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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EPILEPSIA EN ACOMPANANTES DE PACIENTES
QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE LA SOCIEDAD DOMINICANA CONTRA LA EPILEPSIA.
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Resumen

Se estudiaron 100 acompanantes de pacientes epilépticos que acuden a la consulta de la Sociedad Dominicana
Contra la Epilepsia (SDCE), la mayoria de los cuales eran madres entre 21 a 49 anos de edad.

En general los conocimientos y actitudes sobre la epilepsia eran adecuados, aunque existe alrededor de un 15% de
ellos, con ignorancia acerca de aspectos basicos de esta enfermedad.

Epilepsia conocimiento y actitudes

Abstract

We studied 100 companions of patientes with Epilepsy that attend the otupatient service of the Dominican Society
Against Epilepsy (SDCE), most of whom were mothers between 21 and 49 years of age.

In general, the knowledge and attitud about the disease were adequate, although around 15% of the companions

were ignorant about basic aspects of it.

Epilepsy knowledge and attitud

I-INTRODUCCION

La epilepsia es una enfermedad conocida y descrita desde
los tiempos mas remotos; bautizada como "mal sagrado" los
hombres y mujeres que la han padecido han sido
considerados indistintamente, segln lugar y época,
poseidos del demonio o elegidos de los dioses.

Hoy dia, gracias a los importantes avances cientificos que
se han producido en la medicina, en sentido general, y en
la Neurologia en particular, la epilepsia es una enfermedad
bien conocida en su base fisiopatoldgica, en su evolucion y
tratamiento.

Lamentablemente en sociedades atrasadas y depen-
dientes, como es el caso especifico de la Republica
Dominicana, observamos un desarrollo desigual, en el cual
se combinan los especialistas del mas alto nivel en el
conocimiento neurolégico, con los grandes sectores
sociales donde predomina el analfabetismo.

En estos sectores el proceso salud-enfermedad es
considerado a través de la concepcion magico-religiosa; si
bien es cierto que los medios masivos de comunicacion han
ido contribuyendo a una mayor concientizacion en el campo

de la salud, por ejemplo el caso de la inmunizacion, no es
menos cierto que auln persisten mitos y creencias arraigados
acerca de algunas enfermedades, entre ellas la epilepsia.

El objetivo de este trabajo estuvo dirigido a determinar los
conocimientos y actitudes sobre la epilepsia en
acompanantes de pacientes que acuden a la consulta de la
Sociedad Dominicana contra la Epilepsia en Santo
Domingo.

I.-MATERIAL Y METODO

Se trato de un estudio descriptivo y transveral, basado en el
método de encuesta. Se elaboré un cuestionario de
preguntas cerradas del tipo seleccion multiple, el cual fue
previamente codificado para someterlo al proceso de
computarizacion.

Se eligio una muestra de cien acompanantes de los
pacientes que visitaron la consulta de la SDCE durante el
mes de enero de 1989.

lll.- RESULTADOS

1.- El 56% de los acompafnantes eran madres, seguido de
los hermanos, (11%) y el padre (8%).
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2.- El grupo etareo mas frecuente de estos acompanantes
fue el comprendido entre los 31-39 anos (33%), 21-29 anos
(24%) y 40-49 anos (23%); o sea que el 80% estuvo
comprendido entre los 21 a 49 anos. '

3.- El sexo mas frecuente fue el femenino (84%).

4.- El 51% de los acompanantes era de educacion baja
(entre analfabetismo y primaria).

5.- Las dos tercera partes eran personas dedicadas a los
quehaceres domésticos y empleados ptblicos y privados.

6.- El estado civil estuvo mayormente representado por
casado y union libre con 33% respectivamente.

7.- El 84% de los encuestados tenia ingresos familiares
mensuales por debajo de los mil pesos.

8.- En cuanto a los conocimientos, los porcentajes mas
elevados estuvieron relacionados a los siguientes aspectos:

a) La epilepsia obedece a un daio cerebral (62%).
b) No es contagiosa (70%).

c) Se controla adecuadamente con tratamiento médico
(95%).

d) Las crisis convulsivas pueden aparecer en cualquier edad
(70%).

e) La ingestion de bebidas alcohdlicas hace dano a los
pacientes con epilepsia (86%).

9.- En relacion a las actitudes:

a) El 82% considera que el nino epilético debe asistir a la
escuela.

b) Puede practicar deportes (77%).

c) Puede trabajar libremente (57%) o trabajar bajo vigilancia
(41%).

d) Debe disfrutar las actividades recreativas: bailar, ir al cine
y nadar.

e) En cuanto a la sexualidad el 82% considera que el
paciente epiléptico puede tener relaciones sexuales
normalmente.

f) Para el 65% de los encuestados, los nifos epilépticos
deben ser dejados que se desenvuelvan como los demas
ninos.

IV.-DISCUSION

Se estudiaron cien acompanantes de pacientes epilépticos
que acuden a la consulta de la SDCE, de los cuales la
mayoria eran madres entre 21 a 49 anos, dedicadas a los
quehaceres domésticos, con educacion formal baja y con
ingresos mensuales inferiores a los mil pesos.

Este perfil socio-econémico se corresponde con los
sectores sociales mas desvalidos que precisamente son los
que acuden a la consulta hospitalaria y/o de patronatos e
instituciones similares.
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Resalta el hecho de que, pése a la baja formacién escolar
tienen conocimientos adecuados acerca de la epilepsia,
sobre todo los aspectos relativos al dano cerebral, el control
médico y el caracter no contagioso.

Los casos de acompanantes de pacientes epilépticos que
desconocian a qué se debe la enfermedad, es del 19%,
mientras el 7% consideraba que era un castigo divino; en
este sentido, la cuarta parte de estas personas mantienen
un predominio magico-religioso acerca del proceso
salud-enfermedad.

El 14% de los encuestados ignora si la enfermedad es o no
contagiosa, mientras el 11% reconoce que no sabe si deben
o no mantener relaciones sexuales. Consideramos que
estos porcentajes de ignorancias sobre aspectos esenciales
de la epilepsia son relativamente altos y son indicadores de
que debe insistirse en la divulgacion popular sobre la
enfermedad.

También encontramos alto (35%) el porcentaje de
respuestas que refiere que los padres deben estar siempre
pendientes del nifo, haciéndoles las cosas y si es posible,
ensenandoles en su casa para que no vayan a la escuela.
Se considerd esta respuesta como una incongruencia con
los resultados generales sobre el aspecto conocimiento,
atribuyéndose esta situacion a la inseguridad que frente a
las encuestas tienen las personas con escasa educacion
formal.

En cuanto a la actitud de los acompanantes de pacientes
epilépticos de la SDCE, se encontré en la gran mayoria una
actitud adecuada, relativa a la asistencia a la escuela, la
practica del deporte, el trabajo, la recreacion y la sexualidad.

V.-CONCLUSIONES.

1.- La mayoria de los acompanantes de pacientes
epilépticos que acuden a la consulta de la SDCE, eran
familaires directos; madre, hermanos, padre.

2.- El sexo femenino fue el mas frecuente.
3.- Se trataba de personas de nivel socio-econdmico bajo.

4.- En general, los conocimientos y actitudes sobre la
epilepsia eran adecuados, aunque existe alrededor de un
15% con ignorancia acerca de aspectos basicos de esta
enfermedad.
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