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Planteamiento del Problema
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 Un breve recuento a través de la

| historia del ser humano, sefala
que la alimentacion no solo ha

sido considerada como una

manera de supervivencia, sino que

ha adoptado las diferentes
caracteristicas asociadas a la

cultura, cuya relacion ha
aumentado con el pasar de los
anos.
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Adolescentes

Variables
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Preguntas de Investigacion

e iCuales son las variables que influyen en los adolescentes de 13 a
18 anos estudiantes de dos colegios privados de Santo Domingo, en
el periodo enero — mayo 2019 para manifestar un trastorno de la

conducta alimentaria?

e iCuales signos y sintomas pudieran presentar los adolescentes
entre 13 a 18 anos estudiantes de dos colegios privados de Santo
Domingo, en el periodo enero — mayo 2019 para desarrollar un
trastorno de la conducta alimentaria?
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Preguntas de Investigacion

e iCuales son los factores psicolégicos, emocionales y conductuales
gue manifiestan los adolescentes de 13 a 18 anos estudiantes de dos
colegios privados de Santo Domingo, en el periodo enero — mayo
2019, que presentan un trastorno de la conducta alimentaria?
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Preguntas de Investigacion

e iCual es la relacion que pudiera existir entre las variables sexo y
edad para desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria?

e iQué variables caracterizarian una guia de evaluacion y abordaje
psicoterapéutico que ayude disminuir el desarrollo de los trastornos
de la conducta alimentaria?
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Materiales y Método

Tipo de investigacion: Descriptivo-Correlacional.
* Instrumentos:

Evaluacion de la insatisfaccion con la imagen corporal “IMAGEN":
evalua la insatisfaccion con la imagen corporal y puntuaciones en sus

principales componentes: cognitivo -emocional, perceptivo v
comportamental.

Inventario de Trastorno de la Conducta Alimentaria “EDI-3” : Obsesion
por la delgadez (DT); Bulimia( B); Insatisfaccion Corporal ( BD).

Muestra: 126 estudiantes
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* La alimentacion humana es un acto biologico que esta
condicionado social, cultural y econédmicamente. En la mayoria
de los casos no es el aporte nutritivo de un producto lo que
provoca su consumo, sino muchos otros factores como precio,
facilidad, tiempo de preparacion, aceptacion social, publicidad,
etc.
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En la actualidad, debido a los factores culturales, el ambiente en
el que vivimos, la influencia de los grupos sociales y los mensajes
procedentes de los medios de comunicaciéon y el entorno social
general, es habitual que los adolescentes cometan errores en su
conducta alimentaria.

Por otra parte, hay una idea erronea en la educacion formal, ya
que ni en el ambito de |a educacion se ensefa educacion
nutricional ni se hace hincapié en la alimentacion saludable. Por
el contrario, en la mayoria de los lugares de expendio, dentro y
alrededor de los centros educativos, los productos ofrecidos son
de alto contenido de azucares, grasas trans, grasas saturadas,
sodio, asi como també.n gran variedad de bebidas azucaradas.
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Entendiendo Los Trastornos De La Conducta Alimentaria
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Guia Informativa
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