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Resumen

La ansiedad es un estado psicologico que estd relacionado con las manifestaciones
psicofisioldgicas, generando emociones de desconfianza o miedo haciendo que las personas se
sientan amenazados por un peligro que puede presentarse de manera externa o interna. En este
estudio se busco identificar los métodos de distraccion para disminuir la ansiedad en nifios que
acuden a la consulta dental. Se realizé una busqueda avanzada no experimental a partir de una
investigacion en las bases de datos: Scopus, Pubmed, Google scholar, Cochrane library y Lilacs
y se seleccionaron a partir de algunos criterios las cuales fueron: estudios experimentales y
cuasi-experimentales etc. Entre los resultados se pudo obtener que los métodos mas efectivos
para la distraccion fueron la musicoterapia, aromaterapia, técnicas visuales y audiovisuales. Se
concluyod que el método de distraccion audiovisual fue el de mas impacto y efectividad debido

a que este incorpora mas sentidos permitiendo una mayor concentracion de los nifios.

Palabras claves: ansiedad dental, ansiedad consulta odontolégica, fobia dental, técnicas para

disminuir la ansiedad, métodos de distraccion.



Introduccion

La ansiedad es una condicion subjetiva de incomodidad, tension, desplacer y alarma que hace
que el sujeto se sienta molesto. Se podria decir entonces que es una emocion que surge cuando

se siente amenazado por un peligro, que puede presentarse de manera externa o interna (),

La Academia Americana de Odontopediatria (AAPD) plantea que cada nifio se debe tratar con
desigualdad porque cada nifio tiene diferente personalidad, estado de dnimo y experiencias
durante el tratamiento dental @. Es por eso que se han desarrollado técnicas de distraccion que
podran permitir desviar la atencion de los nifios de lo que €l puede percibir en el momento como
una experiencia desagradable. Esto permite disminuir la percepcion de lo desagradable y evitar
comportamientos negativos o de evitacion ). Existen distintas técnicas para manejo de ansiedad
en niflos como son las farmacologicas y no farmacolodgicas, en esta revision se hara énfasis en
las no farmacoldgicas que podran ser aplicadas en nifios. Las técnicas de distraccion utilizadas
como soporte para el control de ansiedad son recreaciones multisensoriales interactivas que
implican el tacto sensitivo, audiovisual, cognitivo, motor, también estan lo de realidad virtual,

control de imagenes, musicoterapia etc.

En la consulta odontoldgica se suelen presentar nifios poco colaboradores debido a una mala
experiencia, generando en ellos un miedo al tratamiento dental, limitando un adecuado manejo
durante la consulta y prolongando el tiempo de trabajo ). Se podria afirmar que el manejo
adecuado de estos tipos de pacientes pediatricos, es uno de los factores determinantes y claves
para el éxito del tratamiento odontologico. Pero para eso el profesional debe contar con los
conocimientos y métodos necesarios para poder desenvolverse de la mejor manera posible ante
estas situaciones, con el objetivo de establecer una buena comunicacién médico- paciente y

establecer lazos de confianza @,

Los odontdlogos entienden que al tratar a los pacientes pediatricos ansiosos les presenta un reto
en la consulta diaria ®. Es por esto que es esencial identificar estos tipos de nifios para poder
poner en practica las técnicas necesarias. Los pacientes ansiosos causan en el odontdlogo falsas

expectativa del paciente, un estado animico, disminuye la capacidad y la destreza del odontdlogo
(6)
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El proposito de este trabajo fue identificar los métodos de distraccion para disminuir la ansiedad
en niflos que acuden a la consulta dental, identificar los tipos de ansiedad mas frecuente que
experimenta los nifios a la hora de acudir a la consulta, determinar cuales son los factores
predisponentes que generan ansiedad en los niflos segun lo que reporta la literatura cientifica,
determinar la efectividad de los métodos de distraccion segun los estudios publicados para la

disminucion de la ansiedad infantil en el consultorio odontologico.



CAPITULO | -PROBLEMA DEL ESTUDIO

1.1 Antecedentes

1.1.1 Antecedentes internacionales

Aminabadi et al 7. en el 2012 realizaron un estudio del impacto de la distraccion de la
realidad virtual en el dolor y la ansiedad durante el tratamiento dental en nifios de 4-6 afios.
Por medio de un ensayo clinico controlado aleatorio. En el estudio evaluaron la influencia
del uso de anteojos de realidad virtual en la severidad del dolor y la ansiedad durante los
tratamientos dentales en nifos. Este estudio incorporo a 120 nifios sanos del rango de 4 y 6
afios, se dividié en dos agrupaciones con 60 nifos. Consiste en 3 grupos, en la primera cita
se llevaron a cabo la terapia con fluoruro en dos de los grupos, en las proximas cita los grupos
tomaron tratamientos restauradores con o sin anteojos de realidad virtual en un crossover
aleatorizado. Al terminar todas las citas, se evaluaron la severidad de la molestia de los nifos
utilizando la Escala de Calificacion de Dolor FACES de Wong Baker. La escala de ansiedad
se midi6 mediante la técnica de Fases de la Escala de Ansiedad Dental Infantil Modificada
[MCDAS (f)]. Se encontré una reduccion relevante en la percepcion del dolor (P <0.001) y
las puntuaciones de ansiedad del estado (P <0.001) con el tratamiento de anteojos de realidad
virtual durante el procedimiento dental. Los resultados de este estudio mostraron que los
anteojos de realidad virtual pueden reducir con culminacion la sensacion del dolor y estado

de ansiedad durante el procedimiento dental.

En el 2014, Alfaro et al ®. realizaron un estudio de intervencion para disminuir miedo y
ansiedad dental en nifios de 5 a 9 afios de edad en Colombia. Con el objetivo de evaluar los
cambios que se pueden generar en la habilidad de intervencion educativa desarrollada en la
implementacién de un documento para disminuir miedo y ansiedad dental. Se realiz6 una
investigacion cuasiexperimental, mas desarrollada a profundidad, en el cual se desarroll6 la
efectividad de un documento para la conducta para reducir el miedo y ansiedad dental en

nifios. El patrén seleccionado fue de 81 nifios con edades que implica entre 5 y 9 afios de
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edad. El resultado fue definitivo utilizando el programa estadistico STATA, se calculo el
nimero de la muestra con un dominio de 0.80, error alfa de 0.05 y 78% a modo de diferencia
78%, mediante el desarrollo de una evaluacion de miedo dental (CFSS-DS) y otra para
determinar ansiedad dental (MDAS). Una vez se determine los nifios miedosos y ansiosos;
se realizo una partipacion educativa realizando unos protocolos de para reducir el miedo y
ansiedad dental, estuvo repartido en cuatro grupos. Luego de determinar el control se le
emplearon a cada nifio las escalas de miedo y ansiedad con el propdsito de evaluar la
efectividad del protocolo. Al examinar las puntuaciones obtenidos dio el resultado por el
antes y el después de la intervencion, se observo una reduccion reveladora del miedo y
ansiedad dental. En relacion con la edad, el nivel de miedo y ansiedad dental, en los nifios
entre 5 y 7 afios fueron los que méas presentaron miedo y ansiedad dental. En cuanto al nivel
de escolaridad el procedimiento tuvo mas realidad en los grados mayores tanto por miedo y
ansiedad dental. Concluyeron que el procedimiento rectifico la conducta de los nifios,
reduciendo la ansiedad y el miedo; la utilizacion de este se pudo acceder a brindar a un
procedimiento seguro y de calidad, con menor tiempo de atencién y menor peligro de fabricar
dafio fisico y/o psicolégico consiguiendo una deseable conducta por parte de los nifios en la

consulta, lo que facilit6 el procedimiento.

En el 2014 Gangwal et al. en la India, realizaron un estudio del efecto de la exposicion a
imagenes positivas de la odontologia sobre la ansiedad dental en nifios de 7-12 afios. Con
una muestra de 60 sujetos divididos en 2 grupos: grupo A, a estos sujetos se le mostraron
imagenes positivas relacionadas a la odontologia, con el objetivo de mostrarla de manera
positiva y grupo B, los sujetos se les mostraron imagenes neutrales y este fue el grupo control.
Se concluye que las imdgenes dentales positivas difieren de las imagenes neutras para
disminuir la ansiedad dental al medir el VPT prueba de imagen de Venham mostrando gran

reduccion de ansiedad con la simulacidn del consultorio dental.

Lorena Alarco @ en Pert, en el 2016 realiz6 una investigacion haciendo una comparacion de
dos técnicas no farmacoldgicas en el control de la ansiedad en nifios antes, durante y después

del tratamiento. El cual tenia por objetivo realizar una comparacion de las distintas técnicas
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no farmacoldgicas como son la musicoterapia y la distracciéon audiovisual para tratar la
ansiedad en nifios de 5-10 afios de edad atendidos en el centro de salud de la Universidad
Peruana. Mediante la Escala de Ansiedad de Venham y su Test de Dibujo realizados a un
total de 60 nifios. Este estudio cuasi experimental se dividié en dos grupos, en el grupo
control se obtuvo un puntaje de 2 y para el grupo de las técnicas no farmacologicas el puntaje
estuvo entre 1.4 y 1.45 antes de la consulta con el Test de dibujo; durante la consulta el grupo
control obtuvo un 1.4 y el grupo de las técnicas no farmacolédgicas ambos con 0.2 en lo que
seria la Escala de Ansiedad. Después del tratamiento con el Test de Dibujo el grupo control
presento un puntaje de 1.95 y el grupo no farmacolédgico entre 0.45 y 0.3. En este estudio fue
evidente la diferencia en la reduccion de ansiedad sobre todo para el grupo de distraccion

audiovisual que obtuvo los resultados mas bajos.
1.1.2 Antecedentes nacionales

No encontrado.
1.1.3 Antecedentes locales

Suarez y Pérez (9 realizaron un estudio en el afio 2017, llamado “Analisis del uso de recursos
audiovisuales y su influencia en el pulso y estado de animo en pacientes de 3 a 12 afios de
edad que asisten por primera vez a la clinica odontologica Dr. René¢ Puig Bentz de la
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, en el periodo septiembre-diciembre, 2017 en
Santo Domingo, Republica Dominicana”. Realizaron un estudio de tipo experimental se
selecciond una muestra de 50 nifios que acudieron por primera vez a la clinica, donde solo se
les realizd una profilaxis dental y aplicacion de fltior. Para el pulso y estado de animo se
aplicaron los métodos audiovisuales en todo el proceso siempre utilizando el oximetro y en
el estado de 4nimo utilizaron el RMS Pictorial Scale. Los resultados obtenidos en los nifios
3 a 4 anos, presentd la menor variacion de pulso (0.15) entre la medida inicial y durante el
tratamiento la mayor mejoria de estado de animo (0.46). La poblacion de 10 a 13 afios

present6 la mayor variacion en el pulso (9.83), y la poblacion de 5 a 6 afios mostrd la menor
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mejoria de estado de animo (0.31); el método audiovisual arrojo unos resultados favorables

en la reduccion de ansiedad durante la consulta dental.

En el 2018 Abréu !V y Poche realizaron un estudio acerca de la efectividad del uso de la
musicoterapia en el manejo de la ansiedad en nifios de 5 a 10 afios que asisten al area de
odontopediatria de la Clinica Odontolégica Dr. René Puig Bentz de la Universidad Pedro
Henriquez Urefia, en el periodo mayo-agosto 2018. Cuyo objetivo fue determinar la eficacia
de la musicoterapia en el control de la ansiedad de nifios de 5-10 afios verificando los cambios
producidos en el pulso, el estado de animo, edad y sexo. Este estudio experimental incluyo
una muestra de 50 pacientes pediatricos entre 5-10 afios. Se dividieron en dos grupos, uno
control manejado de manera convencional y el segundo grupo intervenido con musicoterapia.
Se observo una va disminucion significativa de 13. 72 pulsaciones con el uso de la
musicoterapia y 2.56 pulsaciones sin musicoterapia. Para el estado de 4animo con y sin la
técnica se obtuvo que el 20% estuvo ansioso antes del tratamiento y durante 0% con y sin
musicoterapia con resultandos similares. Las nifias obtuvieron mejores resultados en ambos
métodos para edades de 5-6 anos. Quedando en evidencia la influencia de la musicoterapia

para la reduccion de los niveles de ansiedad en el pulso y en los nifios de menor edad.
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1.2 Planteamiento de problema

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud, cuando no desaparece y empeora
pasa a ser un trastorno de ansiedad !?. La ansiedad influye significativamente en la conducta
de los nifos durante la consulta dental y repercute negativamente en la salud oral de ellos ya
que en la mayoria de los casos estos pacientes pediatricos presentan comportamientos no
colaboradores producto del estrés hacia la atencion odontologica !¥). La mala disposicion del
paciente reduce su colaboracion, causando un comportamiento negativo, lo que ocasiona uno

de los problemas mas relevantes de preocupacion por parte del odontologo .

El temor a lo desconocido, al dafio y/o dolor, son las causas més frecuentes de conductas
inadecuadas durante la consulta, lo que conlleva a la apariciéon de un estado de ansiedad.
Producto de esto se genera el miedo que se considera una reaccidon adaptativa natural y se

supone que nos protege frente al peligro ).

El dolor y la ansiedad son sentimientos desagradables y experiencias emocionales que se
asocian con traumas reales !, Para la Organizacién Mundial de la Salud, en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades, el trauma ocurre cuando: la persona ha estado expuesta a un
acontecimiento estresante o situacion (tanto breve como prolongada) de naturaleza
excepcionalmente amenazadora o catastrofica, que podria causar un profundo disconfort en

casi todo el mundo ¥,

La utilizacion de técnicas para disminuir la ansiedad ayudard al odontélogo a aumentar la
calidad de sus beneficios brindados, un limitado tiempo de trabajo, disminucion de estrés y
una mayor motivacion de sus pacientes hacia el cuidado de salud oral. Debido a lo anterior,

se plantean las siguientes preguntas:

(Cuales son los métodos de distraccion para disminuir la ansiedad en nifios en la consulta

dental reportados en la literatura?

(Cuadles son los tipos de ansiedad que experimentan los nifios a la hora de acudir a la consulta

dental de acuerdo a lo reportado por las investigaciones cientificas mas actuales?
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(Cuales son los factores predisponentes que generan ansiedad en los nifios segun lo que

reporta la literatura cientifica?

(Cuadl es la efectividad de los métodos de distraccion segun los estudios publicados para la

disminucion de la ansiedad infantil en el consultorio odontologico?



1.3 Justificacion

La ansiedad es un componente que puede estar presente en todos o casi todos los pacientes
que acuden a la consulta dental ya sea desde un nivel leve a uno mas severo '®. Dicho esto,
esta claro que no se sabe a qué nos enfrentamos los odontdlogos, pero no significa que no se
pueda hacer algo. En la practica odontologica de la clinica Dr. René Puig Bentz de la
Universidad Pedro Henriquez Urena, se ha podido presenciar en innumerables ocasiones la
conducta ansiosa o fobica de los pacientes que en ocasiones ellos mismos confirmaban tener
alguna condicion. Poder identificar a tiempo estos estados psicoldgicos permitird poder tener
un mejor manejo durante el desarrollo clinico y que al mismo tiempo el paciente se sienta
seguro y placentero, lo que nos facilitard un mejor trabajo y comunicacién del médico

paciente.

Cada paciente es diferente y por ende pueden presentar distintos tipos de ansiedades como
trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de panico, de fobia 7, etc., y debemos estar
preparados para el manejo de cualquiera de estos casos que se puedan manifestar durante la

consulta.

Se quieren brindar los métodos necesarios que sirvan de apoyo tanto para estudiantes, asi
como docentes de la carrera de odontologia de la universidad UNPHU, asi como otros
interesados ajenos a la institucion, buscando implementar técnicas que nunca han sido
implementadas y llevar algo nuevo a la labor clinica entre las cuales estan: Musicoterapia,

Aromaterapia, Técnica audiovisual entre otras de gran importancia.

Este analisis se ha realizado con un enfoque psicoldgico, donde se hicieron recopilaciones de
otras investigaciones de fuentes confiables para analizar y a la vez dar a conocer métodos de
distraccion contra la ansiedad en nifios durante la consulta dental e instrumentos que puedan

ser validos en cualquier area de la odontologia.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Identificar los métodos de distraccion para disminuir la ansiedad en nifios en la consulta

dental reportados en la literatura.
1.4.2 Objetivos Especificos

1.4.2.1 Identificar los tipos de ansiedad mas frecuentes que experimentan los nifios a la hora
de acudir a la consulta dental de acuerdo a lo reportado por las investigaciones cientificas

mas actuales.

1.4.2.2 Determinar cudles son los factores predisponentes que generan ansiedad en los nifios

segun lo que reporta la literatura cientifica.

1.4.2.3 Determinar la efectividad de los métodos de distraccion segun los estudios

publicados para la disminucion de la ansiedad infantil en el consultorio odontoldgico.
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO

En los métodos utilizados para tratar la ansiedad en nifios se desarrollaron conceptos claves
haciendo énfasis en diferenciar algunos puntos para mejor comprension del tema a tratar. Se
hizo una deduccién iniciando desde lo general: ;qué es la ansiedad?, ;qué da origen a la
misma?, sus diferentes niveles, factores que intervienen en el mismo etc. para llegar a los
puntos mas especificos como son los métodos de distraccion ;cuales son?, ;como aplicarlos?,

sus beneficios, entre otros puntos de gran importancia.

Cada uno de los temas desarrollados a continuacion fueron elegidos seleccionando los
estudios mas actuales y de mayor peso en el area de investigacion. Buscando que tengan un
conocimiento en general que les permita identificar el problema, diagnosticarlo, tratarlo y
que incluso el odontologo pueda llegar a fomentar a la prevencion de este tipo de trastorno

en la poblacién infantil.
2.1 Conceptos de la ansiedad, miedo, fobia y sus diferencias

Ansiedad: es un estado psicologico que va relacionado con las manifestaciones
psicofisiologicas generando emociones de aprension o miedo . También se define como
una respuesta habitual de temor que todos los nifios sufren al hacer frente a situaciones
peligrosas o dificiles 1. Nos ayuda a impedir circunstancias comprometidas, prevenir y
motivarnos para hacerle frente a las dificultades. Pero si estas emociones de ansiedad son

excesivas, nos llegan a imposibilitar a hacer las cosas que queremos %),

Miedo: es un sentimiento o respuesta de dano, puede ser desde algo leve hasta alcanzar
estados de panico '®. Se considera una coaccién que puede ser producto de la imaginacion
o algo existente, entendiéndose como algo habitual como parte del proceso adaptativo del ser
humano V. Por otra parte, la Real Academia Espafiola en su tltima actualizacién del 2019
nos dice que el miedo es un estado de duda o aprension que alguien tiene de que le suceda

algo contrario a lo que desea 2.
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Fobia: es el nivel de evitacion del estimulo causante del miedo, de tal forma que obstaculiza
el estilo de vida de todos los nifios en todas las areas 7. Esta desarrolla una situacion de
panico muy intenso que conlleva a que el individuo no se preocupe por realizar los
tratamientos pertinentes y con el tiempo se puede generar un descuido en cuanto a su higiene

diaria y evaluaciones periédicas ).

2.2 Diferencia entre Ansiedad, Miedo y Fobia.

Es importante que el profesional del 4rea de la salud tenga una clara diferencia de estos tipos
de estado, para saber el manejo de cada caso sin restar importancia a cada uno de ellos y
segun la gravedad del asunto para poder brindar la mejor atencidon posible dentro de sus
posibilidades. Adolfo Jarne muestra en su libro de psicopatologia una serie de respuestas

segun cada episodio permitiendo una clara diferencia entre estos términos @,
Ansiedad:

Variable/tipo de Emocioén:  Ansiedad

Respuesta fisioldgica: Activacion Vegetativa

Respuesta psicologica: Alteraciones cognitivas y/o conductuales

Estimulo provocador: Difuso, subjetivamente peligroso. A veces inexistente
Tipo de respuesta: Generalizada y duradera

Respuesta de los otros: No compartida ¢¥
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Miedo:

Variable/tipo de Emocion:

Respuesta fisiologica:
Respuesta psicologica:
Estimulo provocador:
Tipo de respuesta:

Respuesta de los otros:

Fobia:

Variable/tipo de Emocion:

Respuesta fisiologica:
Respuesta psicologica:
Estimulo provocador:
Tipo de respuesta:

Respuesta de los otros:

Miedo @¥

Activacion Vegetativa
Huida y/o Afrontamiento
Concreto, real y peligroso
Reactiva y transitoria

Compartida

Fobia ¥

Activacion Vegetativa

Huida y/o Afrontamiento

Concreto y subjetivamente peligroso
Reactiva y transitoria

No compartida®*
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2.3 Ansiedad

En general, el término ansiedad se manifiesta de la mezcla de diferentes manifestaciones
fisicas y mentales que se atribuyen a eventos existentes, que se pueden presentar en
momentos de crisis 0 bien como un cambio constante y dudoso, consiguiendo alcanzar el
panico. Logrando estar presentes con diferencias neurologicas tales como sintomatologias

insistentes o agitadas que no se pueda controlar el cuadro clinico ?¥.

La palabra ansiedad segiin Zal proviene del latin anxietas e implica practica inmediata con
una composicion variada de incertidumbre y ultimatum. Este cambio de percepcion involucra
conflictos psicologicos, estrés, padecimiento o particularidad fisica. Se puede mostrar como
un habito psicoldgico, con la emocidn subjetiva de inquietud y pocas expresiones somaticas

o a la inversa ?9.

Se puede definir por ser una conducta imitativa, que se desarrolla especialmente por la
necesidad del paciente en acudir a los chequeos dentales habituales, posponiendo la consulta
y acudiendo a las atenciones dentales solo cuando se le presentan episodios dolorosos. La
desconfianza existe principalmente en aquellas personas con altas elevaciones de ansiedad,

creando resultados negativos para la salud dental @7,

Cuando los pacientes estan conscientes de que tendrdn una cita, se crean una mala
expectativa, creando altas estimaciones de incertidumbre, imaginando que algo aterrador les
pasara en correlacion al procedimiento dental, lo que va asistido de un disgusto de pérdida

del control ®¥®,

2.4 Caracteristicas fisicas de la ansiedad

Son cambios funcionales que tienen como resultado la aceleracion del sistema nervioso, del
sistema endocrino y del sistema inmunolédgico. Por lo tanto, s6lo distinguimos algunos de los

desérdenes constantes que inducen esta activacion desadaptativa ). La permanencia de estos
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cambios puede llevar a un encadenamiento de caos psicofisiolégicos momentaneos como

son:
-Aceleracion

- Dilataciones

- Opresion en el pecho

- Falta de respiracion

- Convulsiones

- Sudoracién

- Molestias estomacales

- Fatigas, nauseas, “nudo” en el estbmago
- Nerviosismo e inflexibilidad muscular

- Picazon

- Sensacion de vértigo e inestabilidad

2.5 Etiologia de la ansiedad dental

Es un fendbmeno muy complejo y su manifestacion no se logra con manifestar tinicamente
una sola variable; por lo que se considera 9. En las causas asociadas al desarrollo del miedo
en los infantes intervienen aspectos sociodemograficos, elementos biologicos, la
personalidad y aspectos psicosociales ??). Las vivencias sustentadas y los historiales psico-
sociales van a influir para decidir si acudirdn o no al consultorio dental. Son varios los

factores que se interponen como obstaculos para los padres de los nifios como es la ansiedad,
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los precios de los tratamientos y la manera en que perciben la obligacion de dicho tratamiento
29

2.6 Areas en la que repercute

-Area cognitiva: generando desconfianza, problemas de concentracion, expectativa del

riesgo, emocion melancoélica, ansiedad por lo que se aproxima, incomodidad indefinida, mal

labor de la atencioén, memoria, etc ¥,

-Area conductual o relacional: reacciones de irritacion, intranquilidad, sustos, disputas,

nerviosismo de los conocidos, circunstancial, etc.

-Area somatica: hiperactivacion vegetativa.

2.7 Tipos de ansiedad

El estado de ansiedad es una reaccién producida por el sistema limbico, de la zona del
hipotalamo, tdlamo o hipocampo y el complejo nuclear amigdalino. En la revista de
Asociacion Dental Mexicana el doctor José¢ Antonio Carballo realiz6 una clasificacion sobre
los trastornos de la ansiedad (CTA) en pacientes odontologicos con el fin de proporcionar un

diagnodstico mas exacto ©¥. Estos se clasifican en:
2.7.1 Trastorno de ansiedad transitorio (Clase I)

-C.T.A. 1 Episodio de ansiedad.

2.7.2 Trastorno de ansiedad temporal (Clase II)

-C.T.A. II 1. Trastorno de ansiedad por anticipacion.
-C.T.A. 11 2. Trastorno de ansiedad con modificacion de la respuesta funcionales.
-C.T.A. 11 3. Trastorno de ansiedad con modificacién al tipo de personalidad.

-C.T.A. I 4. Trastorno de ansiedad asociado al ambiente en el consultorio odontolégico.

17


file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Samra%20E.%20Revista%20ADM%20-%20Google%20Libros%20%5bInternet%5d.%20julio-%20agosto%20.%20Congreso%20Nacional%20e%20Internacional%20ADM;%201997%20%5bcited%202020%20Aug%2013%5d.%20Available%20from:%20https:/books.google.com.do/books%3fhl=es&id=WzaaAAAAIAAJ&q=tipo+de+ansiedad%23v=snippet&q=tipo%20de%20ansiedad&f=false
file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Sierra%20JC,%20Ortega%20V,%20Zubeidat%20I.%20Ansiedad,%20angustia%20y%20estrés:%20tres%20conceptos%20a%20diferenciar.%20Rev%20mal-estar%20subj%20%5bInternet%5d.%202003;11–60.%20Available%20from:%20file:/C:/Users/servis/Downloads/27130102.pdf
file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Carballo%20Junco%20A.%20Clasificacion%20detrastornos%20de%20ansiedad%20en%20el%20paciente%20odontologigo:%20una%20propuesta.%20Asociacion%20Dental%20Americana%20%20%5brevista%20en%20Internet%5d%201997%20julio-agosto%20%5bcitado%2012%20de%20agosto%202020%5d;%20LIV(4).Disponible%20en:https:/books.google.com.do/books?id=WzaaAAAAIAAJ&pg=PA207&dq=carballo+1997+trastorno+de+ansiedad&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjH_N3B_JXrAhVioFkKHYIeARcQ6AEwAHoECAIQAg#v=onepage&q=niveles%20de%20ansiedad&f=false

-C.T.A. 1II 5. Trastorno de ansiedad relacionado al consumo de sustancias ajenas al

tratamiento odontolégico.
-C.T.A. 11 6. Trastorno de ansiedad generalizado.

-C.T.A. Il 7. Trastorno de ansiedad asociado a informacidn no precisa sobre el tratamiento

odontologico.

2.7.3 C.T.A. III Trastorno de ansiedad asociado a dolor dental.

-Trastorno de ansiedad permanente (Clase I1I)

2.7.4 C.T.A.IV Trastorno de ansiedad asociado a estrés postraumatico odontologico.
2.7.5 C.T.A.V Trastorno de ansiedad asociado a trastorno de somatizaciéon

2.7.6 C.T.A. VI Crisis de ansiedad

2.7.7 C.T.A. VII Trastornos de ansiedad asociado a fobia odontoldgica.

-C.T.A. VII 1. Ansiedad odontoldgica intensa.

-C.T.A. VII 2. Fobia odontolégica.

2.8 Niveles de ansiedad en nifios

La psicologia y odontologia tienen intereses similares ya que en la psicologia como ciencia
que estudia los procesos mentales entre los que cabe destacar la conducta, tiene gran
repercusion en la odontologia debido a la conducta de los pacientes a la hora de interferir en
los tratamientos habituales. El odont6logo tiene el deber de suministrar una atencion integral
al paciente y no restringirse solo al trabajo oral ®. La ansiedad puede presentar cambios en

cuanto a magnitud y persistencia ¢ como son:

-Leve: dificulta de manera leve la ejecucion de examenes, diagndstico o tratamientos

dentales.
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-Moderado: se aprecian signos y sintomas de desgaste a nivel psicoldgico-funcional con la
suficiente intensidad para complicar la elaboracion de los estudios dentales, provocando que

el odontologo se vea en la necesidad de realizar variacion en sus practicas habituales.

-Severo: se manifiestan numerosos signos y sintomas de deterioro psicoldgico-funcional
dificultando al igual que las demas la realizacion de estudios y tratamientos dentales durante
las consultas establecidas y el odont6logo se ve en la necesidad de hacer una variacion

durante la consulta y la negativa del paciente o de ambas GV,

2.9 Prevalencia de la ansiedad dental

Se presenta de varias formas en habitual en nifios y adultos con resultados no menos
aceptables. En el afio 2016, Hilda Charla, en la revista cubana de estomatologia realizaron
un estudio de prevalencia y aspectos sociodemograficos de la ansiedad donde los nifios
presentan resultados de ansiedad por debajo de los adultos. Este estudio mostr6 que, de nueve
investigaciones llevadas a cabo, solo dos revelaron un 74,1 y 76,29% y los demds un 6,3 y
39,4%. Argumentando la posibilidad de que la ansiedad vaya en aumento, a medida que los
niflos sigan expuestos a situaciones que le generen ese miedo que en este caso son los
tratamientos dentales. También con relacion a la edad, en comparacion con los adultos en los
nifios irdn en aumento, pero luego en la segunda década ird disminuyendo ya que a medida
que envejecemos y visitamos regularmente el médico, nos sentimos mas en confianza y es
por eso que los mas adultos pueden presentar menor estado de ansiedad. El género femenino
en este estudio es mas tendente a desarrollar la ansiedad al procedimiento que el género
masculino, como dice la literatura. Se ha habituado, que el género es el que mas  ha pre
existido y es la causa mas predisponente de ansiedad al tratamiento estomatoldgico segin

Bulem y Arslan ¢?,

En el 2017, Miranda et al. realizaron un estudio de la prevalencia de Ansiedad Dental en

nifios y nifias de 6 a 10 afios en la ciudad de Valdivia estuvo de 22,5% existiendo un

19


file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Chala%20HR.%20Prevalencia%20y%20aspectos%20sociodemográficos%20de%20la%20ansiedad%20al%20tratamiento%20estomatológico%20Prevalence%20and%20sociodemographi%20aspects%20of%20dental%20anxiety%20to%20the%20dental%20treatment.%202016;53(4):268–76
file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Mautz-miranda%20C,%20Fernández-delgadillo%20C,%20Saldivia-ojeda%20C,%20Riquelme-carrasco%20S,%20Linco-olave%20J.%20Prevalencia%20de%20ansiedad%20dental%20en%20niños%20atendidos%20en%20los%20Servicios%20de%20Salud%20Públicos%20de%20Resumen%20Introducción%20Material%20y%20Método.%202017;XIX:0–3.

considerable aumento en los resultados a diferencia de las demas investigaciones. En Chile,
unicamente un documento pudo demostrar la importancia de Ansiedad Dental en nifios/as de
6 afos, la cual fue de 5,4%. Rivera & Parra descubrieron una importancia del 15% de AD en
alumnos de 6 a 12 afos en Honduras. Una investigacion realizada en Brasil establecio una
importancia de AD del 16.8 en nifios y nifias de 5 afios de edad. Las demads investigaciones
lograron un aumento en prevalencia: Bezabih et al., descubrié una AD moderada a severa de
un 74.1% en pacientes de Etiopia, Raja et al., narra que existe un 38% de AD moderada a
severa en nifios y nifias de 5 a 10 afios en Pakistan. El sexo en estas investigaciones, de mayor
aumento en esta continuidad de AD se determin6 que son las mujeres (25.5%) referente a
los hombres (19.4%). También la experiencia anterior consigue formar un elemento
significativo en la aparicion de la AD, principalmente en los nifios. Segun Guerra e Ilezart en
la practica dental de personas allegada al nifio es una de las principales causas significativas

en la consecuencia de la ansiedad al inicio de un acercamiento del nifio al especialista ¢,

2.10 Factores predisponentes relacionados con el entorno del consultorio

odontoldgico.

El entorno del consultorio o clinica dental es de suma importancia ya que ejerce una funcién
valiosa en el comienzo del miedo y la ansiedad dental. Todo el equipo de trabajo debe ser
evaluado para crear una atmdsfera apropiada en el area de trabajo y poder transmitir esto a
los nifios ¥, El ser afectivos permitira que los nifios se sientan a gusto y crear mayor lazo
de confianza. Los nifios ansiosos se recomienda darles prioridad asi disminuird sus

experiencias negativas y no tendran tanto tiempo para recordar experiencias desagradables.

La incorporacién de aromas suaves y agradables ayudardn a disimular los olores fuertes de
los materiales dentales y a la vez permite que los nifios se vayan adiestrando a un estado de
relajacion, actualmente se estan haciendo uso de la aromaterapia %, La cual es una practica
natural en la cual se hace uso de esencias extraidas de plantas frescas con una finalidad

terapéutica G,
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La decoracion del consultorio dental en las paredes se puede utilizar cuadros o carteles
animados, en el area de espera se recomienda musicas suaves y que la luz no sea tan llamativa
y que la resonancia de la instrumentacion del equipo de trabajo no tenga alcance a las demas
salas 9. Utilizar revistas con procedimiento odontologico para que los nifios tengan una

expectativa sobre el procedimiento que se le realizara y asi no le crea una falsa idea.

Entre muchos factores tomados en cuenta para lograr el mayor bienestar del nifio, la manera
en que el infante percibe el entorno es una causa importante para generarle ansiedad. Es por
eso que entre esos factores debemos citar el color del consultorio o del area de

odontopediatria.

Segun este estudio los elementos ambientales en este caso un color que provoca sentimientos
positivos puede reducir la ansiedad y por ende promueve a la adaptacion del nifio. En estudios
realizados en los ultimos seis afios como el de Umamaheshwari et al. donde realizaron un
estudio de asociacion entre colores y emociones de los nifios en relacion al entorno del
consultorio dental con un total de 300 nifios participantes divididos en dos grupos: nifios

mayores (9-12 afios) y menores (6-9 afios) 9.

Utilizaron la escala de ansiedad dental de corah y dos dibujos animados de dibujos de caras
con emociones de felicidad y miedo. La ansiedad fue mayor en el grupo de los més pequefios
con una diferencia estadisticamente significativa de (P < 0,001). Para la emocidn positiva se
obtuvo un 44% (n= 132) prefiriendo el amarillo, seguido del azul con un 32,67% (n=98),
verde 11,67%(n=35), rosa 11% (n=33), rojo y negro 0,33% (n=1). Para la emocion negativa
se obtuvo para el color negro un 56,67% (n=170) para el color rojo 43,67% (n=128) para el
azul 0,33% (nn=1). Para la emocion positiva el color amarillo tubo mayor preferencia tanto
para niflos ansiosos y no ansiosos en el caso del grupo mas pequeno y seguida del azul el

cual fue de mayor preferencia para los mayores ¢,

Ketan Bubnan et al, en una investigacion llevada a cabo con 100 nifios en edades entre 6-12
afos, divididos en grupos ansiosos y no ansiosos para evaluar la asociacion entre colores y

emociones en una poblacion odontologica pediatrica. Utilizaron la escala de ansiedad dental
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revisada de corah. Se les pidi6 que colorearan las caras de los dibujos con caritas con distintas
emociones. Ambos grupos coincidieron con el color amarillo para la emocion de felicidad,
rojo para la tristeza. La preferencia de color en este estudio no se vio influenciada por la
presencia de ansiedad, pero sin duda alguna es un estudio que demuestra la inclinacion de

los niflos hacia el color amarillo al relacionarlos con la felicidad o algo positivo ¢7).

En el 2015, Shah realizé un estudio de preferencias de los nifios sobre el ambiente de las
salas de espera dentales con el objetivo de mejorar su experiencia de espera y disminuir su
ansiedad preoperatoria de una consulta dental. El encanto del ambiente fisico en la sala de
espera puede cooperar a que los nifios se sientan comodos e inculcar una actitud positiva
hacia la proxima cita dental. La metodologia utilizada fue la de realizacion de preguntas
disefiada para comparar las preferencias de los nifios con relacion a la sala de espera a los
nuevos nifios, con edades en rango entre los 6 y los 11 afios, que asiste a el centro
odontologico ambulatorio y lo concluyeron con 212 nifios (127 varones y 85 mujeres). Los
estudios realizados fueron por tablas cruzadas usando Phi (para 292 mesas) o V de Cramer
(para mas de 292 tablas) para determinar los items del temario en todas las agrupaciones de
edad y género. El resultado que se obtuvo fue que la mayor parte de los nifios escogieron la
musica y asi mismo prefieren escoger la luz natural que la luz artificial, la luz artificial puede
inducir fatiga, depresion y presion arterial sistolica alta. La exhibicion a la luz solar natural
se vincula con un mejoramiento en el estado de animo, el suefio y las paredes con cuadros se
inclinan a mirar la television, sillas, letrero de higiene bucal y se lleg6 a la conclusion que
los descubrimientos pueden impulsar al equipo dental a determinar el disefio adecuado de la

sala de espera pediatrica para que los nifios tengan confianza en el entorno dental G,
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2.11 Miedo dental

Los miedos hacia los tratamientos dentales presentan un caracter contemporaneo y los
mismos son guiados por situaciones de una relacion de inmediatez temporal. La
manifestacion de estos estimulos o sucesos temidos, incitan numerosas fuerzas de nuestro
cuerpo como las reacciones de conducta, las fisiologicas, cognitivas y emocionales. El miedo
y la ansiedad despiertan estos tipos de reacciones y crean un contratiempo que con frecuencia
se presentan en los consultorios dentales. Este tipo de personas sienten que algo espantoso
les va a suceder en el transcurso del tratamiento lo que provoca un descuido en sus visitas al

odontologo (*¥.

2.11.1 Miedo objetivo

Surge por medio de experiencias personales a través de escenarios no agradables con uno o
varios odontdlogos. Lamentablemente no todos los profesionales de esta area estan
calificados para un apropiado manejo profesional y esto afecta al paciente aumentando o

generando temor en ellos ¢

2.11.2 Miedo subjetivo

Se desarrolla por experiencias ficticias que el individuo va generando en su mente, las malas
vivencias de segundas personas en su visita al odontélogo o por temores infundidos cuando

los padres suelen amenazar a los hijos para llevarlos al dentista ¢,

2.12 Fobia dental

La fobia dental se clasifica como un temor excesivo y aumentado para el odontologo y el
procedimiento odontolégico ?*. Como tal, es un tipo severo de ansiedad que se presenta en
cualquier situaciéon o hacia objetos dentales '®. Las muestras a la provocacién fobica se
pueden inducir frecuentemente por una oposicion inmediata de desconfianza, que consigue
quitar la representacion de dificultad y de miedo®®. Las personas siempre dan la razén de que

estar en desconfianza es insensato pudiendo dificultar su control. Se pueden impedir
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destacadamente con la practica diaria de los pacientes, con las recomendaciones de los

profesionales, de conocidos y ambiente social.

2.13 Conducta

La conducta es aquella expresada por el ser humano a través de lo que es el comportamiento,

expresando su estado o emociones en determinadas circunstancias ).

2.13.1 Tipos de conducta en los nifios

Rango Conductual de Franks et al. “? una de las mas utilizadas por ser mds practico y
determinable. A continuacién, se manifiesta las mas importantes clasificaciones que se han

desarrollado referente a los patrones de comportamiento infantil ante el procedimiento dental.

-Cooperador: apoyo, buena comunicacidon, motivacion y disposicion por el procedimiento,

distension y control de término.

-Parcialmente cooperador: reconoce el procedimiento de forma reservada, llanto ocasional,
es discreto, se puede crear intercambio verbal, varia ligeramente entre negativo y ligeramente

positivo.

-Poco cooperador: se niega al procedimiento, desplazamientos ligeros de extremidades,

conducta timida, impide la comunicacion y el llanto es insistente.

-No cooperador: rehtsa hacerse el procedimiento, llanto fuerte, desplazamientos fuertes de

extremidades, no es favorable el intercambio verbal y la conducta es violenta.
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2.14 Factores que influyen en la conducta

2.14.1 Lainfluencia de los padres

El papel que desarrollan los padres es muy significativo. Hay tiempos que son de gran mejora
y calidad para el odontélogo creando la llamada triada: padres - paciente - odontélogo, dando
este un enfoque positivo. Aunque en nuevas ocasiones esta actitud puede ser de negacion,

obstaculizando el buen desarrollo de su hijo durante el procedimiento odontolégico V.

2.14.2 La influencia de la informacion masiva no dirigida

En algunos momentos suelen estar presentes en diferentes oportunidades argumentos
negativos, alcanzando permanecer grabado en su subconsciente en las que se puede encontrar
de modo inmediato cuando se han presentado experiencias respectivas con la indagacion
admitida anteriormente. En ocasiones ven al odontélogo como aquella persona que causa
dolor, estableciendo de esto una representacion de temor, esta consecuencia es muy
dificultosa porque crea este tipo de inconvenientes, ya que el especialista no consigue impedir

la libertad de expresion “2).

2.14.3 La influencia de antecedentes previos: medico-odontologico

Esta referencia es muy dificultosa de cambiar, debido a que se ha podido tener anteriormente
experiencias de suceso negativos, y tal vez se puede crear en su memoria que los
procedimientos le provocaran molestia y sufrimiento. Una de las principales preocupaciones
de los pacientes es la desconfianza de las manipulaciones del instrumental, que hay
instrumentos que causan que recuerden la mala experiencia, relacionando el paciente con este
suceso antiguo con los tratamientos odontologicos que se realizard en la actualidad de ser asi

conlleva al paciente a una mala actitud “V.
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2.15 Efecto de la actividad del odontdlogo

2.15.1 El Atuendo del Odontdlogo

La comun vestimenta hospitalaria de color azul, tiende a dar desconfianza en los nifios por
tener miedo y saber que los doctores son los que colocan la anestesia o al instrumental
odontologico que le trasmite temor. Por eso hoy en dia el odontélogo a la hora de atender a
los nifios usa vestimenta de colores y dibujos animados con la finalidad de hacer que el

infante se sienta seguro y en confianza, creando asi un ambiente odontolégico mas placentero

(41

2.15.2 Efecto de la Duracién y la Hora de la Cita

Las citas de menor tiempo en los nifos tienden a dar una mejor satisfaccion y son mas
aceptables a la hora de la consulta. Para los nifios es recomendable una consulta de menor
tiempo para evitar que el paciente se ponga mas ansioso por las citas de mayor duracion.
Favorecera a que los nifios presenten negacién de volver a la consulta, dolor por los
procedimientos y por el tiempo que implica durar con la boca abierta, frustracion por la

experiencia de ese momento y quejas 2.

2.15.3 Terapia alternativa, no invasiva o no farmacoldgica

La terapia no invasiva o no farmacoldgica es una de las novedosas opciones para el control
de numerosas alteraciones o enfermedades que en este caso involucran los procesos del
sistema estomatoldgicos. Lo que se busca por medio de esta técnica es ejercer un cambio de
manera directa sobre el sistema nervioso simpdtico y de esa forma los cambios
experimentados por el paciente ademdas de ser psicoldgicos se efectuaran de manera

fisiologica V.

En un estudio realizado por Ram et al “? arrojé que los lentes de realidad virtual son una
excelente herramienta para disminuir la ansiedad. Por otro lado, Shetty et al “*. realizaron

un estudio similar con un grupo de 120 nifios proyectando un excelente resultado en cuanto
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a la percepcion del dolor y estado de ansiedad recomendando para la transformacion del
comportamiento. Lahmann et al ¥ en el 2008 realizaron un estudio aleatorizado controlado
sobre la relajacion breve versus la distraccion musical, la relajacion breve como una opcion
no farmacologica, segura y econdmica al igual que la musicoterapia disminuyeron de manera

significativa los niveles de ansiedad.

2.16 La distraccion en odontologia

Es un modo habitual en la consulta dental que puede desviar la actitud del paciente de lo que
logra observar como puede ser el proceso desagradable, pudiendo cambiar su punto de vista

al darse cuenta que el procedimiento no fue de mala experiencia ).

2.17 Método de distraccion o distraccion contingente

2.17.1 Técnicas de distraccion utilizadas para control de ansiedad en nifios

Tiene por objetivo disuadir la atencion de los nifios durante la realizacion del tratamiento
dental con el fin de disminuir el miedo o ansiedad, y al mismo tiempo se condiciona su
conducta a través de dichas técnicas. Se vale de la incorporacion de elementos con medios
audiovisuales, auditivos o de realidad virtual para poder emplearse. Antes de incorporar este
método es sustancial explicar a los nifios ¢en qué consiste? para que pueda entender el
objetivo, en el caso de nifios con poco desenvolvimiento oral estas técnicas no suelen ser

eficaces 49,

2.17.1.1 Distraccion audiovisual

Este tipo de método como recurso hacen uso de estimulos y una serie de herramientas que
modifican de manera externa y de manera parcial el medio a través de iluminacion, musica,
narraciones, historias audiovisuales y breve relajacion con dispositivos que por medio de
auriculares, bocina e imagenes haran del paciente una gran experiencia durante la consulta*!.

Mientras mas implicados estén el sentido mayor sera la experiencia simulada 7.
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Segun investigaciones hechas por la Asociacion Dental Americana “el miedo y la ansiedad
comunmente aleja a los nifios en cuanto a visitar el consultorio odontoldgico. Los métodos
de distraccion audiovisual han comprobado que se puede disminuir la ansiedad y el miedo
durante los procedimientos odontologico”. (Pérez, 2011) realizd una comparacién sobre los
métodos de distraccion auditiva (musica) con la audiovisual. Los resultados demostraron que
la técnica de distraccion audiovisual fue mas seguro para controlar la ansiedad de los nifios,
pues al centralizarse en el televisor los niflos tenian mayor entretenimiento del lugar y lo

distraia de evitar escuchar el sonido de la pieza de mano ©°.

2.17.1.1.1 Realidad virtual (RV)

Segtin Jaron Lanier uno de los pioneros de la RV la define como un medio de concebir una
serie de ilusiones que nos hacen sentir en otro lugar, un espacio ajeno pero que a la vez
permite el estudio del ser humano de manera cognitiva y perceptiva “?. En términos mas
sencillo no es mas que una base de datos que por medio de un dispositivo permite una
simulacidn en tiempo real de imdgenes y sonidos digitales, involucrando los sentidos dando
una sensacion de que el individuo se encuentra dentro de ese entorno permitiendo el manejo

e inspeccion del mismo “¥).

2.17.1.1.2 Lente de realidad virtual

Entre los dispositivos utilizados para este tipo de simulacion se encuentran los lentes de
realidad virtual. Este permite aislar de manera parcial a los nifios a la vez que permite la
comunicacién con el mismo, asi que no sera un problema durante la intervencion “V. Alarco
Cadillo et al. realizaron un estudio sobre el uso de dos técnicas alternativas de manejo de
conducta utilizando la musicoterapia y la distraccion audiovisual en niflos de 5-10 afios. Para
la musicoterapia utilizaron dispositivos de MP3 con auriculares, la musica que escucharian
era de tipo instrumental y ya se encontraban descargadas en el equipo. Para la distraccion
audiovisual utilizaron lentes de RV con 4 peliculas animadas previamente grabadas para su
libre eleccion. Utilizaron el Test de dibujos de Venham para evaluar el nivel de ansiedad pre
y post-operatoria. Los resultados fueron favorables recomendando estas técnicas alternativas
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para esos padres que no quieren técnicas tan invasivas o limitantes fisicas. También
obtuvieron mejores resultados con la distraccion audiovisual reduciendo de manera

significativa 4%,

Shetty et al. comprobaron en su estudio la eficacia de esta técnica de distraccion para tratar
el dolor y la ansiedad en el transcurso de la realizacion de los procedimientos dentales en
nifios de 5 a 8 afios en un grupo de 120 nifios. Después de la realizacion de todas las
evaluaciones correspondientes, el tratamiento efectuado fue una pulpotomia la cual seria
realizada a todos los pacientes. Previamente se evalua el nivel de ansiedad para tener el
control, se formaron dos grupos un control donde se implementaron las técnicas tradicionales
para manejar el comportamiento y distraccion por medio de voz. El segundo grupo, le
aplicaron la técnica decir-mostrar-hacer y luego les fue facilitado dispositivos de RV con
series animadas de libre eleccion. Para percibir la escala de dolor y ansiedad fue mediante
el Wong Baker. Se tomaron muestras para medir el nivel de cortisol de la saliva antes, durante
y después del tratamiento utilizando el Kit de Elisa. Para la comparacion de ansiedad se
utilizo la prueba de McNemar. El grupo control presento una escala de dolor de 5,6 y el grupo
de estudio 2,4. Para los niveles de cortisol salival el grupo control fue de 78,35 (14,13) ng /
ml, 70,72 (13,65) ng / ml y 62,13 (13,83) ng / ml, para el grupo de estudio 83,45 (12,03) ng
/ ml, 68,45 (13,03) ng / ml y 62,55 (13,28) ng / ml. presentdndose diferencias significativas

evidenciando la eficacia de la utilizacion de la técnica de distraccion de RV 43,

Asl Aminabadi et al. también estudiaron el impacto de la RV en el dolor y ansiedad en nifios
de 4-6 afios durante los procedimientos dentales. Se incluy6 un grupo de 120 nifios. En ambos
grupos se les trabajo con y sin distraccion de realidad virtual. Se le realizaron distintos
procedimientos en intervalo de 3 secciones. Para medir la escala de ansiedad utilizaron
MDAS, para medir el nivel de dolor Wong Baker. En ambos grupos se aprecié una gran
diferencia en dos de las sesiones dentales, demostrando que el uso de lentes de RV ejerce una

funcion significativa en la disminucion de dolor y ansiedad .
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Mitrakul et al. realizaron una investigacion sobre el efecto de gafas audiovisuales durante el
tratamiento odontologico en nifios de 5-8 afios. El grupo se conformd por 42 nifios con
diversos problemas dentales, Durante el reclutamiento utilizaron la escala de Frank la cual
permite separara los comportamientos observados en 4 categorias que van desde
definitivamente negativo hasta definitivamente positivo. Utilizaron como dispositivo
anteojos que constan de pantalla y auriculares en la cabeza para la proyeccion audiovisual.
El primer grupo se le realizo una intervencion en dos citas, en la primera cita no utilizaron
efectos audiovisuales (AV) y en la segunda cita si. En el segundo grupo en la primera cita
utilizaron AV y en la segunda cita no. Durante los procedimientos dentales sencillos y para
la utilizacion de un manguito de presion arterial y frecuencia cardiaca aplicaron la técnica de
decir-mostrar-hacer. En la cita con el uso de anteojos AV, se les presento el dispositivo con
la seleccion de varias peliculas de dibujos animamos. Para medir la Escala de dolor en caras
revisada (FPS-R). Los resultados fueron positivos ya que se produjo una reduccion en la
frecuencia cardiaca y angustia fisica durante la preparacion y el uso de pieza de mano de alta

velocidad, recomendando su uso como método de distraccion GV,

Hoge et al. evaluaron la efectividad del uso de gafas de video para controlar la angustia en
nifios durante el tratamiento dental restaurativo. 128 nifios fueron incluidos en el estudio entre
4 y 16 anos, se utilizaron dos tipos de lentes una gafa de videos envolventes y unos lentes de
sol. En su andlisis los nifios con gafas de video mostraron un comportamiento menos
perturbador en comparacion con el grupo control que utilizaban los lentes tradicionales.
Considerando este dispositivo como una alternativa eficaz para el control de angustias en los

niflos que reciben tratamientos dentales %),

Nuvvula et al. en el 2015 realizo un estudio sobre el efecto de la distraccion audiovisual con
gafas de video 3D sobre la ansiedad dental de los nifios que experimentan la administracion
de analgesia local: un ensayo clinico aleatorizado. Con un grupo de 90 nifios (49 nifios y 41
nifas) con un rango de edad entre 7 y 10 afos. Se dividieron 3 grupos para la demostracion
de la efectividad del audio (musica) y AV (gafas de video 3D) como distraccion para

disminuir la ansiedad dental de los niflos para la aplicacion de la anestesia local (AL).
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Resultando una gran disminucion muy relevante de la ansiedad en el grupo de audiovisual y

con una ventaja extra para los que utilizaron gafas 3D con anestesia local ©3).

Ademas de los lentes de realidad virtual, los videojuegos, caricaturas entre otros programas
facilitados por el dentista como mecanismo de distraccion se pueden valer de otros

dispositivos como la TV o celulares.

2.17.1.1.3 Teléfonos inteligentes

Arias et al realizaron un ensayo clinico piloto aleatorizado basado en un tratamiento de
exposicion en teléfonos inteligentes para la fobia dental en Estados Unidos en el 2019.
Buscando reducir los altos niveles de miedo, ansiedad y fobia relacionados a los tratamientos
dentales, buscando otra alternativa que no sean los medios farmacoterapéuticos y
psicosociales que se suelen usar para estos casos. El estudio estuvo comprendido por 36
personas con altos niveles de miedo/ansiedad y fobia a los cuales se les suministrd una terapia
de explosiéon con unos videos relacionados al entorno odontoldgico en sus teléfonos
inteligentes durante dos semana y los resultados obtenidos fueron muy favorables en cuanto
a la terapia autodirigida presentando menor ansiedad autoinformada y una menor reactividad

cardiaca en la evaluacion posterior en comparacion con la previa &9,

2.17.1.2 Distraccion visual
2.17.1.2.1 Distraccién con imagenes

En el 2014 Rajendra et al. realizaron un estudio del efecto de la exposicion a imagenes
positivas de la odontologia sobre la ansiedad dental en nifios de 7-12 afios. Con una muestra
de 60 sujetos divididos en 2 grupos, grupo A estos niflos le mostraron imagenes positivas
relacionadas a la odontologia el objetivo de mostrar la odontologia de manera positiva y

grupo B a los sujetos se les mostraron iméagenes neutrales y este fue el grupo control, se
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concluye que las imagenes dentales positivas difieren de las imagenes neutras para disminuir

la ansiedad dental al medir el VPT prueba de imagen de Venham ©%).

En un estudio de ML Ramos et al. en un ensayo controlado sobre el impacto de la exposicion
de imégenes positivas sobre la ansiedad dental en nifios no se detect6 diferencia significativa
entre las puntuaciones del VPT de ambos grupos y no se percibi6 una diferencia a nivel de
la ansiedad entre los participantes ©®. Por otro lado C Fox, y Newton realizaron un ensayo
controlado del impacto de la exposicion con imagenes positivas de la odontologia sobre el
miedo dental anticipatorio en los nifios, con un grupo de 38 participantes a los cuales se les
pidi6 en la sala de espera mirar las fotografia por 2 min antes del procedimiento, arrojé un

resultado positivo reduciendo la ansiedad anticipatoria a corto plazo en los nifios ©7.
2.17.1.3 Distraccion auditiva

Es una herramienta no farmacoldgica que nos permite tener el control de la conducta de los
pacientes ya que se pueden controlar la atencion de los nifios y los adultos por medio de

habilidades tanto visuales como auditivas .

2.17.1.3.1 Musicoterapia

En el 2007 el Centro Nacional para Medicina Complementaria y Alternativa realizd una
clasificacion de la musicoterapia como una “medicina de musica” dentro de lo que es la
categoria de mente y cuerpo, debido a que esta ejerce una funcion sobre el estado fisiologico
y psicologico del individuo. Se conoce como musicoterapia el uso de instrumentos destinados
a influir y realizar un cambio a nivel emocional y del aprendizaje, con la manifestacion de
estimulos que se desarrollan para la activacion del sistema nervioso central. Lo mas
recomendable es ponerles musica de armonia que no contengan malos vocabularios para
poder efectuarlo antes, durante y posterior a la entrada de los pacientes a la consulta
odontolédgica lo que podrda comprimir de manera importante los niveles de ansiedad del

paciente ).
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La distraccion de melodias se puede resultar de varias manera para reducir la ansiedad, un
tipo de esta distraccion es al escuchar melodias los pacientes se concentra en la musica,
impidiendo estar atentos a los procedimientos odontologicos, por otro lado el uso de las
melodias logran evitar escuchar los sonidos causados por los instrumentales tales como la
turbina y el micromotor, creando asimismo una disminucion de las elevados niveles de

ansiedad (Marwah y cols,) %,

En la Universidad Sefior de Sipan en Perti, Vargas investig6 la influencia de la musicoterapia
en el manejo de ansiedad en pacientes pediatricos. Con una muestra de 88 pacientes divididos
en un grupo control y un grupo de estudio a los cuales les aplicaron la melodia de Las Cuatro
Estaciones de Vivaldi. Al finalizar el estudio antes del tratamiento la ansiedad moderada a

severa en un 25.0% y al finalizar el tratamiento la ansiedad leve predominando en un 52.3%
(60)

También se puede decir que el uso de melodia y/o instrumentos musicales tales como (sonido,
ritmo y armonia) por un odontdlogo con el paciente en el transcurso de las consultas para
poder disefiar, preparar y promover el ambiente se debe tener la comunicacion, trato,
ensefianza, expresion, distribucion y otros beneficios principales con el objetivo de poder
conseguir cambios y compensar las necesidades fisicas, emocional, mentales, sociales y
.. 1 . (6]) E d l r 1 . d . .~
cognitivas de los paciente ‘°". En odontologia, el manejo de canciones tanto en nifilos como
en adolescentes en el transcurso de la consulta dental es recomendado como una terapia de

dominio en donde el infante es animado a la fantasia.

2.17.1.3.2 Modelo en musicoterapia

En el IX congreso mundial de musicoterapia, festejado en Washington en 1999, se
demostraron los cinco modelos internacionalmente destacados en musicoterapia. Estos cinco
modelos fueron: Guided Imagery and music (GIM, Imagenes guiadas con musica), propuesto
por Helen Bony; musicoterapia analitica, propuesto por Mary Priestley; musicoterapia
creativa, propuesto por Paul Nordoff y Clive Robbing; método benezon, propuesto por el

doctor Benenzon y se concluyd con método conductista, propuesto entre otros por Clifford
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K. Madesen. Estos modelos se desarrollaron y ensefaron a partir de algunas representaciones

como son: leyenda, creencia, practica clinica, formacion de exploracion ¢V,

Cuatro de los modelos existian por ser manejados regularmente en la destreza de la clinica
en el norte y centro de Europa (GIM, método Nordoff Robbins, musicoterapia analitica y el
método conductista). Mientras que el método Benenzon se desenvuelve en Sudamérica, sin
embargo, debido a la expansion que el doctor Benenzon ha asistido formando de él asimismo
se desarrollé en Europa ?.La musicoterapia crea de los sonidos, trazos y estructuras ritmicas
que generan cambios de manera directa e indirecta a nivel psicoldgico, psicomotriz, organico
y energético. Esta influye sobre la respiracion, presion arterial, contracciones estomacales y
niveles hormonales. El ritmo cardiaco puede moverse a los mismos compas que los ritmos

musicales, asi como también puede alterar los ritmos eléctricos de nuestro cerebro 2.

En marzo 2002, Aitken et al. realizaron un estudio sobre el efecto de la distraccién musical
sobre el dolor, la ansiedad y el comportamiento en pacientes dentales pediatricos, 45 nifos
entre las edades de 4 a 6 afios obtuvieron dos consultas la primera consulta fue una sesion de
informe para todos los pacientes. La segunda consulta, los nifios estuvieron establecidos a
una agrupacion de musica alegre, calma y otra agrupacion sin musica. Las normas fueron:
(1) ansiedad advertida por los padres mediante la Escala de ansiedad de Corah modificada,
(2) ansiedad auto informada mediante la escala de imagen de Venham, (3) frecuencia
cardiaca, (4) comportamiento mediante la Escala de calificacion de comportamiento de
Carolina del Norte y (5) dolor a través de una escala analdgica visual, No se hallaron
discrepancias significativas entre los tres grupos durante la visita de las consultas # 2 en
ninguna variable. La totalidad de los pacientes (90%) afirmaron que le gustaba de la musica

y le agradaria escucharla en su préxima visita ©7).

Navit et al. en el 2015 realizaron un estudio para determinar la efectividad y comparacion
de diversas ayudas de distraccion auditiva en el tratamiento de pacientes pediatricos dentales
ansiosos con el objetivo de concluir si la distraccion auditiva es un modo eficaz para el

manejo de la ansiedad y qué tipo de apoyo auditivo es el més eficiente. Se seleccionaron una
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suma de 150 nifios, elegidos aleatoriamente entre los pacientes que acudieron por primera
vez a su primera consulta dental, estuvieron asignados en cinco agrupacion de 30 cada uno
estos agrupaciones fueron el grupo de control, el grupo de musica instrumental, el grupo de
rimas infantiles musicales, el grupo de canciones de peliculas y el grupo de historias de audio,
en cada consulta, posteriormente de que se cumplieran los tratamientos , los niveles de
ansiedad de los nifios se evaluaron con la Prueba de imagen de Venham (VPT), la Escala de
calificacion clinica de Venham (VCRS) y la medicion de la frecuencia del pulso con la ayuda
de un oximetro de pulso y se tuvo como resultado que no se observaron discrepancias
reveladoras en las puntuaciones de VPT y VCRS entre todos las agrupaciones . Las
asistencias de audio en general comprimieron la ansiedad en comparacion con el grupo de
control, y la disminucién mas relevante en el nivel de ansiedad se observo en la agrupacion

de historias de audio ©?.

Marwabh et al. En el afio 2005 realizaron una investigacion de distraccion musical: su eficacia
en el manejo de pacientes dentales pediatricos ansiosos, se eligieron 40 nifios de entre 4 y 8
afos sin practica dental anterior, la finalidad de la consulta de seleccion fue comprobar los
valores basales de todos los parametros para el individuo. Se realizaron profilaxis oral en la
segunda consulta continuada de preparacion y restauracion de la cavidad en la tercera
consulta y extraccion de los dientes cariados en la ultima consulta, La seleccion del tipo de
musica dependia de la seleccion del individuo. La agrupacion de musica escucho la
exposicion de audio escogida a través de audifonos durante todo el procedimiento, buscaron
que la musica disminuye la ansiedad hasta cierto punto, pero no de modo muy demostrativo.

La distraccion musical logra ser ventajosa como afiadidura junto con otras técnicas (9.
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2.17.1.4 Otras
2.17.1.4.1 Aromaterapia

Es la técnica y la cultura del uso de esencia aromatizadas naturales extirpadas de floras para
nivelar, armonizar y cuidar la salud de cuerpo, mente y el &nimo. Es la habilidad y la sabiduria
que conoce el ambiente fisiologico y espiritual en la consulta a las personas en extractos
olorosos, asimismo como se puede prestar atencion y perfeccionar el transcurso de
tratamiento innato en los pacientes. Es una caracteristica originaria, no invasiva trazada hacia
conmover a cualquier persona no exclusivamente solo con el sintoma o la enfermedad sino
también auxiliar al contenido natural del cuerpo para nivelar, regular, curar y conservar el

manejo considerado de los aceites fundamentales 3.

Segiin la National Association for Horlistic Aromatherapy (NAHA) explica que la
aromaterapia es la facultad y el conocimiento del uso de sustancias aromatizada que se
extraen de las plantas que se pueden utilizar para balancear, conciliar y fomentar la salud.
Los aceites tienen que invocar sensaciones positivas, como motivar, dar dicha y alivio. Los
aromas utilizados en la consulta dental deben ser aquellos que tengan propiedad quimica que
favorezcan a todo tipo de situaciones en especifico. Por ejemplo, lavanda, salvia, geranio,
orégano, neroli, rosa y langylang ayudan a reducir la ansiedad35.Se tiene que tener en cuenta
que las mezclas aromadticas que se usan para la aromaterapia no es la misma utilizada para la
fabricacion de perfumes. Para la aromaterapia se utilizan aceites esenciales que son extraidos
de la destilacion de una esencia de plantas con propiedades medicinales, es importante la
seleccion de la misma ya que aparte del desprendimiento de un buen aroma esta debe poseer

caracteristicas curativas ®,

Los aceites esenciales son volatiles y sus moléculas tienen la capacidad de atravesar la barrera
de sangre/ cerebro. Debido a esta caracteristica ejerce un efecto directo sobre el cerebro que
es el que controla la depresion, miedo, estrés y ansiedad. En el libro de la alquimia de los
aceites esenciales de Adidas Wilson se encuentran una serie de aceites especificos para el
manejo de estos tipos de estado entre los cuales estan: Bergamota, Manzanilla, Lavanda,

36


file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Torres%20M,%20Hermoza%20A.%20Manejo%20de%20conducta%20no%20convencional%20en%20niños:%20hipnosis,%20musicoterapia,%20distracción%20audiovisual%20y%20aromaterapia:%20Revisión%20sistemática.%20Rev%20estomatológica%20Hered%20%5bInternet%5d.%202012;22(2):129–36.%20Available%20from:%20http:/www.upch.edu.pe/faest/publica/2012/vol22_n2/vol22_n2_12_reh_art08.pdf
file:///C:/Users/Juan.pereira.MP/Downloads/Ayza%20C.%20%5bWhat%20is%20aromatherapy%3f%5d%20-%20PubMed%20%5bInternet%5d.%202005%20%5bcited%202021%20Feb%201%5d.%20Available%20from:%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15981973/

Albahaca, Genario, Jasmine etc 7. La manera de usar estos aceites esenciales para tratar la

ansiedad es:

- Difundir

- Inhalacion
-Masaje

-Bafio relajante

En Perti, Sandra Valer realiz6 un estudio para valorar la eficacia de la aromaterapia en la
reduccion de la ansiedad en nifios de 6 a 10 afos que acuden a consulta odontologica en el
Hospital Antonio Barrionuevo De Lampa, 2018. Este grupo de estudio estuvo conformado
por 30 nifios, 15 como grupo experimental y 15 como grupo de control. Al primer grupo
experimental se le tomaron los signos vitales después de 5 minutos de reporte, se le realizod
el test de Escala de ansiedad dental Abeer para nifios adaptada (ACDAS) y se procedio con
el examen odontologico. A la misma vez se emple6 el uso de aromaterapia con inciensos de
lavanda en el transcurso del examen clinico. Al finalizar se procedié a tomar de nuevo los
signos vitales y a realizarles el test (ACDAS). Al grupo control se les realizo el mismo
procedimiento, toma de signos vitales y realizacion del test antes y después del examen
odontoldgico con la diferencia de que no se les aplico la aromaterapia. Al finalizar el estudio
y tabular los datos obtenidos se apreci6 la disminucion del nivel ansiedad al analizar el
cuestionario en el que el post tratamiento no presentaron ansiedad en un 66.7% y la eficacia
de la aromaterapia también se aprecia al notarse los cambios en la disminucion de Frecuencia
Cardiaca y Presion Arterial de un 99.08% al iniciar disminuyendo en un 93.25%. Realizaron
también una comparacién con otro estudio lo cual arrojo resultados similares. Segun el
estudio y los resultados obtenidos la aromaterapia es un método eficiente para la disminucién

de ansiedad ©7,
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CAPITULO 11l - MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de estudio

Fue un estudio no experimental y por medio de la busqueda avanzada de literatura en bases

de datos indexadas sobre los métodos de distraccion contra la ansiedad en nifios en la

consulta dental. Revision de literatura.

3.2 Variables

3.2.1 Variables independientes

-Edad.

-Ansiedad.

-Sexo

3.2.2 Variables dependientes

-Método de distraccion.

3.2.3 Operacionalizacion de variables

patrones estandar para una edad. Es

un concepto fisiologico del estado

Variables Definicion Dimensiones Indicadores
Edad La edad biologica ¢ es la que | -Infantes -3 afios en adelante.
corresponde con el estado funcional
p -Adultos
de nuestros 6rganos comparados con
-Envejecientes
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del envejecimiento de nuestro

organismo.

Ansiedad

La ansiedad "% se refiere a un guia
compleja de comportamiento
asociado a una actividad fisiolégica,
en respuesta a estimulos internos
como (cognitivos y somaticos ) y
externos como los ambientales, los
cuales se manifiestan antes y durante

el proceso odontologica sin que el

paciente logre reconocerlo

-Escala de
Ansiedad Dental
Infantil
Modificada
MCDAS.

-VPT prueba de
imagen de
Venham

-Aceleracion
- Dilataciones

-Opresion  en

pecho

-Falta

respiracion
- Convulsiones
- Sudoracion

-Molestias

estomacales

-Fatigas,
“nudo” en

estdmago

-Nerviosismo
inflexibilidad

muscular

- Picazén

el

de

nauseas,

el

€
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-Sensacion de

vértigo e
inestabilidad.
Sexo Es el vinculo” de particularidades | -Masculino -Bioldgica.
que diferencia a las personas de una . C
-Femeninos. -Psicologica
especie dividiéndolos en masculinos
y femeninos. -Social
-Medioambiental
Método de | Es un método ¥ que permite desviar | -Psicometria -Temperamento
distraccion la atencion de una conducta, idea o ) , .,
-Psicologia -Concentracion
emocion hacia otra cosa con.
-Experimental
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3.3 Estrategia de busqueda

Se realizé una busqueda avanzada de articulos cientificos en las bases de datos como son:

Scopus, Pubmed, Google scholar, Cochrane library y Lilacs. Se utilizaron sinéonimos

buscados en los Descriptores de la Salud (DeCS) Y National Center For Biotechnology

Information (NCBI), utilizando el idioma inglés y espafiol se utilizaron las siguientes

palabras claves (odontophobia and children), (anxiety dental), (dental* phobia), dental

anxiety*(dental anxiety* and children), dentales fobia; como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Resumen descriptivo de los aditamentos y palabras claves utilizados en la base de

datos.

Base de datos

Busqueda

PubMed

(dental* and phobia), (dental anxiety™® and children) , (anxiety™*
dental) y dental *or phobia, (anxiety* and in the dental office)
or children, ansiety* or dental office, (dental and anxiety) and
aromatherapy, = music* and dental anxiety and
children,(distraction method* and children),(distraction

methods) and children and anxiety dental*.

Scopus

distraction methods in dentistry*.

Google scholar

Ansiedad dental, fobia consulta odontoldgica, técnicas para
disminuir la ansiedad, métodos de distraccion en la consulta

dental, método de distraccion para tratar la ansiedad dental,
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métodos de distraccion para reducir la ansiedad dental en nifios

y musicoterapia para reducir la ansiedad dental en nifios

Cochrane Library Ansiedad consulta odontolégica

Lilacs Dentales fobia, miedo dental, dental phobia con los aditamiento

(dental phobia and children).

3.4 Aditamentos para la estrategia de busqueda:
-Operadores booleanos como OR, AND, NOT.

-Paréntesis ().

-Truncamiento * para la palabra que sera la raiz dentro del texto.
-Busqueda en campos especificos por medio de palabras claves.

-Filtros: disponibilidad de texto (resumen, textos completos y textos completos gratis); Tipo
de articulos (libro, documentos y ensayos clinicos); Segun afio (1960-2020) y tipo de estudios

(estudios experimentales y cuasi-experimental).

3.5 Criterios de elegibilidad

Para la seleccion de estos articulos cientificos, se realizé una busqueda avanzada a través de
las bases de datos electronicas anteriormente mencionadas tomando en cuenta los siguientes

criterios.

3.5.1 Criterios de inclusion
-Articulos de estudios experimentales y cuasi-experimentales.
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-Articulos de revision sistematica.
-Articulos, libros u otro tipo de documento publicado entre 1950-2020.

-Libros de literatura.

3.5.2 Criterios de exclusion
-Articulo de estudio descriptivo, transversal.
-Articulo de investigacion en consulta médica general.

-Articulos de métodos para manejar la ansiedad aplicada a alguna condicién médica en

especifica.

3.6 Formato PICQOS

El sistema PICOS es un acronimo el cual permitio clasificar y recordar los elementos de la
estructura para la formulacion de las preguntas de estudio ;Cudles son los métodos de

distraccion contra la ansiedad en la consulta dental reportados en la literatura?

P Niflos

| M¢étodos de distraccion contra la ansiedad en la

consulta dental

C N/A
@] Respuesta a la técnica de manejo de ansiedad
S Estudios experimentales y cuasi-experimentales
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3.7 Reporte de articulos encontrados e incluidos en el analisis

3.8 Diagrama de flujo de PRISMA

Por medio de la estructura del diagrama de flujo de PRISMA 2009, la cual sirvio de guia para
la busqueda organizada y revision bibliografica de forma sistematizada . Nos permitio
tener un orden del total de articulos encontrados para luego aplicar los criterios de exclusion
e inclusion de los mismos y posteriormente se valoraron los articulos de relevancia para el
analisis de revision de literatura, ademas de una representacion grafica del orden de busqueda

(ver figura 1).

3.9 Recoleccion de informacion

Cada uno de los articulos que formaron parte de la revision fueron analizados para describir
los elementos de relevancia como son: nombre del autor, titulo, metodologia, resultados y
conclusion. A través de esta sinopsis se podra apreciar las distintas técnicas utilizadas en las
investigaciones y por lo tanto se obtendra una informacién més enriquecedora al conocer los

distintos métodos y formas de empleo para tratar la ansiedad dental (ver Tabla 2)
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CAPITULO IV - RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

4.1 Resultados del estudio

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las diferentes bases de datos encontrando un total de
74 articulos en el diagrama de PRISMA, tomando en cuenta los criterios de elegibilidad y en
busqueda de cumplir con los objetivos planteados para lo que son: “M¢étodos de distraccion

contra la ansiedad en nifnos durante la consulta dental”.

En un anélisis minucioso de cada uno de estos articulos se habla de los distintos métodos
para tratar la ansiedad por medio de la distraccion ya sea a través de la musicoterapia,
aromaterapia, distraccion visual o auditiva, con ayuda de lentes de realidad virtual, teléfonos
inteligentes etc. quedando en evidencia los beneficios y efectividad de cada uno de ellos. En
la tabla #2 se realiz6 un analisis de sintesis cualitativa de los cuales se utilizaron 12 articulos
para una valoracion acerca del método més efectivo entre los distintos métodos expuestos en

esta investigacion.

Cinco de los articulos ({048 6969y (70) realizaron una comparacion de la eficacia de esos
métodos de distraccion y en los resultados obtenidos el método audio visual fue el més eficaz
en comparacion con los demds. Quiroz % hizo una comparacion con 4 métodos incluido la
hipnosis, musicoterapia, método audiovisual y aromaterapia, en el cual la audiovisual
presento un mayor porcentaje de eficacia con un 85%. Cadillo*® obtuvo en su comparacion
de la una disminucion de niveles de ansiedad para la musicoterapia de 0,45 y para la
audiovisual una disminucion de 0,3. Mientras que en otro estudio comparativo de cadillo'?

en el 2016 la musicoterapia disminuyo la ansiedad en un 1.4 y la audiovisual en 1.45.

En un articulo Diana Ram et al *! se mostro la efectividad de los lentes de realidad virtual,
donde cabe sefialar que pudo demostrar que los anteojos audiovisuales pueden ofrecer una
herramienta de distraccion efectiva para mejorar el malestar y la preocupacion que surgen

durante los procedimientos de restauracion dental.
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La efectividad de la aromaterapia segtin Valer 2018 ®® realizo escala estadistica para observa
la reduccion de la ansiedad en los nifios segiin cémo se sienten cuando el odontologo revisa
sus dientes con un espejo donde obtuvo como resultado que la mayoria no presenta mucha
variacion en la ansiedad motivo al uso de la aromaterapia, mientras que en el post tratamiento

siente una ansiedad de nivel moderado.

Padilla et al 7” en uno de sus articulos sobre la influencia que tienen la distraccion en la
disminucion de la ansiedad, demuestra que la prueba de chi cuadrado es altamente importante
(p<0.01) por lo que tiene una diferencia significativa en el manejo de ansiedad en pacientes
como los nifios, entre los dos grupos que se evaluaron. La técnica de distraccion audiovisual
predomina de manera aceptada en el manejo de ansiedad dental, que presentaron durante el
tratamiento odontologico. Mientras que Alfaro et al® realizo un estudio de intervencién para
disminuir miedo y ansiedad dental en nifios de 5 a 9 afios de edad en Colombia donde se
observé una reduccion reveladora del miedo y ansiedad dental. En relacion con la edad el
nivel de miedo y ansiedad dental en los nifios entre 5 y 7 afios fueron los que mas presentaron

miedo y ansiedad dental.

Un estudio realizado por Abreu y Poche !V sobre la efectividad del uso de la musicoterapia
en el manejo de la ansiedad en nifios de 5 a 10 afios verificando los cambios producidos en
el pulso, el estado de animo, edad y sexo. Se observo una gran disminucion significativa de
13. 72 pulsaciones con el uso de la musicoterapia y 2.56 pulsaciones sin musicoterapia. Para
el estado de animo con y sin la técnica se obtuvo que el 20% estuvo ansioso antes del

tratamiento y durante 0% con y sin musicoterapia con resultandos similares.
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4.2 Diagrama de flujo PRISMA

Basze de datos 1
(n=1)
Cochrane Library

Baze de datoz 2 (n=60)
Google academic

Base de datos 3 (n=16)
Lilacs

Base de datos 4 (n=33)
PublMed

\

Base de datos 3 (n=1)
Scopus

Registros después de eliminar los duplicados

(n=114)

|

Registros examinados

Registros excluidos

in=114) " in=38)
Articulos de texto Articulos de texto complete
completo evaluados para |—— ) exclmdos, con motivos
elegibilidad in=138)
(1= 74

!

Estudies inclwdos para
sintesis cualitativa
n= 12

-Fstudios descriptivos v
transversales.
-Investigacion de consulta
médica general.

-Métodos  aplicados 2
alguna condicion medica
en especifica.

-métodos aplicado algin
tratamiento en especifico.
-Esfudios  comparattvos
con dreas en especifico de
odontologia.

-Estudios con rango de
edad mayor a 18 afios.
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4.3 Tabla 2. Resumen descriptivo de las caracteristicas de articulos incluidos en la revision. (n=12)

Caracteristicas del estudio Poblacion Intervencion Resultados
Autor, Afioy | Disefio de | Objetivo N total | Sujetos en la | Edad Grupo Resultado Conclusion
Pais Estudio principal del muestra promedi | Control post- principal
estudio 0 tratamiento
Alfaro et al |Cuasi- Evaluar  los | 81 No aplica 5-9 anos | Se le | En relacion | El
® experimenta | cambios que se | nifios emplearon a | con laedad, el | procedimiento
| pueden cada nifio las | nivel de | rectifico la
2014 en .
generar en la escalas de | miedo y | conducta  de
Colombia. . . . s
habilidad de miedo y | ansiedad los nifos,
intervencion ansiedad con | dental, en los | reduciendo la
educativa el proposito de | nifios de | ansiedad y el
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desarrollada
en la
implementacio
n de un
documento
para disminuir
miedo y
ansiedad

dental.

evaluar la
efectividad del

protocolo.

menor edad

entre 5 y

7

afios  fueron

los que mas

presentaron
miedo
ansiedad

dental.

y

miedo; la
utilizacion de
este se pudo
acceder a
brindar a un
procedimiento
seguro y de
calidad, con
menor tiempo
de atencion y
menor peligro
de fabricar
dafio fisico y/o

psicolégico.
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Pérez (10
2017  en
Republica
Dominican

a.

Experiment

Al

Analizar el
uso de
recursos
audiovisuales
y su influencia
en el pulso y
estado de
animo en
pacientes de 3
a 12 afios de
edad que
asisten por
primera vez a
la clinica
odontologica
Dr. René Puig
Bentz de la

50nifio

S

No aplica

3 a 12

anos

No aplica

Los nifos de
menor edad 3
a 4 afos,
presentd6 la
menor

variacion de
pulso (0.15)
entre la
medida inicial
y durante el
tratamiento y
los de mayor
edad entre 9 y
13 anos, la
mayor

mejoria  de

Estado de
animo de la
poblaciéon
general
mejord
durante  del
tratamiento,
registrando a
27 (54%)
pacientes que
se sentian
“Muy  feliz”
antes del
procedimiento
y 38 (73%)
durante; lo que

sugiere que los
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Universidad
Nacional
Pedro
Henriquez

Urena.

estado de

animo (0.46).

recursos
audiovisuales
influyen
positivamente
en la
experiencia
del nifio
durante la
visita

odontologica.

Abréu (D
2018 en
Republica
Dominican

a.

Experiment

Al

Determinar la
eficacia de la
musicoterapia
en el control
de la ansiedad

de nifios de 5-

50

nifios

No aplica

anos

-10

El grupo
control fue
manejado de

manera

convencional.

Se  observo
una gran
disminucion
significativa
de 13. 72

pulsaciones

Quedando en
evidencia la

influencia de

la
musicoterapia
para la
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10 afios
verificando los
cambios
producidos en
el pulso, el
estado de
animo, edad y

S€EXO0

con el uso de
la
musicoterapia
y 2.56
pulsaciones
sin
musicoterapia
Para el
estado de
animo con y
sin la técnica
se obtuvo que
el 20% estuvo
ansioso antes
del
tratamiento y

durante 0%

reduccion de
los niveles de
ansiedad en el
pulso y en los

nifios
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con y sin
musicoterapia
con
resultandos
similares.
Con relacion
a la edad los
menores entre
5 y 6 afios
obtuvieron
mejores
resultados 'y
en cuanto al

sexo el género

femenino

obtuvo
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mejores

resultados.

Diana Ram
et al “D
2010 en

Alemania.

No aplica

Indagar la
consecuencia

de la
distraccion
audiovisual
(AVD)  con
anteojos  de
video en el
comportamien

to de los nifios

que se impone

a un
procedimiento
de

120

nifios

No aplica

5 a 10

anos

Observador

independiente
solo califico el
comportamien
to general del
nifio de

acuerdo con la

escala de
Houpt. Se
calcularon

frecuencias y
porcentajes

para las

Los puntajes
VAS
mostraron que
el 85% de los
ninos,
incluidos
aquellos con
calificaciones
bajas de
Frankl,
estaban
satisfechos

con los

anteojos

Ofrecen una
herramienta
de distraccion
eficaz  para
aliviar el
malestar y la
angustia que
surgen durante
los
procedimiento
s de
restauracion

dental.
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restauracion variables AVD. El
dental. categoricas. agrado de los
tutores y los
médicos
también fue
elevado.
Alarco Cuasi Uso de dos| 60 Pacientes 5-10 Estos En el grupo| Se evidencio
Cadillo “® fexperimenta | técnicas nifios | pediatricos afios. pacientes no | control no se | una
et al, | alternativas de del centro de les fueron | produjo disminucién
manejo de salud de 1la aplicadas cambios en las distintas
2017 en conducta: Universidad ningunas  de | significativos | escalas de la
Perd. musicoterapia Peruana  de los métodos de | al inicio y |ansiedad al
y distraccion Ciencias distraccion o | final de la[emplear los
audiovisual, en Aplicadas. técnica decir- | intervenciény | métodos  de
el control vy mostrar-hacer. | en los grupos | distraccion
manejo de en que se
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ansiedad en
pacientes
pediatricos de

5 a 10 anos.

aplicaron los
métodos  de
distraccion se
evidencio
cambios
significativos
al inicio y
final de la
consulta, con
un pre y post
operatorio de
14 a 045
para
musicoterapia
y 1,45 a 03
para

audiovisual

Recomendado
S para esos
padres que no
optan por
técnicas
invasivas y
como
herramienta
auxiliar para
los  dentistas
durante la
jornada de

trabajo.
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resultando
esta ser mas

eficaz.

Sandra

Padilla et al
(70),

2016 en

Peru,

Cuantitativa

p

experimenta
[,
prospectiva,
transversal y

analitica

Determinar la
viabilidad de
utilizar VERT
para tratar la

fobia dental.

80

nifios

Pacientes
pediatricos
atendidos en
la Clinica
Estomatologi

ca de la

Universidad
Sefior de
Sipan

6-9 afos

Grupo A al
cual le fue
empleado el
método de
distraccion

audiovisual

Se valor6 los
distintos
niveles de
ansiedad a
ambos grupos
con una
margen  de
diferencia
muy
significativa
en la

reduccidon de

niveles de

Los niveles
de ansiedad en
los nifios de la
Clinica de
Sefior  Sipan
de Peru
disminuyeron
notablemente
con videos
proyectados

con los lentes
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ansiedad, de realidad
donde la | virtual.
distraccion
audiovisual
produjo
dichos
cambios con
un p<0.01.
Sandra Cuasi- Demostrar la | 230 30 nifios que | 6-10 15 nifos que | Se evalud la|El uso de la
Valer ®®  experimenta | eficacia en la | nifios | acuden afios se les tomaron | frecuencia esencia de
| reduccion  de Hospital los signos | cardiaca, naranja
2019 Pert . . . . . .
ansiedad con Antonio vitales después | respiratoria y | produjo una
el uso de la Barrionuevo de 5 minuto de | presion relajacion  en
aromaterapia de Lampa. reposo y no se | arterial antes | los pacientes

en los ninos

que asisten al

les aplico el

y después del

tratamiento

por lo cual se

recomienda el
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Hospital uso de [ utilizando uso de la
Antonio aromaterapia. |esencia  de | aromaterapia
Barrionuevo naranja para | durante  los
de Lampa. la tratamientos
aromaterapia. | dentales.
Liliana Estudio  fue | 92 Masculino y |4 a No aplica Encontrandos | Al utilizar Ila
perez  ©) evaluar la nifios | femenino afios e una | técnica de
2006, ) disminucién | distraccion
eficacia de la
Monterrey de ansiedad | audiovisual se

distraccion
audiovisual al
momento  de
colocar
anestesia local,

n

en el grupo
experimental

de

67.39%
comparado

con el grupo

produjo  los
resultados
esperados,
logrando  un

alto valor en la
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pacientes que
acudian  por
primera vez a
la atencion

odontologica.

control  una

disminucion

2.17%, siendo
la distraccion
audiovisual la

de mas

impacto.

disminucidén

de la ansiedad.

Alarco

Cadillo ¥,

2016

Pert.

n

Cuasi-

experimenta

|

Relacionar dos
técnicas  no
farmacologica
S
(musicoterapia
y distraccion
audiovisual)

en la

60

nifios

Masculino 'y

femenino

5

10anos

En seguida de
ir al
consultorio

dental se logré
un puntaje de
equilibrio con
el Test de
Dibujos de

La  primera
medicion  se
realizd antes

de ir al

consultorio
dental, se
logrd un

puntaje de

Los resultados

indican que si

hubo una
disminucidén
de los

niveles de

ansiedad al

utilizar ambas
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aplicacion de
la  ansiedad
antes, durante
y después del
procedimiento
dental de nifos
para un rango
5y 10 afios de
edad sometido
en el Centro
Universitario
de Salud de la
Universidad
Peruana de
Ciencias

Aplicadas

Venham  de
1.95 para el

grupo control.

equilibrio de
2enel Testde
Dibujos  de
Venham para
el grupo
control, para
el grupo
musicoterapia
fuede 1.4yde
1.45 para el
grupo

audiovisual.

técnicas  no
farmacoldgica
S en los
habitantes

estudiado,

siendo la
distraccion
audiovisual la

mas objetiva.
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Mitrakul et
al G0

2015 en

Tailandia.

Ensayo
control

aleatorio

de

Evaluar el
efecto de los
anteojos
audiovisuales

(AV) sobre los

niveles de
dolor y
ansiedad
durante el
procedimiento

restaurador en
niflos

tailandeses.

42

nifos

Masculino y

femenino

5 a 8anos

No aplica

No hubo
diferencia
significativa
enel sexo (p=
0,204) y el
arco de
tratamiento (p
= 0,292)
utilizando la

prueba de Chi

cuadrado.

Las gafas AV
redujeron con
éxito la
frecuencia
cardiaca y la
angustia fisica
durante la
preoperacion
y el primer uso
de micromotor
y turbina
velocidad.
Podria
utilizarse
como técnica
de distraccion

complementar
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ia durante el

procedimiento
dental en
nifios.

Quiroz y
Melgar ¢
2012

Pert

Revision

Sistematica.

Conocer
técnicas de
apoyo no
convencionale
s para el
manejo de
conducta en

niflos.

No

aplica

No

aplica

No

aplica

No aplica

En las
técnicas  no
convencional
es empleadas
estan la
hipnosis con
un 83%, la
musicoterapia
con un 56%,
distraccion

audiovisual

con un 85% y

Se recomienda
el uso métodos
actuales segun
los  avances
tecnologicos y
contribuyan a
la salud como
lo es la
medicina

natural 0
alternativa. La

distraccion
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aromaterapia
faltando
evidencia por
falta de

estudios.

audiovisual
arrojo mejores
resultados ya
que permite un
mejor enfoque
de los nifios a
nivel visual y
auditivo,
quedando
aferrado en el
juego 0
pelicula

proyectada.
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De leon et al
(69)

2018 en

México

Ensayo
clinico

aleatorio

Reforzar la teoria de
que los tratamientos
psicoldgicos de
distraccion auditiva en
el paciente pediatrico
son efectivos en lograr
la relajacion y

reduccion de ansiedad

que el  paciente
presenta en la
consulta.

No

aplica

No

aplica

No

aplica

No

aplica

Una alternativa
como estos tipos de
métodos que
trabajan de manera
psicologica suele ser
una de las mejores
opciones para esas
personas o padres
que optan por una
técnica menos

invasiva.

La musica prueba

ser un agente de

La musicoterapia es
una alternativa para
tratar la ansiedad en
los nifios como se
pudo apreciar en los
resultados obtenidos

en el estudio.
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4.4 Conclusion

Esta investigacion en la cual se llevé a cabo una revision de literatura, se pudo identificar los
métodos mas relevantes utilizados para disminuir la ansiedad en la poblacion infantil, la cual
cuenta con una clasificacion de métodos audiovisuales (teléfonos inteligentes, TV, Tablet y
lentes de RV), visuales (Tablet, libros, revista, tv), auditivos (radio y auriculares) y

aromaterapia (uso de esencias).

El doctor José¢ Antonio Carballo realizé una clasificacion sobre los trastornos de la ansiedad
mas comunes puede presentar el paciente durante la consulta con el fin de proporcionar un
diagnodstico mas exacto *°. Entre los cuales estan: Trastorno de ansiedad transitorio (Clase I)
la cual involucra episodios de ansiedad, Trastorno de ansiedad temporal (Clase II) la cual se
va a producir segun la respuesta funcional del nifio, la personalidad, a causa del dolor y otros
miedos objetivos y el Trastorno de ansiedad permanente (Clase III) asociada a estrés
postraumaticos, crisis de ansiedad y estados de fobia. Se determiné el Trastorno de ansiedad

Clase I como el mas comun.

También se llego a la conclusion de una serie de factores que son los causantes de generar
ese estado de ansiedad entre los cuales no siempre se suele tener un control como pueden ser:
las experiencias con otros doctores, los malos conceptos que pueden emplear los padres para
referirse a la odontologia, comentarios negativos generados por malas vivencias de otros
compaiieros y conocidos etc.; hay otros factores que se pueden cambiar para mejor la
experiencia del infante y poder contribuir poco a poco en devolverle mas que nada ese
bienestar psicoldgico y que en un mafiana en su adultez pueda sentirse a gusto y confiado a

la hora de acudir a sus citas odontologicas.

En cuanto al entorno del consultorio dental estudios concluyeron en una serie de puntos en

comun para lograr a lo que seria el consultorio ideal como: el color de las paredes donde se
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observo en varios estudios como los nifios representaban con una carita de emocion positiva
hacia los tonos mas claros, siendo el amarillo el de mayor votacion; el areas de espera donde
la incorporacion de muebles o juegos infantiles pueden hacer que el nifio se sienta mas en
confianza, la musica de fondo y algo muy importante es el comportamiento del personal,
donde se recomienda una vestimenta adecuada segun el paciente que en este caso, se debe de
optar por batas con dibujos animados asi como en actitud, cuidando el lenguaje y ademanes

adecuados para nifos.

Por otro lado, en cuanto a los métodos de distraccion utilizados para disminuir la ansiedad,
aunque todos mostraron buenos resultados sin duda alguna la distraccion audiovisual fue la
de mas impacto y efectividad debido a que esta es la que involucra mas sentidos permitiendo
una mayor concentracion por parte del paciente, trasladandose a otro lugar en su imaginacion
por medio de los mensajes transmitidos con ayuda de dispositivos como teléfono celular,

gafas de RV etc.

Para mayor efectividad para disminuir la ansiedad se sugiere un complemento de lo que es
la distraccion audiovisual y la aromaterapia ya que esta ultima ademas de aromatizar el
entorno con las esencias adecuadas inconscientemente va ir llevando al paciente a un estado

de relajacion.
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Ensayo cientifico

Importancia de los métodos de distraccion en la consulta odontoldgica en

el paciente infantil

En nuestra practica diaria como dentistas suelen llegar a nuestra clinica todo tipo de
pacientes, cada uno diferente del otro demostrando estados y actitudes diferentes que suelen
ser el reflejo de experiencias, referencias de terceros o asociaciones producidas por su

imaginacion a la hora de acudir a consulta.

Queriamos saber ;cual podria ser uno de los factores que podrian conducir a esta
problematica? y a la vez poder ofrecer una solucion a la misma. El mejor hébito o una forma
de hacer mas sencilla cualquier practica, es el que se nos inculca desde la nifiez. Es por eso
que nos enfocamos en la poblacion infantil y segin revisiones de estudios que hemos
realizado hemos concluido que la ansiedad es un factor importante, interviniendo de manera

negativa para recibir los tratamientos dentales y practicas de higiene cotidiana.

La ansiedad que se conoce como una respuesta normal de temor, al hacer frente a situaciones
dificiles o de peligro en el individuo que pueden llevar a manifestaciones psicofisiologicas
de las cuales clinicamente podemos observar y a la vez deducir que podemos estar ante una
situacion de ansiedad!. Entre estas caracteristicas podemos citar: Aceleracion, dilataciones,
opresion en el pecho, falta de respiracion, convulsiones, sudoracion, molestias estomacales,
fatigas, nduseas, “nudo” en el estobmago, nerviosismo e inflexibilidad muscular, picazon y

sensacion de vértigo e inestabilidad?.

Albuquerque en el 2007 en su articulo manifesta que puede ver varias causas que
desencadenantes de ansiedad y miedo: descubrimiento, incertidumbre y perspectiva; es lo

que pueden manifestar los nifios que visitan a la consulta por primera vez porque tienden a
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ignorar el procedimiento que se les va arealizar y tienden a llevarse por comentarios negativo
de su entorno familiar y social con desagradables experiencias anteriores causando

inseguridad a los nifios>.

La ansiedad se puede presentar por niveles desde leve, moderado a severo tomando en cuenta,
el tipo de conducta que se ha desarrollado en los nifios, donde trataremos a infantes

cooperadores, parcialmente cooperadores, poco cooperador y no cooperador®.

Se han disefiado métodos para disminuir esta compleja situacion, entre los cuales hemos
desarrollado en este trabajo, “los métodos de distraccion o distraccion contingente”. Con los
métodos de distraccion tratamos de buscar que los nifos distraigan por completo su mente.
Para evitar que se convierta en una fuente de estrés tanto para el niflo como para el
odontodlogo. Por otro lado, es importante valorar otros aspectos a tomar en cuenta antes de
poner en marcha estos métodos y son los factores predisponentes que generan ansiedad en

los nifnos. Lo que queremos, es hacer ver que la solucion a veces esta en los pequenos detalles.

La manera en que le hablamos o tratamos a los nifios no debe ser la misma forma en la que
tratamos a los adultos. La manera en que nos presentamos y la apariencia de nuestro
consultorio®, pueden provocar en los nifios, que estos empiecen a crear asociaciones en sus
mentes y no precisamente positivas. Pueden pensar que estan enfermos, que le van hacer algo
que podria causarles dolor, un ejemplo ideal para este tipo de situaciones es creer que le van
a inyectar, también los sonidos que se generan en el consultorio durante las operaciones, un
ambiente frio sin calidez etc., pueden llevar a que los nifios obstaculicen nuestra jornada de
trabajo, haciéndonos perder tiempo y a la vez dinero. Es por eso que queremos fomentar una
mejor calidad de atencion a los nifios. Que puedan tener conocimiento de qué procedimiento
se les va a realizar y poder crear ese vinculo médico paciente y poder invitarlos a ellos mismo

a ser parte del trabajo odontoldgico para su bienestar.

Entre los métodos distraccion para disminuir la ansiedad tenemos:
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-La distraccion audiovisual

Este tipo de método como recurso hacen uso de estimulos y una serie de herramientas que
modifican de manera externa y de manera parcial el medio a través de iluminacion, musica,
narraciones, historias audiovisuales y breve relajacion con dispositivos que por medio de
auriculares, bocina e imagenes hardn del paciente una gran experiencia durante la

consulta®.Mientras més implicados estén los sentido mayor sera la experiencia simulada’.
-Distraccion auditiva

Es una herramienta no farmacoldgica que nos permite tener el control de la conducta de los
pacientes ya que se pueden controlar la atencion de los nifios y los adultos por medio de

habilidades tanto visuales como auditivas®.
-La distraccion visual

Esta técnica involucra el sentido de la vista. Se le suministraran imagenes ya sea por fotos,

revistas o libros en este caso con imagenes infantiles.
-La aromaterapia

Es la técnica y la cultura del uso de esencia aromatizadas naturales extirpadas de floras para
nivelar, armonizar y cuidar la salud de cuerpo, mente y el &nimo. Estas esencias usadas para

armonizar y limpiar en el consultorio favoreceréan a la relajacion del paciente’.

Los sentidos que influyen en los métodos de distraccion mencionados anteriormente son:
por ejemplo, en el método de audiovisual estd involucrado la vista, el oido y el tacto que son
sentido que influyen en que los nifios tengan mayor distraccién y concentracion en lo que
estan viendo, escuchando por esto es el método mas efectivo dentro de todos lo método
porque es el que involucra mas sentido a diferencia de los demas. Asi el profesional pueda

tener mejor destreza en el procedimiento, obtendra menor tiempo de trabajo y mayor
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satisfaccion para el Nifio. Mientras en el método auditivo s6lo influye en el sentido del oido,

y la aromaterapia involucra el sentido del olfato.

La técnica de distraccion audio visual fue la que demostré mas demanda y mejor impacto en
la poblacion infantil para disminuir la ansiedad. En la forma en que esta técnica separa al
infante de realidad permitiendo que este se enfoque en la proyeccion del momento ya sea
pelicula o dibujo animado involucrando mayor cantidad sentidos, permitira una jornada de
trabajo comoda, segura, rapida, econdmico, para el doctor del area, para los padres y el nifio.

Osea que esto implica un beneficio para todos no solo en el nifio.
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dental: Revision de literatura

Sustentantes

Br. Enny Jarolin Sdnchez Paredes Br. Estefanny Tejada Ricahardson
Dra. Olga Henriquez Dra. Ruth Gémez

Asesora tematica Asesora Metodologica
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Dra. Yudelka Tejada Dra. Guadalupe Silva

Coordinadora odontopediatria Comité cientifico
Dra. Rocio Romero Dr. Eduardo Khouri
Comité cientifico Comité cientifico

Dr. Rogelio Cordero

Director de la Escuela de Odontologia
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