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INCIDENCIA DE PALUDISMO EN LA REGION NORTE DEL PAIS
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INTRODUCCION

La lucha contra la malaria se inicia en el pafs a partir de
1941, fecha en que fue creada la divisién de malariologia
(SNEM); anteriormente las actividades estaban circunscritas
al tratamiento de los enfermos en los hospitales.

En el periodo 1943-1947, se diagnosticaron 78,000 ca-
sos de malaria, pero dado el sub-registro y la limitada cober-
tura del programa, los directores del S.N.E.M., referfan que
en promedio ocurrieron en el pais 300,000 casos anuales.

En ese periodo la mortalidad por malaria representaba
el 15 ofo del total de las muertes, ocupando siempre el pri-
mer lugar entre las principales causas de muerte,

El paludismo es una enfermedad producida por proto-
zoarios y transmitido al hombre por la picadura del mosqui-
to anépheles.

Estos protozoarios pertenecen al género plasmodium y
son: P. vivax, p. falciparum, p. malarie y p. ovale.

El hombre es el huésped intermediario y el mosquito el
definitivo. Esta enfermedad se caracteriza por escalofrios,
fiebre, cefalea, dolores musculares, esplenomegalia, hepato-
megalia, anemia, inctericia y hematuria. Nuestro pais, por
su clima cdlido y humeodo, agricola, con grandes fuentes de
estancamiento de agua, constituye un medio favorable para
el desarrollo de dicha enfermedad.
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OBJETIVOS -

1) Determinar la incidencia del paludismo en la zona
norte del pais, en los pacientes estudiados por el S.N.E.M.
en el perfodo comprendido entre el To. de enero de 1984 y
el 1o. de enero de 1985.

2) ldentificar en cudl sexo es mds frecuente el paludis-
mo en la zona norte del pafs.

3) Demostrar en cudl nacionalidad es mas frecuente di-
cha enfermedad.

Obtuvimos los datos de los pacientes con resultados po-
sitivos a la investigacion de hematozoarios, realizado por el
S.N.E.M,, en la zona norte del pafs.

Se clasificaron de acuerdo a la nacionalidad, la locali-
dad de origen, edad, sexo y mortalidad.

MATERIAL Y MEDOTO

La investigacion de hematozoarios, se realizé en una
encuesta que cubrio el periodo comprendido entre el 10. de
enero, hasta el 31 de diciembre de 1984.

Se llevé a cabo la investigacion de hematozoarios por el
método de la gota gruesa.

Se obtuvieron los datos de los pacientes positivos inves-
tigados por el S.N.E.M. en la zona norte del pafs, desde el
lo. de enero al 31 de diciembre de 1984,

Nuestra poblacion estudiada correspondié a 150 pa-
cientes, los cuales presentaron cuadros febriles de presenta-
cion clfnica diversa. Se realizé el examen repitiéndose la
prueba en dos ocasiones mds, en caso que fuese negativa;y,
en aquellos casos positivos se repitié la prueba a los 7 dras
después de recibir tratamiento.,

Nuestra investigacién incluye las provincias de Daja-
boén, Montecristi, Santiago Rodriguez, Valverde, Espaillat,
Salcedo, La Vega, San Francisco de Macoris, Sdnchez Ra-
mirez, Maria Trinidad Sidnchez, Samand, Puerto Plata, y
zonas aledafas.
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Los pacientes fueron distribuidos en grupos etdrios Cuadro No. 2
con un rango de 10 afos, incluyendo los siguientes indica-
dores:
o : PACIENTES CON PALUDISMO SEGUN EDAD
Sexo  Nacionalidad. Defunciones.
Edad. Procedencia. Respuesta al tratamiento. (ENERO 1984—ENERO 1985)

Para procesar la informacioén se utilizé el método de los
palotes y el porcentaje (o/o) y cuadros para demostrar la

existencia de relacién entre las variables. EDAD ol 5
RESULTADOS 0-10 63 e
11-20 101 28.21
Estin contenidos en los cuadros del 1 al 4. 21-30 8 24.02
Cuadro No. 1 31-40 52 14.53
PACIENTES CON PALUDISMO SEGUN SEXO 45 — 50 35 9.78
(ENERO 1984—ENERO 1985) 51— 60 10 2.79
.61-170 8 2.23
SEXO No. g 71— 80 0 0
81-90 2 0.56
Masculino 200 58.10 91 — 100 0 0
Femenino 150 41.90 101 - 110 1 0.28
TOTAL 358 100 TOTAL 358 100
Cuadro No. 3
PACIENTES CON PALUDISMO SEGUN SEXO Y PROVINCIA
SEXO
FRONINCIA MASCULINO g FEMENINO g TOTAL $
Dajabon 131 56.47 101 43.53 232 100
Montecristi. Santiago—Rodriguez 8 61.54 5 38.46 13 100
Valverde—Mao 35 63.64 20 36.36 55 100
Santiago 8 59.26 11 40.74 15 100
Espaillat 1 53.33 7 46.67 1 100
Salcedo 0 0 0 0 0 100
La Vega ]| 50 1 50 2 100
Sinchez Ramirez 3 50 3 50 6 100
Duarte, San Francisco de Macoris 0 0 0 0 6 100
Maria Trinidad Sanchez 2 50 2 50 - 100
Samana 2] 100 0 7] 100
Puerto Plata 16 100 0 0 2. 100
TOTALES 208 58 150 42 358 100
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Cuadro No. 4 _
- PACIENTES CON PALUDISMO. SU RELACION SEGUN NACIONALIDAD
(ENERO 1984—ENERO 1985)
NACIONALIDAD NACIONALIDAD;
PO VINGIAS DOMINICANOS D HAITIANOS g
Dajabon : 232 64.8 0 -
Valverde, Mao 30 8.4 25 5.9
Montecristi. Santiago Rodriguez 1 34 1 0.2
Puerto Plata 12 3.4 15 4.1
Sanchez Ramirez 1 0.2 5 14
Santiago 8 22 7 1.9
La Vega 2 0.5 =
Espaillat 0 — 1 0.2
Maria Trinidad Sanchez 4 12 0 -
Samana 3 0.8 0 -
TOTAL 304 84.9 54 15

Como vemos la poblacién dominicana correspondi6 el
mayor nimero de casos positivos. :

La zona mds afectada fue la provincia de Dajabodn.

La edad mas afectada correspondi6 al grupo etdreo
comprendido entre !os 10-40 afios.

El sexo al que correspondié el mayor nimero de casos
fue el masculino.

RESUMEN

Se llevd a cabo la investigacion de casos positivos de he-
matozoarios en el afio 1984, en el S.N.E.M. en la zona norte
del pais.

Se estudid una poblacion de 150,931 pacientes, encon-
trandose 358 casos positivos.

De esta poblacion positiva Dajabon fue la provincia
mds afectada con un total de 232 casos (64.8 o/o) siendo el
sexo masculino el predominante con un total de 131 casos
(56 ofo).

La incidencia fue mayor en la poblacién dominicana,
con un total de 354 casos (84.7 o/o); no se registraron casos
positivos en San Francisco de Macorfs, tampoco en Salcedo.

Se encontraron 25 casos positivos en pacientes haitia-
nos de la provincia de Valverde.

RECOMENDACIONES
1) Advertir a las autoridades de salud publica que esta

enfermedad no esta del todo erradicada, ya que en nuestro
estudio encontramos una poblacion positiva de 358 casos.

2) Hacer investigacién de hematozoarios a todo pacien-
te, dominicano o haitiano, con cuadro febril por encima de
siete dias, pues la poblacion mas afectada fue de dominica-
nos.

3) Evitar la entrada de emigrantes haitianos enfermos.

4) Solicitar mejores atenciones econémicas, buen adies-
tramiento con suficiente personal, al S.N.E.M. y asi poder
enfrentar este mal que se ha hecho tan dificil de erradicar.
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