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El Dr. Pablo Ifiiguez nacio en la ciudad de Santo Domingo
el dia 15 de enero del afio 1925 y es el mayor de tres hijos
Brocreados por Carlos Rafael Ifiguez Castro y Josefa Emilia

érez Fernandez. El segundo hijo es el Ingeniero Héctor Manuel
Iniguez, quien se convirtio en el primer sismologo dominicano,
al obtener en esa rama un ‘“Master of Science’ acreditado por
la Universidad de Fordham en 1950. La tercera, es la Dra.
Mercedes Ifiguez de Nufio.

Antes de exponer la semblanza del Dr. Pablo liiguez, es
conveniente brindar algunos datos acerca de su padre, por la
gran significacion que tuvo en su vida. Carlos liiiguez, fue
educado en el colegio “La Divina Pastora,” fundado por los
padres franciscanos de la Iglesia de Las Mercedes y que dirigia
Fray Cipriano de Utrera. Terminados sus estudios primarios
fue enviado a un seminario en Sevilla, pues en esos dias para la
familia dominicana con arraigadas costumbres espafiolas, un
hijo sacerdote era un innegable motivo de satisfaccion y orgu-

llo. Pero casi al concluir sus estudios como seminaristas, deci-
dio abandonarlos y regresar a Santo Domingo.

Poco tiempo después contrajo matrimonio y creé un hogar
imbuido de religiosidad, donde la familia guardaba los dias de
precepto, asistia a misa y comulgaba. Las visitas nocturnas del
antiguo seminarista a la iglesia de Las Mercedes eran frecuentes
y en ellas llevaba de la mano a su hijo Pablo. Los franciscanos
tenian instalado un telescopio con el cual el nifio pudo con-
templar tempranamente los planetas de nuestro sistema solar
y quedd profundamente impresionado con la belleza de los
anillos de Saturno. Aprendio que el sistema de Copérnico dife-
ria de lo que percibiamos con nuestros sentidos y desde enton-
ces |lend su mente con las grandes inquietudes que lo acompa-
narian toda su vida. Su curiosidad frente a la naturaleza recibio
estimulos decisivos desde la misma infancia.

El primer maestro de Pablo fue su propio padre. Las clases
de aritmstica, lengua espanola y algunas raices griegas y lati-
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nas, junto a las de astronomia y de otras ciencias naturales,
eran parte de un programa matinal diario que contribuyo a
establecer entre padre e hijo fuertes lazos de camarederia que
duraron para siempre.

A la edad de siete anos, Pablo ingreso al colegio “ Antera
Mota”, ubicado en la plazoleta de la iglesia de Las Mercedes,
que dirigian los hermanos, Raoul y Sofia Henriquez.

Después de un examen de admision, fue inscrito en el cuar-
to curso porque segiin expresara un miembro del jurado, “a su
edad no se podia inscribir en un curso mas alto.” Como conse-
cuencia, al terminar el bachillerato e iniciar la carrera de medi
cina solo tenia 16 anos.

En el mencionado colegio encontro como condiscipulo a
Milito Guillén, quien vivia a una cuadra de su casa, cerca del
malecon. Desde entonces hasta graduarse de médicos, fueron
companeros de estudios inseparables. En el tercer curso del
bachillerato se les unio José Antonio Fernandez Caminero,
procedente de San Francisco de Macoris.

Milito, es hoy el distinguido psiquiatra Dr. Martin Emilio
Guillen Matarranz y Fernandez Caminero, un reputado car-
diologo que ha merecido el galardon de “Maestro de la Me-
dicina Dominicana.”

El Dr. Pablo Iniguez se graduo en 1947, en la Universidad
de Santo Domingo y en el acto de investidura recibio el pre-
mio Dr. Baez, con Diploma de Honor.

Hizo sus estudios de post-grado en el “College of Medical
Evangelist” de Los Angeles, California, donde fue asistente
de Rudolf Schindler, inventor del gastroscopio flexible.
Schindler fue un hombre excepcional que pudo escapar de
la Alemania nazi y se radico primero en Chicago y después en
Los Angeles; poseia una extensa cultura, era excelente pianis-
ta y en una ocasion dirigio la Orquesta de Médicos de Munich.
Tenia un agudo sentido critico y sentimientos humanos que se
manifestaban en sus observaciones clinicas. Hacia personal-
mente los estudios radioldgicos y endoscOpicos a sus pacien-
tes a la vez que aplicaba en el tratamiento sus profundos co-
nocimientos psicoterapéuticos. Schindler y su esposa, hicieron
practicamente adopcion del joven asistente, que comia con
ellos por lo menos una vez a la semana. Lo invitaban a con-
ciertos y operas, no sin brindarle previamente las explicaciones
fundamentales de los programas a que asistirian. Cuando pre-
sentaron en Los Angeles, las obras maestras de los grandes
pintores que los nazis habian sustraido de diferentes paises
europeos y que fueron recobradas por los aliados, Schindler
lo invito al museo, para explicarle los detalles mas sobresalien-
tes de la extraordinaria coleccion. La experiencia adquirida
durante su permanencia con el sabio profesor fue de un valor
inestimable, no solamente en el aspecto médico-cientifico,
sino en lo cultural y en lo puramente humano. Afios después,
estando Schindler retirado en Munich, padecio un severo
infarto del miocardio; al enterarse de la gravedad del caso el
Dr. Ifiiguez viajo a Alemania para estar a su lado y recuerda
la indescriptible sensacion que le produjo el abrazo con que
se despidieron después de un grato paseo en el jardin de la
residencia del viejo profesor.
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Cuando inicio su practica privada en Sto. Dgo., se instalo
junto a los Dres. Francisco Hernandez Alvarez y Sixto Inchaus-
tegui Cabral. La amistad inquebrantable que los ha unido por
mas de cuatro décadas es un ejemplo de relaciones humanas
poco comin en nuestros dras.

En la actualida comparten su ambiente de trabajo en el Cen-
tro de Gastroenterologia, institucion que fundara el Dr. Pablo
litiguez en 1966.

En el ejercicio de su profesion, reprodujo lo que habia
vivido durante su entrenamiento con Schindler. Hizo perso-
nalmente los estudios radiologicos y endoscopicos de sus pa-
cientes y puso en practica la orientacion psicoterapéutica ad-
quirida con Schindler y ampliada con un curso adicional de
post-grado impartido por Bertram Frohman, autor de la obra
“Brief Psycotherapy,” que en esa época obtuvo resonante
axito.

El Dr. liiiguez introdujo la gastroscopia en la Repdablica Do-
minicana y fue pionero de nuestra medicina psicosomatica.
Siempre ha manifestado que la orientacion psicotepéutica fue
un factor determinante en su exitosa carrera, pues entonces
mas que ahora, el paciente neurdtico era temido y rechazado
porel médico que solo veia en él un caso dificil y desagradable.

En sus primeras publicaciones y conferencias desarrollo
temas relacionados con esa rama de la medicina.

Luego al reunir el material de una practica intensa y bien
organizada, publicd numerosos trabajos entre los cuales mere-
ce mencion especial el tratamiento de la acalasia con el cardio-
dilatador de Star, procedimiento usado solamente por él en
nuestro pais, para tratar con éxito esta enfermedad sin tener
que llevar el paciente al quirdfano.

Pero su terreno predilecto desde que inicio los estudios
de medicina, fue el higado. Su tesis de graduacion se aso
en la transfusion de Iiquido ascitico en la cirrosis hepatica y
en los edemas por hipoproteinemia. Ese tema fue actuali-
zado hace unos aios, al ocupar amplios salones de exhibicion
en el Congreso Mundial de Gastroenterologia celebrado en
México. Tanto en sus catedras como en sus trabajos acerca

de la esteatosis hepatica y de la cirrosis, ha manifestado su

conviccion de que la primera no tiene relacion casual con la
segunda y que los mecanismos inmunologicos involucrados
en la hepatitis viral son indispensables para que se instale el
cuadro histopatologico de la cirrosis...

Sealo la alta incidencia de la esteatosis hepaticas en pacien
tes con antecedentes familiares diabetogénicos y demostro la
respuesta favorable que se obtiene cuando esos casos son tra-
tados con hipoglicemiantes orales aunque conserven niveles
normales de glicemia.

Este enfoque, aunque contrario a las ideas sostenidas por
varios autores norteamericanos, es compartido por investiga-
dores alemanes y suecos. Los norteamericanos opinan que la
causa principal de la esteatosis es el efecto hepatotoxico del
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alcohol y que la acumulacion de grasa en el higado del diabé-
tico ocurre en el paciente obeso por exceso de ingesta. Con la
casuistica reunida en sus trabajos, el Dr. Ifiguez muestra sin
embargo, la alta incidencia de esteatosis en los diabéticos la-
tentes sin que co-exista la obesidad.

Sus ponencias de hace varias décadas, se han visto confir-
madas con los recientes trabajos que desplazan el origen alco-
holico de la cirrosis por la etiologia viral de ésa enfermedad.

Es dificil establecer si en la vida de Pablo Ifiiguez prevale-
cio el ejercicio de la medicina o su labor docente. Es evidente
que disfruto ambas cosas plenamente. Como lo expresa en una
de sus obras, “el ejercicio de la medicina implica dolor y sacri-
ficio, pero ninguna otra actividad humana produce la satisfac-
cion de vencer a la muerte aunque sea transitoriamente, al
arrebatarle una vida que quiere llevarse a destiempo y ningu-
na otra ocupacion permite acumular tantos afectos en el trans-
curso de la vida, como el ejercicio de la medicina.”

Su labor docente iniciada en la Universidad Autonoma de
Santo Domingo, y continuada en la Universidad Nacional
Pedro Henriquez Urefa, se extendio por mas de tres décadas.
Su deseo de ensefiar sélo puede compararse con su insacia-
ble afan de aprender. Atesora las muchas experiencias pla-
centeras que disfrutara, al recibir las manifestaciones de afec-
to y el reconocimiento de los numerosos estudiantes que reci-
bieron sus catedras. Fue miembro fundador de la UNPHU y
hace dos aiios solicito su retiro de la docencia activa. En acto
solemne le fue conferido el titulo de Profesor Emérito y en
dicha ceremonia el Dr. Mariano Defillo, con palabras que re-
flejaban el gran afecto que los une, hizo resaltar sus dotes de
profesor “cuyas catedras actualizadas, ricas en conocimien-
to y dichas con su proverbial elocuencia mantenian embele-
zados a los estudiantes.”” Segin ha expresado el Dr. Iiiiguez,
ese momento cerrd con broche de oro su labor de maestro,
pero agrega que al dedicarse a publicar obras de divulgacion
cientifica, no hace mas que continuar su labor de ensefianza.

Es micmbro fundader y vice-presidente de la Fundacion
Tumen, en la Repdblica Dominicana. Esta entidad que nace
del gran afecto que une al Dr. Tumen con generaciones de
medicos y pacientes dominicanos, ha servido de enlace entre
el Graduate Hospital de Philadelphia y la UNPHU.

En un momento dado, algunas escuelas dominicanas de
medicina habian sido acusadas en los EE.UU. de cometer
actos irregulares y fraudulentos por lo cual se le nego a los
meédicos dominicanos la oportunidad de hacer cursos de
post-grado y residencias en esa nacion.

Fue entonces, la Fundacion Tumen, el ariete que abrio
de nuevo las puertas cerradas.

Dicha institucion que mantiene ademas convenciones anua-
les con la participacion de figuras cimeras de la medicina y
ha ofrecido cursos de superacion para las enfermeras y el per-
sonal para-médico de nuestras clinicas y hospitales, esta presi-
dida por el Dr. Jordi Brossa, quien fue el primer discipulo do-
minicano del Dr. Tumen. El Dr. Brossa y el Dr.lfiguez, fueron
los primeros en ejercer la gaestroenterologia en Santo Domin-
go y por razones propias de nuestro ambiente, mucha gente
pensé que entre ambos surgiria alguna rivalidad profesional.

Pero lejos de eso, han ofrecido en todo momento un ejem-
plo de amistad que deberian imitar las nuevas generaciones.
Los aiios transcurridos han fortalecido de tal manera sus la-
Izos afectivos que sus relaciones son absolutamente fraterna-
es.

El Dr. Iniguez fue Presidente de la Asociacion Médica Do-
minicana en ]953, en la etapa romantica, pregremialista en
que la clase médica inicio su resistencia pasiva a la dictadura.

Es “Miembro Honorario Extranjero de la Asociacion Mé-
dica Argentina.”

_ Fue Vicepresidente de la “Asociacion de Profesores Univer-
sitarios de la Universidad Autonoma de Santo Domingo."”

Es Miembro Honorario de la “Sociedad Américana de Gas-
troscopia” desde 1958.

Diplomado Honoris Causa, “Archivum Internationale Gas-
troenterologia.” 1965. .

Ex-Presidente de la “Sociedad Dominicana de Gastroente-
rologia, 1968..

Ex Secretario de Asuntos Extran{’eros de la “Sociedad Do-
minicana de Gastroenterologia.” en 1969.

Miembro Fundador de la “Universidad Nacional Pedro Hen-
riquez Urefia.”

Miembro de Namero de la “Academia de Ciencias de la Re-
publica Dominicana.” 1987.

En su vida privada, el Dr. Ifiiguez poco después de iniciar su
carrera profesional, contrajo primeras nupcias con la Dra. Mary
Nafiez de Camps.

De ese matrimonio nacieron sus primeros hijos Milagros
Mabel y Carlos Rodolfo, a quien bautizé con los nombres de
su padre y de Rudolf Schindler.

En el afio 1955 contrajo motrimonio con Blanca Margarita
Verea Pérez y de esa union nacieron, Blanca Margarita, Teresa
Virginia, Cecilia Evangelina y Pablo Rafael Ifiiguez Verea.

_ Ademas de su fructifera carrera como médico grastroente-
rolo y sus largos afios de docencia, el Dr. liiguez ha tenido
otras facetas interesantes.

Es un melomano con marcada preferencia por Beethoven,
Chopin y Richard Straus.

. Fue destacado ajedrecista y alcanzd una elevada puntua-
cion como jugador de primera categoria, en la Federacion Do-
minicana de Ajedrez. Consumado jugador de bridge y parti-
cipo en maltiples competencias internacionales. Mantuvo una
prolongada actividad en el ambiente empresarial y ha sido via-
jero incansable en busca de conocimientos y de experiencias
culturales en Europa y en el contienente Americano. Visito a
Rusia cuando en el gobierno de Richard Nixon se abrieron las
puertas para los viajes norteamericanos; sus viajes a Grecia y a
las islas griegas enriquecieron los temas de sus Gltimas obras
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al igual que sus recorridos por Norte, Centro y Sur América.

Desde hace més de diez afios inicio la Seccion “Extyp-Mgd"
en “Acta Médica Dominicana,” dedicada a la divulgacion cien-
tifica y cultural con temas no necesariamente médicos.

Esa seccion se ha mantenido de manera ininterrumpida y
tiene para el un significado especial, por representar el inicio
de sus labores como escritor.

Su primer libro, que lleva una emotiva dedicatoria a la me-
moria de su padre, se intituld “Simplemente un Rayo de Luz.”
En él describe la evolucion del pensamiento occidental desde
los griegos hasta la teoria de la relatividad y explica la famosa
teoria einsteniana de manera facilmente inteligible para el
profano.

Le siguio la “Dialéctica del Biocosmos,” donde pasaa rela-
tividad a la introduccion de la teoria quantica electroding-
mica y en ella presenta su concepcion del “Biocosmos” como
una entidad derivada de la interacion eiectromagnética, pero
con una realidad propia, diferente a la del mundo puramente
fisico que precedio a la aparicion de la vida. La postulacion
de esa realidad biocosmica esta de acuerdo cen la llamada

“Interpretacion de Copenhague” de la mecanica quantica y es
consecuencia de la presencia del hombre como observador
consciente del universo.

Por sugerencia de su intimo amigo, el Dr. Jes(s de la Huerga, pro-
fesor de la Universidad de Illinois y de la North Western University,
escribio en inglés el libro intitulado “Quests’” donde continda el de-
sarrollo de las ideas expuestas en la ““Dialéctica del Biocosmos."

“Quests” esta dividida en tres partes: La primera trata de conci-
liar la nocion del continuo espacio-tiempo de Minkowski, jue nos
impone la teoria de la relatividad con la realidad de nuestras percep-
ciones témporo-espaciales. Einstein califico de ilusorias esas percep-
ciones nuestras, mientras Ifiiguez basado en la dualidad de la natu-
raleza que nos imponen los mismos criterios quantico-relativistas
(dualidad onda particular .impuesta por el mismo Einstein para ex-
plicar la naturaleza de la luz), las considera como expresion de la
“realidad en el Biocosmos,” diferente pero no incompatible con la
realidad del mundo puramente fisico.

La sequnda parte se refiere a los diferentes significados de lo que
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entendemos por realidad e incluye una comparacion entre el “Neo
Realismo” representante por Max Planck, Einstein, De Broglie y
Schrodinger y la ya mencionada “Interpretacion de Conpenhague”
de la mecanica quantica, representada por Niels Bohr, Heinsenberg,
John Wheeler y otros.

La tercera parte consiste en un modelo conceptual, original del
autor, cuyo objetio es explicar la actividad enzimatica mediante la
mecdnica quantica. Esta obra recibio los comentarios mas elogiosos
del Prof. G. Segré, Chairman del Departamento de Fisica de la pres-
tigiosa Universidad de Pennsylvania.

Su libro, “Desde el Hombre de Neanderthal hasta el Renacimien-
to” lo dedica a su profesor y entranable amigo, el Dr. Nicolas Pichar-
do, a quien considera “padre de la medicina cientifica dominicana.”
En esa obra entrelaza las evoluciones«de las ciencias, de la filosofia,
de la medicina y de las humanidades.

Es la dnica obra en que analiza algunos de los acontecimientos
ocurridos en nuestro ambiente politico durante las (ltimas décadas.

Ha completado para su publicacion una nueva obra intitulada,
“Del Big Bang al Biocosmos™ con el sugetivo subtitulo “Obsequios
de Prometeo.”

En este ultimo libro, el tema principal es el hombre frente a si
mismo y frente al Universo .

Es sin duda, un complemento a su concepcion expuesta en la
“Dialéctica del Biocosmos,” pues mientras al iniciar el desarrollo de
sus ideas se refiere sobre todo a lo relacionado con la fisica quantica
en la ultima obra trata con mayor amplitud lo concerniente a Iz bio
logia y a la “naturaleza humana.”

Actualmente, reside en una pequeia ciudad de |la Florida cercana
a instituciones universitarias y en la serenidad de su retiro ademas
de escribir se dedica a oir masica y ha vuelto a disfrutar la vida de
estudiante.



