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L binomio Hombre-Mujer constituye la celula de la 
sociedad humana; pero las caracteristicas de uno y 

l~i}i;~·~· otra difieren tanto desde el punto de vista 
somatico, como siquico. 

El hombre, generalmente, es mas alto y musculoso que la 
mujer. Su osamenta y SliS tejidos celulares difieren 
esencialmente entre si. Sus 6rganos genitales estan conformados 
para Setvir a los fines de procreacion, 110 solo por SU 
configuraci6n, sino por sus funciones organicas de productores 
de espermatozoides, uno y de 6vulos, la otra ... Por lo demas, el 
orgasmo masculino se opera en menos tiempo que el femenino. 

Desde el punto de vista siquico, aunque uno y otra son 
personas, actuan de manera muy distinta. El hombre, tiene una 
mente que enfoca globalmente los hechos y las cosas; la mujer, 
de este enfoque general, pasa a los detalles relacionados con los 
hechos y las cosas. j La mujer se com place cuando se elogia el 
arete menudo, casi perdido en un elegante peinado o la coqueta 
y diminuta hebilla que aprieta la cinta de su zapato de noche! 
Naturalmente, nuestra sociedad machista no ha dado suficientes 
oportunidades para el desarrollo de la personalidad femenina; 
mas aun, no premia el esfuerzo y sacrificio de las mujeres que 
trabajan dentro de una profesi6n liberal, sino que les fija 
remuneraciones mas modestaS que a SUS colegas del sexo fuerte. 
Las facilidades mismas de estudiar carreras tecnicas y hacer 
investigaciones en las propias, se ven restringidas para las 
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feminas por normas institucionales o sociales existentes por 
doquiera, en todos los tiempos ... 

Los movimientos feministas internacionales y locales han 
variado mucho esta imagen, pero el mismo enfasis de los 
movimientos de "Liberaci6n Femenlna" denota que resta aun 
mucho camino por recorrer a fin de arribar a una verdadera 
igualdad de derechos para hombre~ y mujeres ... 

Geneticamente la mujer es ta! 1esde el momenta mismo de 
la formaci6n embrionaria. Aunque menos corpulenta que el 
varbn, empieza a caminar unos meses antes que aquel. Sus 
juegos infantiles, en la primera etapa del desarrollo de su 
personalidad, son identicos, pero consciente o 
inconscientemente deja ver su instinto maternal en el trato con 
los nifios menores que ella o en el juego con las mufiecas. 

En la segunda infancia, al iniciarse los juegos infantiles y el 
deporte, la nifia empieza a ser desplazada, salvo caso del 
desarrollo eminente de sus aptitudes para natacion, gimnasia, 
campo y pista, etc. Entonces la pequefia femina se convierte en 
nifia prodigio, que suscita la admiraci6n y la envidia de las otras 
nifias y de los varoncitos m ismos ... 

En la primera infancia, aunque Freud le reconoce actividad 
sexual por la existencia de las zonas erogenas, solo por la 
iniciacion prematura dirigida por un depravado adulto, se 
encuentra actividad sexual precoz; aun en este ultimo caso, no 
pasa la misma de la excitaci6n artificial del pene o vulva y de un 
coito mas o menos complete ... En la segunda infancia, los 
psicoanalistas consideran que es un pedodo de latencia de la 
sexualidad; auunque Freud estima que la indeterminacion del 
objeto sexual de esa edad, es una prueba de la homosexualidad 
que aqueja a todo ser humano durante la misma. .. En la primera 
infancia, pues, los llamados romances de la infancia, consisten 
en atenciones y caricias dispensada.s a un compafierito de sex o 
contrario; besos, abrazos, apretones de mano, ofrecimiento de 
un dulce, una flor, un juguete personal. etc. 

Con la llegada de la pubertad, portal de la adolescencia, no 
solo el muchacho busca SU identidacl' con el propio yo, Sino que 
experimenta el atractivo por el sexo contrario. Generalmente el 
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adolescente var6n desea a la mujer formada, madura... La 
adolescente no busca la compaii.ia de los compafi.eros de su 
edad, por encontrarlos muy muchachos, sino la de hombres 
mayores que ella y hasta adornados por canas en las sienes, 
duefios de una profesi6n, una empresa o un oficio bien 
remunerado .. . El adolescente, en general, se entusiasma con los 
ideales sociales, poll ticos, familiares, nacionales y religiosos para 
entregar:;e a ellos en cuerpo y alma. Son heroes de causas 
perdidas, o, como ha dicho Lopez Ibor, "Rebeldes sin Causa". 

Las rdaciones amorosas o sexuales de los adolescentes son 
generalmente pasajeras y no culminan en uniones matrirnoniales 
las mas de las veces ... Par lo demas, durante esta edad el 
adolescente cursa la educaci6n secundaria o media, salvo caso 
gue su situaci6n econ6mica lo ponga en el campo del trabajo o 
lo lleve, lamentablemente, par las tortuosos caminos de la 
delincuencia juvenil : hurto, atraco, violaciones sex uales, 
drogadicci6n, alcoholismo y hasta homicidio .. . La adolescencia 
termina con los 18 6 20 afios, es decir con el final del 
crecmuento, e ingreso a la Universidad, al eiercicio de 
determinada ocupaci6n o al inicio de una larga vida laboral en la 
fabrica o en el campo ... 

La juventud sigue a la adolescencia. Elser humano vive sus 
afios universitarios hasta hacerse un profesional o sigue el 
camino del arte, el comercio o el trabajo. En cualquiera de los 
casos, llega un momento en que forma farnilia para asumir las 
funciones conyugales y las reponsabilidades de la paternidad y 
maternidad. Ahora participa n la vida social y polftica con 
plena consciencia de sus responsabilidades coma hombre y 
coma ciudadano. La juventud es la fuente generosa de la vida 
familiar, la cual es, en si misma, un servicio a la comunidad ya 
la especie humana, pero es corta como la vida de una flor .. . 

Con las treinta afios se entra en un largo perf odo de 
equilibria y estabilidad en gue el hombre devuelve en servicios 
lo que ha recibido, en el correr de su existencia, de la sociedad. 
Es, generalmente, la etapa del ejercicio profesional pleno, de 
formaci6n de una familia, de actividad laboral ... Este ciclo vital 
se cierra en la vejez, es decir, de los 50 a los 55 afios. 
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Durante ese largo pedodo se espera que el rendimiento del 
ser humano sea 6ptimo en todos las 6rdenes; pero supone una 
juventud en que se han puesto las fundamentos 
socioecon6micos de la madurez. 

Asi tenemos que la actividad sexual esta ordenada por el 
curso normal de la vida familiar. Si bien es cierto que el 
matrimonio no tiene como {mico fin la conservaci6n de la 
especie, no es menos cierto que en nuestros paises tropicales la 
vida sex ual se inicia con una aventura del adolescente de la casa, 
que hace su victima a una pol.ire trabajadora joven o madura ... 
Es mas , en algunos hogares de cl .1e alta y media al ta, la 
humilde sirvienta es un juguete fa1:1iliar para calmar una 
desorientada vida sexual adolescente o joven. j Alguna vez 
madura y has ta senil ! 

Uno de los gr?_'ldes prohlemas juveniles de hoy, consiste en 
las "relaciones pre-matrimoniales", vale decir, union sexual del 
var6n y la hem bra, fuera del vinculo matrimonial; ya sea coma 
una satisfacci6n del impulso sexual o como una prueba de la 
arm on ia sexual de una pareja. En el primer caso, generalmente, 
el var6n busca, fuera del recurso antes citado de la criadita, el 
"Prosdbulo" o la mujer que gusta de la aventura sexual par 
viudez, divorcio, venganza o depravaci6n sexual ... La secuela de 
tales relaciones es la "paternidad irresponsable" , fuente del 
nacimiento de hijos fuera del hogar: los mal llamados "Hijos 
Naturales", pues su generaci6n es tan natural como la de las 
nacidos dentro de un matrimonio contractual o sacramental ... 

Otras veces, tales hijos nacen en una "sucursal", esto es, en 
un hogar en que las progenitores conviven sin ningiln lazo 
matrimonial, sino mas bien concubinario, pues el padre tiene SU 

hogar matrimonial y ella s6lo el concubinario, que puede 
cambiar el cabeza de familia, pero subsiste coma entidad cuasi 
matriarcal. j Bajo un mismo techo viven hasta tres o cuatro 
"hermanos de madre", hijos de diversos padres! ... 

Es mas frecuente la experiencia pre-matrimonial de la 
joven pareja que tiene miedo de fracasar, aunque se amen 
intensamente. Ambos deciden poner a prueba su felicidad 
futura y se unen simplemente, por mutuo consentimiento o se 
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casan solo legalmente, para hacerlo luego religiosamente, 
cuando esten ciertos de poder sostener una union religiosa para 
siempre ... El mero hecho de la curiosidad por la practica de las 
relaciones sexuales, sin ninguna promesa o preocupacion 
ulterior, mueve a j6venes de ambos sexos a las "relaciones 
pre-matrimoniales", "Sine die", como didan los latinos. 

La entrega mutua de una pareja, como culminaci6n del 
amor de la misma, que a~.sia completar dos personalidades al 
fundir un "yo" y un "tu" en un indestructible "no~·..>tros", 
favorece una union que desafia el tiempo y el espacio, aun 
contra el querer de los progenitores y de la comunidad misma ... 

Estas situaciones acusan al var6n de nuestras latitudes de 
"machista", pero no se puede pasar por alto que, mas de una 
vez, hay una constante de "hembrismo" en la mujer nuestra, 
como reacci6n al complejo de inferioridad creado por nuestra 
sociedad en mas de una mujer ... 

Cuando tratamos estos asuntos viene a la mente el 
"Noviazgo" o periodo de trato mutuo de una pareja que tiene el 
consentimiento familiar o la libre voluntad de. ambos para 
conocerse mejor antes de embarcarse en la gran aventura 
matrimonial. El noviazgo entre· adolescentes, generalmente, 
culmina con el desengafio de ambos o la frustraci6n de uno y 
otro, por el cambio de interes de la joven, que madura con 
mayor precocidad que el var6n, o por la imposibilidad del joven 
adolescente para asumir las responsabilidades de un hogar, o por 
el voluble querer del "machista" en ciernes que aspira solo a 
fugaces conquistas amorosas; por lo demas, los mecanismos 
defensivos de las personalidades integrantes de una pareja de 
novios, son un serio obstaculo para el profundo conocimiento 
de ambos, pues siempre tratamos de presentar lo mejor de 
nuestro yo a la persona amada ... La imagen real del mismo esta 
confmada en el hond6n de nuestro ser o en la experiencia 
venerada y veneranda de nuestros progenitores o personas muy 
allegadas, con las cuales hemos tenido un trato :fntimo y 
constante. Yo creo que la vida diaria ofrece a cada contrayente 
la mutua imagen despues de una larga convivencia marital. Solo 
entonces un,~ y otro Hegan a comprenderse tanto que trasmiten 
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un mensaje en una mirada, en una sefial o en el mero tono de la 
voz ... 

La verdadera amistad nace del conocirniento mutuo de dos 
personalidades. Hasta el punto de que bien puede decirse, con 
un antiguo pensador, "que el amigo es un otro yo", porque lo 
conocemos como a nosotros mismos. Mas de una vez, la 
diversidad de sexos es un obstaculo para una amistad, pues 
convierte las relaciones en alga puramente erotica. Sin embargo, 
hay cabida para la amistad, no obstante la diversidad de sexo, 
edad, nivel cultural, posici6n socio-econ6mica, religion o raza, 
cuando se vence al egoismo y se supera el ambiente en que 
hemos nacido y nos hemos educado. El Secreto ultimo de I.a 
amistad, como del amor, radica en la entrega total de uno · 
mismo, sin esperar otra compensaci6n que el gozo inmenso de 
darse plenamente al amigo o la persona amada ... 

El mundo actual contempla indiferente o constemado, 
segiln las circunstancias, el derrumbe de la instituci6n 
matrimonial, golpeada por el divorcio o el simple abandono del 
hogar. En mas de un caso, se aduce "desamor" entre las partes 
contrayentes o perdida del mutuo respeto. En realidad de 
verdad, es una folta de adaptaci6n de la pareja al mundo 
cambiante que la rodea o un desconocirniento de las 
limitaciones que la naturaleza misma pone a toda la actividad de 
la pareja en el tiempo y en el espacio ... 

El papel de la pareja Hombre-Mujer es insustituible en toda 
sociedad, aunque las desviaciones de Ia personalidad encuentren 
una aparente ctompensaci6n en las relaciones homosexuales o 
lesbianas ... Las diferencias sexuales son tan hondas, anat6mica y 
siquicamente, que am.hos sexos se complementan 
admirablemente para contribuir al desarrollo total de la 
personalidad del otro, desarrollando, a1 mismo tiempo, la propia 
personalidad. 

Contribuyamos todos: progenitores, maestros, c6nyuges, 
hijos, sacerdotes, fil6sofos, cien ti ficos y artistas, a la 
conservaci6n e identificaci6n plena de cada uno con las 
caracterfsticas de su propio sexo y de los papeles 
correspondientes a uno y otro sexo, mediante el pleno 
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reconocimiento de los derechos humanos inherentes a ambos 
sexes como tales .. . 

Santo Domingo, D. N. 
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