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Resumen

Antecedentes
En nuestro pais, al igual que en muchos otros, la poblacién ha encontrado en algunas
plantas un fiel aliado para el alivio de sus dolencias.

Materiales y Métodos
Realizamos el andlisis quimico, la descripcion boténica y el uso popular, de seis de las
plantas mas usadas con fines curativos en la Republica Dominicana. 1.- Jatropha Curcas
L. (Pifin) 2.- Citrus Aurantifolia (Limon agrio) 3.- Jatropha Gossypifolia L. (Tua-Tua) 4.-
Citrus Aurantium L. (Naranja agria) 5.- Momordica Charantia L (Cundeamor) 6.- Annona
Muricata L (Guanabana).

Resultados
Encontramos toda una gama de componentes quimicos y de usos populares para estas
plantas.
Comentario
Recomendamos hacer un estudio cientifico sobre la accion antibidtica de estas
plantas
Medicina popular pifidn limoén agrio tha-tla naranja agria
Cundeamor guanabana

* Médicos egresados de la Escuela de Medicina de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia,
Santo Domingo, Republica Domincaina
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In our country as in many others, the population have found some plants, useful for the

relieve of its ailments
Matherials and Methods

We carried out the chemical analysis, botanic description and popular use, of six of the
most commonly used plants for therapeutic purposes in the Dominican Republic
Jatropha Curcas L. (Pifion) 2.- Citrus Aurantifolia (Sour lemon) 3.- Jatropha Gossypifolia
L (Tua Tua) 4.- Citrus Aurantium L (Sour orange) 5.- Momordica Charantia L.
(Cundeamor) 6.- Annona Muricata L (Guanabana).

Results.-

We found a wide range of chemical ingredients and popular use for these plants

Commentary

We recommend a scientific study of the antibiotic properties of these plants

Popular medicine pifién
Cundeamor guanabana

INTRODUCCION

Desde la antigliedad el ser humano, en su
larga lucha contra las fuerzas de la naturaleza, ha
encontrado en las plantas, un fiel aliado para el
alivio, curacion y hasta prevencidn de sus
dolencias,

Por esto, los pueblos, desde el mas primitivo,
hasta el mas avanzado, han atribuido poderes
"medicinales” a ciertas plantas, haciendo que la
medicina y el uso de plantas "medicinales” sean
inseparables.

Muchas de las hierbas, frutos y arboles
utilizados desde hace siglos por nuestros
antepasados, han sido la base de la industria
farmacéutica.

El uso medicinal de las plantas nunca ha
perdido vigencia y en muchos sectores de la
poblacibn su uso continla sin cambios
significativos. En  otros sectores mas
evolucionados, se utiizan siguiendo la disciplina
cientifica, tal es el caso de la fitoterapia ( uso
terapéutico de las plantas).23

Con la finalidad de ofrecer un estudio cientifico
en este campo, procedimos a estudiar seis de las
plantas que con mas frecuencia se usan con fines
medicinales en nuestro pais.

MATERIALES Y METODOS

Realizamos la descripcion botanica, analisis

sour lemon tua-tua

Sour orange

quimico y uso en la medicina popular dominicana
de seis plantas:

71 _Jatropha curcas (pifién)

2.- Citrus aurantifolia (limén agrio)

3.- Jatropha gossypifolia (tla-tda)

4.- Citrus aurantium (naranja agria)

5.- Momordica charantia (cundeamor)

6.- Annona muricata (guarabana)

RESULTADOS

71 Jatropha curcas (pifién)
Especie: Curcas
GOnero: Jatropha
Familia: Euforbiaceae

Debido a su amplia distribuciéon en la América
tropical, se le han atribuido diferentes nombres,
entre los que podemos citar: Pifidon (el mas
usado), botija, pifién criollo, pifion lechero, pifién
purgante, tartago, pifion de Barbados, physic nut,
wild oil nut, tapate y avellana purgante.

Descripcion botanica.

Arbusto ramifero que puede llegar a medir
hasta ocho metros de altura, lampifio o casi
lampifio, de savia viscosa, lechosa o rojiza, las
ramas glabras, hojas redondeadas-aovadas en
8nto no de 7-25 cm de largo y de ancho, enteras
o 3-5 lobadas, (Ver Figura No. 1), acorazonadas
en la base, agudas o acuminadas; cimas
pequefias, densas; sépalos aovado-elipticos de 4
mm; pétalos blancuzcos oblongos, pelosos por
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FIGURA No. 1

,FOTO DE HOJAS DE JATROPHA CURCAS (PINON)

dentro; capsula elipsoidea, de 2.5-4 cm;
semillasnegruzcas, estriadas.de 2 cm,

Analisis quimico.-

Segun TRAMIL revela la presencia de
flavonoides, sapondésidos, compuestos fendlicos y
taninos en la hoja. También confiene glucésidos
cianogenéticos, poliesteroles como alfa amirina,
beta-sitosterol, campesterol, estigmasterol vy
derivados de flavonoides como vitexina e
isovitexina

En la hoja y en la corteza se evidenciaron
sapogenifias esteroidicas.

Una toxalbdmina, la curcina y un complejo
resinosterodlico fueron evidenciados en la semilla.

Uso en la medicina popular.

Las partes verdes hervidas en agua, contra la
hidropesia, decoccion para lavar las llagas, en
lodones seguidas de compresas humedas curan
los eczemas.

En cataplasma es usado para curar algunas
dermatosis.

El latex que brota del tronco cura quemaduras,
erupciones y se ha usado con éxito contra las
almorranas.
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Los indios de Cabo Verde utilizan la decoccion
para excitar la secreddon de la leche en las
mujeres recién paridas.

También posee propiedades purgantes

Es importante hacer notar, que las semillas
del pifibn contienen un purgante muy fuerte, por lo
cual una sobredosis conduce al vomito, purga
violenta, inflamacién severa de la membrana
mucosa del estbmago y puede conllevar a la
muerte, si no es atendido apropiadamente.

Debido a este efecto adverso, no es
considerado como agente terapéutico seguro, por
lo que es preferible no comerlas bajo ninguna
drcunstancia.

El te de la raiz es aplicado en casos de
gonorrea y djsenteria.

2. Citrus aurantifolia (limoén agrio)
Especie: Aurantifolia '
Género: Citrus
Familia: Rutaceae

Otros nombres que podemos citar:

Lime, lima, citrén, citron vert, citronnier,
citronnier verjus.

Descripcion botHnica.-

Aibusto o arbolito aroméatico, nativo del sur de
Asia y de la regién del Himalaya, con corteza
grisacea y ramas anguiares, redondas o lisas y
generalmente espinosas. Contiene hojas ovales
alternas de 5-8 cm; (Ver Figura No. 2) flores
blancas perfumadas de 2 cm. Presenta frutos
dondos de 2.5 cm, verdes a amarillos, con pulpa
abundatne, jugosa y acida.

Andlisis quimico.-

Revela la presencia de acido citrico, pectina, y
aceite de limon. Ademas su jugo contiene acido
acético, acido malico, hesperidina, (una sustancia
digesiva) y notables cantidadades de &acido
ascorbico o Vitamina C.

La corteza del fruto esta compuesta por mas
de un 90% de aceites esenciales como el
limoneno, citral y citronelal.

También colntiene Vitaminas A, Blt B2y B6,
calcio, fosforo y otros minerales no menos
importantes.

En las hojas y los frutos, ademas de los
prindpios amargos, posee numerosos flavonoides,
especialmente heterésidos flavonicos como el
hesperidosido y flavones como el diomésido.

Uso en la medicina popular.-

El limoén tiene multiples usos como planta
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FIGURA No. 2

DETALLES SOBRE LAS HOJAS Y FRUTAS DEL CITRUS
AURANTIFOL1A (LIMON AGRIO)

medicinal entre los que contamos los siguientes:

Febrifugo, estomacal, bactericida, astringente,
carminativo, emético, antiescorbutico, cardiaco,
antirreumatico, anticefalalgico, antidiftérico,
diurético, anticatarral, antiséptico, antiinflamatorio,
antidiarreico, antidisentérico, vermifugo, antitoxico
y otras propiedades muy amplias.

Se considera el jugo de limén como antidoto
contra envenamientos por euforbiaceas (yuca
cruda, higuereta, pifion).

Es usado contra la oftalmia de los recién
nacidos.

La raiz se reporta antigonorreica.

3. Jatropha gossypifolia - (Tua-tla)
Especie: Gossypifolia
Género: Jatropha
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Familia: Euphorbiaceae

Otros nombres con los que se conoce la tia
Ha son:

Higuereta cimarrona, frailecillo, San Juan del
Cobre, nuez purgante silvestre.

Descripcion botanica.-

Arbusto silvestre ramificado, de
aproximadamente un metro de altura, savia
amarillenta, hojas de 5-15 cm, 3-5 lobadas (Ver
Figura No. 3) hasta la mitad o mas, son alternas,

FIGURA No. 3

FOTO DE UNA PLANTA DE JATROPHA GOSSYPIFOLIA
(TUA-TUA).

de tallos largos. Los pelos largos y tiesos del nuevo
crecimiento, son llamativos en los peciolosy en las
superficies inferiores de las hojas.

Las flores son de color pdrpura y nacen en
ramilletes.

Su fruto consiste de una capsula de un
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centimetro de diametro y consta de tres I6bulos.

Las semillas son oblongadas, pardo grisaceas,
moteadas de 7-8 mm.

Analisis quimic

Las hojas contienen un grupo de hidratos de
carbono complejos que integran las sustancias
mucilaginosas.

También contienen un grupo de compuestos
flavonoides beneficiosos.

Las semillas 8ntienen la toxalbimina curcina.

La planta contiene compuestos toxicos
denominados lignanos.

Las raices contienen el diterpenoide jatrofon,
derivado del forbol.

Usos en la medicina popular.-

La tla-tla se emplea como diurético e
hipogticemiante, purgante, vomitivo, abortivo,
anithidrépico e hipostenizante entérico.

La decoccién de las hojas se emplea como
purificador de la sangre y para las enfermedades
venéreas y como emético para los dolores de
estomago.

La raiz se usa como antidoto de las
mordeduras de las serpientes y como remedio
para el envenenamiento producido por el
manzanillo y la yamagua.

El latex se emplea para curar almorranas y
quemaduras.

4. Citrus aurantium (Naranja agria)
Especie: Aurantium
Género: Citrus
Familia: Rutaceae

Otros nombres por los que se conoce la
naranja agria son:

Naranja de babor, orange sure, z'orange sure,
sour orange.

Descripcién botanica.

Arbol de tamafio mediano, de copa redonda,
espinas largas y mas bien flexibles , hojas de 7-8
cm, agudas o acuminadas, el peciolo anchamente
alado, flores axilares de tamafio mediano, blancas
en el boton; fruto de 7-8 cm de diametro, globoso,
algo aplastado en el apice, pulpa acida,
segmentos 10-12. Ver Figura No. 4

Analisis quimico.-

Revela que la hoja, la flory la corteza de los
frutos son ricos en aceites esenciales con
derivados terpénicos. Las hojas también contienen
imidazol.

La pulpa de los frutos contiene grandes
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FIGURA No. 4

DETALLES DE LAS HOJAS RAMAS Y FRUTOS DE LA
CITRUS AURANTIUM (NARANJA AGRIA).

cantidades de acidos organicos (citrico y malico
principalmente) y de Vitamina C.

También contienen celulosa, pectina,
magnesio, calcio, fésforo y potasio.

Encontramos en la naranja la limonina, que es
un triterpenoide prducido en la hoja y almacenado
en el fruto.

Confiene ademas limoneno, citral, citronelal
y antranilato de metilo.

Usos en la medicina popular.

Se utiliza contra dolores reumatismales,
catarro y contusiones.

Se utiliza también contra la ronquera, laringitis,
aftas e irrtacion internas de la boca.
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Se usa en locién para clarificar la tez.

Asimismo se usa como carminativo y
antiespasmaodico.

El agua de azahar es utilizada como sedante
nervioso.

Los frutos se han utlizado en la cura de
enfermedades del higado y estados biliosos.

Las flores maceradas en agua se usan para
quitar las espinillas

El cocimiento de los cogollos se utiiza contra
el catarro y como sudorifico.

Se le atribuyen propiedades estomaquicas,
estimulantes, tonicas, refrescantes y vulnerarias.

De la corteza del fruto se obiene un aceite
esencial que se usa extensamente en te
preparacion de bebidas, en la medicina y en
numerosas industrias.

5. Momordica Charantia (Cundeamor)

Especie: Charantia

Género: Momordica

Familia: Cucurbitacea

Otros nombres por los que se conoce el
Cundeamor son:

Melao de San Caetano, manzana virgen, wild
balsam apple.

Descripcién botanica.-

Es una enredadera que puede llegar a medir
nueve metros de longitud.

Posee hojas alternas de 4-6 cm de largo,
pecioladas, cada una dividida en 5-7 l6bulos de
forma irregular, con zarcillos laterales simples.

Sus flores son amarillas, solitarias con
pedunculos largos, axilares de 2.5 a 5 cm. Posee
pétalos ovado-oblongos dobles mayor que el céliz.

Su fruto es carnoso, costilludas, cubierto de
espinas; tiene un diametro aproximado de 2.5 cm
de ancho por 3.75-12.5 cm de largo, son gruesos
en el centro y extremos puntiagudos. Ver Figura
No. 5.

Al madurarse adquieren un color anaranjado
amarillo intenso y se rompen, exponiendo la pulpa
amarilla o anaranjada en la que yacen las semillas
negras o pardas, planas de 6 mm de longitud.

Analisis quimico.-

Todas las partes de la planta contienen los
glucésidos triterpenos momordicin alfa y beta,
monordicina, una lectina toxica, el alcaloide
momordidna, saponinas, un aceite fijo y
charantina y una sustancia hipoglicemiante.

Las semillas contienen una hemaglutinina y un
inhidor de la sintesis de proteinas.
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FIGURA No. 5

DETALLES DE LAS HOJAS Y FRUTOS DE LA
ENREDADERA  MOMORDICA  CHARANTIA  (CUN-
DEAMOR).

El analisis proximal de la hoja indica:

Calorias 44/100 G, agua 84.6%, proteinas
5.6%, grasas 0.6%, carbohidratos 7.0%, fibras
1.6%, ceniza 22%, calcio 288 mg/100 G, fésforo
54 mg/100 G, hierro 5.0 mg/100 G, sodio 19 mg/
100 G, potasio 510 mg/100 carotenos 5085
uG/100 G, tiamina 0.13 mg/100 G, riboflavina 0.45
mg/100 G, niadna 1.5 mg/100 G y acido ascorbico
170 mg/100 G.

Usos en la medicina popular.-

El Cundeamor se utiliza como aperitivo
estomaquico, vermicida» emenagogo, purgante
(raiz), cicatrizante, afrodisiaco, abortivo (raiz y
fruto), contra infecciones en la piel, eczemas,
Ulceras, llagas y psoriasis.
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También se ha usadocomo hipoglicemiante y
hemostatico en heridas.

6. Annona muricata (Guandbana)
Espede: Muricata
Género: Annona
Familia: Annonaceae

Otros nombres por los que se conoce la
guarabana son:

Annona de puntita, annona de broquet, zapote
agrio, guanabano, corassolier, soursoup, jaca de
para.

Descripcion botanica.-

Annona se refiere a cosecha anual y muricata
a la forma escamosa o erizada de sus frutos.

Es un artx)l de 4-8 metros, hojas obovado-
oblongas, brillantes, de 8-15 cm, obtusas o
cortamente agudas.

Flores solitarias o en pares, l6bulos del céliz
triangulares, agudos; pétalos exteriores
amarillentos gruesos de 2.5-3.5 cm, los interiores
mas pequefos.

Fruto ovoideo a oblongo, de 15 a 20 cm con
tubérculos espiniformes, carnosos, pulpa blanca
acidulada. Ver Figura No. 6

Analisis quimico.-

Revela la presencia de alcaloides, esteroides,
terpenoides, flavonoides, compuestos fendlicos y
taninos en la hoja.

El fruto contiene acido malico, vitaminas como
riboflavina, niacina y vitmaina C; acidos aminados
y oligoelementos.

Varios alcaloides fueron asilados en las
demas partes de la planta:

Anomurina, anonuridna, coclaurina, reticulina,
coreximina, estefarina y aterospermina.

El fruto y la hoja contienen acido amino-
butirico.

La hoja, la raiz y la corteza contienen acido
hidrodanico.

El analisis proximal del fruto revela:

Calorias 59/100 G, agua 83.2%, proteinas
1.0%, grasa 0.2%, carbohidratos 15.1%, fibras
0.6%, ceniza 0.5%, calcio 14 mg/100 G, fosforo 21
mg/100 G, hierro 0.5 mg/100 G, sodio 8 mg/100 G,
potasio 293 mg/100 G, carotenos 10 uG/100 G,
tiamina 0.08 mg/100 G, riboflavina 0.1 mg/100 G,
niacina 1.3 mg/100 G y acido ascorbico 24 mg/
100 g.

Usos en la medicina popular-

se usa en casos de anemia, escorbuto,
desnutridon, pelagra, infecdones vy piorrea.
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FIGURA No. 6

DETALLES DE RAMAS. HOJAS Y FRUTOS DE LA
ANNONA MURICATA (GUANABANA)

También se usa contra las cefaleas, fiebre,
resfriados, tos, choque emocional, vértigo y gripe.

Asimismo se considera con propiedades
antiespasmaodicas, sedantes, hipoglicemiantes y
antidiarreicas.

DISCUSION

Las plantas consideradas medidnales en la
Republica Domincana, tienen también esa
reputadén en otros paises de la zona tropical y
subtropical y con las migraciones que a través de
los siglos han ocurrido de las islas cercanas, estos
usos se han propagado de una sociedad a otra con
la consiguiente sinonimia.4-7

La era moderna ha traido muchos cambios y
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adelantos.

Ha aumentado el niumero de medicamentos
elaborados industrialmente y su potencial efecto
curativo, pero lamentablemente también se ha
incrementado el nimero de efectos adversos y el
alto costo para la adquisidon de estos
medicamentos, lo que los pone fuera del alcance
de un sector mayoritario de la pobladon.

Por eso, lo que supuestamente era una
costumbre de clases socioecondmicas bajas, se
ha extendido a otros estratos sociales mas
elevados, llegando asi, la medicina tradicional a
traspasar fronteras y convertirse en una ciencia
con mucho que aportar a las nuevas
generaciones.

En este pais, al igual que otros en vias de
desarrollo, donde las condiciones
socioecondmicas son precarias, es conveniente
que el médico conozca el valor de la medicina
natural, para asi poder brindar alternativas
accesibles, econOmicas y Utiles, seguras y
adaptadas a la situacion real de la poblacion.

Este trabajo ayuda al médico general asi como
al naturalista, a obtener conocimiento de algunas
de las plantas medicinales mas usadas en
nuestro medio para que las utilice cuando a su
criterio serian beneficiosoas para sus pacientes.
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Nos propponemos continuar estos estudios
sobre las plantas medidnales documentando en el
laboratorio, sus supuestas propiedades
terapéuticas.
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