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Titulo:

“Salud bucal en pacientes de 65 afios y mas, que residen en las comunidades
Villa Francisca, San Carlos y Zona Colonial, en Santo Domingo, Reptublica
Dominicana: Proyecto: Vida a los afios, Grupo 10/66”.
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Introduccion :

La tercera etapa de desarrollo de la vida es la ancianidad que
viene siendo la continuacion de la adultez y se considera la
ultima etapa de la vida . Ahora bien, cuando la persona se hace
mayor tienden a presentar pérdida de dientes, caries dentales,
enfermedad de las encias (periodontitis), boca seca (xerostomia)
y lesiones de cancer oral, lo cual al final afecta la calidad de
vida y el bienestar general.
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ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

- A A Rrep pOMINICANA, 2
ESPANA, 2010 @ 2 L 4 003
‘ ' En el 2003, Acosta Baez et al (5), publicaron
“Conocimientos generales basicos sobre el
manejo del paciente geriatrico por el

&
- -

Meneses Gémez (3), en el 2010 en la
Universidad Complutense de Madrid,
Espafa, publicé la “Salud bucodental y

calidad de vida oral en los mayores” en el odontélogo general” el cual entre sus objetivos
cual se aplicé el indice GOHAI de 39,12% tenia el dar a conocer en Republica Dominicana
'"q'co un valor de calidad de vida oral una rama de la odontologia muy poca conocida
;Z’or'e;?sxtnoe?j :?:;?aepsa:;u;nslzr;g y de vital importancia, ademas aportar a la
A Escuela de Odontologia de la Universidad Pedro
Henriquez una guia completa sobre el manejo
de un anciano en el consultorio odontoldgico.
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Planteamiento Del Problema:

Luego, de que la persona envejece hace descuido al cuidado personal. En la que
se encuentra la salud bucal. Ademas, el hecho de la ingestion de farmacos para
enfermedades sistematicas que posea el paciente de la tercera edad contribuye al
desgaste de la cavidad bucal
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Preguntas;

. Cuales son las caracteristicas socio demograficas de los evaluados?

¢ Existia relacion entre alteraciones sistémicas con la aparicion de cambios bucales en los
adultos mayores?

(Existe evidencia de habitos toxicos que vayan en detrimento de la salud de los evaluados?
. Qué necesidad protésica presenta el adulto mayor evaluado?
. Qué papel juega la higiene bucal con la salud oral de los adultos mayores evaluados?

. Que nivel de calidad de vida relacionada a la salud oral posee la poblacion estudiada?
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Justificacion:

En Republica Dominicana se presenta una carencia de documentos que exploren el
manejo del paciente de la tercera edad y mas aun en el &mbito bucal. En la actualidad, el
bienestar oral tiene un significado muy importante en la vida de los individuos,
causandole un nivel de tranquilidad y armonia si se encuentran rehabilitados oralmente.
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Objetivos: Q ) %lgo\g

* Evaluar la salud bucal en pacientes de 65 afios y mas, que residen en las
comunidades Villa Francisca, San Carlos y Zona Colonial, en Santo Domingo,
Republica Dominicana.

* Caracterizar socio demograficamente a los adultos mayores evaluados.

General:

Identificar las alteraciones sistémicas segun la edad y el sexo de los adultos mayores evaluados.

Determinar las manifestaciones bucales segun la edad y sexo de los adultos mayores evaluados.

Analizar la necesidad de protesis dentales en los adultos mayores evaluados.

Relacionar habitos de higiene con la manifestacion de lesiones dentarias y periodontales de los evaluados.

 Establecer las relaciones que existen entre los habitos toxicos con las lesiones bucodentales y lesiones de la
mucosa de los evaluados.

» Analizar la calidad de vida relacionada a la condicidon bucal segin la edad y sexo de los evaluados.
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Generalidades del
adulto mayor:

 Adulto mayor

» Cambios psicologicos
propios del envejecimiento
* Envejecimiento

* Dependencia y fragilidad
» Enfermedades propias del
paciente

 Calidad de vida del
cuidador

Marco Teorico
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Afecciones de salud comunes
en el adulto mayor:

Problemas dseos y articulares
e Artritis y artrosis

e Osteoporosis

e Diabetes Enfermedades
neurogenerativas

e Alzheimer

e Parkinson

* Problemas de audicion

e Problemas visuales

e Hipertension arterial
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Condicion bucal en el adulto
mayor:

* Higiene bucal

» Cambios en el adulto mayor:
fisiologicos y anatémico

« Cambios relacionados a las
glandulas salivales

* Alteracion dental

» Modificaciones en la mucosa y
periodonto

 Pérdida del hueso alveolar

» Modificaciones en lengua

« Cambios en la masticacion
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Enfermedad de la cavidad
bucal:

» Caries dental
*Enfermedad periodontal
» Cancer bucal
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Variables dependientes

e Calidad de vida Variables independientes
relacionada a la salud

bucal

« Caracteristicas sociodemograficas
 Alteraciones sistémicas

» Necesidad de protesis dental

» Habitos de higiene bucal

» Habitos toxicos
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Descriptivo y de corte
transversal.

Tipo De Estudio.

Comunidades Villa
Francisca, San Carlos y
Zona Colonial de la
cuidad de Santo
Domingo

121 personas, pero se
visitaron 177

Resultados de las condiciones
de la cavidad bucal en los

adultos mayores, test de
calidad de vida GOHAI, el
test de xerostomia y encuesta
al cuidador y/o familiar

Muestra.

L_ocalizacion.

Unidad de analisis estadistico
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CRITERIOS DE INCLUSION

Pacientes de 65 y mas afios de ambos géneros.

Pacientes que dieron su consentimiento para participar en el estudio.

Pacientes que se encuentre dentro del Proyecto: Vida a los afios, Grupo 10/66.

Pacientes con historia clinica y examen clinico debidamente completado con la informacion y

evaluacion del paciente.
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MARCO METODOLOGICO

Técnicas y procedimiento para la recoleccion de datos y
presentacion de la informacion

Presentacidn del
proyecto por las autoras

— Técnica:

. 0 b serva Cl é n Explicacion y firma de
* Entrevista

Evaluacion bucal

consentimiento informado

— Poblacion:

Evaluacion de la situacién
de la protesis

Aplicacion Test

Anamnesis GOHAI

* Proyecto: Vida a los
afios, Grupo 10/66.

Aplicacion Test

; Encuesta al cuidador
Xerostomia

> Procedimientos para la recoleccion de datos
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RESULTADOS Y ANALISIS
DE LOS DATOS
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| GENERO_ |

RANGO DE EDAD - . i
TABLA 1 Femenino Masculino GENERAL
e . . ' 34 (27.87%) 20 (16.39%) 54 (44.26%)
Distribucion de la poblacion segliin 35 (28. 59%} 17 (13.93%) 52 (42.62%)

género y grupo de edad 90 ERDIENTS 14 (11.4 2 (1.64% 16 (13.11%)
Total general . 83(68.03%) 03% 39 (31.97% 122 (100%)

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA
FRECUENCIA SEGUN NIVEL EDUCACIONAL
RANGOS DE

i Ed i0 Ed id Ed i Ed ig
EDAD S edusicin ucalcmn ucaclmn . ucaFlnnl ucacion
Basica Media universitaria Post-Grado

TABLA 2.

65277 9(7.38%)  17(13.93%) 4(3.28%) 4 (3.28%) 0 (0%)

Caracterizacion SOCiOdemngéﬁca m 78289 9(7.38%)  21(17.21%)  4(3.28%) 1(0.82%) 0 (0%)
segﬁn nivel educacional de los 902 101 5 (4.1%) 8 (6.56%) 0 (0%) 1(0.82%) 0 (0%)

23 (18.85%) 46 (37.7%) 8 (6.56%) 6 (4.92%) 0 (0%)

evaluados 65277 2(164%)  10(8.2%) 3(2.46%) 5 (4.1%) 0 (0%)
78289 8 (6.56%) 5 (4.1%) 3 (2.46%) 1(0.82%) 0 (0%)
90a 101 1(0.82%) 1(0.82%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
11(9.02%) 16 (13.11% 6 (4.92%) 6 (4.92%) 0 (0%)
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TABLAS.

GENERD n=122
5 o Z 5 ( MS:TISEM“CMNES 65a77 F::“s:n S0a 101 i 65a77 h?:m; 90 a 101 i :::::1
Alteraciones sistémicas segun 2R77 | 78889 1 908101 | Femen | 2877 | 78289 ) 908 101 | pgpycuinn |
género y edad de IOS evaluados Diabetes T(5.74%)|  10(8.2%)| 2 (1.64%)|19 (15.57%)| 2 (1.64%)| 2 (1.64%%) 0 (0%0) 4 (3.28%)| 23 (18.85%)
Hipertension 14 (11.480%)| 12 (9.84%)| 6 (4.92%)|32 (26.23%)| B (6.56%)| 6 (4.92%) 0 (0%a)| 14 ul.m%
Hipotension 0(ee)  2(1.64%) O(0fa) 2 (1.64%) 2 (1.64%) 01 ((Pa) 0(0%) 2(1.64%)| 4 (3.28%)
HipCI'tCIlSiéIl 377% ;EE.; 2(1.64%)| 1(0.82%) 2 (164%) S(41%) 1 (0:82%)] 1 (0.82%) O(0a)| 2(L.64%)| 7 (5.74%)
Enfermedad respiratoria 1 (0.82%) 0 (0% 0 (0fa)| 1 (0.82%) 0 (0Pa) 0(0%)|  1(0.82%) 1@082%)| 2(1.64%)
Enfermedad cardiaca 3(246%)  1(082%) 2 (L64%)| 6(4.92%) 1 (0.82%)| 2(1.64%) 1(0.82%)| 4(3.28%) 10 (8.2%)
Asmma 0 (%) 1 (D.82%) O (%) 1 (0.82%)| 1 (0.82%) 0 (0] 0 (0% 1(0.82%)] 2 (1.64%)
Nenmonia 0(0%)| 1(0.82%) 0(0%a)| 1 (0.82%) 0 (0%0) 0 (0%) 0 [ 0%4) 0 0%)| 1 (0.82%)
Rinones 0 (07a) 0(0%) 0 (0Pa) 0(0%)| 1(0.82%) 0 (07%) 0(0%) 1(082%)| 1(0.82%)
Anemia 0 (0P4) O0(0%) 1 (0.82%)| 1 (0.82%) 0 (0%4) 0 (0%) 0 {0%4) 0 0%)| 1 (0.82%)
Artritis 0% 1 (0.82%) 0(0%) 1 (0.82%) 0 {0fu) 0 (0#a) 0 (0%a) 0(0%)| 1(0.82%)
Osteaporosis 2 (Lo4%)| 2(1.64%) 0(0%) 4 (3.28%) 0 (0fa) 0 {0%5) 0 {0%a) 0 (es)| 4 (3.28%)

IVERSIDAD

D UNICARIBE { ) UFHEC

UAPA intec Uiy

Educacitn superior o distancia virtusl

UNARPSC UNPHU

UNIVERSIDAD AP=C

PUCMM Rl \DRU
UASD LY T



MESCYT

Ministerio de Educacion Superior,

Ciencia y Tecnologia

UAPA
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Necesidad de protesis dentales

TABLA4

segun edad y genero de los

evaluados
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CANTIDAD DE PARTICIPANTES SEGUN NECESIDAD DE
PROTESIS

MAXILAR SUPERIOR

GENERO RANGOS DE
EDAD
MNecesita
65a77  32(26.23%)
Femenino
78 a89 33 (27.05%)
90a101 14 (11.48%)
Total Femenino 79 (64.75%)
65a77 16 (13.11%)
Masculino
78a89  17(13.93%)
90 a 101 2 (1.64%)
Total Masculino 35 (28.69%)
114
Total general (93.44%)

uuuuuuu

®

N,

ARVAIAL

Posstca U
Macre y Maes:

No Necesita

2 (1.64%)

2 (1.64%)

0 (0%)

4 (3.28%)

4 (3.28%)

0 (0%)
0 (0%)

4 (3.28%)

8 (6.56%)

% PUCMM  RyADRU

MAXILAR INFERIOR

MNecesita

30 (24.59%)

33 (27.05%)

14 (11.48%)

77 (63.11%)

16 (13.11%)

17 (13.93%)
2 (1.64%)

35 (28.69%)

112 (91.8%)

No Necesita

4 (3.28%)

2 (1.64%)

0 (0%)

6 (4.92%)

4 (3.28%)

0 (0%)
0 (0%)

4 (3.28%)

10 (8.2%)
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ELEMENTO HIGIENE : Masculin Total
Femenino % 5 %

TABLAS

Habitos de higiene segliin

manifestaciones en el tejido — Colutoric ____ EY 14.46 2 513 14 |11.48
dentario de los evaluados i e el Al s
| nouiim PP M) PP
100.0
En donde el 41.8% presenta 83 10000 39 0 122 100.00
cumulo de placa bacteriana . é’ No se cepilla 3 B2 L s 5.13 2il_ils
2 Una vez al dia 38 4578 16 4103 54 [44.26
w ’
2 Dosvecesaldla 35 39.76 17 4359 50 | 40.98
g Tres veces al
S dia 7 843 4 1026 11 9.02
o 100.0
= Total 83 100.00 39 0 122 100.00

No utilizan 81.15 %

Una vez al dia 44.26 %
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TABLA®G

Habitos toxicos segiin las manifestaciones en el

tejido dentarias de los evaluados.

CANTIDAD DE PACIENTES SEGUN MANIFESTACIONES BUCALES
HABITOS Obturaciones Obturaciones Resto
TOXICOS Caries . . | insatisfactori . Carie radicular| Desgaste Fractura Edéntulo
satisfactorias as radicular

Ninguno 10 (8.2%) 2(1.64%) | 3(2.46%) 7(5.74%) 0 (0%) 5 (4.1%) 1 (0.82%) 9 (7.38%)
Alcohol 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 1(0.82%) 0 (0%) 1(0.82%)
Café 22(18.03%) | 8(656%) | 8(6.56%) | 12(984%) | 2(164%) | 150123%) | 4(3.28%) |25 (20.49%)
Café - Alcohol 4 (3.28%) 0 (0%) 0 (0%) 1(0.82%) 0(0%) 1(0.82%) 1 (0.82%) 4 (3.28%)
Tabaco 4 (3.28%) 1 (0.82%) 1 (0.82%) 5 (4.1%) 1 (0.82%) 2 (1.64%) 2 (1.64%) 2 (1.64%)
Tabaco - Café | 11 (9.02%) 2(1.64%) | 2(1.64%) | 10(8.2%) 1 (0.82%) 4(3.28%) | 1(0.82%) | 16(13.11%)
Todos 5 (4.1%) 2(164%) | 2(1.64%) | 4(3.28%) 0 (0%) 2 (1.64%) 0 (0%) 6(4.92%)
Total general 56 (45.9%) 15(12.3%) | 16 (13.11%) | 39(31.97%) | 4 (3.28%) 30 (24.59%) | 9(7.38%) |63 (51.64%)
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TABLA Y/

Calidad de vida relacionada a la condicion
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g , RANGOS DE CANTIDAD DE PARTICIPANTES SEGUN
bucal segun la edad y género de los GENERO e CALIDAD DE VIDA (GOHAI)
evaluados. Mala Regular Buena
Calidad de vida (Mala) con un 39.35%. 65a77 10(8.2%)  13(10.66%) 11 (9.02%)

Femenino
78a89 |17(13.93%)| 10(8.2%)  8(6.56%)
90 a 101 7(5.74%)  6(4.92%)  1(0.82%)
Total Femenino 34 (27.87%) | 29 (23.77%) 20 (16.39%)
65a 77 6 (4.92%) 7 (5.74%) 7 (5.74%)
Masculino 78 a 89 7 (5.74%) 8 (6.56%) 2 (1.64%)
90 a 101 1 (0.82%) 1(0.82%) 0 (0%)
Total Masculino 14 (11.48%)| 16 (13.11%) 9 (7.38%)
Total general 48 (39.35%) | 45(36.88%) 29 (23.77%)
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CONCLUSIONES

Los adultos mayores que se encuentran en el rango de edad entre los 65 a
77 anos son los que presentan mayor incidencia en la salud bucal, que
residen en las comunidades de Villa Francisca, San Carlos y Zona
Colonial. En donde los mismos en su mayoria son mujeres y no han
recibido mas que una educacion basica.

La alteracion sistémica mas frecuente fue hipertension en las mujeres que
se encuentran en las edades comprendidas entre 65 a 77 anos.

En lo que respecta al tejido dentario el edentulismo y las caries fueron las
mas frecuente. En pacientes que tienen entre 78 a 89 afios, el caso del
edentulismo y en las caries entre 65 a 77 afios. Con lo referente, a las
necesidades protésicas se concluye con mas del 90% de los adultos
mayores estudiados necesitan una, siendo mayor la necesidad en pacientes
entre 65 a 77 anos.
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RECOMENDACIONES

Incrementar el conocimiento de los familiares y/o cuidadores de los adultos
mayores sobre el impacto de la mala higiene bucal.

* Los pacientes que padecen enfermedades sistémicas deben acudir al
odontdlogo por lo menos cada 6 meses.

* La creacion de un programa dental para adultos mayores que pertenecen al
Proyecto de Vida: Grupo 10/66, los cuales puedan asistir a la clinica dental de
la Universidad Pedro Henriquez Urena.

* A suvez, se recomienda la Universidad Pedro Henriquez Urena y a la escuela
de odontologia agregar al pensum académico una asignatura especializada en
odontogeriatria.
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