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Mentoplastia o Genioplastia

La mentoplastia es un procedimiento mediante el cual se busca lograr un
aumento o reduccién en la proyeccion del mentén o corregir alteraciones en su
forma, a través de medios quirurgicos, con el Unico fin de conseguir estética y
armonia del rostro, ya que el mentdn o barbilla es uno de los elementos mds

resaltantes de la cara e inﬂuye decisivamente en el equﬂibrio facial.
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Consideraciones

Para considerar la cirugia facial y poder evaluar la simetria vertical de la misma
se puede dividir a la cara en varias partes o segmentos. Una manera de hacerlo
es en tercios iguales.
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Seleccion de Pacientes

El andlisis para incluir a un paciente en este tipo de cirugia exige una
evaluacion cuidadosa de la proporcion facial, con una Historia clinica detallada
incluyendo un examen fisico minucioso.
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Radiografias cefalométricas




Dimensiones para analizar en el mentdn:
El andlisis del mentdn debe ser efectuado en sus 3 dimensiones: La Horizontal
(anterior-posterior), Vertical (superior-inferior), y la posicién Transversa del
menton en relacidn a otras estructuras faciales.
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Andlisis dental
La oclusién dental debe ser documentada y si es necesario referir al paciente a
un ortodoncista o estomatdlogo con una Radiografia panordmica u
Ortopantomografia para tratamiento complementario. Esta radiografia permite
identificar el contorno cortical de la mandibula y la altura vertical de la misma.
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Manejo Preoperatorio

Se deben tener cuidados especificos antes de realizarse la mentoplastia. Los
pacientes aptos para esta operaciéon deben evitar consumir tabaco, alcohol,
metanfetaminas, medicamentos anticoagulantes.
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Medicacién Preoperatoria

La medicacion preoperatoria habitual consta de antibidticos (para evitar
infecciones), corticoides (para la disminucidn de la inflamacidn),
antiinflamatorios no esteroideos (para aliviar el dolor y la inflamacién), ademds
de ansioliticos, si fuera necesario
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Indicaciones de la mentoplastia

Antes de realizar una mentoplastia se debe realizar un buen diagndstico del
paciente y determinar si es candidato o no a esta cirugia. Los individuos
susceptibles a mentoplastia se relacionan con alteraciones estéticas de la
barbilla a causa de deformidades por defectos congénitos o adquiridos, o
simplemente a causa del envejecimiento.




Técnicas quirurgicas -

a) Elevacién del mentdn. Esta intervencidn se ejecuta en individuos que poseen
un mentdn retraido o poco desarrollado. La barbilla se puede elevar o aumentar
por medio de la aplicacion de inyecciones. Los inyectables que se utilizan
pueden ser biodegradables o no biodegradables. Los primeros son absorbidos
poco a poco por el organismo, entonces su efecto se pierde con el paso del
tiempo, dura aproximadamente dos anos, el mds conocido es el dcido

hialurdnico.




Técnicas quirurgicas

Otra forma de aumentar el mentén es empleando inyecciones de la misma
grasa del paciente a esto se denomina lipofilling-lipoestructura de mentén o
también trasplante de grasa, que se obtiene de la grasa remanente del
abdomen o caderas.




Técnicas quirurgicas

b) Reduccidén de mentdn. Este es un procedimiento quirdrgico que modifica la
estructura y proyeccién de la barbilla a través de la remodelacion de la porcidn
0sea y la eliminacién de su exceso. Primero se realiza una incisién cerca del labio
inferior del paciente o por debajo del mentdn, posteriormente, se eliminan los
excesos del hueso de la punta del mentén y se lo remodela en funcién a la
estética. Finalmente, se estabiliza la modificacion dsea con una placa de titanio
y se suturan las incisiones.
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Técnicas quirurgicas

c) Correccion de doble mentdn: La acumulacion de grasa, puede dar la
impresién de un mentdn doble, a lo cual se adiciona la flacidez regional, atrofia
muscular del fondo de la boca y cuello, que son corregidos por lipoescultura a
través de una cdmara de aspiracién o por lipoldser.

T » W
0 ]

S

o
Yo




La longitud de la bolsa es de 10% mds larga que el implante, con la finalidad de evitar su doblez y disminuir la tensién
sobre el implante. En todos los casos, la diseccidn se situa entre el borde inferior de la mandibula y el punto de
emergencia del nervio mentoniano, con el propdsito de conservar al nervio



Complicaciones

Infeccion

Malposicion del implante

Seleccion inadecuada del implante
Desplazamiento o extrusion, Serosa,
Inflamacién aguda y crénica.
Reabsorcion Osea
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Esta técnica también llamada osteotomia horizontal anterior de la mandibula (osseous genioplasty) es la
mds utilizada en las cirugias del mentdn. Fue descrita por Hoffer en 1942,









Complicaciones

e Equimosis. por hemorragia superficial, debido a administracién de

medicamentos como la aspirina y los anticoagulantes, o bien asociada a
fragilidad capilar.

Edema. Su aparicidn es frecuente después de un traumatismo, pero
también puede estar vinculado a irritacién debido a algun material
empleado en la cirugia.



Complicaciones

e Hematoma. Se evita realizando una buena hemostasia. Para evitarlo se
aconseja emplear la electrocoagulacién y manipular los tejidos
cuidadosamente.

e Parestesia del labio. Se debe a una elongacion accidental del nervio
mentoniano, pero puede ser evitada conociendo perfectamente la
anatomia de la regidn



Manejo Postoperatorio

Ademds de cumplir con la medicacion postoperatoria con antibidticos,
analgésicos, antiinflamatorios, enjuagues bucales, etc., se recomienda no retirar
las telas adhesivas durante los primeros 7 dias.

Dieta blanda y tomar batidos de suplementos alimenticios para obtener los
nutrientes requeridos para una pronta recuperacion.

Aplicar compresas frias en la zona.

El paciente deberd realizar control de la temperatura para descartar la existencia
de una infeccidn.







