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1. La percepcion

1.1 Concepto de percepcion
La percepcion es el mecanismo individual que realizan

los seres humanos que consiste en recibir, interpretar y

comprender las senales que provienen desde el
exterior, modificandose a partir de la actividad sensitiva.
Se trata de una serie de datos que son captados por el
cuerpo a modo de informacidén bruta, que adquirira un
significado luego de un proceso cognitivo que también

es parte de la propia percepcion.
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1.2 Concepto de percepcion espacial

Es la capacidad que tiene el ser
humano de ser consciente de su
relacion con el entorno en el
espacio que nos rodea y de
Nosofros mismos. (Cognifit, 2020)

La percepcion esta ligada a la |
experiencia del individuo con el N
enforno en que vive, asi, el
aprendizaje de la persona adquiere
gran importancia en su percepcion
de la realidad. (Ayala ,2018)
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1.3 Importancia de la percepcion espacial para los individuos desde la
arquitectura.

La percepcion espacial es el primer paso que damos
al identificar un entorno, es muy importante que
como disenadores y arquitectos seamos capaces de
transmitir un lenguaje en cada espacio; cada area
debe estar pensada para transmitir sensaciones
agradables y para esto empleamos colores, olores,

formas, materiales, texturas.
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1.4 Psicologia de los espacios

La psicologia ambiental o la psicologia del
espacio es, de hecho, resultado de la interaccion
entre las personas y los espacios que habitan.
La iluminacion, los colores, la configuracion, la
escala, las proporciones, la acustica y los
materiales que interactuan con el individuo
.(Christele Harrouk,2020).

MORADO AMARILLO
XK Misterio %8 Calidez
Q renexion & Negria
& Fortasie . Estimulante

Psicologia del color
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2. Pandemia y COVID-19

2.1 Concepto de Pandemia

Una pandemia es una epidemia de
una enfermedad infecciosa que se ha
propagado en un area
geograficamente extensa, por
ejemplo, en varios continentes o0 en
todo el mundo, afectando a un

numero de personas considerable.

(OMS/OPS, 2020)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Epidemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Continente

2.2 COVID-19

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de
virus que pueden causar diversas afecciones,
desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves, como ocurre con el coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-

CoV). (OMS/OPS, 2021)

Fuense:
nEpS:Avevw paho.orgsiesoeRumasstyles?_1_smallpubiic/20
21-07/covio-variants-1500px jpg?h=0001713c A0k =e302VCF8
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2.3 Impacto de la pandemia COVID-19 en jovenes latinoamericanos

Report

Una investigacion de Unicef
realizada entre 8,444 adolescentes
y jovenes de 13 a 29 anos en nueve
paises y territorios de la region ha
arrojado los siguientes datos:

AT

DEPRESION

unicef & | para. Cada nino

Fuente: Unicef, 2021
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2.3 Impacto de la pandemia COVID-19 en jovenes latinoamericanos

Report Report

unicef @ | para cada nino. -~
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2.3 Impacto psicologico de la pandemia COVID-19 en jovenes

Grafico 11 Percepciones de los jovenes (de 18 a 29 aios) de los cambios en el aprendizaje
desde el inicio de la crisis provocada por la COVID-19 y evaluacion de como afectara el
éxito de sus estudios y formacion

Aprendieron Aprendieron Educacion La educacion
menos mas retrasada podria fracasar
woio (SN M CODN o
Género Aprendieron Aprendieron Educacion La educacion
menos mas retrasada podria fracasar
weo RN W0 N
orves (N W~ EEN s
4 ., Aprendieron Aprendieron Educacion La educacion
Nivel v alto de educacidn obtenido menos mas retrasada podria fracasar
secundario [[ERIIR B 12 13%
superior [N~ I =+ 7™

(OIT, 2020)
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2.3 Impacto psicoldgico de la pandemia COVID-19 en jovenes

Grafico 13 Breves declaraciones de la Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edimburgo
y posibles respuestas (grupos de edad de 18 a 29 afios y de 30 a 34 aiios)

Nunca [ Raravez [ Algunasveces [l A menudo [ Continuamente

Me he sentido optimista acerca del futuro
1829 11% 20% 15%

30-34 B% 18% 3I7%

Me he sentido atil

30-34 B% 365 Qe
Me he sentido relajado

18-29 13% 23%

30-34 10% 22%

(OIT, 2020)
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3. Planteamiento del problema

Se ha observado que la mayoria de los jovenes de 17 a 22 anos pasan la
mayor parte del dia encerrados en sus dormitorios, ya sea estudiando o
realizando diferentes actividades tales como, consultar redes sociales,
chatear con sus amigos, familiares o conocidos, recibir a sus amistades,
comer, etc. todas estas actividades nada tienen que ver con la
naturaleza de un dormitorio basicamente dormir.

Los dormitorios o habitaciones necesitar algunos cambios en cuanto a
su diseno, uso y los elementos complementarios necesarios para esto.
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4. Metodologia para realizar este trabajo de investigacion
y diseno arquitectonico
Primero: se investigo sobre metodologias de diseno arquitectonico

Segundo: se elaboro un cuadro comparativo entre todas las metodologias estudiadas,

Tercero: se diseno una metodologia de diseno arquitectonico propia a partir de las metodologias
investigadas y comparadas

Cuarto: se aplico la metodologia de diseno propia de cada equipo a una problematica observada
(Los jovenes de 17 a 22 anos pasan la mayor parte del dia encerrados en sus dormitorios)

Quinto: se aplico una encuesta para recabar informacion sobre la problematica observada

Sexto: Con las conclusiones de la encuesta se elaboraron diferentes propuestas de disefno
arquitectonico que responden a las mismas.
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CUADRO COMPARATIVO DE METODOLOGIAS EXISTENTES/METODOLOGIA PROPIA
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4.1 Ejemplo de una de las metodologias de diseino arquitecténico

La metodologia “*"PRACTICAL DESIGN" " busca disenar de manera directa con
pensamiento critico, partiendo de una investigacion previa, el analisis de un
problemay realizando un conjunto de procesos para la ejecucion.

P

Esta metodologia se origina en base a referencias de 1 L Nvesnigaaidn — ~

metodologias existente, luego de una previa \ />
investigacion y estudios realizados, de las \\ LQANA\.\S\S
metodologias mas practicas que pudimos encontrar o e I | &t
fueron la de Hans Gugelot, Cristopher Alexander, 3EQ_M_PQL\LE& \
Michael French, Bruno munari, sirvieron de \\ 2 DISEND ’F\N\A\_
inspiracion para la creacion de PRACTICAL DESIGNS Ay o ok b g
haciendo una combinacion entre estas,logrando 5 FABRICACKON . —
TRABRHILACIU

crear una nueva metodologia moderna adaptada a
esta ultima dos decadas del siglo XXI.
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4.1 Ejemplo de una de las metodologias de diseino arquitectéonico
Etapas de la metodologia PRACTICAL DESIGNS
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5. Instrumento de evaluacion

Se disefno una encuesta utilizando la aplicacion Formularios de Google;
esta encuesta fue enviada por correo y whatsapp a jovenes de Ultimo ano
del bachillerato y que estaban en los primeros anos de las carreras en las
universidades. Con edades comprendidas entre los 15 y los 22 anos.
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6. Resultados de la encuesta

2. ;Con cuantas personas vive en su casa?
76 respuestas
30

20

10

1 2 3 3 personas 4 5 6 6 conmigo 7
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6. Resultados de la encuesta

3. ;Quiénes viven con usted?
75 respuestas

@ Madre, padre, hermanos
@ Madre, padre, hermanos, abuelos
@ Solo uno de los padres, hermanos

) @ Es hijo Unico y vive con sus padres
e @ Vivo solo

@ Vivo con mis abuelos, tios, primos
@ Otro (especifique)
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6. Resultados de la encuesta

4. De los adultos que viven con usted, ;jalguno trabaja desde la casa?
76 respuestas

® Si

® No

@ Si, mi madre

@ Ninguno

@ Los viernes mi madre trabaja en casa...
@® Si

® Si

@ si

@ algunos dias si
@ ninguno
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6. Resultados de la encuesta

5. Si la respuesta anterior es positiva, jen cual lugar de la casa trabaja esa persona?
76 respuestas

® Lasala

@ El comedor
@ Su dormitorio
@ Una oficina
@ Laterraza

@ El balcon
@ No aplica nadie trabaja desde la casa
® Otro
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6. Resultados de la encuesta

6. ;En cual lugar de su casa estudia usted?
76 respuestas

@ Dormitorio (habitacion, cuarto)
@® sSala

@ Comedor

@ Cuarto de estudio

@ Oficina

@ Estar familiar

@® Terraza

@ Balcon

@ Dormitorio
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6. Resultados de la encuesta

CO Mo p Od emos 9. ;Cual es el lugar de su casa en donde usted pasa el mayor tiempo durante el dia completo?

76 respuestas

ver el 100% de los
encuestados pasa
la mayor parte
del dia dentro de .
su dormitorio.

15

0
Cocina y dormitorio Dormitorio. En mi habitacion Mi cuarto Oficina

Cuarto de Estudio, S... En la habitacién por... Habitacion Mi habitacion dormitorio
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6. Resultados de la encuesta

10. ;Qué le agregaria a este espacio en donde pasa la mayor parte de su tiempo durante el dia?

(poner todas las opciones que quiera)
75 respuestas

Mas espacio

Un bafio privado

Mas iluminacion natural

Mejor iluminacion artificial
Aire acondicionado

Abanico de techo

Cambio de los muebles por...
Agregar mas ventanas para...
Espacio para almacenamiento
Mas espacio

Cambio de los muebles por...
Agregar mas ventanas para...
Cambio de los muebles por...

0 5 10 15 20
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7-1 Conclusiones generales de la encuesta

El COVID -19 ha cambiado nuestras vidas de manera significativa, nuestra
manera de trabajar dia a dia, la manera en que compartimos e
interactuamos con las demas personas, hemos desarrollado diferentes
habilidades pero también hemos olvidado otras, actividades que soliamos
hacer diariamente en el exterior han pasado a realizarse en un mismo
espacio sin el contacto de terceros, tanto asi que el contacto con otras
personas se ha convertido en todo un reto, de esta manera nace la

necesidad de modificar y/o adaptar un espacio y volverlo multifuncional.
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8. Propuestas de diseno atendiendo a los resultados de la encuesta
realizada: Diseno de un dormitorio para los jovenes de hoy
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8. Propuestas de diseno de un dormitorio
para los jovenes de hoy
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8. Propuestas de diseno de un dormitorio
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8. Propuestas de diseno de un dormitorio para los jovenes de hoy
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