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PROGRAMA DEL TABORATORIO DE FISIOLOGIA

OBJETIVOS.

Al finalizar el semestre el alumno deberd@ ser capaz de utilizar
el razonamiento inductivo y deductivo para la adquisicibn de
conocimientos, discutir las diferentes funciones del organismo
humano mencionando algunas teorias y la< bases experimentales
que las apoyan, plantear como problema un fenbmeno fisiolbgico

y resolverlo experimentalmente, analizando y reportando correcta
mente los resultados obtenidos.

Se intentard despertar en los estudiantes la inclinacibn hacia
el método cientifico.

METODOLOGIA.

Se ofrecer@n al alumno los conocimientos en forma prédctica y de-
mostrable por el estudiante mismo. Este curso initentara mostrar
un camino adicional para la adquisicidn de con001m¢entos, procu-
rando el desarrollo de la c. acidad de observacidén y espir itu
critico del alumnado. Los tiubajos a realizar se basar&n funda-
mentalmente en el método cientifico

El trabajo a realizar se llevard a cabo en los dias y horas fijados
por la escuela corresnondiente.

Las précticas se desarollaran dentro de las limitaciones del labo--
ratorio existente. Se anexan a este programa los temas de practi-
cas a realizar.

Durante el semestre los alumnos elaborarén sus reportes de préacticas
en forma individual. Cada reporte de préctica deber& comprender
los siguientes puntos:

1,-Objeto del éxgerimento.

Se especificara el concepto general de lo que se trata de demostrar
experimentalmente.

2 .~-Metodologia.

Se describird en forma detallada el dispositivo experimental em-
pleado, asi como las uctividades realizadas.

3.-Resultados obtenidos.

Se reportarén en detalle los datos de medicibn u observacidn. Seyin
sea el caso deberdn tabularse, compararse o elaborarse estadistica-

mente, codificarse o ilustrarse con graficas de coordenadas o de re-



gistros obtc..idos d' rante el desarrollo del experimento.

4.-Discusibn.

Se anotarén los concepto: .ue expl. . uen en forma ordenada y
comprensible las explicaciones de todos los hallazgos cucon
trados. B

El alumnado deber& obtener el manual e précticas de laboratorio.

Dicho manual usa una guia para la ejecucidn de cada una de las
précticas.

Eyaluacién

Se hard determinado el grado en que los objetivos se hayan alcun-
zado. En el aspecto numerico se expresard por u:ra calificacidn
que medira la cantidad de conocimientos adr ~“ridos por el alumno.
Tomando en conside.ucidn que el proceso de aprendizaje debe ser
eminentemente activo, métodico y cotidiano, la evaluacidn sera
también cotidiana y tan frecuente como sea posible.

La calificacibn de las précticas de laboratorio corresponderéd u
1/3 de la nota final de la materia.

La nota del laboratorio se integra de ' sigyuiente forua.
Suma de las calificaciones de las précticas dividida entre el ndwmu
de las que se hicieron en el semestre.

0‘.........0...'..70%

Trabajo libre individual al final d21 curso.
...-......I.......lo%

Examen final préactico.
! ‘....‘.......l...ﬂzo%

m“tala.-..o.‘.l.a-.cooo..0.0...-.-..0-100%

Nota.
La calificacibn de cada trabajo préctico se computa en base a 100.

HORARIO DE LAS PRACTTCAS.

Serd ¢l fijado por la escuela corresponldiente en su calendario dc
actividades docentes.

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD

El alumno esta obligado a asistir al laboratorio, las ausenciuas
serdn tomadas en crenta de acue-do con el reglamento respectivo.



Considerando que el estudiante debe aprovechar al maximo el tiempo cmpleide o
sus practicas, e permitirun 10 minutos de retraso. Despues de ese tiempo luu
puertas del laboratorio se cerraran, no permitiendose la entrada a los que lle
guen tarde.

La asistencia sera llevada cen base a la lista de asistencia oficial.

Trabajos libres.

Podran realizarse en cualquier momento dentro del horario de actividades del
laboratorio. Podran utilizarse todos sus recursos dentro de lo posible y exii-
tente.

La fecha limite para la entrega de estos trabajos corresponde
a la semana en que se llevara a cabo el examen practico.

Seminarios, mesas redondase

Con la finalidad de ampliar aun mas los conocimientos de los alumnos seran or—
ganizados seminarios o mesas redondas.

Temas de racticps

1e= Funcion celular.

2.~ Sensaciones somuticase

3.~ Los reflejos.

4o~ 1 coOruzone.

Y¢—= La presion arterial.

6.— La respiracion.

Te= Localizacion de puntos motores en el humano.
8.~ Determinacion de grupo ABC y ki,

9e= Gussto,0lfato y Oidos

10.~ Cargas de agua y sal en la funcion renal.

Temas de los semni ios, mesas redondas.
1e= Fisiologia cardiovascular,

24— " respiratoriye

Je— " digestivas

4e— " endocrina.

Se= " renal.

6o " del musculo escucletico.

Te— " de la reproduccion.

Nota:

Anecxo se encuentran una hoja frontal de los reportes de practica, la cual iru ¢u
locauda en cada uno de los gue entrcgue el alumno. lloja de control de practicas
que sera utilizada por el alumno y bajo su cxclusiva respon ..ilidad como un re-
curso que le permitira t:er control de lis practicas que hace y de los repost.:
que entregae '
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PRACTICA DE FISIOLOGTIA,

FUNCION CELULAR,

OBJETIVOS.

l,- Demostrar ccr odelos mecanismos de paso a traves de membranas.
2.- Demostrar »1 movimiento de moleculas en diversos medios.

MATERIAL NECESARIO,

Carbon vegetal, sulfato de cobre, papel filtro, matraz de vidrio,

agua destilada, eter,permanganato de potasio, gel«..na solidifica=
da, ciruela o uva pasa, papa freaca, lanceta metalica, solucion sa
lina al 0.9%, solucion salina .. 10%, microscopio. =

PROCEDIMIENTOS.

Mecanismos pasivos.
l.- Filtracion.
Mezclar una peguena cantidad de carbon vegetal finamente triturado

con polvo de sulfato de cobre. Colocar la mezc' ~=2n un matraz de

vidrio y anadir 30 ml. de agua destilada, pasar esta solucion a tra
ves de una hoia de papel filtro.

Observar el residuo que queda en el papel filtro y determinar que
sustancia es.

éque ha sido filtrado?
cn fo~tores condicionan el filtrado de una sustancia?

cgue organo humano tienc como funcion importante a la filtracion?

2.- Difusion.
a.,- De un gas.

Colocandose en el extremo de la mesa de trabajo, abrase una bhotelle
que contenga eter.

¢porque pueden percibir el olor las personas sentadas en el extremr
opuesto?

¢en que organo humano la difusion es de vital importancia?
En el caso anterior, ¢que gases participan en el procr "0?

b.- En un liquido.



Cologue un pequero cristal de permanganto de potasio o sulfato de
cobre en un tubo lleno de agva. Observe la apariencia inicial del
niquido y .vs cambios que ocurr~n con el tiempo.

10 minutos-

20 MINUTOS

30 minutos-

éque ha ocurrido?

Mencione un ejemplo de difusion en un medio liquido dentro del or
ganismo. -

c.- En un coloide.

Se colocan diferentes colorantes sobre gelatina solidificada.

éque sucede?
explique lo - rrido.

3.- Osmosis.

"~~ar una fruta fresca (ciruela o uva pasa) en un matraz que con
;a4 agua. Describa lo que sucede cada 15 mir..._.., por una hora.

e¥plique la razon de lo oh~~rvado.

mna papa fresca en cubitos de 1 cm. de lado. Introducir un
..w en cada uno de los tubos de ens.yo, marcarlos: A, B, C.

Al tubo A agregarle 20 ml. de agua destilada.
Al tubo B agr~garle 2Cml. de solucion salina al 0.9%.
Al tubo C agregarle 20 ml. de solucion salina al 10%.
Describa lo que sucede transcurridos 30 minutos.

exp’‘que lo ~ue ha obhservado.

Con una lanceta esteril hacer una pequefia insicion en el dedo me-
dio de ura de las manos. Deposite en cada uno de 3 portaobjetos
una gota de sangre. Marquelos: A, B, C.

Con un gotero deposite 3 gotas del liquido siguiente a cada uno:
Portaobjetos A agua destil! a2,

Portaobjetos B s.'"cion salina al 0.9%.
Portaobjetos C solucion salin= =~ *7°



Observe a simple vista lo gue ocurre.
Observe con un microscopio lo que sucede.
Explique la razon de lo observado en cada caso.

Mencione alq, - mecanismos de paso traves de membrunas que uti-
licen transporcador.

éque tipo de mecanismo e paso es la bomba de sodio y potasio?

éen que consiste la difusion facilltada?



PRACTICA DE FISIOLOGIA.
SENSACIONES SOMATICAS.

OBJETIVOS.

Demostrar la percepcion de eSt.LuuloSe.

Demostrar la capacidad de discriminar la calidad..de los estimulcs.
Demostrar la existencia de diversos receptores.

MAT™*ITAL NECES NI0.

Dos lapices con las pu..tas mv afiladas, cronometro, rvgla gradua=-
da en milinetros, tapones d. courcho, compas de dos puntas, vari-
llas de aluminio con un extremo adelgasado, vasilos de pupel o de
plastico, marcador azul, murcador rojo, hielo picado, agua caliente

vasito de cristal, mercurio, agua, municiones de plomo o pesas en
gramos.

PROCEDIMIENTO,

Para esta practica los alumnos se di..diran en parejas, uno actua-
ra como examinador y el otro como sujeto de estudio.

1.- Adaptacion al tacto ligcro.

El sujeto clerra ambos ojos, mientras el examinador con la punta
de un lapiz mueve un pelo del antebrazo y lo mantlenc en esa nue-
va posic’ n. HEl sujeto de estudio debe indicar cuando aprecia el
desplazamiento y cuando cesa la percepcion. H.opita esto ecinco ve-
ces utilizando pelos diferentes. Saque el valor promediv.

2.~ Localizacion del tacto ligero.

El sujeto cierra ambos ojos, w.cntras el examinador desplaza con
Ja punta del lapiz un pelo. Se pide al sujeto que con la punta de
otro lapiz, intente tocar la base del pelo que ha sido desplazado.
Mida la distancia entre el pelo desplazado y el punto serlalado por
el sujeto. Repita esto cinco veces en pelos diferentes. Saque el
promedio.

3.~ Localizacion del tacto.

Il sujeto cierra ambos ojos. Con la punta de un compas se tocan
zonas de la piel de dedos, brazos, etc. Se le plde al sujelo que
con un lapiz seilale los puntos que han sido tocados. Medir la dis-
tancia entre el punto estimulado y el punto seflalado. Repetir cin-
co veces en cada zona elegida. Sacar el valor promedio para cada
zona estudiada. Comparar los resultados entre diferentes zonas.

b= Discriminacion del tacto entre dos puntos.

¥l sujeto cierra ambos ojos. Se estimula con ambas puntas del com-
pas. Se repite esto en varias ocasiones senirando cada vez las

puntas. Medir la distancia minima qu: +~da discriminacion
de dos sensaciones. Hacer esto en va. . Repetir cinco ve-



ces por cada zona. Sacar el valor promedio por zona y comparar
ent. . ellac.

5.= Calor y frio.

Se utilizaran las varillas de aluminio y recipientes conteniendo
uno hielo picado y otro agua caliente.

El sujeto cierra ambos ojos, mientras el ex-minador introduce las
varillas e los recipientes. Toma una al azar, secandola previamc:
te y toca la piel del dorso de una de las manos. Se le pregunta al
sujeto si percibe sensacion de calor o frio. Se marca con azul la
zona donde percibe frio y con rojo la zona caliente. Se repite la
experiencia varias veces, siemnre al azar. I ocasiones toca el
mismo punto con ambas varillis. Marcar el coior de acuerdo con la
respuesta del sv'~to. Hacer esto de tal manera que se pueda tencr
una idea de la distribucion de los receptores al calor y frio en
el dorso de la mano.

6.~ Percepcion y adaptacion de la sensacion de¢ presion.

Se¢ llenan recipientes con agua a temperatura ambiente y con mercu-
rio. Se pide al sujeto que cierre ambé#s o0jos y que introduzca en
cada recipic..te el dedo indice de cada manoe. " 70s y manos no de-
ben tocar la mes- Pedir al sujeto que dc-2riva la sensacion que
percibe en cada dedo. vomnare ambas percepcioncs. Pregunte por 1o
percibe con las partes d¢ . mano que estan fuera de los recipiecu-
tes..Mida el tiempo que tasdan en desaparecer las sensaciones de

* ~to, presion, tumperatura y flotacion.

Zw~= Discriminacion del pec<o.

Se le colocan ¢ ° vasitos sobre las palmas de ambas manos,al suju-
to,que mantiene ambos 030“ cerrados. Se 1lle 'n con un numero detoy
minado de municiones de p) - > o pesas de un gramo. Be compara la
capacidad de discriminaci- |, aumentando y disminuyendo la canti-~
dad de municiones. lksto se hace al azar y en ocasiones se simulu
un cambio, haciendo ruido pero no aumentando o disminuyendo el pu-
S0,



ESCUELA DE MEDICINA UNPHU

PRACTICA DE FISIOLOGIA

=

OBJETIVOS

Observar las caracterfsticas de! Arco Reflejo. Demostrar varios reflejos
en el humano.

MATERTAL NECESARIO

Batracio. Punzdn Delgado. Equipo de Disecciones. Solucibn de Acido Acé-
tico al 1% y 3%. Gotero. Tarjeta de Cartdn. Solucidn de Estricnina al .5%.
Jering: Hipodérmica. Aguja Hipodérmica No. 23-24. Martillo de Percusién. Lin-
terna Eléctrica de Pilas. Pilas.

PROCEDIMIENTO

Rana o Sapo Intacto: Coloque al batracio en el suelo. Observe su actitud
y actiyidad. A continuacidn, ponga el animal sobre su dorso y aprecie cuan ra-
pido recupera su posicidn normal.

Ponga el animal en un recipiente con agua (suficientemente hondo para que
pueda nadar). Aprecie cbmo nada. Podngaln boca arriba en el agua. Observe que
sucede. '

Obserye como respira el ani.al. ;Qué caracteristicas tiene la rcspiracidn
del batracio?

Animal Descerebrado: Se destruye el cerebro de un batracio introduciéndole
un punzbn. La wmédula espinal debe quedar intacta. E1 animal descerebrado tar-
dara unos minutos en recuperarse. En estas condiciones no percibe dolor y sélo
respondera reflejamente.

Coloque el animal con el dorso hacia arriba. Estirele ambas extremidades
inferiores.

¢
¢(Se flexionan nuevamente? (Por qué?

Cuelgue el animal a una altura tal que las extremidades inferiores no rocen
con la mesa.

Presione los dedos de una pata. ¢(Qué sucede?

Con un aplicador empapado en la solucién de acido acético al 1%, toque una
pata. ;Qué sucede?

Lave la pata que recibid el acido introduciéndola en un recipiente con agua;
con el aplicador empapado en acido, toque la parte del dorso del animal. ¢(Qué
obserya?

TR



PRACTICA DE FISIOLOGIA (cont.) - Pag. 2

Laye la parte tocada con el acido.
Repita la maniob.a, pero tocando la porcidon ventral. (Qué observa?
Lave con agua.

(Qué reflejos ha observado?

Repita todo lo anterior usando la solucibén de &cido acético al 3%.

¢{Qué influencia tiene la mayor intensidad de estimulo?
En este momento, usted se conyierte en el sujeto de experimentacidn.

Con un gotero, tome un puco de solucidon de acido acético al 3% y deposite
una gota en su lengua. No tenga temor, es una solucidn muy diluida.

(Qué sucede?

A continuacidn se inyecta en la cavidad peritoneal o bajo la piel de la
garganta 0.4 ml. de una solucidn de estricnina al .5%. Espere cinco minutos
y repita tudas las maniobras anteriores. Use solamente la solucidn de acido
acético al 1%. .

¢{Qué resultados obtiene?

REFLEJOS EN HDUMANO

El sujeto de estudio se sentara comodamente relajandose. Cruzaiad una
de sus piernas sobre la otra y cerrara sus ojos. Con un martillo de percu-
sidon de golpeara sobre el tenddn rotuliano.

¢{Qué obserya?

Cubra los ojos del sujeto durante medio minuto usando una tarjeta de
cartén. A continuacidén ilumine ambos ojos con una linterna eléctrica.

¢Qué obserya en los ojos?

Dé sombra a un ojo e ilumine el otro. ;Qué respuesta tiene el ojo no
iluminado? (Como responde el ojo iluminado?

{Como explica lo que sucede?
Colocado de frente al estudiante y observando sus ojos, pellizquele con
firmeza la piel de la nuca. ¢Que observa en los ojos? .

Pidale que abra la boca. Con un aplicadoxr de madera con algodon en la
punta, toque con suayidad la fiyula. (Qué ocurre?.



ESCUELA DE MEDICINA UNPHU

PRACTICA DE FISIOLOGIA

CORAZON

OBJETIVOS

Definir las fases del ciclo card.aco. Describir la funcidén del corazdn.
Describir la conduccién eléctrica. Oir e identificar los ruidos cardiacos.
Demostrar la existencia de factores que modifican el trabajo cardiaco.

MATERTAL NECESARIO
Estetoscopio. Tortuga. Aparaco Registrador. Solucidou de Ringer. Termo-
metro.

PROCEDIMIENTO .

Li estudi te se colocara en decubito dorsal manteniendo el tdrax descu-
bierto. El estetoscopio se pondra en la zona de la punta (5to. espacio inter-
costal, dos pulgadas hacia la izquierda de la linea media). Describa los ruidos.

;Cual es el origen de los ruidos cardiacos?

Mida la frecuencia en un minuto: Latidos x Minuto

Mueva el estetoscopio hacia los lugares indicados:

APENDICE XIFOIDES
2D0. ESPACIO INTERCOSTAL CERCA DEL LSTERNON HACIA LA IZQUIERDA
2D0. ESPACIO INTERCOSTAL CERCA DEL LSTERNON HACIA LA DERECHA

(Qué diferencias puede apreciar?

;Cual es la razon de la diferencia?

Pidale al sujeto que hagua ejercicio en su lugar durante un minufo.

Medir la frecuencia cardiaca: Latidos x Minuto

iQué explicacion le da a lo encontrado?
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Usando una tortuga (jicotea) anestesiada: Cortar la placa ventral para
exponer el corazdon. Ya expuesto éste, conectar el frenillo ventricular en la
punta) al aparato registrador. Observe el latido cardiaco. Mida la frecuenci..

LATIDOS X MINUTO

A continuacidn, deposite ¢n el interior de la cavidad en donde esté el
corazon 50 ml. de solucidn de Ringer a temperatura ambiente. Mida la tempe-
ratura de la cavidad antes de poner el liquido. Mida la frecuencia cardiaca.

LATIDOS X MINUTO

Aspire el liquido y deposite solucidon de Ringer helada. Mantenga el 1i-
quido 10°C por debajo de la temperatura ambiental. Espere uno o dos minutos.
Mida la frecuencia cardiaca.

LATIDOS X MINUTO

Repita lo anterior, pero use una solucidn con una temperatura 10°C por
encima de la temperatura ambiente. Mida la frecuencia.

LATIDOS X MINUTO

Succione el liquido y espere a que .e recupere ¢! animal. Estimule el
vago derecho aumentando la intensidad, frecuencia y duracidon del estimulo.

(Qué sucede?

Coloque una ligadura suave en la unidén auriculoventricular.

iQué sucede?

Apriete la ligadura al maximo.

(Qué sucede?



ESCutLA DE MEDICINA UNPHU

PRACTICA DE FISIOLOGIA

PKISION ARTERIAL

OBJETIVOS

Demostrar como tomar la presidn arterial. Demostrar factores que modifi-
can la presidn arterial.

MATERTAL NECESARIO
Perro. Equipo de Diseccidn. Pentobarbital Sodico. Jeringa Hipodé@rmica
con Aguja. Canulo Traqueal. Fisidgrafo. Transductor de Presién Sanguinea con

Sistema Calibrador. Solucidén Salina al .9%. Heparina. Canula Arterial. AnéG-
metro Aneroide. Estetoscopio. )

PROCEDIMIENTO

Se anestesiara un perro con pentobarbital sédico. Se hace una seccién ecu
la linea media del cuello para insertar una canula traqueal. Se disecan ambas
arterias cardotidas y ambos vagos. Se les pusa uni lazada para identificarlos.
Se conecta el equipo transductor a la cardotida izquierda. Verifique que el si:
tema tenga una presion no menor de 250 wm Hg. La solucidn salina debe heparini
zarse. Haga el registro con una velocidad inicial baja.

¢{Qué obserya?

Aumente la yvelocidad del papel.

¢{Qué observa?

Haga presion firme sobre ambos .globos oculares del animal.

{Qué sucede?

Estimule el yago derecho.

iQué sucede?
’
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.. Estimule el vago modificando intensidad, duracién y frecuencia del
estimulo. ¢(Qué observa en la grafica?

Aumente la velocidad del registro. (Qué obscrva?

Obstruya parcialmente la canula traqueal. ;Qué sucede?

Seccione ambos vagos. (Qué sucede?

TOMA DE PRESION ARTERIAL EN EL HUMANO

Con el sujeto sentado comodamente manteniendo una extremidad superior
apoyada sobre la mesa, colocar el manguito de-un aparato de presidon alre-
dedor del brazo. Escuche con el estetoscopio colocado en el pliegue del
codo.

¢

PRESLON DIASTOLTICA MM HG.
PRESION SISTOLICA MM HG.

Haga que el sujeto cambie de posicidn:

DE PIE:
PRESION DIASTOLILCA MM HC.
PRESION SISTOLICA MM HG.
ACOSTADO:
PRESTON DIASTOLLCA MM HG.

PRESION SISTOLICA MM HG.




PRACTICA DE FISIOLOGIA

Pidale que haga ejercicio en su lugar durante un minuto.

PRESION
PRESTON

Tome la presidn a

ANTES DE FUMAR:
PRESION
PRESION

DESPUES DE FUMAR:

PRESTON
PRESION

{Qué observa?

(cont.)

DIASTOLTCA
SISTOLICA

MM HG.

MM HG.

un alumno fumador:

I"" ASTOLICA

S1STOLICA

DIASTOLI CA

MM HG.

S1STOLICA

MM HG.

Pag. 3

Tome la:



ESCUELA DE MEDICINA UNPHU

PRACTICA DE FISIOLOGLA

RESPIRACION

OBJETIVOS

Demostrar los factores que intervienen y modifican la funcidén respiratoria.
Demostrar las diferencias que existen en la funcidn respiratoria bajo diferentes
condiciones fisioldgicas. Escuchar los ruidos respiratorios. Determinar los
gases exhalados.

MATERIALES NECESARLOS

Cinta Flexible Graduada en Cms. y Pulgadas. Bolsa de Papel de Tamano
Mediano. Neumbgrafo. Aparato de Registro. Calimetes. Termdometro Ambiental.
Portaobjetos. Cal Viva.

PROCEDIMIENTO
Ventilacion. Mida la frecuencia respiratoria de un alumno en reposo.

FRECUENCIA X MINUTO

Usando la cienta de medir, colocada a nivel de las axilas, mida la circun-
ferencia en cms.

Mida la Circunferencia du.uite una inspiracioén cms.

Mida la Circunferencia durante una espiracion cms.

Haga las mismas mediciones, pero el alumno debe hacer antes 5 min. de
ejercicios.
INSPIRACION, CIRCUNFERENCIA cms.
ESPTRACION, CIRCUNFERENCIA cms.

¢Qué misculos intervienen en la respiracidn en reposo?

(Qué misculos interyvienen durante el ejercicio?
(Qué es presion atmosférica?

Explique la razén por la cual la caja tu.ixica no se hunde por efecto
de la presidn atmosférica.
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Tache lo Incorrecto:

Durante la inspiracidn, la contraccidn de los midsculos respiratorios

aumenta, disminuye el tawano del tdrax. Lo anterior da lugar a que la
presidn intrapleural aumente disminuya, con lo cual se facilita la entrada
del aire atmosférico.

Registrar usando el nuembgrafo los siguientes eventos:

1-

El sujeto de estudio hace inicialmente una inspiracién normal y a conti-
nuacidon exhala todo el aire que le sea posible. E1 registro senala la
suma del aire residual y el volumen expiratorio de reserva.

El sujeto hace una espiracifén normal y a continuacibn exhala todo el aire
que le es posible. El registro muestra el volumen espiratorio de reserva.

Restando uno de dos obtendremos el yolumen de aire residual.

La persona hace una inspiracién lo mas profunda posible y a continuacidn
espira todo el aire que le es posible. Obtendremos la capacidad vital.

La resta de uno menos cuatro muestra la reserya inspiratoria. Repita lo

anterior en tres ocasiones y saque el valor promedio.

AIRE RESIDUAL RESERVA ESPIRAT. AIRE RESID. CAP. VITAL  RESERVA INSP.
A

B
C
PROMEDIO

(Qué factores pueden modificar el valor promedio?

Hiperyentile al sujeto pidiéndole que respire rapidamente. Registre.

(Qué obserya en la grafica?
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Haga que la persona respire en una bolsa de papel durante 2 minutos:

¢Camo es la curva registrada?

Explique qué notiva las curvas registradas.

NOTA: Si la persona que se esta hiperventilando siente mareos, debe suspender
el ejercicio y reposar sentado o en declbito.

Utilizando el neumdgrafo, registre la respiracién durwunte los siguientes
eventos: $

Hablando
Leyendo
Riéndose

Bos tezando
Tos iendo
Estornudando

¢Qué diferencias existen en los distintos registros?

é
Usando un estetoscopio, escuche los ruidos respiratorics.
Cuente la frecuencia respiratoria en los cascs siguientes:

Persona sentada en reposo X min.

Después de correr en su sitio durante 2 minutos X min.

Después de respirar prcfundamente y con rapidez durante 2 minutos ‘con ‘la
boca abierta X min.

Después de respirar profundamente y con rapidez por 2 minutos con una bolsa
de papel ocolocada sobre boca y nariz X min.

Mida cuanto tiempo resiste sin respirar - Depués de respirar por dos minutos
nomalmente seq.

Mida cudnto tiempo resiste sin respirar - Depués de respirar vigarosamente
durante 2 minutos seqg.

Mida cuanto tiempo resiste sin respirar - Deples de respirar dentro de una
bolsa de papel durante 2 minutos seg.
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Explique qué ha sucedido en cada caso:

Pida al sujeto que respire por un calinmete colocado en su boca. Cerrar
la nariz con los dedos.

(QUE cambios ocurren en:

Frecuencia Respiratoria?

Profundidad de la Respiraci@n?

COMPOSICION Y CARACTERISTICAS DEL ATRE EXHALADO

Mida la temperatura de la habitacidn ®

Mida la temperatura que existe entre la boca del sujeto: Coloque el
termbetro a 2.5 ans. en frente de los labios, sin tocar la mucosa y pida
que la persona gople sobre el termémetro, lea el registro o

Coloque un portacbijetos en frente de la boca del suijeto. Pidale que
exhale aire sobre él. ¢Qué ha sucedido?

(oloque un calimete dentro de un recipiente que contenga agua de cal,
Pidale al sujeto aue sople con la boca. (Oué sucede?

Las abservaciones . 5 nos permiten deducir aue el organismo
pierde por la respiraci wiente:



3e= Aumente la rrecuencia de los estimulos hasta producir una
contraccion sostenida (tetania).

jque es la tetania?.

jque sucede cuanav una person oca un cable de ulta tension?.
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LUSALIZACTON D8 £iTOS MOTORSS 1N T, HOMBRR,

OBJ &IOS,

Dumostrar la Jcnion simple en €l mui .-ulo humanoe.

Deumostrar la © &2n el musualo ...onano.

Localizar algunc *5s motores.

MATUERIAT NaCuiar

Estimulador, e. . 3, e'cctrc’l de placwu, pasta elect  sliticu,
banda suje tador.. * », solucion salina al 0.9/1.

PROCeDINIENTU,

Para estua practica se soviicil..a a los aluw.vS que Se presten vo-
luntariamcnte para servir como F.tos de experimenticion. Sa les
asegura que la ¢ rriente utilizada no es _upaz de producir d.ui.o
alpurno, si acaso algura discreta sensacion di- cosquilleo.

Bl estuliante gue Sea utilizado, debera sentarse comodaments en
w-.. 811la, apoyundo una de sus extrem.odades supcerio. 2 sobre la
resa de trabajo. ml tououillo correspondients al mismo lado del

mlcubro su: -wior apoyado en la mesa, sera puooviamente ascado me-
diante 1implpva de la piel, poniendo seguidament. Joco de la
poL Tty el *"ullthd, colocando a continuacion el electrodo de pPla,
Lo % SUjbtquo con una banda de g-oma, enelild S2 pondra una gasi
empupada - en solucion salina al 0.9%.

Conecte e«*» electrodo al termine? positivo (rojo) (.. estimela-
dor. HEste scra el electrodo ac' 70,

Un elec'rodo manual sera cernectado al terminal negativo (nagzro)
d.' =t mulador. Lste sera el electrodo que se utilizara para la
[ h.ulacion.

Inicie la practica variando: duracion, frecucncia y amplitud del
estimulo, hasta encontrar pl estimulo que produzea una contraccion
rmuscular simple.

cque sucede cuando se aumenta el estimulo?.

(que explicucion pueds dar a 1o que sucede?.

1.- Estimule la cara interna desl antebrazo. Vaya tocando la piel
hasta localizar el punto que hara contraer el dedo medio de la ma=-
Nnoe.

2.- Haza esta misma maniobra en otros lugares de la extremidad su-
perior, a fin de hacer un mapa de puntos motorese.

Compure la localizacion de los puntos con el diagrama anexo.
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PRACTICA DE FISTOLOGIA.

DETERMINACION DE GRUPO ABO Y RH.

OBJETIVOS.

1.- Definir la clasificacion de los grupos ABO y RH.

2,- Definir la reaccion antiyono anticuerpo en el sistema Rh.

3.- Definir la reaccion antigeno anticuerpo sobre la base de los grupos
ABO.

4.- Determinar en sangre los grupos ABO y RH.

5.- Definir el significado Je compatibilidad.

M. TERIAL NECESARIO,

PoiL taobjetos, aplicadores de madera, antisueros comerciales A,B, D (an
ti RH), lapi~ marcador de cera, lanceta deshechable, ccntrifuga, solu=
cion salina al 0.9%, tubos capilares heparinizados, tubos de ensayo, se
llador para tubos capilares, microscopio. -

FrOCENDTMIENTO.

Esta practica se llevara a cabo con la ayuda del Instituto de Estudios
Biomedicos (UNPHU).

Tipificacion de grupo ABO.

Obtener de uno de los estudiantes una muestra de sangre haciendo una pun
cion con una lanceta esteiril en el dedo medio. .
Tomar un portaobjetos marcando sus mitades como A y B respectivamente.
_-sitar en cada mitad 2 gotas de solucion salina al 0.9% y agregar una
gota de la sangre que se desea estudiar. Mezclar con un extremo del apli
cador de madera. A continuacion anadir dos gotas del suero anti A en el
extremo del portaobjetos marcado A. Mezclar bien. Tomar el portaobjetos
entre los dedos e inclinarlo hacjia un lado y otro con suavidad.
Hacer lo mismo con el anti suero B.

Observe los resultados despues de transcurrir un minuto. Si se aprecia
aglutinacion se podra clasificar la sangre de acuerdo cc.. el cuadro ane=
X0 mas adelante.

Prueba de tipificacion de Rh.

Se pone un portaobjetos sobre una fuente de luz y se deja calentari \
continuacion se depositan dos gotas de sangre en medio del portaobjetos,
anadiendo una gota del antisuero anti D (anti RH). Mezclar bien con in
aplicador. Tomar el portaobjetos entre dos dedos e inclinar suavementc
de un lado hacia otro. Observar si aparece aglutinacion en un period:>
de 2 minutos. Si no hay aglutinacion en dos minutos el resultado se re=

porta como negativo.



Aglutinacion Aglutinacicn  Aglutinacion Grupo Rh.
anti A anti B anti D

SI NO SI A +
SI NO NO A -
NO SI ST B +
NO ST : NO B -
SI SI SI AB *
SI SI NO AB -
NO NO ST 0 +
NO NO NO 0 -

Prueba cruzada.

Determinacion de compatibilidad.

Para hacer la practica se necesitan dos muestras de sangre compatibles y
dos incompatibles. Una muestra se denomina donador y la otra receptor.
Centrifugar la sangre del receptor durante cinco minutos hasta obtener
por lo menos dos gotas de plauma sin globulos. Logrado lo anterior, rom=
per el tubo capilar en un lugar en donde solo haya plasma. Se ponen dos
gotas en un tubo de ensayo a temperatura ambiente.

Se toma una gota de sangre de donador y se deposita sobre un portaobjetos
afiadir 7 gotaé de solucion salina al 0.9%. Mezclar bien con el extreno de
un aplicador. Con esta maniobra se obtiene una suspencion de globulos rojos
al 5%. Poner dos gotas de esta suspencion en un tubo de ensayo que contie=
ne la muestra del plasma del receptor. Aéegurese de que la suspencion cais

ga sobre ¢l plasma sin resbalar por las paredes del tubo de ensayo.



Centrifugue y a continuacion depositar sobre un portaobjetos los globu=

los rojos y observelos con un microscopio.

En caso de presentarse aglutinacion o hemolisis la sangre es incompati=

ble. Lo contrario ocurre cuando es compatible.



ESCUELA DI MEDLCINA UNPHU

PRACTICA DE FISIOLOGIA

OBJETIVOS
Demostrar la existencia de las papilas gustativas y senalar su distribucidn
y funcion. Demostrar las caracteristicas del sentid. L olfato. Dewostrar al-

gunas caracteristicas del sentido del oido.

MATERIAL NECESARIO

GUSTO Agua Tibia. Lupa de Aumento. Agua Destilada. Gasa. Hielo. Solu-
cidén de Sacarosa al 10%. Solucién de Cloruro de Sodio al 20%Z. Solucidn de Acido
Acético al 1%. Solucidn de Sulfato de Quinina al .1%. Aplicadores de Madera.
Algoddn. Frascos Goteros. Sal Pulverizada. Reloj.

OLFATO: Venda Elastica. Envases Herméticos. Esencia de Clavo. Esencia de
Menta. Alcohol de 96°. Tintura de Alcanfor. Un Pedazo de Manzana. Un Pedazo
de Papa Cruda. Un CGuineo (Platano). Un Tubo de Gowa. Un Embudo de Vidrio. Un
Frasco con Perfune.

0LDO : Diapason. Crondmetro de Cuerda (Reloj de Bolsillo). Algoddon. Otos-—
copio. Vaselina Liquida. Seryilletas de Papel.
PROCEDIMIENTO

GUSTO : El sujeto de experimentacidén saca la lengua. Se examina con la

lupa para observar y localizar las zonas ricas en papilas y botones gustativos.
(Las papilas calciformes se localizan en? (Las papilas fungiformes se localizan
en?

Lave la lengua con agua destilada. Séquela a continuacidn con un trozo de
gasa. Use un aplicador de madera con algoddon en la punta para cada sabor. No
permita que el sujeto de estudio sepa qué solucidn se va a usar. Humedezca lige-

w.ute el algoddn y ap..iquelo a la punta de la lengua. Anote lo encontrado.

’ -
Se repite esta maniobra para cada uno de los sabores restantes; previo lavado
de la lengua con agua destilada y secado con gasa.

A continuacidn, siguiendo el wmismo procedimiento, tocar ambos lados de la
lengua, el tercio anterior y el tercio posterior.

Los resultados se anotaran como sigue:

SENSACLON INTENSA DEL SABOR (XXXX)
SENSACION MODERADA DEL SABOR (XXX)
SENSACTON LEVE DEL SABOR (XX)
SENSACLON ESCASA DEIL SABOR (X)

NO SE PERCIBE EL SABOR (0)
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SOLUCION GRADO_DIEE_SENSACLON REGION_DE_LA LENGUA

I‘)ulclcl Pmn'q
Lado Deiecho
Lado Izquierdo
Tercio Anterior
Tercio Poste.ior

Salada Punta
Lado Derecho
Lado Izquierdo
Tercio Anterior
Tercio Posterior

Amarga Punta
Lado Derecho
Lado Izquierdo
Tercio Anterior
Tercio Posterior

Acida Punta
Lado Derecho
Lado Izquierdo
Terc:so Anterior
Tercio Posterio.

Pida a la persona que se esta e:tuduindo que chupe por un rato un trozo de
hielo. A continuacibn repita la prueba con ¢l sabor amargo. Anote el resultado.

A continuacidn, pidale que se¢ enjuague la boca empleando agua destilada tibia
y repita la prueba con el sabor amargo. (Qué sucede?

Seque bien la lengua con una toalla de papel y deposite en el area seca unos
cuantos cristales de sal comGn. ¢Cuanto tiempo tarda .. sentir el sabor? (Cual
¢s la razon? (A qué se debe que una persona con catarro deje de percibir clara-
mente los sabofes? ;Como podria disfrazarse el sabor wwurgo?

OLFATO: Conecte el pedazo de tubo de goma al extremo del embudo. Coloyue
la campana del embudo sobre el frasco de perfume abierto. Introduzca el extremo
libre del tubo de goma en wic de 1los orificios nasales. Obstruir el otro con
un dedo. Pidale a la persona que inhale.

A continuacidn, coloque el extremo del tubo de goma en la regidn distal de
las fosas nasales. Repital colocando el tubo en la regidn anterior’'de las [foscas
nasales.

(En ddonde se percibe mejor el olor?

;Cual es la razdén de lo anterior?

’


KEGION.DE
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Al sujeto se le obstruye una fosa nasal con un dedo. Se le acerca al
orificio libre el frasco que contiene un olor. Se repite con todos los olores
disponibles.

Pida que indique cuadndo deja de percibir el olor. Mida el tiempo que
transcurre.

ESENCIA DE CLAYO
ESENCIA DE MENTA
TINTURA DE ALCANFOR

Repita la experiencia, pero pida al sujeto que inhale previamente el
alcohol. Mida | tiempo.

ESENCIA D. YO
ESENCIA D NTA
TINTURA DE xlL.CANFOR

(Es posible .ler una segunda sustancia de inmediato?

Coloque la venda elastica soL. ambos ojos para obstruir la visién. Obs-
truya ambas fosas nasales. Pidale que abra la Loca. Introdlzcale un trozo
de manzana, hacer que lo mastique y lo escupa. A continuacidn un trozo de papa
cruda y por filtimo un trozo de guineo (Platano). Haga esto al azar.

Pidale que identifique lo que ha recibido por la boca.

¢Puede hacerlo por el gusto solamente?

(Cual es la explicacién de su respuesta?

0IDO ¢ Se hace vibrar un diapasén (265 CPS) que se coloca alternativa-

mente a unos cuantos ¢ ntimetros de cada pabelldn auricular del sujeto en estu-
dio. Anotar el tiempo que dura percibicndo €l sonido en cada oido.

01DO DERECHO
0IDO 1ZQUIERDO

Nuevamente se hace yibrar el diapason, colocando el mandu del miswo en
el centro de la frente del sujeto de estudio. Anotar el tiempo que dura per-
cibiendo el sonido.

CENTRO DE LA .FRENTE

Se obstruye un conducto auditiyo. Se hace vibrar el diapasdn y se repite
la serie de pruebas hechas hasta ahora. Anotar el tiempo que dura percibiendo
el sonido.

0IDO DERECHQ
01D0 IZQUIERDO
CENTRO DE LA FRENTE
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Solicite al sujeto de estudio que describa las sensaciones auditivas que
percibe con el oido libre y con el oido obstruido.

NOTA: PARA OBSTRUIR ADECUADAMENTE EL CONDUCTO AUDITIVA SE EMPLEA UNA TORUNDA
DE ALGODON TMPREGNADA EN VASELINA LIQUIDA.

Teniendo al sujeto sentado cOmodamente, véndele ambos ojos. Sitiliese en
frente teniendo el reloj de bolsillo en la mano (que tenga buen sonido). Ponga

el reloj frente al sujeto en el centro, aléjelo lentamente. (A qué distancia
deja de percibir el tic-tac?

Repita la experiencia, pidiendole que se obstruya con los dedos an! .s
conductos auditivos. Anote el resultado.

Coloque el reloj en diversos angulos eyuidistantes de la cabeza y repita la
serie de maniobras anteriores.

¢En qué lado escucha mejor?
¢(En qué lado escucha menos?

(Cual es la razon de lo encontrado?

PREGIUNTAS

{Qué utilidad le encuentra a las pruebas hechas con el diapasén?
lQué sabores tienen accidn persistente?
/

Describa y explique el fendmeno de adaptacién olfatoria.

¢Cual es la razdn que explica el por qué los olores pueden ser enmas carados?



PRACTICA Dk FISIOLOGIA.
FUNCION RunAL.
OBJETIVOS.

Demostrar la capacidad de concentracion renal.
Decmostrar el valor del examen general de orinae
Medir las constantes presentes en la orina.

MATLRIAL NECHSARIO.

Fn vases graduados, densimetro urinario, 1 litro de agua pota-

ble, cloruro de sodio, papel para medir ph urinario. Tiras reac-
tivas pare determinacion de constantes urinacrias, goteros, tubos

%e ensayofl,5 solreion de cromato de potasio al 20%, nitrato de pla-
a al 2.9%.

PROCuDIMIENTO .

ksta practica requiere la colaboracion de los alumnos. Se elegi-
ran varoness

Cada uno de los elegidos recibira un recipiente en donde antes de
iniciar la practi.a, orinara. Dicha orina cera traida al labora-
torio en donde se determinaran sus caracteristicas, aspecto, color,
olor, densidad, ph, contenido de proteinas, glucosa, etc. Cuando
asl sea necesario, se emplearan las tiras reactivas.

Uno de los alumnos ingerira un litro de agua potaonle, 1o maus rapidag
mente que pueda. Otro ingerira 9 gramos de sal en un litrc de

agua potable y un tercero 9 gramos de sal en 100 ml. de agua po-
table. ' -

Otros tres alumnos tomaran las mismas soluciones. Pero despues

de inger}rlas haran ejercicio moderado.

Se tomaran muestras de orina con los intervalos siguientes: 30,
60, 90 y 120 minutos. &n cada caso estudiar la orina recoclectada,
tal como se serialo previamente, midiendo el volumen producido.

Medicion de los cloruros.

Se colocan‘'diez gotas de orina en un tubo de ensayo, empleando
un gotero. Afladir una gota de la solucion de cromato’de -potesio
al 20% empleando un nuevo gotero y finalmente utilizando un ter
cer gotero, solucion de nitrato de plata al 2.9%. Agitar cons-
tantemente la mezcla al adicionar el nitrato de plata. Cuente
cuantas gotas de nitrato de plata son necesarias para que la o-
rina camb;e de amarillo claro a color pardo.

Cada gota de la solucion de nitrato de plata representa aproxi-
madamente un gramo de cloruro de sodio por litro de'orina.



vuluwmen ae orina
NaCl (gr.) = ---=-= —————————— - & gOlad Qg wlTruL0 e pLaTde

Hacer esta determinacion en cada una de las muestras obtenidas.

sque lhia sucedido en cada caso?

jque sucede con la densidad de la orina en cada caso?.
¢cuando es mayor la excrecion de sal?.

sen que casos aumenta el volumen de aguu excretada?.



