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PROCEDIMIE'TOS DE LABORATORIO

El curso de Laborotorio e Histologia esta discfiodo no sdlo para lc
presc:tacidn efectiva del materiel ussdo; sino voro e trecar tsmbié . sl v:s-
tudiznte en los métodos cdel cstudio cientifico que son tan importsntes ca
el campo de 1ls ciencis y cu la practica de las artes mcdi.ces.

Hoy u'a gra:n difcre:cia entre ver uns muestrs y estudiar uns muestra;
el igual que la grs) difercicia e tre ver un pacicate y estudiar detenica-
me te su caso. El estudinutc empieza 8 entressrse en ¢l estudio cie tifi-
co no solsmente pars pascr la materia, sino tembién por su futuro como iil-
dicc oractico.

Uco de los aspectos nas immortantes en el estudio cientifico es 2l
hacer observaciones cuidacosas. En el lshoratorio, se requerira exsminor
y estudiar cuidadosame:tc todas las prensrascio es que estan e . lists en ca-
ds periodo del manusl. D.b: tenerse bien presente que el trabasjo indicadu
en cada periodo representec ¢l requerimiento minimo, ¥ que un estudiante sc-
rio vcra la necesidad ¢ u: cstudio adicional.

Para un mejor avrov.chomriento de los trabsjos “racticos se recamicnca
esistir al leboratorio con <l libro de texto o uno dc los libros citedous c¢n
le referencia.

La esistencis al loboratorio sers de 100%

OBSCRVACIONES DE IMPORTANCIA

NO ETIQUETE ESTRUCTUDAS QUE NO HA VISTO.- Si su preparacidén no nucs-
tra slgun dctalle espccifico, busque otra seccidn on la preparsciodon de wio
de sus compaficros. Es irjortente que identifiqu: todas les estructures in-
portantes en ceda trabejo ¢~ laboratorio.

El dibujo o esqueina ¢~ las mismes debe ser scencillo.
E). microscopio es w1 instrumento delicado y muy imnortente, pero to-
¢ ’ - ’ .

davia mas Iimportantes son los ojos y el cerebro dectras de 21, y los decos
que lo regulan.

Avrende a ussrlo cfictivemente. Muchos estudiontes pierden un ticmno
prccioso en la primera sorte del curso por no snrcciar la importsncis de un
bucn cofoque y control ¢ la luz.

CONSULTE AL INSTRUCTOR EN CASO DE DUPA

Todos los microscopios dcben tener pestafie indicadors en el oculai™

* Consulte al instructor
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Sin la pestafis es iaosible demostrar estructuros individusles.

Use el siguiente oroc:Cimiento psra estudiar una preparscidn sl mi-
crosconio:

A.- FUNCIONAMIENTO DEL MICROSCOPIO:

1l.- Al trasladsr el microsconio de un sitio s otro, agdrrelo con las dos
manos. Tomelo siempre nor <l brszo con la mano derccha, sujetando el tu-
bo y el ocular con la izquicrds. Coléquelo en le nivsa con la platina ha-
cie delente. No lo pongc ruaca en el borde de la mesa. Estudic el apara-
to y eorenda los nambres c¢c las diversaes partes del mismo; 1o useremos
continuemente durante la »éctica.

2.~ Mueva el revolver dc mansra que el objetivo de nequefio sumento (el
TCVOLVER Gn ? 2

mas corto) este en la miswe Cireccidn con el tubo del microscopio. Es-

cuche ¢l sonido (click) quc hace el encajer.

3.- Mire a trevés del oculs: Y mueva el espejo hasta que pueds ver le
luz reflejade que pass noi la aberturs de le platina. Use la csrs con-
cava dcl espejo.

4.~ Continue mirsndo vwor ol oculer y mueve cl eswcjo hasts que 1s luz
scs wiforme en todo el caiiwno o de modo que éste, no iosulte demssiado
brillante ni oscuro & la vista.

5.- Hags mover el diaframis a2 distintas sberturos y note los casmbios en
la intcnsidad de le luz. Aorcenda su manejo, mas sceclente observars que
para algunos objetos c¢s nuccsario reduci: la intcnsicded de ls luz.

6.- Si cl ocular o el objctivo estd sucio, limpic con el papel pesra len-
tes. No use ningin otro tino de papel.

Asi el microscopio esta srcparado pars recibir el materisl de estudio.

B.- CO0 PREPARAR EL MATERIAL:

Los materiales quz: so van & cstudiar en el microscopio se colocan
usualmente en un portsobjetos. Generalmente el meteiial se cubre con wn
pedscito de vidrio (reconco o cusdrado) llamado cubrcobjeto. T nto el
cubre como el porta deben ester muy limpios de ambos lados, No debe to-
carse la superficie con los ccdos.

El Cubrcobjeto es muy fragil; tenga cuidedo de no romvnerlo!

Corte un pedacito do dcriddico de 1 em. que contenga le letra c.
Coloquc el pedacito de wasel cn el centro del portaobjetos. Con un go-
tero afieda sobre la letia une gota de agua. Esnere un minuto para que sc
impregne de agua el paocl y cubralo con un cubreobjcto. Cuide que no ha-
y2 burbujites de aire. Rc.ito este procedimiento tires veces.

C.- CQMO ENFOCAR:

1.- Cologue €l portsobjcto con su preparscidon en ls pletina del microsco-
pio dc meners que el nedacito de pepel periddico quede en el centro. Su-
jete con lss pinzas.
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2.- Mirando 8l microscopio desde un lado, use el tornillo macrométrico y
baje cl tubo del microscopio hasta que el lentec de pequefio sumento casi
toque cl cubreobjeto. DNunce baje el tubo del microscopio mirando a tra-
vés del oculsr; puede rampcr facilmente el cubreobjeto y de ess meancra da-
fiar cl lente y le preparacidn.

3.- Cuesndo mire por cl ocular,mentenga smbos ojos ebicrtos. Al princinio
le serd dificil, pero sc acostumbrera. EL guinar ua ojo produce cansancio
a la vista y exceso de trabsjo para un solo ojo.

.- Mire por el ocular y levante con el tornillo macrométrico el tubo del
microscopio haste que vuveda distinguir las letras. Con el macrométrico en-
foque dec manera que puecda ver la imagen con cleridsd a través del ocular.
iCual cs la posicidn de la letra e?

5.- Mueva el portsobjetos de derecha a izquierda ;En que direccidn se muc-
ve la imagen? Mueva el portaobjeto hacis afuera ;En que dirceccion se mueve
le imagen?

Utilice otra prevorecidn camo fibras de elgoddn, y coldquels de la
misma manera que hizo sntes. Coloque el objeto en el centro del campo.
Enfoque con el objetivo de nequefio aumento. Levante el tubo del micros-
copio y cambie el objetivo de gran aumento. Este es el procedimiento .
seguir cuando los microscownios no son parafocalcs. Cuando los microsco-
pios son pesrefocales, amvos objetivos estan ajustedos a1l mismo foco de
manera. que puede cambior e un objetivo a otro sin tencr que hacer nin-
gin tipo de ajuste ya con cl objetivo de grsn surcnio cn posicidn, enfo-
que como lo hizo antes (pasos 2, 3 y 4).

Nunca mueva cl tubo del imicroscopio hacia abaio con el objetivo
de gran aumento y con cl tornillo macrometrico. Sicmpre use el micro-
metrico.

Observe las células cono fueron vistas por primcra vez por el gran
naturalista inglés Robert Hooke en el 1665. Tame un pedazo de corcho y
con une nevejs hage un cortc muy fino. Coloque la scccidn cn una porta
con una gota de sgua, y nsonga un cubre. Recuerde que Hooke fué quien
uso por vez primers la wvclobra célulo para describir las unidades que
comnonian el corcho. D1bugc uns seccion de corcho indicando la forma de
las células ;Por que nicnsa Ud. que el corcho flota en el agua?

CUIDADO DEL MICROSCOPIO

El 2lumno debe tencr muy presente al hecer uso del microscopio,
que estd usando un eparato dc precisidn mecénice y ontica por lo que de-
bera troterlo con cuidedo y sdlo para los fines quc cstd construido.
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Deben tenerse en cuenta en su uso las siguientes cconsideraciones:

Su traslasdo ha de haccysce con cuidado, de la forma indicada snterior-
nmente.

El microscopio debe apoyarse correctamente sobre la mcsa delante del
observador, paras cvitar que cualquier movimicento involunterio pueda
tirarlo al suelo.

El lado de la preparacidén que estéd en contacto con la platina debe
estar siempre seco.

En el movimiento dc ascenso, el tubo no puedc salirse de sus guias,

por que pierden contacto los engrsnsjes. Para recupcrar este con-
s [ y -

tacto baste una ligero nicsion hacia absjo.

La limpieza del anarato se realiza después de haberlo usado, con un
paiio de hilo; si hicicsc faltas este se puede humedecer un poco, se-
cando a continuacidn.

La limpieza de las sunerficies oOpticas se rcaliza del modo siguiente:
primero se quits cl Dolvo con un pincel de pelo fino, después con un
pafio de hilo humedeccido, ligeramentee en alcohol, secando a continua-
cién. Asi se evita quc el frotar el polvo con el pafio, las superfi=-
cies finsmente pulidos sc arafien.

No debe forzarse ningin mecanismo

Este aparasto no necesiia engrasarse u otro cuidado cspecial (No usc
BALSAMO DE CANADA PARA LIMPIAR O ENGRASAR)

En caso de rotura o trato indebido debe avisar inmcdiatemente sl ins-
tructor

Después de usado y limpio debe guerderse cn su caja o funda de plésti-

co para preservarlo del polvo.

Resumiendo, es un aparato de sdlida construccidn pero que requierc
una limpiega esmerods y cuidada manipulaciodn.
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PRACTICA No. I
MICROSCOPIA
A.- Verifique el nimero dc su microscopio el cual ticne
objetivos y oculares
fecha dec cntrega : .

OBSERVACIONES :

B.~- Verifique su coleccidn dc léminas

OBSERVACIONES:

C.- Fomilisricese con cl microscopio, ajuste la luz propismente en cada uno
de los diferentes objctivos. Use lo precparascidén que le suministre el instruc-
tor para este proposito.

D.- A continuacidn simples regles pars recordar cusndo se usa el microscopio:
1l.- Ajuste cl condensador y cl disfregma, smbos cn uine posicidn "media™.

2.~ El primer enfoque dcbc hacerce con el objetivo de menor sumento, pora ob-
tener asi, una vista genersl de 1o muestra.

3.~ Al cembior 2 un objctivo moyor, debe ponersc cn cl ccntro del drea lo pore-

te de mds interés, lo cunl siguiendo este procediniento quedard debidamen-
te centrada.
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4.- A mayor aumento se inccesita mayor cantided de Juz (verifique la fuen-
te de luz, el condensador y el diafrogma al cambiar de objetivos).
Pora menor aumento se cierra el diafregme y sc baja el condensador.
Para meyor esumento sc abrc el diafregma y se sube cl condensador.
5.=- Mientras mayor es cl aumento més cerca esta ?l objeotivo de la mues-
tra. Siendo ssi usc sbélo el tornillo micramétiico para ajuster el
foco, luego de haber combiedo al ¢bjetivo de mayor aumento.
6.- Si una preparecidn es colocade con el cubreobjetos hacia abajo, nunce
podrd enfocarse bici a mayor aumento.

ASIGecNACION

En el esquema No. 1, ponga los nombres a las difcrentes partes del
microscopio.

Repase la menere dc prenarar €l materinl de estudio. Efectie la o-
peracidon de la letrs "e", ontes explicoda.

CUESTIONARIO
l.- Cuantos tipos de miciroscopios conoce?
2.- Que es unsa micra?
3.~ Cual es lo unidad dc medida en el microscopio clzactrdnico?
.~ Defina el microscopin.
5.~ Como se lleme & la lente mds proxime el objeto exominado?
6.- Como es ls imngen del microscopio compuesto?
T.= A que se llame "sistema de revdlver"?

8.- Que situaciones provocan malos resultados dc enfoque en el uso
del microscopio ordinario?

9.~ Para que se usa el tctrdoxido de osmio en microscopia electrdnice?

10.- Que impidid el uso o aplicecidn en biologfs del microscopio elec-
tronico, hasts 20 ofios dcspués de este haber sido inventado?

PRACTICA No. I
FECHA
RECIBIDO
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CONSEJOS UTILES

Antcs de efectusr cada una de las siguientes pricticas del manusl,
revisc su texto de Histologin y hags un breve resumcn de las partes mas
importantes del tema a trotar.

Tenga su caja de preparaciones en orden

Mantenga sus lentes limpios.

Trabaje con bucna iluminacidn

No rompa la ldmine. al cafocar

Corrijs constantemcntc ¢l foco

No se limite a un campo de observacidn

Si estd desorientado consulte al instructor

No se deje engefiar por los artificios dec la prcparacion (pliegues,

grictas, precipitados, incidcncia de cortc, etec.)

Hogo esquemas y sechiolc los principales elementos.

Use dos colores para sus dibujos. Azul para nuclcos y rojo para

el resto, si la coloracidn es HE.

Si sc us2 una colorocidn especisl consulte al Instructor, y ses
fiel a los colores vistos.

USE SU SENTIDO COMUN.
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PRACTICA No. II

TECNICA HISTOLOGICA I

A.- Exonen inmediato (in vivo).-
Estudioc al microscopio de una muestra de agua contominada.
Material de trabojo: Agua contaminada

gotero
sortoobjetos y cubreobjeto

PROCEDIMIENTO:

Ponge. una gota de ogua contaminada sobre un
porta. Aplique el cubre cncime,

Obscrve al microscopio usandce el objetivo de
- ’ ’
menor aumento. Anote sus obsurvaciones (coloracidn, clcmentos mo-
viles o inmoviles, artcfcotos, ete.)
Usc auncntos mayores. Anote sus obscrvaciones.

Hoga ur esquema de lo visto.

B.~- Exomen mediasto (post-mortcn).-

Estudio el microsconio dc un tejido muerto, fijado, incluido y co-
loreado.

Material de trabajo: Serd cntregsdo porrel Instructor

PROCEDIMIENTO: Segin indique el Instructor.

Anotc sus observaciones

Hrga un esquema de la preparacidn ussndo los
. ’ .
colores de acuerdo a la coloracion de la misma.

CUESTIONARTIO

l.- A quc se llams exomen in vivo?

2.~ Que se entie nde por rcactivos modificadores?

3.= A que se llsma exemcn post-mortem?

4.~ Por qué, cusndo es cxomineda uno gote de sgun contominada, los

clementos vivos que alli se cncuentran ven perdiendo movilided
gradualmente?
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5.= Que elementos encontrorio Ud, sl hacer un cxdmen de una gota de
agua conteminads (mincrales, animsles o vegetales?).

nﬁi PRACTICA No. II

FECHA

RECIBIDO




OBSERVACIONES Y ESQUEMAS
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PRACTICA No. III

TECITICA HISTOLOGIA II

A.- Nociones fundementalcs wara efectusr biopsiss cutdneas.-

SELECCION DE LA LESION.- Cuando se estéd frente a una lesidn cutanea con
lesiones multiples, se debera siempre efectuar la biopsia al nivel de la lc-
sidn mas florida, es decir, la que representa un periodo de estado. De es~
ta manera se evitardn las lesiones incipientes, las viejas y aquellas con
inflamacidén secundaria, que podrian enmascarar el cuadro histopatologico.

La tnica excepcidn a esta regls la realizan les lesiones vesiculares, pus-
tulosas o bulosas cuya biopsie deberad hacerse en la etapa inicial ya que

ea ese periodo es cuando se posibilits efectusr un diagndstico adecuado.

Cuando une biopsia se puede realizar mediante la tome de una bue-~
ne cantided de tejido, esta dcbera hacerse tomando parte lesionada y parte
sana (toma "a caballo").

En muchos casos sera necesario hacer miltiples tomes particularmen-=
te en aquellas lesiones pleomdrficas. Ej., Eritema multiforme.

PROFUNDIDAD.~- ILa biopsia deberd siempre incluir tejido celular subcuténeo.
pues las biopsias superficales dificulten mucho le buena interpretacién de
las lesiones y en algunos casos no permiten ningin diagndstico. Esta no-
cidén es muy importante en Honsen, por ejemplo, puesto que los gruesos fi-
letes nerviosos (frecuentemente afectados) se encuentran en el dermis pro-
fundo. Iguslmente sucede con el Eritema Indurado de Bazin, cuyas lesiones
se encuentran localizadas en el dermis profundo y eu cl tejido celular sub-
cutdneo. Por otrs parte cxisten lesiones propiss del tejido celular subcu~
taneo como ciertos tipos de paniculitis, v.gr. Christian Weber y Esclerema
Neonatorum.

FORMA.- Se prefiere una resecccidn en cufia (forma ovalada), pues permite
una mejor cicatrizacidn de la herida.

TAMANO.~ El temafio minimo roquerido seré de lem. (10 mm.). En algunos
casos especisles, particularmente en lesiones faciales y cuando por re-
zones estéticas se teme dejar una cicatriz, se puede usar el "punch biopsy".
En este caso se usard el de 0.6 cm. de didmetro. ’

PREPARACIUN DEL FRAGMENTO BIOPSIADO.- E1 fragmento cutdneo sera de inmedia-
to sumergido en FORMOL al 10%. La cantidsd del fijador 30-40O veces &l volu~
men de la pieza. En los fragmentos de poco grosor, scra conveniente colo~
carlos sobre un pedszo de panel y dejarlos secar 2-3 minutos antes de ser

zumergidos en el fijador; dc esta maners se evita el plegemiento de la epi-
ermis.
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DATOS QUE DEBERAN ACOMPANAR AL ESPECIMEN. -

Datos generales: nambre - edad - etc.

Color del pzciente. Como en nuestro pais existe tods una geme de colores,
que vo desde el albino al negro oscuro, se debera sciialar al patdlogo el
color cxacto del paciente ya que es la tnica guia que tcndra este para po-
der apreciar y sefialer la cxocto pigmentacidn meldnica existente, evitando
folsos diagndsticos de melonosis o deficiencia pigmentaria.

Regidén anatdémica.- Lo indicocidn de la regidn onatdémica de donde procede
el espécimen serd muy valioss pars le interpretacidén histopetoldgica. En
desconocimiento de la misiio, se podrd diagnosticor por cjemplo Hiperquera-
tosis en la piel plantar, atrofia en la regidn pretibiol, hiperplosia se-
bacea en la regidn nasal y nerinasal ete, e iguelnmente podré pensarse en
un Tricoepitelioma cusndo se trate de una regidn muy pilosa. Iguslmente
serd interesente declarar si se trste de una lesidn descubierte o no al
s0l ya que este presento un interés morcado en el Lupua, en le Elastosis
Senil, en lo melonosis de Richl y en el Xeroderma Pigmentoso, p/ej.

Sefialar biopsias snteriores.
Datos Clinicos: Aspecto, durecidén de la lesidn.

Trotamientos recibidos: Particularmente aquellos 2 bose de antibidticos
¥y corticoesteroides que SIEMPRE enmascorzsn el cuadre histopatoldgico.

Impresidn diagdstica: Acompofioda de un disgndstico diferencial.

B.- FIJACION.- La primera operacidn que hace el histdlogo pars exsminar
un tejido el microscopio cs lo fijacion. Ls fijacidn, dice Langeron, es
la operaciodn destinade a motar las células, conservindolas, en lo posible,
en el estado en que se cncontraban durante la vida.
Cualidades que debe tener un fijadcr pare ser considerado bueno.
l.- Actuar con rapidez

2.- Alto noder de penetracidn

3.~ Conservairr en lo posible los detalles estructu-
rales

k.- Permitir o favorecer cl empleo de procedimientos
- ’
necessrios pora su observacion ulterior.

5.- Impecdir lo dessparicidn de elementos solubles du-
’ 3 3
rante o después de la fijacidn.

6.~ No prcvocar estructuras ertificiales, o impedirlas

T.- No retraer los tejidos ni hacerlos quebradizos.
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FIJADORES QUIMICOS: Son los mAs utilizados pucden ser simples 6
compuestos.

Simples: (Ejs.)

Formol al 10% -es el mds usado-
Alcohol ctflico absoluto 6 de 95°
Alcohol met{lico

Acido asmico 1 6 2%

Bicloruro de mercurio

Bicronoto de potasio 3 6 5%

Campuestos : (inexclasfijadoras) vearias sustoncias intervienen
en su constitucién (Ejs.)

Liquido de Fleming (mezecla cromo-osmio-acética)
Liquido de Zenker (mezcla bicromato-sublimedo-acétina)
ILiquido dec Helly (Zenker + formol)

Liquido dc Bouin(mezcla picro-formol-acétina)

Liquido de Buboscg-Brasil (Bouin Alcohdlico)

FIJADORES FISICOS:

1.- Desccacidn

2.- Calor seco
.- Calor himedo
.- Frio
.- Congelacion y desecaidn (Método de Altman Gersch)

ASIGNACION
Examine una solucidn de formol al 10%
Haga sus observaciones (estado, color, olor ctc.)
¢Es un fijador fisico ¢ quimico, simple o compuesto?

Cuanto tiempo debe nermanccer una muestra de tejido en una solucién
de formol el 10% para que se fije debidamente?



17.
P-III-k

C.~ Inclusidn de los tejidos.- Lo manera de conseguir que las piezas fi-
jadas adquieran la consistencia mas favorsble y uniforme consiste en in-
corporar al seno mismo de los tejidos una sustencia sdlida que sirva de
sostén a los elementos anatdmicos ¥y que se preste clla misma a ser sec-
cionada en cortes sumemente delgados. De este modo la pieza incluida,
se transforma en un bloque hoiogéneo y aunque los tejidos que lo forman
tienen distinta consistencio, el bloque podré ser cortado como si estu-
viera constitufdo solamente por le masa de inclusidn.

Masas de inclusidn: Difcrentes sustancias han sido propuestas camo masas
de inclusion, entre ellas lo goma arsbige, el jsbdn, la gelotins y el
agar-ager.

En la practlca histoldgice se prefiere la cecloidina y la parafinc,
siendo la Ultima le mds usaca.

Resumen del Método ¢z la inclusidn de la Porafine

Luego de la obtencidn de la pieza, el fijado y lavado de la misma,
se siguen los pasos siguicntes:

1.~ Deshidrotocidén (3 bafios de alcohol de 95° de 1 hora cada uno)

2.~ Impreganacion por un disolvente de la parafino (:rilol, tolueno, benzol)
3.~ (3 bofios del disolvenite clezido de 1 hora cada uno)

3.=- Pcnetracidn por la parafina (sumergir las piezas cn parafina 1l{quida a 56° )
.- Inclusidn definitiva o formecidn del bloque

* E1 psso No. 2 se lc conoce con el nambre de "Aclaracidn".

D.- CORTE Y PEGADO.- El bloquc se corte con el micrdtomo para obtener seccio-
nes de 5 micras de espesor. Estos cortes son pegedos a los ports con cola
de gelatina, le cual se prenara disolviendo cen calicnte 5 centigremos de ge-
latina en 20 cc. de agun. Sacar luego el corte duronte 15 minutos a 50°C.

E.- COLORACION.- La Coloracidn se utiliza para hocer mis distintos los di-
ferentes elementos de los tecjidos.

Lo coloracidn mis usada cs la hemotoxiline-cosina (HE), Técnica antigua
que dcbe dessparecer por imncrfecte.

TEORIAS QUE TRATAN DE EXPLICAR LA COLORACICN

TEORIA QUIMICA: Admite que cl colorante se une a la sustoncia coloreable
combinéndosce intimamente con clla y formando sales inso-
lubles. (tejidos aciddfilos, basdéfilos o neutrofilos, se-
gun prescnten afinided colorantc con los resctivos écidos,
bésicos o ncutros)

TEORIA FISICA: Segun csto tcoria la coloracidn es un fenémeno de absorcidn
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TEORIA FISICO-QUIMICA: ILa coloracidn dependeria de los caracteristices

fisicoquimicas de las materias colorantes y de
los tejidos (difusidn, dispersabilidad cte.)

TECNICA DE LA HEMATOXILINA - EOSINA (HE)

l.- Quiter ls parafina de las seccciones con 2 bafios de tolueno de 1 mi-
nuto.

2.- Befio rapido con alcohol de 95°

3.= Bafio con alcohol=-formol (5-10 minutos)

4.~ Lavar con agua corrientc

5.- Colorear los nicleos con Hematoxiline de Herris (5 -_10 minutos)

6.~ Lavar y azulear con aguo corriente'(s-lo minutos)

7.- Colorear con Eosino o Lloxina (3-5 minutos) lavar con ague

8.~ Deshidratar con bafios: 1 de alcohol de 95 y 2 absolutos

9.~ Aclarar con 2 bafios dc toluecno
10.~ Montar al balsamo

TECNICAS ESPECIALES.- Lo técnice antes descrito (HE) cs buena para el cs-

tudio rutinario de los tejidoss pero no basts, ni con mucho, para un exsnen
riguroso de los diferentes clcmentos tisulares.

En rigor podria decirsc que cada Organo, coda tejido, cade célula, re-
quicren para su estudio une técnica especisl. Asi wnor ejemplo para obscr-
var tejido adiposo y grosa cs indispensable cl método de la congelacidn sc-
guido de la coloracidn por Sudén III, IV, naranja G, etc.

El hueso requiere una previo descelcificecidn con dcido nitrico pare
poderlo cortar con el micrdtomo, La elastina no se distingue bien si no ha
sido coloreada por la orseina o por la fuscina-rcsorcina de Weigert. E1 Mu-
cus se identifica con el nmuscicarmin. E1 tricrdmico de Maosson con azul de
anilina evidencia los mas finos hcbras de coldgeno. Lo médula Ssea debe te-
fiirse con Glemmse si sc quierc estridier bien. Otros componentes como mi-
tocondrias, tonofibrillas, evarato de Golgi, reticulo y mids especialmentc
las delicadas estructuras dcl tcjido nervioso, necesiton ser tratados por
una de les miltiples voricntes de las téenicas de impx ~cgnocidn por la pla-
ta y el oro. El coloranuc de Mallory pars tejido conectivo y el método
de Mallory-Azan son técnicas bostente adecuadss.
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ASIGNACION

Exemine una barrs de parafina y haga las observaciones de luger
Examine las barras de Leuckart.

Examine un bloque de parafina con un tejido incluido.

Observe un micrdtamo de parafina (Minot).

Marque en un espacio de su hoja de préctica para observaciones y
. . . .
esquemas, la coloracion de la hemetoxilina y la cosina por separado.

CUESTIONARIO

En su estedo natural es le parsfina liquida 6 sdlida?

Cual es el punto de fusidn de la parafine?

Por que el frio no es ua verdadero fijador?
A que se llame cortes en serie?

Por que al vaciar la perafina liquida dentro del espacio formedo
por las barres de Leuckart esta no se derrama por las aberturas
que dejan esas barras de vlomo?

Que se persigue al iacluir los tejidos en un bloque?

La medida en milimetros del espesor de los cortes dados por el
. Py Id
microtomo sera de .

Que dos pasos son los més importantes en la técaica de coloracidn
por la HE?

Los procedimientos argéiticos de Cajel se usan pera colorear que
tejidos?

Es la biopsia una interve:cidn quirurgice? por qué s{? o por que
no?

PRACTICA No. 3
FECHA
RECIBIDO
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PRACTICA No. IV

LA CELULA CQMO UNIDAD DE ESTRUCTURA

A.- Células no coloreadas obtenidas por raspado del cerrillo

Con un palillo de dientes limpio, raspe suavemente la superficie interna
de la mejilla (carrlllo) ¥y moate el material con una gota de agua en un
porta limpio. Est@dielo al microscopio y nétese las celulas aplanadas
(escamosas). Identifique la merbrana nuclear, el nicleo y el mucleolo.

B;- Une idea de las diferencias en estructura y forma de las célules y sus
nucleos, puede ser obtenida estudisndo las siguientes preparaciones:

l.~ Epitelio columnar Smele

2.- Epitelio de transmlon (células piriformes)

3.- Cerebelo (grandes células en forma de botellas)

L.~ Epitelio pleno esratificado
ASIGNACION

Dibuje las células planas que se observan en la preparacidén del ras-
pado del carrillo.

Dibuje 5 tipos diferentes de célules, observando las preparaciones
indicadas en el inciso B de esta practica.

Dibuje una céluls cilindrica alta y sefiale ls membrana basal, mem-
brana apical, nucleo, nucleolo y citoplasma.
CUESTIONARIO

l.- ;Como esién tefiidas las células planas obtenidas por raspado del
carrillo?

2.~ A que se llama parte proximal y distal en una célula cpitelial?

3.- Por qué se llama células cspinoses a determinadas células del epi-
telio plano estratificado?

.~ Por cuales razones una célula puede presenterse anucleada en un corte?

5.

Cuanto miden las células mas pequefias del cuerpo humano y cuales son
estas?

6.- Cuales son las células mis grandes del cuerpo humano y cuanto miden?

T.- A que se 1llama "luz" en u1 corte histoldgico visto al microscopio.
La "luz" de un :tubo por ejemplo?
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PRACTICA No. V

LA CELULA COMO UNIDAD DE DESARROLLO

A.- Divisidon directa.- sinonimia =

Esquema de la divisidn directa segliin explicaciones del Intructor

Cbservaciones

B.- Divisibn Indirecta= sironimia

Para las siguientes etapas de la divisién'celular indirecta tomare-
mos un corte (vegetal), reiz de ajo, cebolla & lirio, en su porcidn ter-
minal.,

ASIGNACION

Encuentre y dibuje'una cclule en cads una de las fases consecutivas
de este tipo de division celular.

Recurde que este es un proceso cont{nuo y es dividido en fases sdlo
. ”
para su mejor comprension.

1.~ Céluls en reposo: las células sparecen con nucleo tipico, mem=
brana, finos granos de cromatina y su necleolo.

2.- Profase: Primera etapa de la mitosis caracterizada por:
a) los granos dec cromatina se organizan ea disposicidn
lineal dando origen al espirema fino.
b) el espircina se hace grueso.
c) se forman los cromosomss al segmentarse el espirema.

(durante esta etapa de lo mitosis, la membrana nuclear
deseparece.
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3.= Metafase:
a5 Los cromosomas se disponen en 15 placa ecuatorial.
b) Cada cromosama sec divide y su nucleo se duplica.

4.~ Anafase:
a) En su comienzo los cramoscmas empiezan a emigrar a los
polos opuestos.
b) En la anafase tord{a, los cromoscmas estdn lejos de la
placa ecuatorial, se aglutinan y pierden su individua-
lidad.

5.=- Telofase:
a) E1l material cromatinico se reorgeniza ¥y se distribuye
como material granular del nicleo hijo.
b) Reaparece el nuclecolo. Se forma la membrana nuclear
otra vez. La divisidn del citoplasma puede o no estar
completa.

CUESTIONARIO

Cusl es el tipo de divisidén més comin?

Por qué se prefiere la observacidn de un corte de una raiz terminal
(ajo, cebolla, lirio u otro vegetal) para estudiar le mitosis?

Como estdn coloreados los difcrentes elementos en ese corte?
Hay o no hay coloracidn? Por que si o por que no?

Por que la telofase es tan diffcil de ver luego de hecho el corte?

PRACTICA No. V

FECHA

RECILBIDO
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PRACTICA No. VI

TEJIDO EPITELIAL I

A.- Epitelio cilindrico simple.- (vesicular biliar).- Una linea de células
cillndricas cn empalizada delinean la pared de la vesicula. Estos prepara-
dos estén tefiidos con HE. ILa hamatoxiline es un colorante "basico" s espe-
cifico de cromatina. EL sistema nuclear, cromoscmas, etc, son tefiidos en
azul oscuro, pﬁrpura 0 negro. La eosina es un colorante 01toplasmatico ge-
neral, "acido". Ademds de su combinacidn con la hematoxilina puede asociar-
se a otros colorantes., Con la cosina el citoplasma de la mayor{a de las cé-
lulas se tifien de rojo. La hemoglobina de las células rojas de la sangre
(CRS) se tifie de color naranja.

El epitelio cilindrico simple presenta a veces (apéndice) une modi-
ficaclon de su citoplasma en la membrana apical, la cual recibe el nombre de
"chapa estriada”.

B.- Epitelio ctlibico .simple.~ (Suverficie externa del ovario,- endometrio)
las cclula§ que delinean la cora oxterna del ovario son tipicas células epi-
teliales cubicas,

C.- Epitelio plano simple.~- (Cipsula dc Bowman rifién).~ En la corteza del

rifion existen muchos cuerpos redondeados y bien coloreados, llamados glomé-
rulos. Alrededor de ellos existe un tipo de epitelio pleno simple-cépsula

de Bowman. Estudie las células de cste capa. Vistas en corte transversal

las células planas aparecen largas y delgadas. Debe obscivarse también las
células planas existentes en los vasos sanguineos.

D.~- Epitelio scudo-estratificacdo ciliadi (trédquea). Identifique en el los
cilios y la mcmbrana basal.

Establezca la rclacidn de las células con la membrana basal., Todas deben
descansar en la basal.

Aunque no todas llegan a la apical. El movimiento ciliar del epitelio es
muy importante.
ASIGNACION
Obscrve cada uno de los epitelios cltados. Hagn esquemas y obser-
vaciones.
CUESTIONARIO
1.- Donde se localiza el epitelio cilindrico simple?
2.- Donde puede encontrarse epitclio clbico simple?

3.- Donde se localiza el epitclio plano simple?
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Donde se localiza el epitelio seudoestratificado?

Que variaciones se observan en la parte distal de las células epite-
liales y cuales son sus funciones?

Que es el endotelio?

Que es el mesotelio?

Para que sirve el movimiento de los cilios?

Como se reparan los epitelios?

Que diferencia hay entre scudoepitelio y epitelio plano simple?
Por qué se llama seudoestratificado & uno de los epitelios?
Como esté formada la cépsula de Bowman del rifién?

De que color se tifien los cromosomas con la técnica de la HE?

A que otros colorantes se ssocia la eosina?

PRACTICA No. VI

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. VII

TEJIPO EPITELIAL II

A.- Epitelio plano estratificado (mucose del eséfago). Note las células su-
perficiales planas y las mas profundas ovales o columnores. Las cubicas, o
cilindrica;zczlu:nares se encuentran especialmente en la capa basas adyacente
al tejido conectivo subcutdneo. In esta capa profunda de células se efectda
la regeneracidn de los epitelios. A medide que las células empujan hacia la
superficic. se aplanan y pierdcn su habilided de dividirse por mitosis.

Estudie la estructura del epitelio de la piel y de la cdérrea (estra-
tificados planos)

B.- Epitelio de transicion (vejiga'rrinaria) Este tipo de epitelio mues-~
D 4 - o ’
tra claramente sus carvacteristicas tipicas tambien ~omo en cuslquier parte
14 . .
del ureter o del tracto wrinario.

Note que sus células de superficie cusnde el epitelio estd contrai-
- - - ’,
do delinea eu festones el borde libre. Sinembsrgo, 2l distenderse las celu-~
las se aplanan y el borde antes irregular, se hace regular,

L£SIGNACION
Hage wn esqueme de uvn epitelio planc estratificado.

Dibuje el epitelis ¢: transicidn cortrsido y distendido
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CUESTIONARTIO
Que es la poliploidia?

En los epitelios estratificados, es la capa basal o la apical la
que clasifica el tipo?

ILas células raspadas de la parte interna de la mejilla pertenecen
a un epitelio plano simple o plano estratificado?

Donde se localizan los epitelios estratificados?
Donde encontramos epitelic de transicidn?
Por que puede decirse quecel epitelio de transic¢idn es estratificedo?

Por que el epitelio de transicidn es estratificado en sus dos varie-
dades? (contraido y distendido)

En que lugar de los epitelios estratificados hey mis ectividad mité-
tica?

PRACTICA No. VII

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. VIII

GLANDULAS

A.- Clasificacidn.-

Las gléndulas se pueden clesificar de varias moneras, incluyeando una
divisidén en dos grupos principeles. Segin la presencia o ausencia de conduc-
t os portadores de la secrecidn: Glandulas Endocrinass y Exocrinas.

Las gléndulas endocrines no poseen conductos, la secrecidn es tomade.
directamente por la circulacién. ILas gléndulas exocrinas producen secrecio-
nes que son llevadas al exterior por medio de conductos y el grupo de estas
glanulas también pueden clasificarse de varias formas,

. EXOCRINAS (secrecidn externa) tienen conductos
GLANDULAS-.\

..

% ENDOCRINAS (secrecidn interna) no tienen conductos

_ SLIFLES (si el conducto no se ramifica)

EXOCRINAS .
- COMPUESTAS (si el conducto sc remifica)

Las exocrinas simples nucden ser: tubulares, alveolares o acinosas
y tubuloalveolares & mixtas.

En algunas gléndulas; le secrecidén incluye células vivas (ejemplo:
gléndulas sexuales)

De acuerdo a la foima dc elaboracidn del producto de secrecidn se
describen tres tipos de glindulas:

HOLOCRINAS.= Formo, zcumula su producto, muere, se desintegra
y sale al exterior con la secrecidn.
Ejs./ gls. sebdceas y palpebrales.

APOCRINAS.~ El producto de secrecidén se acumula en la porcidn
apical, la célula se contrae perdiendo parte de su
citoplasma.,

Ej./ gl. mamaria.

MEROCRINAS.~ Forman su nroducto y lo exteriorizan sin perdida
de citoplasma, La mayor parte de las glandulas
son de este tipo.

Ejs./ gls. salivales y péncreas.
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De acuerdo al caricter de la secrecidn, las glandulas pueden ser:

Mucosas.- formadas por acinos mucosos
Serosas.~- formadas por acinos serosos
—:——_

Mixtas .- acinos serosos y mucosos juntos

Células mioepiteliales.~ (en cests).~- Se observan por medio de la técnica

de la fosfatosa alcalina, se piensa que son contractiles.

Gl4ndulas unicelulares.- (una célula = una gldndula). Estdn representadas

por celulas mucosas o caliciformes

GLANDULAS ENDOCRINAS ( secrecidn interna)

conducto

No incluye conductos

Sus secreciones (hormonas) pasan directamente & la sangre o linfa
Tienen riego sanguineco abundante

Muchas son idependientes (hipdfisig, tiroides)

Otras se encuentran dentro de una glandula exocrina (islotes pan-
créaticos, células de Leydig en los testiculos, cuerpo, amarillo
del ovario). A estc tipo se les llama mixtas.

El higado también es una gléndula mixta, al tener cads hepatocito
funciones endocrinas y exocrinas.

Su estudio ha de ser mAs completo al estudimr la HISTOLOGIA DE LOS
ORGANGCS.

ASIGNACION

Localizacidn de célulos caliciformes (esquema)
En un corte de lengua identifique los acinos, serosos, y mixtos.

Observe las diferencias de nucleos, citoplesma y abertura del
en acinos serosos y mucosos.

Hago un esquema de un acino mixto con su coloracidn propia.

Identifique una semiluna, digo si es serosa o mucosa y sepa por qué.

l.- Que

CUESTIONARIO

se entiende por epitelio glandular?

2.- Todas las células secretoras de mucine son caliciformes?

3.~ El didmetro de la luz del acino mucoso es mayor o menor que la

del

acino seroso

4.~ El producto de secrecidn de una gléndula, inclufdo en un liquido
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I
acuoso puede ser ’ R

5.- Qué coracteristicas de coloraciég tienen las glindulas seroses, muco-
sas y mixtes cuando se usa:.. la tecnica HE?

PRACTICA No. VIII
FECHA

RECIBIDO
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PREACTICA No. IX

TEJIDO MUSCULAR

A.- Muscular liso.- Las células musculares lisas son células en forma de husSc,

juntas por fibras reticuleres. Cado célula tiene un solo nilic. .0 en el centro de
la fibra. La musculatura lisa se cncuentra principalmente bajo la forma de mem-
branas musculares en el tubo digestivo y en otras visceras, en los vasos songui-
neos y en la piel. Las fibras musculares mas voluminosas son las del utero gré-
vido. Ia contraceién de la musculotura lisa (involuntaria) es mis lenta que la
de las musculaturas cardfaca y esquelética.

B.- Muscular estriodo (esqpelético);- Sus fibras son mucho mayores que las dcl
liso. El endomisio es el tejido conectivo que rodea cada fibra muscular y aso-
ciado a. el hay numerosas capilares. En estado fresco el milsculo estriado es de
color rosa por su rica vascularizacidén y por el pigmento en las fibras. Lai célu=-
la (fibra) muscular estriada cs larga, cilindrica y multinucleada y sus extremos
afilados o algo redondeados con muescas en la unidn de misculo y tenddn.

C.- Musculor cardfaco.- Misculo del corazdn es un sincitio, es decir que una
céluln continua directamente con lo otra. Las fibras tienen estriaciones trans-
versales y longitudinales camo en el esquelético, pero los niicleos son aqui cen-
trales y mias redondeados. En el corazdn de personas vicjas existen, irregular-
mente espaciadas unas bandas transversales llamedas discos interceleres, vistos
bien cuando el corte de las fibras se hace longitudinaolmente.

ASIGNACION

Véase 1dminas de utero y oorte, y examine el tejido muscular liso

En un corte de lenguo identifique las fibras estriadas, longitudi-
nales, transversales y oblicuas.

En un corte longitudinal identifique niofibrillas, estriaciones lon=-
gitudinales y transverssles. Localice el nicelo y el sarcoplasma.

Exomine una 13mina de muscular cardiaco.
Haga los esquemaos correspondlentes a los tejidos estudiedos y obsex-
vados.
CUESTIONARIO
l.- Mencione las pringipales diferencias entre los tres tipos de'tedid° mus
cular (Distribucidn anatémica, estructura histoldgico, funciodn, riego

sanguineo e inervacidn).

2.- Defina: Sarcoplasma, sarcolema, endomisio, perimisio, epimisio y sincitio
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Como estén dispuestos los nicleos en el tejido muscular esquelético?
A que se llama campos de Cohnheim?
Donde se encuentran las bandas brillantes de V. Ebner?
Que es la mioglobina?
Por que tipo de fibras estd constitufdo el haz auriculoventricular de

His-Teiara, sistema este, conductor de la exitacidn del corazdn y co-
mo se llaman esas fibras?

PRACTICA No. IX

FECHA

RECIBIDC
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PRACTICA No. X
TEJIDO NERVIOSO

A.- Nervios.~ El tamafio de un tronco nervioso depende de los haces de fibras
que contenga. ILas fibras nerviosas se agrupan para formar haces mis o menos
voluminosos.

Casa uno de estos haces estd rodeado de una nembrana de tejido conjun=-
tivo laminar (perineurio). Del perineurio parten finas prolongaciones de te-
jido conectivo que se encuentran entre las fibras nerviosas individuales y cons=-
tituyen en conjunto el Endoneurio, este separa las fibras entre s{ ¥y forma al~
rededor de ellas una capa delgada (vaina de Henle). Un nervio estd formado por
varios haces de fib*as reunidas entre si a favor de un tejido conectivo laxo que
contiene fibras eldsticas y tealdo adiposo (epineuro). Por el epineuro circu-
lan los grandes vasos sangulneos del nervio. En preparaciones ordinarias ls
mielina (la cual requiere fijacidn especial para preservarla) es disuelta y el
cilindroeje se colores pobremente, a veces.

B.~ Terminaciones nerviosas sensitivas.- Se clasifican en tres grupos piincipa-
les.

a) Terminaciones libres (husos tendinosos- husos musculares)
b) terminaciones en células téctiles (corpiaculos de Meissner)
c) Terminaciones en formaciones laminares (corplisculos de Vater-Pacini)

C.- Cefulas de Purkinje.- En la corteza cerebelosa, una hilera de células en
forma de botella se encuentra entre las capas molecular y granulosa. Estas
son casi las tinicas células en las cuales sus axones penetran en la sustancia
blanca del cerebelo.

ASIGNACION
Observe formaciones nerviosas (proyecciones 6 lédminas)
Observe un corpiisculo de Vater-Pacini en un corte de piel.

Observe unas cuantas células de Purkinje (cerebelo)

CUESTIONARIO
l.- Como se comunican las células nerviosas
2.- Explique la teor{a neuronal
3.= Que es un arco reflejo
L.- Se pueden encontrar células en mitosis en neuronas adultas? Que impor=-

tancia puede tener esto, asociado a la reparacidén de injurias al tejido
nervioso.
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5.= Que son los cuerpos de Nissl? Que otro nambre reciben?

6.- E1l axon de la célula de Purkinje se dirige hacia la capa granulosa
o hacia la molecular?

T«= Que es una neuroglia?

PRACTICA No. X

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. XI

TEJIDO CONECTICO

En los inicios del desarrollo embrioldgico, el ectodermo y el endodermo
estan separados por la tercera capa germinal, el mesodermo. El tejido formado
por las células de esta capa se conoce camo mesénquima (mesos, medio, inc
infusidn) y de este tejido se forman los tejidos conectivos orgdnicos. Inclu-
yen tejido conectivo, cart{lago, hueso y sangre.

A.~ Cefulas del tejido conectivo.- Fibroblastos, Macrofagos, células mesenqui-
matosas xndlferenciadas, celulas de grasa, celulaa cebadas, leucocitos san
neos, células eosindéfilas, células del plasma y célule de pigmento.

- Fibras del tejido conectivo.- Fibras de coldgena, fibras reticulares y
ribras elasticas.

C.- Sustancia fundsmental.=- Es la tercera sustancia componente de los tejidos
conectivos, e incluye celulas y fibras.

D.- Tipos de tejido conectivo.- Su caracter varia en distintes partes del cuer-
po. Su aspecto depende de las proporciones y disposicidn de sus componentes ce=
1ulares, fibroso y amorfo. La subdivision mayor se hace de acuerdo a ls concen=
tracion de fibras. Conectivos laxos cuando sus fibras se disponen laxamente, y
conectivos densos cuando hay sbundancia de fibras en disposicidn compscta.
Conectivos laxos: Mesénquima, concctivo mucoso, conectivo aerolar laxo, adiposo,
graso pardo y-'tejido reticular.

Conectivos dengosg: Irregular denso y reguler denso.

ASIGNACION

Vease el tejido conectivo aerolar laxo, con haces fibrilares de variado
grosor, curso ondulante, irregulor, sin formar masas campactas. Entre los haces
hay lagunas y hendiduras ocupades por linfa.

Vease un corte en el cual avrezca tejido conectivo denso. Sus haces estén
rigidos y estirados. Muy juntos.

Observe una preparacion en la cual pueda apreciarse el tejido adiposo.
Predominan las células adiposas, pobres en austancia fundamental, con nucleo
rechazado a la periferia y citoplasma esceso. El nicleo, a veces tiene gra-
sa, que cuando se elimine lo hace ver perforado. Es un tcjido muy vasculari-
zado, en cada lobulo hay una arterla de la cual psrten capilares que rodean
a cada una de las células sdiposas. E1 alcohol, eter y el xilol disuelven la
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grasa. El tetrdxido de osmio, ennegrese las gotas de gresa, y las hace di-

ficilmente solubles. El suddn III, IV, la escarleta y la naranja G tifien
la grasa.

Observe fibras eldsticas. Estas fibras tienen fuerte refringencia, va-
riado grosor, capacidad para ramificarse y fusionarse uinas con otras, resis-
tentes a la accidn de écidos y alcalis. Estén formadas por una sustancia
(elastina) diferente a la colégena. Se tifien con colorauntes selectivos de
fibras eldsticas camo la elastina de Weigert, orcef{na, resorcina-fuscina, y
colorante del Verhoeff.

Haga los esquemas y observaciones correspondientes.

CUESTIONARIO
l.- Localizacidén de los difcrentes tipos de conectivo
2.- Nombre lss funciones de las tejidos conectivos.
.= Diferencia de estructura entre tejido conectivo y tejido epitelial.

L.- Se puede encontrar alguira vez tejido conectivo sin haber una cubier-
ta epitelial?

.- Por que no se ve la grasa en preparaciones tefiidas con HE?

.

6.~ Por que se llema al tejido eléstico, conjuntivo amarillo.

PRACTICA No. XI
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PRACTICA No. XII
CARTILAGO

El cartilago, camo el hueso, la dentina y el cemento de los dientes,
son tejidos conectivos en los cuales la sustancia fundamental es més dura
¥ provee soporte. En el cartflago ls sustancia fundamental estd compuesta
por un condromucoide. Las células (condrocitos) derivados de los fibroblastos
descensan atrapadas en lagunas de la matriz. El cartilago esté rodedado por
una capa de -tejido conectivo denso (pericondrio) desde la cual se forma el
nuevo cartflago. Tres tipos priicipales: hialino, eldstico y fibrocartilego.

ASIGNACION

_Cartilago hialino (trdquea, pulmén ete). Estudie cuidadosamente
sus celulas.

Cartilago eldstico (cartilago de le oreja p/ej). Advierta las fi-
bras eldsticas predominantes y estudie las células.

Haga los esquemas y observaciones correspondicentes.

CUESTIONARIO
1.~ Punciones del cartflago.

2.- Diferencias estructurales citre cart{lago hialino, eldstico y fibrocar-
tilago. Localizacidn dc cllos.

3.- Es el cartilago un tejido vital? Es celular? vascular? Puedec repararse
el mismo al ser injuriado o regenerar partes perdidas. Es calcificado?

.~ Definicién de crecimieato itersticial.
.= Definicidn de crecimiento por &posicidn.
6.- Como distingue usted entre tendén. y fibrocartilago?
T.= Que cs el condromucoide?
8.- Como se nutre el cartilago?
9.- A que se le llama matriz territorial?

10.- Cual es el cambio regresivo mas importante del cartilago.



11.- Es el fibrocartilago una modificacidn del cartilago hialino?
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12.- Que deja de tener el fibrocartilago, que tiene cl eldstico y el

hialino?

PPACTICA No. XII

FECIBIDO
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ESTRUCTURA DEL HUESO

A.~- Hueso maduro (seco) - En el hueso la sustancia fundemental estd
compueste por calagena, osteina y variadas sales 1norganlcas, pr1ncipalmen-
te fosfatos y varbonatos de calecio. Anillos en la matriz (laminillas dseas)
rodean los canales centrales (dc Havers) que llevan vasos sanguineos. las
células (ostecocitos), descaiisan eu lagunas dispersas, entre las lam1nlllas.
Las lagunas se conectan entrc si y con el canal central por medio de canali-
culos. Las células son responsables. de mantener la matriz. Los canales de
Harvers, con sus laminillas que 1o rodean, los osteocitos y canaliculos, for-
man el Sistems de Hevers. Le cépsula de tejido conectivo denso que rodea el
hueso se llama periostio. Los canales de Volkman conectan loc vasos sangui-
neos del periostio con los canales de Havers, o unen dos de ellos.

Hueso meduro (seco) Técnica de prevaracion:

Un material epropiado para el estudio del tejido Osco compacto es la
diafisis de un hueso lergo, fémur o tibia, por ejemplo, previamente macera-
do. Con ayuda de una sierra, se confeccionan léminas dscas de poco espesor,
transversalcs y longitudllalys, que luego se adelgazan desgastandoles ambas
caras por frotacidn sobre la supcrficie de una piedra de amolar o bien, uti=-
lizando papel de lija, primero grueso y después fino. Cuando se consigue u-
pa leminille bien delgada y traislicida se lave con agua y luego con aleohol
con el fin de srrastrar todo el nolvo depositado en su superficie. Se deja
secar y se coloca directamente entre porte y cubreobjecto, o sobre una gota
de Bdlsamo de Canada fundido, cubriéndolo con una lamlnilla de vidrio. An-
tes de montarla puede sumergirse en una solucidn alcohdlica de una anilina
poco soluble en agua §v1oleoa de dalia, azul de anlllna, ete.) y a2l cabo de
varias horas a unos dias se hace cvaporar le solucidn colorante, se pasa el
corte sobre una piedra de afilar, o bien por lijado, se deja secar y se le dd
trasparencia con esencia de bcrgmmota, montando luego con Balsamo de Canadé
fundido. De esta manera se obtiene una penetracidn del colorante en las cavi=~
dades dseas, vy aparecen los conductos de Havers, ostcoplastos y canaliculos
0seos con el color de la anilina empleada.

B.- Hueso Maduro (seccidn descalcificada)-

Por descalcificacidn es posible preparar secciones de hueso en’la for-
ma rutinaria y tenirla con HE. En esta forma sus constituyentes organicos
pueden ser estudiados.

14 .
Técnica de preparacidn

Un trozo de hueso fresco prcviamente liJado es colocado en un frasco
que conticne dcido nitrico, o acido tricloroacético al 5% con el fin de di-
solver y eliminar las sales calcareas que impregnan la sustancia fundamental
del hueso. Se renueva el liquido por varios dfas consecutivos y cuando la
descaleificacidn ha sido obtcaida, hecho este que se reconocc por que el
hueso se torna blando y flexible, se lava en agua (2L horas) si ha sido des-
calcificado cn dcido nitrico, o en aleohol de 95 si se ho usado el dcido
tricloroacético., Se incluyc, lucgo, por el procediniento habitual y se pro=-
cede a obtener cortes que pucden colorearse con hematoxilina-cosina,
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En los preparados asi obtenidos, el tejido Osco sc reconoce por el as-
pecto homogénero y la coloracidn roje, & veces violdcea, que presenta la sus-
tancia fundamental y por le presencia en su seno de numerosas cavidedes lenti-
culares ocupedas por las células dscas u osteocitos.

ASIGNACION

Prepare una lémina de hucso seco siguiendo la técnica antes indicade

CUESTIONARIO
l.- Difercncias entre el tejido dseo y el hueso como Srgano.
2.- Cuales son las dos funcioncs del tejido dseo?

3.- Diga cuales son y descgiba los elementos estructuralces del tejido
bseo. Dé su camposicidn quimica?

L.- Como es mantenida la vitalidad del hueso?

.= Que elementos elimina el dcido nitrico al ponerse en contacto con el
tejido oseo fresco?

.= Que son las fibras de Sharpcy, y cual es su funcidn?

7.~ En una seccidn transversal de un hueso largo cual de los conductos
3 ’ ’
(Volkxman o Havers) se aorecian en toda su extensidn. ;Por qué?

8.- Como puede incluirse en perafaina un trozo de hueso?

.= Que coloracidén se apreciard cn una ldmina de tejido oseo seco? A que
’
se dcbe esa coloracion?

PRACTICA No. XTIIX

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. XIV

DESARROLLQO OSEQ

Seglin el origen embrioldgico, hay dos tipos de desarrollo dseo, el
intramembranso y el intracartiloginoso o endocondral. En el primero, el hue-
so se desarrolla directamente ci la membrana o en el interior de la misma,
en tanto que en el Gltimo mecanismo se desarrolla en el interior del carti-~
lago, que dcbe desaparecer antes que haya osificacidn. Parte de la matriz
cartilaginosa quedara como una trome en que se depositard el hueso. Convie-
ne apreciar, no obstante, que el fendmeno real de depdsito dseo es el mismo
en ambos casos. EL hueso quc se forma en primer término cs de cardcter es-
ponjoso. Mas tarde parte dcl nismo se tronsforma en hucso compacto por re-
construccidn interna.

Vercmos en la practica 1o osificacidn endocondral o intracertilagino=-
sa. Ia preparacidén usada corrcsponde & varios huesos largos en edad fetal
(extremidad de rana). Es probablic que los diferentes estadios en la secuencia
del desarrollo 6seo no pueda incluirse en una sola scccién, ¥y por tanto sera
necesario utilizar mds de uue, seleccionando en cada una de ellas la fase par-
ticular que cstd mejor ilustrada.

ASIGNACION
Identifique en los extrcmos del proceso cl cartf{lago hialino normal,
rodeado & los lados de pericondrio.
Notese en el centro la 1inca de osificacidn, precedida de 1o desinte-
grecién de las células cartilegirosas. La matriz entre las lineas de célu-

las caertilaginosas se calcifica forméndose asi las espiculas de tejido dseo.

Identifique y dibujc las diferentes etapas de la osificacidn intracar-
tilaginosa & endocondral.

CUESTIONARIO
l.- Cuales son las funciones del hueso?
2.~ Quec es el periostio. Cuantas capas tiene? Funcidn
3.~ Que son los osteoclastos?
.- De que manera difierc la osificacidn encondral de lo membranosa.
5.- Camo sc repara una fractura dsea?

6.- A que se lloma "procallo" cn una fractura?
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7.

Que situacidn produce cl "raquitismo" en los nifios?

8.- La folta de hormona dcl crecimiento produce

9.~ El cxceso de hormona del crccimiento produce

10.- Cuales son los dos tipos principales de articulaciones y & que obedece
esaclasificacidn?

PRACTICA No. XIV

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. XV

SANGRE I

La sangre se estudia mejor en gotas o en frotis, bien sea fresca o

coloreada. Para estudiar una gota de sangre fresca proceda como se indi-
ca:

De la mesa de demostraciones obtenge tres portaobjctos con sus cu-
bre. Limpic los portaocbjetos. Uno de ellos lo deja seco. En el segun-
do coloque uno pequefia gota de agua fresca (solucidn hipoténica) y en el
tercero una gote de solucidn salina de mas de 0.9% (hipertdnica).

A continuacidn agreguc una gota de sangre, obtenido por puncidn
del pulpejo del dedo, a cada poirta, y se cubre.

ASIGNACION

A.- Estudie primero la sangre no dilufda; observe la prcson01a de corpus-
culos sanguineos rojos y blancos; para obtener mejor éxito baje el conden-
sador del microscopio o dlsm11uJa la intensidad de la luz. Esto es ncce=-
sario para observar bien los corousculos blancos. Observe la diferencia pro-
porcional entrc los dos variedodes de células. Observa usted "pilas de mo-
nedas"? A que se debe su formacidn?

B.- Estudie la sangre diluida con solucidn selina de mis de 0.9% (solucidn
hipertdnica ) ¥ observara un cfccto diferente en los elementos sanguineos
llamado Crenacidn. En que consiste es crenacidn?

- Examine ahora la sengre dilufda en agua (solucidn hipotdmica) ;Sén evi-
dentes los eritrocitos? Que difecirencias tienen de los eritros t{plcos° Que
relaciones deben existir entre cl plasma y los eritros normales en la circu-~
lacidn para que ellos se mantengan sin hemolisarse 6 sin crenarse?

CUESTIONARIO

l.= A que se debe el color rojo dec la sangre?

2.~ Las "pilas de monedas" sec presentan también en la circulacién?
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Que sc entiende por hemdlisis?

Que son las hemoconias?
Cual cs el volumen de sengre en el adulto humano sano? 6) iﬂ

Cuantos eritrocitos por milfmetro clibico hay en cl hcxnbre y la
mu.jer?‘/

7

Cuantos leucocitos por mm> hay en la sangre. / — 70077 m =

NOTA:
Solucidn isotonlca solucidn salina 0.9% (suero fisioldgico)
Solucion hipotonlca' 120 (de menos de 0.9%)
Solucidén hipertdnica: solucidn saline de mis de 0.9%

PRACTICA No. XV

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. XVI

SANGRE II

Estudio detallado de las célules de la sangre.-

En un extendido, una delgada pelicula de sangre se ha coloreado por
el método de Wright o Gicmsa, quc constituyen alguno de los métodos de co-
loracidn policrémica mis ampllancnte utilizados para preparaciones fijas
de sangre, pus, exudados y pe résitos protozoarios. Es una combinacidn de
eosins y azul de metileno, clcmentos que no sdlo colorcan independientcmen-
te sino quec se combinan para actuar. Lo misma solucidn conticne desde lue-
g0, por lo menos tres factores colorantes, los cuales dan color a diferen-
tes estructuras de la preparacidn cn uwna forma sclectiva.

ASIGNACION

Usando esta extensién dc sangre ya coloreada, cstudie en detalle los
elementos de la sangre (eritrocitos, leucocitos y plaquctas sanguineas)

A.- Células rojas (eritrocitos).- Cual es su tamafio? Su forms? se obser=

va membrana celular bien difercnciada? Por que se ven formas diferentes cn
una extensidn de sangre normal? En que proporcidn cstédn las células rojas

con respecto a las blancas?

B.- Células blancas (leucocitos y linfocitos; granulocitos y agranulocitos)

1.~ Linfocitos pequefios (linfocitos mononucleares) Que varisciones de tama
fio presentan? Caul es suforma? Como reaccions el citoplasma a la coloracidn?
Es este homogéneo? Cusl es cl tamafio, forma y coloracidén del nicelo? Cual es
el temafio rclativo del nlcleco y cl citoplasma?

2.- Linfocitos de mayor tamoiio (comunmente 1lamados mononucleares grandes",
aunquc estctcmino no 1nc1uye csto Gnica variedad sino terbién s los monoc1tos)
como compare Ud. estas células con las precedentes respecto e forma; reaccidn
de coloracidn del citoplasma; fomo y estructurs del nicleo; mesa del nucleo
con rslac1on al citoplesma? ELl porcentaje de linfocitos cn la sangre es de
20-35%

3.- Monocitos (leucocitos mononuclecares grondes, transicionslcs) Con que
otra variedad se agrupo. gencralmente este tipo° Como cs su forma y tamafio
en una extensidn de sangre? Icsnecto al nuclco, obsecrva Ud. tamafio y forma
veriebles? EL porcentaje noimal de monocitos en sangre cs de 3 @ 8%
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L.~ Neutrdéfilos (leucocitos polimorfo-nucleares ncutrdfilos, granulocitos
neutrofilos o leucocitos granularcs, leucocitos heterdfilos). Cusl es su
importancie fisiolégica? Cual es el tamafio y forma de las células? Que
reaccidn de coloracidén prescnta su citoplasma? Como veria la forma del
nucleo en diferentes células? Su porcentaje relativo es dc 60-70%

5.- Eosinéfilos (leucocitos polimorfo-nucleares ecosindfilos, granulocitos
eosinofilos) gCuol es su forma ¥ tamefio? Cual es su signigicado fisiold-
gico? Quc reaccidn de coloracifn vresenta el citoplasme? Cual es el tama-
fio relativo del nicleo respecto al citoplasma? Como veria la forma del ni-
cleo en difercntes células? Su porcentaje aproximado cs de 1-3%

6.- Bosdfilos (leucocitos polimorfo-nucleares basdfilos, o leucocitos
basdfilos

Establezca una camparacidn con los neutrdofilos y los cosindfilos
en todos los aspectos.

Su porcentaje normel cs de 0-1%

C.~ Las ploquctas songuinees (Trombocitos)
s « o~
;Cual cs su forms y temafio?
’/ -
:Que variaciones pregente su contorno?
’ - . -
:;Que cantidad por mm” hay cn estado normsl?
£
iCuales son las teorios ocerca del origen y el papcl. de estos clementos?

CUESTIONARIO
1l.- Como sc llamo al aumento y disminucidn de gl. rojos?
2.- Cano sc llama al aumento y disminucidn de gl. blencos?
.= Como se llams sl aumento y disminucidn de las plaquctes:

L.- Defina los siguientes téiminos: anisocitosis, microcito; megslocitos;
peciquilocito; reticulocito y normoblasto.

PRACTICA No. XVI

FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. XVII
SISTEMA VASCULAR SANGUINEO

A.- Capilares.- Didmetro eproximado de 8 micras (el didmectro de un gldbu~-
lo rojo sproximadamente). La parcd de un capilar consiste cn una simple
caps de células endoteliales.

B.- Artcrias pequefias (arteriolas).- La pered de elles ticne tres capas:
{ntima, mcdio y advemticie. La intima consiste en una cava de endotelio
y la limitonte: eldstica interna (LEI), csto es caractoristico de las ar-
terias. Lo media esta formada por fibras muscularcs lisas (capa medis
muscular). La adventicia estd formada por esceso tejido concctivo. La
medie y la adventicia son casi izuales en grosor.

C.- Arterics medienas (muscularcs).- En estas arterias su capa intima tie-
ne fibras cologenas y fibroblastos cntre el endotclio y lo LEI que es es-
trecha. Io media tiene bien desarrollada la cepa muscular. Estéd cesi siem-
pre separada de la adventicia sor la limitente eldstica externa (ILEE). Ia
adventicia es gencralmente mds estrecha que la intima.

D.~- Arterias grandes (tipo cldstico) aorts, cardtida, ctc. Su ceracteris-
tica principal es su capa mcdia cstrecha y rica en fibras clésticas. En

el humono 2o tinica media de o corta contiene de 50 a 60 membranas elas-
ticas concéntrices, frecuentcnente unidas entre si. Entrc los espacios de
las laminillas eldsticas hay dclgades capas de tejido concctivo y muscular
liso. Lo acdventicia en les orterias grandes es relativamente delgads; y
muchas veces no se puede hocor distincidn del tejido concctivo que la rodea.

ASIGNACION

Bgsquc capileres en cuslquicr preparscidn. Aseguresc de que re-
conoccra desde hoy los capilarcs cn todes los cortes que estudie.

Estudiec una arteriola y una orteria musculer.
Estudic una arteria grande

Haga sus esquemes y obscivaciones.

PRACTICA No. XVII
FECHA

RECIBIDO
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PRACTICA No. XVIII

SISTEMA VASCULAR SANGUINEO II

A.- Venas.- La pared de las pequefias venas esta formada por una capa de
células endoteliales rodeadas por uua delgada capa de fibras colégenas y
fibroblastos. Posce tres tlnices; media y advehticia, pero sus limites en-
te las capas a0 son claramente visibles.

B.- Venas de mediano calibre.- ILa tinica intima es delgada. con algo de te-
jido conectivo y 8 veces una membrane elastice (dificil de ver con coloracio-
nes ordinarias). Le tinica media es mucho mds delgada que en las srterias y
consiste de fibras lisas circulares separadas por fibras coldgenas y fibro-
blastos. Le adventicia es usuclmente mas delgada que la media.

C.- Venas de gran calibre.- Tienen casi la misma estructuras que las de ne-
diano calibre excepto que la media estéa pobremente desarrollada y a veces
ausente.

ASIGNACIODN

Busque venas de diferentes calibres e identifique sus capas cuando
sea posible. Hage sus csquemas y observaciones correspondientes.

Asegurese de poder diferenciar las venas de las arterias, y de hoy
en adelante reconocerlas cn todos los cortes que estudie.

CUESTIONARIO
1.~ Existe misculo liso o fibras de tejido conectivo en los capilares?
.= Que son los sinusoides?
.~ Que es la diapedésis?
.- Cuales tinicas participan en la formacién de una vilvula venosa?
~ Se encuentran las vdlvulas en todas las venas?
6.- Por que es regular la luz de la arteria?

7.~ Donde se encuentran las células de Rouget?
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Cunl es la relacidn de las vadlwvulas venosas con la direccidn de
la corriente sanguinca?

En que regiones son mas abundantes las valvulas?

Si un capilar es més estrecho que un hematic comoc puede pasar éste
por &1?

Que es el peritelio?

Que tipos de células pucden ser encontradas rodeando s los capila-
res?

A que se les llema vénulas?

Que es el Glommus Coccigcum?

PRACTICA No. XVIII
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RECIBIDO
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PRACTICA No. XIX

REPASO VISTAS FIJAS

Duronte la realizocidn de los trabajos practicos y cleses teod-
ricas se han venido mostraondo vistas fijas de los clementos estudiedos.
En esta prdctica, corresponde 8l estudiante discutir en conjunto las
difercntes preparaciones las cusles seran posteriormente parte de su
prueba final de practicos.

PRACTICA No. XIX

FEIICA

RECIBIDO

PRACTICA No. XX
SEMINARIO

A.- Para completar los trabajos practicos de este manual, es necesario
preparar un tems cuslquiera del progrema el cual serd expuesto y dis-
cutido en el auls.

La durscidon de la Exposicidn serd de no mds de 10 minutos.

B.- A continuscidn elabore cinco preguntas de uno de los temas del
programa. Estas preguntas scran usadss para cuestionar los seminarios
de sus compafieros de clase. Ponga primero lo pregunta, luego la res-
puesta y finalmente la fuente de informacidn de donde la obtuvo.

Las preguntas scrén clarss y precisas.
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CUESTIONARIO

PRACTICA No XX

FECHA

RECIBIDO




