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LA CONDUCTA SEXUAL DE LOS INHABILITADOS EN
SANTO DOMINGO

Actualmente los estudios sobre conducta sexual en la
poblacion dominicana son bastante escasos; en los inhabi-
litados éstos son inexistentes. En esta investigacion preli-
minar no nos hemos limitado a un solo tipo de lesiobn como
hicieron Comarr, Szomstein y colaboradores, en sus tra-
bajos sobre paraléjicos. Se considerd6 que era valido
analizar la conducta sexual en general de una poblacion
del Centro de Rehabilitacion con miras a abrir una nueva
area de inquietud para mejorar los servicios que se brindan
a los inhabilitados dominicanos.

MATERIAL Y METODO:

Para este estudio se utilizd una muestra seleccionada de
la poblaciéon que asiste a los talleres de rehabilitacion pro-
fesional del Centro de Rehabilitacion de Santo Domingo.
Dicha muestra estd compuesta por 73 sujetos, de los cuales
41 son masculinos y 32 femeninos.

La informacion fue obtenida mediante un cuestionario
precodificado aplicado por 4 entrevistadores de ambos
sexos, de manera que cada persona fue entrevistada por
una de su mismo sexo. La poblacién estd compuesta por
diferentes diagnosticos, entre los que sobresalen amputados,
paralisis de diferentes etiologias, poliomielitis, retardo
mental, enanismo y otro grupo maés variado.

RESULTADOS:

El andlisis de los datos muestra que de los 73 casos la
mayoria oscila entre los 15 y 29 afios de edad (65 o/o); la
tabla No.1 muestra la distribucién en grupos quinquenales.

De la poblacion estudiada solo el 16 o/o presentd una
lesion de tipo congénito (Tabla No.2), como puede obser-
varse,

La Tabla No.3 indica que la limitaciéon fisica no consti-
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TABLA No.1

INHABILITADOS, SEGUN SEXO Y GRUPO
QUINQUENALES DE EDAD

(Centro de Rehabilitacion)

Grupo Ambos SEXO
de Sexos
edades Hombres Mujeres
15—-19 22 14 8
20-24 15 7 8
25-29 11 6 5
30-34 5 3 2
35—-39 4 3 1
40—44 2 0 2
45-49 4 3 1
50-54 0 0 0
556—59 5 2 3
60—64 4 2 2
65—69 1 1 0
TOTAL 73 41 32
TABLA No.2
INHABILITADOS SEGUN SEXO Y TIPO DE
LESION
Tipo de Ambos SEXO
Lesion Sexos Hombres Mujeres
Congénita 12 4 8
No
Congénita 54 34 20
No
especifi-
cada 7 3 4
TOTAL 73 a 32
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tuye un obstaculo para la motivacién sexual, ya que de
estas personas inhabilitadas tres de cada cuatro (75 o/o) de-
clararon en el momento de la encuesta que sienten deseos
de tener relaciones sexuales,

Por otro lado, la misma tabla nos sefiala que aunque la
necesidad sentida presenta la misma proporcién cuando se
la estudia seglin sexo, la satisfaccion de dicha necesidad es
mayor en el hombre que en la mujer. Asi se puede apreciar
que en todos los entrevistados la actividad sexual de cual-
quier tipo (coito, orocaricia, masturbacion, etc.) es de

NOVIEMBRE—-DICIEMBRE, 1979

cuatro a cinco veces mas intensa en el hombre que en la mu-
jer.

De los diferentes tipos de actividad sexual, la mayor di-
ferencia se observa en la masturbacion. Farray (1975), en-
contrd un comportamiento similar en un grupo de estu-
diantes dominicanos. La masturbacién es mas frecuente en
el hombre que en la mujer.

El deseo de relaciones sexuales antes de la lesion no
presenta el mismo comportamiento segln estado civil,
Podemos observar en la Tabla No.4 que el grupo de los

TABLA No.3

INHABILITADOS, SEGUN SEXO, ACTUALMENTE CON DESEOS DE RELACIONES
SEXUALES Y ACTIVIDAD SEXUAL ACTUAL

Actualmente con Total Actividad sexual actual
deseos de relaciones
sexuales Ninguna Coito Orocaricia Masturbacién No aplica
Sl 63 23 20 5 15 -
Hombres 34 5 14 2 13 —
Mujeres 39 18 6 3 2 -
NO 18 14 - - = 4
Hombres 12 9 — - - 3
Mujeres 6 5 - - - 1
TABLA No.4
INHABILITADOS SEGUN ESTADO CIVIL ACTUAL Y ACTIVIDAD SEXUAL
Deseos de relacio- Deseos de relaciones Actualmente sostiene
Namero nes sexuales, antes  sexuales, actualmente relaciones sexuales.

Estado Civil de
actual Casos  Total Si No  Total Si No Total Si No
Solteros 50 22 28 50 36 14 50 20 30
Hombres 31 3615 31 21 10 31 16 15
Mujeres 19 6 13 19 15 4 19 4 15
Casados 13 10 3 13 8 5 13 5 8
Hombres 6 5 1 6 3 3 6 3 3
Mujeres 7 5 2 7 5 2 7 2 5
Concubinato 8 7 1 8 7 1 8 6 2
Hombres 4 4 0 4 4 0 4 4 0
Mujeres ) 3 1 4 3 1 4 2 2
Otro 2 1 1 2 1 1 2 0 2
Hombres 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mujeres 2 1 1 2 1 1 2 0 2
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solteros observa un comportamiento completamente dife- Como era de esperarse, tanto en el deseo como en la
rente si se le compara con otros estados civiles. Es proba-  relacién sexual misma, en el momento de la entrevista en-
ble que este grupo esté integrado por inahabilitados con contramos un comportamiento similar al sefialado por ellos
lesiones o problemas congénitos y por pacientes con polio-  antes de la lesidn, Esto Gltimo iria en apoyo de la hipotesis
mielitis paralitica, contraidas durante la infancia (0-4 afios),  anterior.

Y que por consiguiente estemos frente a un grupo altamen- La Tabla No.5 nos permite decir que la actividad sexual
te seleccionado en donde sus integrantes vienen confron-  de los inahabilitados esté intimamente relacionada con 1la
tando el problema desde el nacimiento o desde los primeros  enfermedad que padecen.

aflos da . vide, Consijderando Gnicamente a los activos sexualmente,

TABLA No.5

INHABILITADOS, SEGUN SEXO, DIAGNOSTICO, TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL Y FRECUENCIA CON
QUE SOSTIENEN RELACIONES SEXUALES

Diagndsticoy  Ngm, de In- FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES
Tipode Acti-  papilitados
vidad Sexual Ambos Sexos Hombres Mujeres
Ambos
Sexos X0 Semanal Mensual Semanal Mensual Semanal Mensual

H M 123 45 1 23 1 23 4-5 1 23 1 23 45 1 2-3

Todos los Diag. 73 41 32 10 2
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tanto hombres como mujeres, el coito es el tipo de activi-

dad sexual méas frecuente. En el hombre inhabilitado con-
tinGan en orden de importancia la masturbacién. La oro-
caricia, como cabria esperarse por la limitacion de educa-
cion sexual y otros factores socio-culturales propios de
nuestro medio, casi no es practicada por la poblacion bajo
estudio.

Considerando el conjunto de la poblacién, la actividad
sexual a la semana alcanza valores promedio de 0.87 para
ambos sexos. Este valor incluye coito, orocaricia, mastur-
bacion, etc.

La actividad sexual en el hombre inhabilitado es 3.54
veces mas frecuente que en la mujer, 1,226 y 0.36, res-
pectivamente, a la semana.

Cuando solo se considera a los activos sexualmente,
tanto hombres como mujeres, encontramos una intensidad
sexual que no difiere significativamente entre si, siendo de
aproximadamente 1.8 veces a la semana para ambos. Esta
cifra estd muy por debajo de la reportada por Garcia y sus
colaboradores (1974), quienes encontraron una actividad
sexual de 2.6 veces a la semana en una poblaciéon con
frigidez y en sus controles.

Los otros aspectos analizados arrojan los siguientes resul-
tados: solo el 53 o/o de los que sostienen relaciones sexua-
les se quejo de que su trastorno fisico dificultaba sus rela-
ciones. Esta queja mostrada en la Tabla No.6 es similar en
ambos sexos.

Por otro lado, la Tabla No.7 muestra los problemas que
aquejan a aquellos que practican las relaciones sexuales. El
peor problema reportado es la dificultad pararealizarel
coito y luego le sigue el rechazo por el compafiero. En total
56 o/o se quejo de dificultades.

La Tabla No.8 muestra las diferentes formas de erecciéon
en los 31 hombres que reportaron tener relaciones sexua-
les: 41 o/o las obtiene en forma espontéanea vy el 27 o/o por
estimulacion,

Con relacion a las mujeres de las 8 que logran el orgas-
mo, la Tabla No.9 muestra que el 50 o/o lo logran por el
coito y el 62 o/o por manipulacién. Si se interpretan estas
cifras se podria llegar a la conclusion de que el 50 o/o de
las mujeres que sostienen relaciones padece de una disfun-

TABLA No.6

INHABILITADOS, SEGUN SEXO QUE
DECLARARON QUE EL TRASTORNO FISICO
DIFICULTABA SUS RELACIONES SEXUALES

NOVIEMBRE—DICIEMEBRE, 1979

cion orgasmica. Esta cifra es similar a la reportada por
Michelen (1976) en un sector de la poblacion de Santo Do-
mingo.

La actitud de rechazo por el sexo opuesto fue reportada

TABLA No.7

INHABILITADOS, QUE SOSTIENEN
RELACIONES SEXUALES SEGUN SEXO Y
PROBLEMAS DECLARADOS EN RELACION A

SU CONDUCTA SEXUAL

Tipo de Ambos SEXO

Problema Sexos Hombres Mujeres

Dificultad para

el coito 12 11 1

Verglienza 2 1 1

Rechazo del

compaiiero (a) :C] 0 3

Otro 5 2 3

TOTAL 22 14 8
TABLA No.8

HOMBRES INHABILITADOS, SEGUN FORMAS
DE OBTENER LA ERECCION

Formas de Nlmero de
ereccion casos
Espontaneas 17

Por estimulacion 1
Ambas 6

No tienen 7
TOTAL 41

ABLA No.9

MUJERES INHABILITADAS, SEGUN FORMAS
DE OBTENER EL ORGASMO

Dificultad paralas Ambos SEXO
relaciones sexuales sexos Hombres Mujeres
Si 18 14 4
No 50 25 25
No especificado 5 2 3
TOTAL 73 41 32

Formas de obtener Namero de
el orgasmo casos
Coito 4
Manipulacion 5

En suefio 2
Otro Método 1

No aplicable 23

(Mas de una forma/caso)



VOL. 1 No.6 CONDUCTA SEXUAL EN INHABILITADOS, GARCIA ALVAREZ Y COL, 255

por el 20.3 o/o de la poblacién total.

El 56.7 o/o reportd tener relaciones sexuales satisfacto-
rias.

Un 23 o/o dijo que dichas relaciones son peligrosas
para la salud, aunque de los mismos solo el 4 o/o sostiene
dichas relaciones.

Finalmente la actitud de los entrevistados fue bastante
positiva ya que el 81 o/o se mostraron cooperadores,
13.5 o/o inhibidos y sélo un 2.7 o/o no cooperadores. Uno
rechazo totalmente ser entrevistado.

CONCLUSIONES:

Este primer estudio sobre la conducta sexual de los
inhabilitados dominicanos sblo pretende despertar una
inquietud en nuestros compafieros y otros investigadores del
comportamiento humano. El mismo trata de dar una vision
conjunta de los diferentes problemas por los que atraviesa
una poblacién relativamente considerable de nuestra co-
munidad.

Llama la atencién el hecho de que 65 o/o de la pobla-
cion esta por encima de los 15 afios y por debajo de los 29;
este primer periodo marca el inicio regular de las relaciones
sexuales y el Gltimo periodo medio de una vida sexual-
mente activa.

Maés de la mitad de la poblacion que sostiene relaciones

se quejo de que tenia dificultad para realizar las mismas
y un 23 o/o las considera peligrosas. No hay dudas de que
tenemos que dedicarnos mas a educar y a orientar a los
inhabilitados para que puedan realizarse con mayor pleni-
tud como seres humanos que son.
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