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CENSO DE HELMINTOS INTESTINALES ENTRE
ESTUDIANTES RURALES DE PASO BAJITO,
JARABACOA, PROVINCIA LA VEGA,R.D.

RESUMEN

El andlisis de la Escuela Central de Paso Bajito muestra
que por lo menos, 83 o/o de estos nifios rurales estan infes-
tados con Ascaris lumbricoides y/o Trichuris trichiura, y los
nifos de 9 a 10 afios de edad, aparentemente son mas infes-
tados. La pequefia correlacion entre los niveles de hemoglo-
bina por fuertes infestaciones de parasitos, indica que otros
factores ademas que parasitosis, son significantes en bajar los
niveles de hemoglobinas. Estadisticas de estaturay peso es-
tan comparado con los normales que son publicados para dar
al lector una idea de la salud de la comunidad en general,

INTRODUCCION

Es de conocimiento general que los parasitos intestinales
son un problema mayor en las areas rurales. Y aunque pro-
gramas gubernamentales y algunos médicos privados, han
dado grandes pasos para corregir esta situacién, todavia
quedan gran cantidad de investigaciones y trabajos por ha-
cer hasta que el problema sea erradicado. El intento de este
proyecto es: a)— Aportar de inmediato ayuda en este cam-
po, investigando y tratando a los escolares en una escuela
rural concreta, y b)— Poner los resultados de este estudio a
disposicion de los que estan interesados en elevar el nivel de
la salud pablica en una constante accion.
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MATERIALES Y METODOS:

Una muestra de material fecal fue recolectado de cada
nifio en envase plastico de una taza con su tapa. La materia
fecal formada puede ser guardada por uno o masdias (Faust
p.422)"pero como no habia facilidades de refrigeracion,
casi todas las muestras fueron examinadas antes de pasar
24 horas.

Una placa directa con solucion salina fue hecha de cada
muestra; la materia fecal escogida de la superficie y partes
interiores de las muestras para asegurar un analisis al azar (a
tronchemoche).

Un microscopio de American Optical One-Sixty series fue
iluminado con refleccion de la luz del sol, porque no habia
electricidad.

Un Hemoglobindémetro (American Optical) fue utilizado
dara determinar el nivel de Hb/100 ml. de sangre del pulpejo
de los dedos.

Estadisticas de altura y peso fueron tomados con un cen-
timetro y un peso de bafo.

Los datos fueron reunidos en un periodo de seis semanas
que oscilaron entre marzo y mayo de 1979,

RESULTADOS:

Las muestras fueron obtenida del 87 o/o de los 177 es-
tudiantes inscritos. Los 23 alumnos que no cooperaron fue-
ron primariamente nifios que regularmente faltaban a clases.

Los andlisis mostraron que 83 o/o de estas muestras con-
tenian huevos de lombrices (Ascaris lumbricoides) y/o tri-
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cocéfalos (Trichuris trichiura). Es interesante notar que sola-
mente tres casos de uncinarias (Necator americanus) fueron
hallados, y estas infestaciones eran muy ligeras.

La Figura No.1 demuestra la distribucion por edad del
por ciento de los niflos que sufrieron de infestaciones

moderadas o severas (es decir, mas que 40 huevos por pre-
paracion de lombrices y/o mas que 10 huevos por prepara-
cion de tricocéfalos, segin Parasitological Methods, 1974) 2
Ligeras infestaciones fueron omitidas de la figura porque
virtualmente todos en la comunidad podrian tenerlas, y su
inclusion podria ocultar la distribuciéon de los casos de in-
festaciones mas graves. Aunque las edades escolares varian de
54 19 afos, los extremos incluian solamente uno o dos nifios
por categoria de edad y asi fueron eliminados de la grafica
como no-representativas. 29 o/o del grupo examinado sufrie-
ron de estas infestaciones mas graves.

La Figura No.2 compara niveles de hemoglobina de los
nifios que no tenian parasitos o que tenian infestaciones
ligeras, contra aquellos nifios que tenian infestaciones mas
graves en la primera figura.

Las Figuras No.3 y No.4 demuestran las diferencias en
promedios de estatura y peso por edad entre estos alumnos y

los valores esperados publicados por El Hospital de Nifios de
Santo Domingo (1977).3
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DISCUSION:

Considerando el método de censo rapido que fue utiliza-
do en este estudio, con seguridad se puede decir que por lo
menos 83 o/o de los examinados tenian helmintos intesti-
nales. Como solamente una placa fue hecha por cada perso-
na, infestaciones ligeras podian pasar sin deteccion, resultan-
do por tanto nuestros datos conservadores.

La Figura No.1 muestra que infestaciones graves de
helmintos comunes son persistentes durante todos los afos
escolares, pero una curva general alcanzaria el maximo de
9 4 10 afos, indicando que las infestaciones graves son mas
comunes entre estas edades.

En la Figura No.2, seis de nueve comparaciones indican
que nifios con infestaciones moderadas o severas de parasi-
tos tienen un nivel de hemoglobina menor que nifios con
infestaciones leves o no existentes. Sin embargo, las diferen-
cias son muy pocas, y hay excepciones a estas generalidades
(vea edades 10, 12,y 13).

Asi, presumo que otros factores como la malnutricion tie-
nen su efecto en bajar el nivel de la hemoglobina.
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