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El parasitismo intestinal es una de las causas mds impor-
tantes de morbilidad de nuestra poblacion infantil.

Sabiendo que en algunas zonas del pafs la incidencia
del parasitismo supera el 95% entre la poblacién infantil,!
sentfamos curiosidad por saber a qué edad se iniciaba la
infestacién de nuestros lactantes y con esa finalidad desig-
namos y llevamos a cabo este estudio.

MATERIAL Y METODO

Tomamos 393 muestras de heces fecales de lactantes
cuyas edades oscilaban entre 0 y 11 meses de edad. Dichas
muestras fueron tomadas de nifios admitidos en el hospital
Juan Pablo Pina, de San Cristobal, y residentes en el barrio
de Guachupita, de Santo Domingo.

Para obtener estas muestras utilizamos un recipiente de
plastico limpio y seco con cierre hermético. Las heces se
tomaban directamente en este envase o hacfamos evacuar al
lactante sobre un papel limpio y de ahi tomdbamos la mues-
tra. Evitibamos asi la contaminacion del material de estu-
dio.

Las muestras eran procesadas dentro de las proximas
24 horas por dos métodos: gl directo de Weigert que utili-
zdbamos para observar quistes, y ¢l Willis—Malloy para la
basqueda de huevos.

RESULTADOS

De los 393 pacientes estudiados (Cuadro No. 1), 35 de

ellos resultaron positivos para una incidencia de 8.9% (Cua-
dro No. 2).

(*)Médicos egresados de la Universidad Autonoma de San-
to Domingo (UASD.

(**)Jefe del Servicio de Pediatria Hospital Dr. Luis E.
Aybar, Santo Domingo. Coordinador del Internado de
Pediatria Unidad Académica Hospital Dr. Luis E. Ay-
bar, Universidad Autonoma de Santo Domingo
(UASD).

Cuadro No. 1
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DISTRIBUCION DE LOS CASOS ESTUDIADOS
SEGUN GRUPOS DE EDADES

EDAD |No deCASOS| %
(EN MESES) d
0-1 30 7.6
i 31 7.9
2 33 8.4
3 3] 7.9
4 3 7.9
5 38 9.8
6 33 8.4
7 34 8.6
8 35 89 |
9 34 8.6
1 0 30 7.6
T 33 8.4
TOTAL| 393 100

Cuadro No. 2

DISTRIBUCION DE LOS CASOS ESTUDIADOS

POSITIVOS, NEGATIVOS

CASOS ESTUDIADOS |No.de CASOS %
POSITIVOS 35 8.9
NEGATIVOS 358 9l.1

TOTAL

393

1000
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Cuadro No. 3

CASOS SEGUN SEXO,
POSITIVOS Y NEGATIVOS

Gr oAMES =0 15y

SE XO |roraL|rostvol % INecamvd %
MASCULINO 198 =3 66185 |934
FEMENINO 195 22 3L K23 88.7|
TOTAL|393| 35 [89/358 |9l

Cuadro No. 4

DISTRIBUCION DE LOS CASOS POSITIVOS
SEGUN TIPOS DE PARASITOS

TI PDEOS

PARASITOS No. PARASITOS | % TOMADO DEL TOTAY
A. LUMBRICOIDES 21 5.3
T. TRICHIURA T 1.8

UNCINARIAS 4 et
[A_CUMBRICOIDES Y
T. TRICHIURA 2 0.5
A. LUMBRICOIDES Y
|__UNCINARIAS | 0.3

El sexo femenino tuvo una mayor incidencia de casos,
ya que de los 35 casos positivos 21 correspondieron a este
sexo (Cuadro No. 3). .

La distribucion de los tipos de parasitos encontrados
la vemos en el cuadro No. 4.

En el cuadro No. 5 vemos la incidencia del parasitismo
de acuerdo con la edad de los nifios y claramente observa-
mos que a partir de los 9 meses de edad se produce un
aumento significativo del parasitismo, lo cual representamos
en la gréfica No. 1.

COMENTARIOS

En un trabajo presentadc por el doctor Rafael Gonzi-
lez de Peiia® en la convencion sobre sistema Gnico de salud
efectuada en la Asociacion Médica Dominicana los dfas 2,
3 y 5 de diciembre de 1982, éste reportd que 40% de los
dominicanos defecan en el suelo. No es de extraiar por
tanto que cuando nuestros lactantes empiezan a gatear se
inicie en ellos la infestacion parasitaria, que es lo que de-
muestra nuestro trabajo.

Este hecho tiene gran trascendencia para las camparias
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Cuadro No. 5
CASOS POR EDAD Y TIPOS DE PARASITOS

B T=L RS DE PARASITOS
A LUMBRK]

I;:uD“.&uI%’ I A LUMBRIJUNCINAR. [T. TRICH . |0V P Lt LEe
L | Ne.| % | Nof % No. | % |Ne.| % |Neo. %
0-I e e e e s R e
I 31 P B S S e I R R
2 e e ] T el 0 e g e e S
3 31 = e 1 |3.2] - - —
4 3 = - 1132 | - - — - - =
5 S TR P e BRI P e B P e
6 <1 I o B e - v P e
7 34| 1 |eo|-| -2 |[59|-]|-|—-|—
8 3|2 (571129~ |- 1-[- |—] =
9 346 |IT6|2 |59 1 |29]1 [2.9]=- | —
10 s0[5 [e7[-]- 11 [s3]-T-T-1-
i A% 1= |- =2 [ 80 = | — a1 ] 8.0

TOTAL[3932] 4 71 %l 2 |

Grafica No. 1
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antiparasitarias de la Secretaria de Salud Pablica y Asisten-
cia Social (SESPAS), ya que debido a la gran cantidad de
huevos y parésitos que contaminan nuestra naturaleza, los
nifios desparasitados volverdn a infestarse.

Es necesario que junto a la campafa antiparasitaria se
lleve a cabo una de saneamiento ambiental que a nuestro
juicio debe iniciarse con la construccion masiva de letrinas
a nivel rural para evitar asi la diseminacion de huevos y
larvas en nuestra campifa.

De no ser asf, creemos que los esfuerzos oficiales no
alcanzarin a producir los frutos deseados de un mejor desa-
rrollo pondoestatural de nuestros nifios.
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