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De los poblados nacieron las ciudades. Para pasar de
unos a otras bastaron 2,000 anos. Una de las mds antiguas
fue la de Catal—Huyiik, que se encontraba al este de Tur-
quia. Construida hace 9,000 anos, albergaba unos 10,000
habitantes y fue concebida y realizada por un genio de la
arquitectura, que aln sorprende a los arquitectos de nuestro
tiempo. Ninguna otra poblacién, en todo el contorno del
Mediterrdneo, podia pretender rivalizar con Catal-Huylik.
Era una ciudad sin calles. Se transitaba por encima de los
techos, a través de las cuales se penetraba al interior de las
casas por medio de una escalera. Esta misma abertura servia
de chimenea. Constitufa un medio muy eficaz para prote-
gerse contra la incursion de intrusos; al retirar las escaleras
y ocluir los orificios de entrada, se transformaba en una ciu-
dad herméticamente cerrada, impenetrable. Descubierta por
el arquedlogo inglés James Mallart, aquella extraordinaria
ciudad reveld numerosas sorpresas. Se pudo establecer que
cultivaban varios granos y una variedad primitiva de trigo.
Domesticaron ovinos, caprinos y caninos. Pero, mds curioso
aln, fabricaron los primeros cosméticos, a base de ocre
rojo, de azurita azul o de malaquita verde, que guardaban
en lindos estuches de piel fina. Dignos de admirar eran tam-
oién los espejos de obsidiana, extremadamente bien pulidos.

Las casas, de uno o dos pisos, hechas de ladrillos de
arcilla sobre un armazén de madera, se componfan de varias
habitaciones cuyos muros estaban recubiertos de estuco o
pintados con cinabrio rojo. Tenfan la extrana costumbre de
exponer los caddveres a la intemperie, para que los buitres
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los despojaran de sus carnes, después de lo cual vestian los
esqueletos con sus mds opulentos ropajes y joyas, para ente-
rrarlos luego debajo de las casas. Las muertas eran ataviadas
con sus mejores prendas y, al lado de sus esqueletos, reposa-
ban sus joyas y espejos. Los vestidos eran de lana, lo que
puso de paso en evidencia que también la industria textil
habfa sido inventada en Catal—Hiiyiik.

Contrastando con esta esplendorosa civilizacién, des-
bordante de vida espiritual, religiosa y material, vivia en la
Europa occidental el mismo Homo sapiens, en la edad de la
piedra tallada, con su estilo de vida de cazador némada,
ignorante todavia de la agricultura y de las comodidades de
la vida citadina.

Las dos siguientes conquistas, la alfareria y la metalur-
gia, marcaron dos etapas decisivas en la vertiginosa carrera
evolutiva del hombre, en los Gltimos 10,000 afios.

En su tiempo, hace 10,000 anos, la aparicién de los
primeros objetos en barro, endurecidos al fuego, constitu-
y6 una verdadera revolucién neolftica. Rdpidamente fue-
ron apareciendo estatuillas que representaban seres huma-
nos y animales, cacharros, platos y vasijas; sin duda mds
fragiles pero mds hermosos que los mismos objetos trabaja-
dos en piedra, madera o hueso. En un comienzo este arte,
industria o artesanfa, no tenfa ninglin fin utilitario; satis-
facfa, simplemente, una motivacion estética o encendfa la
admiracion de los que la contemplaban. Con el tiempo la
producciéon fue en aumento, diversificindose mds y mds,
convirtiéndose a la larga en una industria comerciable.
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Dos mil afios mas tarde, todavia en plena edad de pie-
dra, se produjeron las primeras joyas de cobre. Tanto la
alfarerfa como la metalurgia nacieron en el Cercano Orien-
te. Es muy posible que las primeras figuras de arcilla fueran
cocidas al fuego de algunas ramas secas convertidas en
brasas; mds adelante se originarian los fogones; luego los
hornos, con lo que se alcanzaba temperaturas cada vez mds
altas de hasta 700 u 800 grados centigrados. Tal vez cayé
un dfa alguna piedra verde de malaquita en un horno de
alfarerfa y brotaron algunas gotas de cobre Ifquido. La
mente creadora del hombre no tardaria en comprender que
asi como habfa transformado el barro en una substancia
dura por la cocién, podrfa también extraer una substancia
diferente a partir de ciertas piedras. Eran necesarias tempe-
raturas mucho mds elevadas para que esta operacion se reali-
zase con éxito. Se hicieron, sin ninguna duda, centenares
de experiencias a lo largo de tres mil afos, hasta obtener
hornos que permitieran alcanzar temperaturas de 1,000
grados centigrados para que el cobre se fundiera y se libe-
rase del pedrusco que lo contenfa. Un ingenioso dispositi-
vo, agregado a los hornos entonces disponibles, hizo posible
que tal propésito se lograra. Consistfa en un sistema de ven-
tilacién con toberas orientables a través de las cuales se
insuflaba aire por medio de un fuelle de cuero. Por otra
parte se trituraban las piedras que contenian el cobre y se
mezclaban con carbén de madera, a fin de facilitar su oxida-
cién y, por tanto, su transformacion en metal, De tal modo
que, hace 5,000 anos, la metalurgia del cobre estaba plena-
mente desarrollada y habfa dado origen, en varios lugares
del Cercano Oriente, en Turqufa, Palestina, Persia e Irak, a
una rica y variada artesanfa.

La posesion de armas y joyas hechas de aquel cobre,
atractivo y reluciente, ademds de su valor utilitario, confe-
rfa a sus duenos los signos exteriores de la riqueza y del
poder y quién sabe si no fue el origen de la desigualdad
social, estableciendo jerarqufas en los grupos humanos, que
hasta entonces no existfan,

La domesticacion de animales tuvo lugar a la par que se
desarrollaban la alfarerfa y la metalurgia. En algin lugar de
Israel se descubrié una sepultura que contenia osamentas
humanas y el esqueleto de un perro de pequefio tamano. La
edad de esta sepultura se calculé en 12,000 afios. También
se han encontrado otros restos fosilizados de perros de por
lo menos 14,000 afios de antigiiedad, lo que hace del perro
el primer animal domesticado por el hombre. La cabray el
cordero lo serian mds tarde; luego el buey y posteriormente
el caballo.

La domesticacion de animales y la agricultura y en
algunas culturas el consumo de moluscos, mejoré considera-
blemente la alimentacién humana, haciéndola mds rica en
proteinas y por tanto mds nutritiva, con lo que se fomenta-
ba la explosion demogrdfica que afect6 a toda la humanidad
en aquella época neolitica.

El caballo fue domesticado hace apenas 5,000 afios.
Hasta entonces era cazado y su carne muy apreciada por las
culturas prehistorica durante milenios. Era también objeto
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de aigt’m culto mdgico o religioso a juzgar por la frecuencia
con que aparecfa en las pinturas rupestres. Su domestica-
cion fue muy dificil y laboriosa y parece haber tenido lugar
en Ucrania, o en algin lugar de Asia central. Los primeros
caballos eran relativamente pequefios; pero a medida que se
avanzaba en su domesticacion fue creciendo en tamano. Su
domesticacion constituyé una hermosa y ardua conquista.
Tal como ocurri6é con el perro, el caballo moderno ha sido
una hechura del hombre. Los primeros solfpedos, el caballo
y el onagro eran pequefios y su carne alternaba con la de
otros animales en la mesa del hombre primitivo. Al princi-
pio sirvid6 como bestia de tiro, al igual que el buey, que lo
precedié en el tiempo en estas funciones, hace ya 3,000
anos. Fogoso, nervioso y arisco, transformarlo en una mon-
tura fue una obra maestra de paciencia y de destreza. Habfa
que vencer el instinto atdvico del animal y hacerle compren-
der que el peso que gravitaba sobre su lomo no significaba
el sGbito ataque de una fiera carnicera.

La hazafna parece haber tenido lugar en algin lugar de
Asia central, hace alrededor de 5,000 afos. Tal vez en Ucra-
nia o entre Ucrania y el Cducaso, y contribuyé al desarrollo
de la civilizacion de las estepas; primero entre los Escitas del
Cducaso, luego entre los indios de las grandes Ilanuras ame-
ricanas.

Los Escitas hicieron del caballo un compafero insepa-
rable, tanto en la vida como en la muerte. Aquellos hom-
bres vigorosos, crueles e impetuosos, no bajaban de sus
monturas ni siquiera para comer. Arremetian contra el ene-
migo con una violencia incontenible; mataban a diestra y
siniestra y se servfan de los craneos de sus victimas para
beber en ellos. Guerreros hoscos e hirsutos, impresionaron
a los griegos por su osadia y ferocidad.,En sus andanzas
llegaron a amenazar a Egipto, pafs al que sin embargo nunca
atacaron. Fueron duefos y sefiores de toda el Asia Menor
durante varias décadas. Dejaron enormes tumbas, denomi-
nadas kurganes, donde se hacian enterrar con sus caballos,
tesoros y servidores. Suman cientos de miles estos kurga-
nes y se extienden desde el Caucaso hasta Siberia.

Hace 5,000 afos, en la época en que se domesticaba al
caballo, se produjo un nuevo ayance en el desarrollo de la
metalurgia: el descubrimiento del bronce. Fruto del azar, o
resultado prodigioso de pacientes y repetidas experiencias,
lo cierto es que mezclando y fundiendo minerales diversos
se encontro la formula de la aleacién correcta, con un 10 o
un 15 por ciento de estafo. El resultado fue un bronce de
alta calidad.

Con el bronce y sus propiedades de dureza, sonoridad y
resistencia, se ofrecfa al artesano un material mds eficaz,
mds Gtil que los usados anteriormente. No tardaron en apa-
recer armas temibles, espadas, dagas y pufales, asi como
hachas mucho mds filosas y cortantes. No es de dudar que
se iniciara con el bronce la industria armamentista, “‘el arte
de la guerra” y la destruccién del hombre por el hombre.

Dos mil anos mds tarde, con el advenimiento del hierro
y luego del acero, se completaba la revolucién metaldrgica
que habria de sustentar la civilizacién moderna. Para obte-
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también sus males, que mds que enfermedades sociales se
han constituido en verdaderos azotes, con una evolutividad
al parecer irrefrenable: el terrorismo, la drogadiccién y la
delincuencia criminosa.

No serd con legiones de ingenieros que habremos de
combatir con éxito estos azotes, ni siquiera tampoco con un
ejército de policfas garrote en alto. Serd preciso preparar
otras legiones, integradas por médicos especializados en
Medicina Social. “‘El médico’’, ha dicho el profesor Jean
Hamburger, distinguido nefro—fisiélogo y humanista fran-
cés contempordneo, ‘‘es un hombre que trata de compren-
der a los demas hombres”. El médico es el ente social mds
llamado a llevar a cabo esa misi6n regeneradora social im-
prescindible. El médico de mafiana deberia serlo ya el de
hoy; sera mitad médico convencional y mitad médico socié-
logo; es decir, con conocimientos algo mds que elementales
sobre sociologfa, psicologfa, etnologia, epistemiologia y
economia médica; el conjunto de todo lo cual se conoce
con el nombre de ciencias sociales. Estos médicos socidlo-
gos estardn en mejores condiciones que sus colegas de for-
macion cldsica de velar por la salud social de la humanidad
y mejor preparados para estudiar al hombre en su compor-
tamiento en la compleja sociedad contempordnea, en sus
actitudes, en sus ideas y en sus ideales, con el rigor y la
objetividad que caracterizan a las ciencias ffsicas, interro-
gandolo inteligentemente para comprenderlo mejor y ayu-
darlo mas eficazmente.

Otros peligros, no por relativamente remotos, menos
reales, penden sobre el futuro del Homo sapiens.

Durante siete mil afos la civilizacion era esencialmente
agraria. El hombre aprendid a vivir en armonfa con la natu-
raleza, a respetarla, a amarla, a mejorarla. De una yerba
indiferenciada hizo el trigo en el Cercano Oriente, el arroz
en Asia y el mafz en América Central; de una florecilla sil-
vestre cred la rosa y el clavel. Era, en cierto modo, una ma-
nera de hacer arte. En otro orden, habfa dejado, milenios
atrds, en los muros de numerosas cuevas, muestras bell(si-
mas de sus habilidades artisticas. Mas, un dfa descubrié la
ciencia. Comenz6 a alejarse, a divorciarse en cierto modo de
la naturaleza, a irrespetarla, hasta volverse contra glla, vio-
lando sus viejas leyes; termind penetrando en sus mds
reconditos secretos, hasta hacer estallar el dtomo.

Con la liberacion de la energfa atémica y la conquista
del espacio prosiguid el hombre su avance indetenible por la
senda del progreso material. El culto a la materia ha ido des-
plazando el culto a Dios. La vida interior, la vida espiritual,
corren el riesgo de extinguirse. La moral es una lengua
muerta, como el arameo y el latfn. Las mds elevadas funcio-
nes intelectuales se atrofian, abrumadas por las computado-
ras, la television y la automatizacion. ‘‘¢Habrfa que poner
fin entonces a la investigacién cientifica?”’ se pregunta
René Hughe, prominente miembro de la Academia France-
sa, y a seguidas agrega: “De ningn modo. Hay que equili-
brar. El hombre responde de manera natural a la funcién
bioldgica del equilibrio; equilibrio entre la tradicion y la
innovacion; equilibrio entre la vida préctica y la vida inte-
rior; equilibrio entre la autonomfa y el altruismo”. Y prosi-
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gue: “La vida plantea siempre una contradiccién que es
preciso resolver. La vida no es simple, como |la materia. En
la materia, una cosa es siempre igual a si misma. Cuando se
enuncia una ley ffsica, sigue siendo siempre la misma; es
inmutable. La vida, en cambio, como ya lo dijo Heréclito,
estd hecha de contradicciones. Aparece en la tension de las
contradicciones. Es como la chispa eléctrica que brota entre
los dos polos, uno de los cuales es negativo y el otro positi-
vo, resuelve una contradiccion’’.

La ciencia es pues benéfica y maléfica. A nuestra civili-
zacion toca resolver, so pena de correr hacia su autoaniqui-
lamiento, esta contradiccion.

En la década de los afios 70, un grupo de hombres de
ciencia se dirigié al Massachusetts Institute of Technology
(MIT) para inquirir sobre el futuro que espera a la raza
humana en los préximos cien afos. Los expertos encuesta-
dos suministraron a sus computadoras los datos—problemas
atinentes a la civilizacién moderna: el crecimiento poblacio-
nal, la contaminacién, el agotamiento del agua potable, la
disminucién progresiva de los recursos del universo, la pro-
pagacion de las dreas desérticas mundiales, etc. Traducidos a
curvas todos estos datos, condujeron a la misma conclusién:
dentro de unos 85 afos, si la humanidad no toma medidas
drdsticas, estard condenada a desaparecer. Mds que expo-
nenciales, las curvas eran hiperbélicas. Esta sombrfa predic-
cion ha sido plenamente corroborada por los especialistas
soviéticos Valentfn Korzoun y Alexei Sokolov, quienes
hicieron una advertencia mds alarmante atin, en un trabajo
publicado en “El Correo de la UNESCO”, p. 59 de febrero
de 1978, titulado “El desaffio del afo 2015": “Desde el
principio del préximo siglo, las reservas de agua de las regio-
nes habitadas del planeta estaran casi agotadas’’. Lo que
quiere decir que dentro de unos treinta anos no habrd agua
en el mundo. Sélo las naciones muy ricas podran, desalando
el agua de mar con el auxilio de técnicas sofisticadas y cos-
tosas, obtener agua aceptable para el consumo humano. En
las naciones financieramente poderosas del Oriente Medio,
Arabia Saudita, Kuwait y Qatar, cuyas reservas de agua sub-
terranea ya se han agotado, funcionan plantas desalinizado-
ras de agua de mar, de alto rendimiento, que producen va-
rios centenares de miles de metros cibicos de agua al dfa,
desde luego a un costo prohibitivo para otras naciones me-
nos acaudaladas. Allf se vende el gal6n de gasolina a $0.15
y a $2.50 el galon de agua. Otros pafses, situados en
regiones dridas o semidridas, como los de Africa del Norte:
Argelia, Marruecos, TGnez, Egipto y Libia; la regién meri-
dional de Rusia; muchas islas como las de Curacao y Aruba
en nuestra zona; las Canarias, Cabo Verde, Malta y ciertas
regiones de México, se encuentran en la misma situacion.

Existen varias técnicas y procedimientos de desalacion,
de costo también diverso. Todas las naciones industrializa-
das estdn empenadas en la construccion de plantas de alto
rendimiento y costo razonable de operacién. En los tltimos
quince anos se han intensificado los programas de estudio e
investigacién para hacer frente a la escasez futura del agua.
Al lado de los esfuerzos realizados por la industria privada
se han creado organizaciones publicas bajo la dependencia
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directa de los gobiernos. Asi, por ejemplo, en los Estados
Unidos, la Office of Water Research and Technology
(OWRT); en el Japén, la Water Re—use Center; en Gran
Bretana, la Comision de Energia Atomica; en Rusia, el
Comité de Estado para la Energia Atomica; en Alemania, el
Ministerio Federal de Investigaciones; en Francia existe un
esfuerzo coordinado, compartido entre los industriales
(SIDEM para los procedimientos de destilacién y Dégre-
mont para el procedimiento de 6smosis inversa del agua de
mar), un organismo gubernamental, el CEA y varios labora-
torios universitarios, conforme se trate de investigaciones
fundamentales o aplicadas.

De sumo interés para nuestro pais es el experimento
que se estd llevando a cabo en San Diego, California, en
estos precisos momentos.

Vale la pena referir los asombrosos resultados obte-
nidos y que pueden ser puestos en practica por pafses, de
recursos financieros limitados, como el nuestro.

Se ha obtenido, a partir de las aguas negras cloacales,
agua pura de alta calidad apta para el consumo humano;
pero ademds, también gracias al’mismo procedimiento, ali-
mento para ganado vacuno, caballar o porcino; electricidad
y una serie de otros derivados Gtiles.

El procedimiento de acuacultura consiste en depositar
las aguas sucias en grandes tanques conteniendo animales
acudticos vy lilas de agua (water hyacinth en inglés; nombre
cientifico: Eichhornia crassipes). Iniciados los experimentos
en septiembre de 1981, se han venido tratando 25,000 galo-
nes diarios de agua de las cloacas. El éxito cabal de la planta
de demostracion ha sorprendido a los mismos operadores
del proyecto.

Dick King, director del proyecto y del Water Utilities
Department de San Diego, predice que el tratamiento por
acuacultura de las aguas negras estd contribuyendo a solu-
cionar uno de los problemas mds graves que representaba el
riapido crecimiento del drea de San Diego, la escasez de
agua. Predijo King que dentro de 10 afos, cuando menos,
la mitad del agua que se beberd en San Diego provendrd de
las aguas negras recicladas. De paso se abaratardn tanto el
costo del agua como el costo del tratamiento de las aguas
impuras, en un 60%.

El sistema se compone de seis tanques. Las aguas resi-
denciales asi como las aguas industriales se bombean en los
tres primeros tanques, que miden unos 15 pies por 30. En el
fondo se ha depositado cieno recogido del cercano rio de
San Diego, rico en microorganismos que van a intervenir en
la purificacion del agua, junto con camarones y cangrejos
de agua dulce; la superficie se cubre con tres plantas acudti-
cas de crecimiento rapido: lilas de agua, lechuga africana y
yerba de pato. Tanto las plantas como los animales se ali-
mentan de las substancias en suspension o disueltas en las
aguas negras. Desde estos tanques el agua es bombeada
hacia los otros tres depdsitos, que contienen igualmente
plantas acudticas, animales y distintas especies de peces que
consumen las materias disueltas o en suspension. En menos
de tres dfas lo que fluye de los tanques es un agua |fmpida,
cristalina, libre de olores, totalmente distinta del agua de
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cloacas de donde se origind. Se completa la purificacién del
agua con los tratamientos finales, filtracién, 6smosis inversa
y clorinacion. El resultado obtenido es un agua perfecta-
mente pura, mejor que el agua importada de que se abastece
hoy San Diego.

Al cabo de tres anos el sistema de acuacultura funciona
admirablemente bien; es mds, “nos hemos adelantado en 10
afnos a nuestros planes”, afirma el quifmico del plan Alan
Longworthy, y agrega: “Temfamos que las plantas muriesen
intoxicadas por los venenos que absorbian o que despidie-
ran un hedor insoportable, pere nada de eso ha sucedido;
tanto las plantas como los animales se ajustaron al ecosiste-
ma que habiamos creado. Lo que hemos hecho es simple-
mente acelerar y condensar lo que la naturaleza realiza en
un periodo mucho mds largo”’.

Todas las plantas, animales y microorganismos conteni-
dos en los seis tanques contribuyen a la purificacién del
agua, pero la superestrella del proceso es la lila de agua.

Antes del promisorio experimento mencionado, la lila
de agua no gozaba de muy buena fama. Se consideraba y se
considera todavia en muchos paises como una verdadera
plaga, debido a su rdpido y lujuriante crecimiento, pues
donde pulula todo lo invade obstruyendo canos, aguas es-
tancadas y canales de riego. Esta prodigiosa hidréfita se dis-
tingue, ademds de por su rdpido crecimiento, por su voraci-
dad, caracteristicas ambas que la hacen ideal para la acua-
cultura. Entre las substancias que absorbe para nutrirse se
encuentran los pesticidas, Gnica planta que lo hace, y tam-
bién absorbe los metales peligrosos que arrastran los desper-
dicios industriales tales como plomo, arsénico,y cadmio,
transformandolos en productos no téxicos. Las cosechas se
llevan a cabo periédicamente, picando en pedazos pequefios
los tallos y hojas, para convertirlos en alimento para toda
clase de animales, en abono y en electricidad. Para este Glti-
mo fin se utilizan grandes tanques digestores donde se depo-
sita el material de la lila que al cabo de un cierto tiempo se
descompone y produce gas metano que a su vez se transfor-
ma en electricidad. La energfa generada es capaz de suplir
en un cien por ciento las necesidades de la planta de purifi-
cacion. Entre los subproductos que suministra la lila de
agua figuran vitaminas, diversos productos farmacéuticos,
tejidos para ropa, carton—piedra, papel, alcohol, vino, etc.

Seria deseable que la Secretaria de Agricultura y los
departamentos de investigacién de nuestras grandes univer-
sidades inicien planes conjuntos de estudio para explorar las
posibilidades de utilizacién de esta planta que tanto abunda
en vastas zonas costeras y del interior de la Republica Do-
minicana.

La Organizacién de las Naciones Unidas, haciéndose
eco de esta grave situacion, decidié proclamar, en el curso
de la conferencia sobre el agua que tuvo lugar en Mar del
Plata, en Argentina, en marzo de 1975, ‘“la década del agua
potable y de su saneamiento”’,

Al crecimiento explosivo de la poblacién mundial estin
supeditados los demds factores adversos que gravitan sobre
el futuro del hombre. Tan preocupante se considera este
problema, que le han sido consagradas reuniones periddicas
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en distintas partes del globo, por diversos organismos espe-
cialmente creados para su cuidadoso estudio, en un intento
por lograr la planificacién a nivel mundial. Se considera que
el control de la fertilidad es un derecho fundamental de los
pafses indigentes, del llamado tercer mundo, que poseen el
mds alto fndice demografico del globo. Con el fin de contri-
buir a controlar el crecimiento poblacional, se han difundi-
do todas las técnicas anticonceptivas, tanto las admitidas
como las rechazadas por la lglesia Catdlica. El aborto ha
sido legalizado en muchos paises del primer, segundo y ter-
cer mundo. China continental va a la cabeza en esa técnica,
con 30 a 50 millones de abortos al aiio. En los Estados Uni-
dos se practican 2 millones de abortos al afo, de acuerdo
con lo denunciado por el sacerdote norteamericano Paul
Brown en México, el 13 de agosto de 1984, excediendo el
nimero de nacimientos que es de 1 millon 600,000 por afno
(Conferencia de la ONU sobre poblacién mundial).

En China, por ley, a ningin matrimonio se le permite
tener mds de un hijo. En Japén la ley no lo prohibe, pero
existe un acuerdo ticito colectivo que limita también la
descendencia a un solo hijo por pareja. Estas dos naciones
asiaticas aspiran a mantener una poblacién numéricamente
estable en lo adelante. En la India la situacion es diferente.
Al cabo de 34 anos de independencia, en 1981, se habfa
duplicado su poblacién, alcanzando en ese ano los 684
millones de habitantes con un promedio de 5 o 6 hijos por
familia. La India fue el primer pafs en aplicar, en 1951, mé-
todos anticonceptivos, pero no toda la poblacién los acep-
taba de buen grado. En los Gltimos afos la planificacién ha
tenido mds éxito y se han instalado numerosas clinicas des-
tinadas a ese fin en todo el territorio indio, con el objetivo
de hacer descender a dos el nimero de hijos por matrimo-
nio. En Africa, al sur del Sahara, existen 17 pafses, algunos
de los cuales empiezan a preocuparse por la planificacién
familiar; otros oponen fuertes objeciones culturales y reli-
giosas, alegando que se trata de ideas fordneas que les quie-
ren imponer contra su voluntad.

En América Latina, hasta 1965, sélo 5 pafses habian
aceptado llevar a cabo planes de control familiar. En la ac-
tualidad casi todos los pafses de la América Latina han di-
fundido la planificacion familiar, aunque no con la eficacia
esperada. En nuestro pafs la planificacion ha tenido un rela-
tivo éxito; el promedio de hijos por pareja se ha reducido de
7 a 4.7. Por otra parte, es muy elevado el indice de abortos
ilegales existente en muchos de nuestros paises.

En Europa el problema es muy distinto, ya que osten-
tan el fndice global de natalidad mds bajo del mundo. En
Alemania, por ejemplo, afio tras ano disminuye el naGmero
de nacimientos como también el total de la poblacién, en
tanto aumenta la cantidad de divorcios, que se ha multipli-
cado por dos en los Gltimos 18 afos.

A pesar de los esfuerzos desplegados por naciones y
organismos especializados, la poblacion mundial sigue cre-
ciendo a un ritmo alucinante.

Presumiendo que la humanidad pueda escapar a una
hecatombe nuclear o a algln desastre ecolégico global, la
actual poblacién mundial de 4 mil seiscientos millones de
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seres humanos, alcanzard los 7 mil millones en el afo 2000.
Este horroroso crecimiento exponencial llevard el ndmero
de habitantes del planeta a 10,500 millones en el ano 2110.
Se plantea entonces la cuestion: {Pueden los recursos rapi-
damente menguantes de la tierra en alimentos, en agua, en
vestido, en viviendas, en educacidn, en atenciones médico—
sanitarias, suplir las necesidades de una poblacion que serd
entonces dos veces y media mayor que la actual? Existe la
esperanza, por ahora muy remota, de que puedan descu-
brirse fuentes de materias primas y de energfa, en tiempo
oportuno, para hacer frente a los abrumadores problemas
de un planeta superpoblado. Seria contar con un milagro.
Lo mds probable es que se cierna un futuro ominoso de
pobreza, de hambre y de miseria sobre la mayor parte de los
pafses del orbe.

Los historiadores estiman que el total de la poblacién
mundial, al final de la Edad de Piedra en Europa, 7 mil afios
antes de Cristo, se mantenfa entre 5 y 10 millones de perso-
nas. En la aurora de la Era Cristiana los humanos sumaban
unos 300 millones. 17 siglos después, en 1650, o sea, al ini-
cio de la edad moderna en Europa, la poblacién aumentaba
de nuevo hasta alcanzar 500 millones, lo que mostraba un
fndice de crecimiento de un poco mds de 20,000 personas
por afno. Después de 1650, el curso del crecimiento de la
poblacion humana cambi6 radicalmente. En noventa siglos,
o sea, desde 7,000 anos antes de Cristo hasta el ano 1650, la
poblacién mundial aumentd de 10 millones a 500 millones.
En apenas un siglo y medio mds la poblacion aumentd en
500 millones mds. Pero la verdadera explosion demografica
no se habia producido aln. La poblacién pasé de mil en
1800 a mil seiscientos millones en 1900 y a 2,500 millones
en 1950. Este monstruoso crecimiento, de 900 millones, se
produjo a pesar de la mortandad provocada por las dos gue-
rras mundiales.

La siguiente explosiéon demogrifica, el aumento de
2,500 millones a 3,600 millones, sucedi6é en un tiempo mas
corto todavfa, en apenas dos décadas, de 1950 a 1970. Pero
la década del 1970 fue testigo del mds vertiginoso creci-
miento poblacional de la historia humana, de 3,600 a 4,400
millones de habitantes. O sea, que el aumento de la pobla-
cion del mundo en los Gitimos 40 afos iguald el crecimiento
en conjunto de toda la historia previa de la humanidad. Y
seguimos creciendo a un ritmo de 80 millones de seres hu-
manos por afo. Es obvio que este excesivo crecimiento de
la poblacién terrdquea tendrd consecuencias funestas, sobre
todo en los pafses del tercer mundo, pues el 90% de las mul-
titudes que vivirdn en el planeta en el afo 2110 estardn
viviendo en las dreas menos desarrolladas del globo. Las
naciones industrializadas verdn declinar la proporcién de
24%, en 1980, a tan sélo 13% de aquella inmensa muche-
dumbre para el mismo ano. Es ilusorio pensar que los paises
del tercer mundo puedan desarrollarse econémicamente a la
par del crecimiento de sus habitantes. Tendrdn que enfren-
tar, inevitablemente, consecuencias desastrosas, sean cuales
fueren los gobiernos que los rijan: apretujamientos urbanos,
pobreza creciente, hambre, sed, suciedad y, como corolario
ineluctable, el caos social.
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Esta vision realista no es compartida por la UNFPA,
Fondo de las Naciones Unidas para las Actividades de la
Poblacién (The United Nations Fund for Population Acti-
vities). Esta meritoria organizacién ha concebido una doble
esperanza: la de que la poblaciébn mundial serd estabilizada
en el ano 2110 en 10,500 millones de seres humanos, y la
de que la ciencia y la tecnologfa proveerdn, con toda segu-
ridad, los medios de alimentar a una poblacién alin mayor,
de 13,000 millones de Homo sapiens.

Conclusiones muy distintas fueron las que se derivaron
de la Conferencia sobre Poblacion Mundial celebrada en
México, con representantes de 158 pafses y mds de 300 or-
ganismos no gubernamentales, y que discurrié ante la pre-
sencia de mil periodistas durante seis dfas, del 5 al 11 de
agosto de 1984. Se estudiaron los aumentos demogrificos
en su doble aspecto, por migraciones o por incremento na-
tural, y se analizo el exitoso programa de control poblacio-
nal de China, Gnico pafs con decrecimiento en poblacion
de 0.03 por ciento anual. Hubo intervenciones de caricter
optimista, como la del representante norteamericano, James
Buckely, quien expresé que, ‘‘histéricamente, al aumentar
las oportunidades econémicas y el nivel de vida, disminuyen
las tasas de natalidad. Una vez que una sociedad logra cierto
nivel de desarrollo econémico real, cambian los incentivos
para tener hijos’’. Y advirtié: “Antes de que Estados Uni-
dos contribuya al UNFPA, exigird primero seguridades con-
cretas de que la UNFPA no estd comprometida con el abor-
to o con programas de coaccion forzosa de planificacion fa-
miliar”’. En el curso de la misma Conferencia, el presidente
del Banco Mundial, A.W. Clausen, previno que el rdpido cre-
cimiento de la poblacién amenazaba el “precario equili-
brio’’ entre la humanidad y sus recursos. Afirmé _que “‘la
disminucién rdpida del crecimiento demogréfico y el mejo-
ramiento igualmente rdpido de los niveles de vida requieren,
evidentemente, una combinacién de desarrollo econémico y
social y de planificacién familiar’. Otros ponentes estima-
ron que para el ano 2000 podrian morir de hambre 600
millones de personas en el mundo. También se denunci6

- que en el nordeste de Brasil la sequfa provoco un *‘genoci-

dio’’ que ya mat6 a 3,500,000 personas en cinco anos y
puede matar, este afio, 3,000,000 mds, entre ellos 300,000
ninos.

En un informe, publicado el dfa 5 de junio de 1984,
Dfa Mundial del Medio Ambiente, firmado por el presiden-
te y director ejecutivo del PNUMA (Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente), el egipcio Mostafa K. Tol-
ba, denunciaba que el 35% de la superficie del planeta
—donde habitan 850 millones de personas— corre el riesgo
de desertizacion, Cada afio se convierten en desierto unas
21 millones de hectdreas, es decir, casi la mitad de Espania.
La zona en peligro es aproximadamente igual a América del
Norte y América del Sur combinadas. El ritmo de la des-
truccién de tierras productivas —21 millones de hectéreas
anuales— conducird al mundo a una catéstrofe, a menos que
se tomen, conjuntamente, acciones correctivas por todas las
naciones.

Otros informes, provenientes de Maputo, capital de
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Mozambique, fechados de marzo de 1984, dan cuenta de
que miles de personas morian de hambre en las provincias
periféricas de ese pais, debiendo miles de los habitantes
abandonar sus hogares en busca de comida, al cabo de cua-
tro afos de sequia. Algunos informaron a periodistas mo-
zambiquenos que habfan pasado por “‘aldeas de la muerte”,
llenas de caddveres, en su ruta hacia la frontera de Zim-
bawe. -

Al incremento del proceso de desertizacién y a los pro-
longados periodos de sequfa que agobian vastas zonas del
mundo se agregan el grave dano que provocan las lluvias 4ci-
das, impregnadas de dcido sulfirico por un lado, y, por el
otro, la aplicacién extensiva de abonos y pesticidas por
parte de los agricultores. Mds de la mitad de los bosques
ubicados en territorio germano occidental se ha danado
gravemente por el efecto de esta doble contaminacién, co-
mo lo han denunciado vigorosamente los voceros de la Liga
para la Proteccion de la Naturaleza (BUND) por boca de su
presidente el doctor Lorenz Graf. Salta a la vista que estos
elementos toxicos reducirdn mds y mds las zonas verdes del
globo.

La accién combinada de todos estos factores adversos,
entre los que se destaca la explosion demogréfica, incidird
ominosamente sobre el futuro del hombre y de su habitat y
requerird para su justipreciacion y resolucion el esfuerzo
coparticipativo y solidario de todas las naciones del orbe.

Sin un control juicioso y estricto de la natalidad no se
puede pretender influir favorablemente sobre los demis
factores.

La guerra nuclear podréd no tener lugar nunca. Por ate-
rradora que sea la sola idea de su posibilidad, la explosién
demogrdfica representa un peligro mucho mayor, pues es
una realidad comprobable, concreta, presente.

Serd sin duda preciso generalizar los mismos métodos
utilizados en China con éxito para estabilizar el nivel pobla-
cional terriqueo. Habrfa tal vez que ir mds lejos, es decir,
no contentarse con contener el crecimiento poblacional,
sino de tratar de llevar a un nivel negativo el indice de cre-
cimiento, como el que impera efn casi todos los pafses de
Europa, hasta que las poblaciones se equiparen con los re-
cursos respectivos de cada nacion.

Por altruistas y bienintencionadas que fueran las decla-
raciones de Belkely y Clausen en la Conferencia de México
con respecto a las naciones del tercer mundo, dificilmente
pasen de ser buenos deseos. Es sumamente remota la posibi-
lidad de una recuperacion econdémica de la América Latina,
cuando su deuda externa sobrepasa ya los 300 mil millones
de délares, al tiempo que se derrumban estrepitosamente
los precios de sus productos basicos de exportacion. Citaron

_ como ejemplos, los dos destacados economistas, a Taiwan,

Corea e Israel, que lograron, a la par de su desarrollo econé-
mico, una disminucién de su indice demogrifico. Habrfa
primero que crear un hombre nuevo para reemplazar al
hombre desencantado que hoy mora en el “Continente de
la Esperanza”,

La explosion demogrifica hace que cada dia sea mds
dificil alcanzar la felicidad y la libertad. ‘“‘Los hombres mue-
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ren y no son felices”, puso en boca de Caligula Albert
Camus, en su obra teatral del mismo nombre. Mil personas
se suicidan diariamente en el mundo, atormentados por
frustraciones, angustias y desazones. Serd que, ademds de
que el hombre no nacié para ser feliz, tampoco nacib para
ser libre; aunque lo dispusieran las solemnes Declaraciones
de la Asamblea Constituyente de 1789 y de la Asamblea
General de las Naciones Unidas de 1948.

Durante milenios la procreaciéon era un mandato bio-
légico ineludible destinado a perpetuar la raza humana. En
el mundo de hoy, si no se regula la procreacion, la casta
humana se extinguird. “‘El mundo comenzé sin el hombre y
se acabard sin é1”, ha dicho el paleontélogo Claude Lévy—
Strauss. Si no se recurre a medidas drésticas el Homo sa-
piens vivird aun menos tiempo que el Homo Neanderthalis.

Entre estas medidas, ademds de las ya citadas, se han
propuesto algunas que no tienen nada de jocosas, pero tam-
poco nada de muy improbables. En el nimero de ‘“The
Sciences”’, 6rgano oficial de la Academia de Ciencias de
New York, en el nimero correspondiente a julio—agosto de
1984, se cita, en la pdgina 8, al gobernador de Colorado,
Richard D. Lamm (tiene ya 48 afos), proclamando pabli-
camente que los viejos y los enfermos tienen “‘el deber’” de
morirse y de quitarse del medio (““a duty to die and get out
of the way”’). Luis Lasagna, autor del articulo donde cita al
gobernador de Colorado, encabeza su trabajo, titulado “A
duty to die?”, con el siguiente pensamiento de Tennyson:
“Old men must die, or the world would grow mouldy”’ (Los
viejos tienen que morir para evitar que el mundo se enmo-
hezca). Y concluye su trabajo vislumbrando que en el afo
2084 (ireminiscencia del 1984 de Orwell?) bandas de
“‘geriatricidas’’ irrumpirdn en hogares, asilos y hospitales
para suprimir a los viejos, a fin de mejorar “‘la manada”’ y
asegurar la supervivencia de la especie. Desde ya, afirma La-
sagna. la Sociedad prefiere el vigor de la juventud a la
cordura de la senectud. ‘“‘Will we move from social neglect
of the elderly to age—adjusted genocide’? son las palabras
finales de su articulo.

Llegard el momento, al parecer, en que el hecho de ser
viejo constituird un pecado mortal y “‘los viejos’’ tendran
que abandonar, voluntaria o involuntariamente, este mun-
do.

Existen otras alternativas que tampoco tienen nada de
hilarantes, de las que hay numerosos ejemplos, antiguos y
recientes, en la historia de la humanidad: la antropofagia.

Ya el Pitecdntropo, quién sabe si por razones rituales o
aguijoneado por el hambre, practicaba la antropofagia, co-
mo lo revelan hallazgos de restos humanos mezclados con
restos de animales, en Chou—Kou—Tien, donde vivi6 el
hombre de Pekin hace un millén de anos, y también en
Tautavel, Pirineos Orientales, en restos cuya edad remonta a
medio millon de anos. Lo que hizo deducir a Henry de
Lumley que “Ihomme était déja, il y a 500,000 ans, une
proie pour I’homme’ (El hombre era ya, hace 500,000
anos, una presa para el hombre). Existen testimonios fésiles
que prueban que el Hombre de Neanderthal comia carne y
cerebro humanos.
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Més recientemente, hace apenas siete siglos, se consu-
mfa carne humana en el curso de un perfodo terrible de
hambre que castigdb a Francia, durante el reinado de los
Capetos, que se prolongd hasta el reinado de Felipe VI de
Valois y del que hizo un relato horripilante el fraile Raoul
Glaber. Referfa el religioso que durante el afo de 1301 los
hombres se vieron forzados a alimentarse de perros, ratas,
de caddveres humanos y de animales muertos, de hierbas; se
morfan a millares. Se asaltaban los viajeros en el camino, los
degollaban y se repartfan sus miembros que hacian cocer,
Se vendfa carne humana en el mercado de Tournus. En el
curso de otras hambrunas, cuenta el médico drabe Abd—
Altalef, “‘era cosa natural el degollar nifos, cuya carne era
aderezada de diversos modos’’.

Abundan pues los testimonios de que el Pithecanthro-
pus erectus, el Homo Neanderthalensis y el Homo sapiens
consumian, en ocasiones, carne de sus semejantes, ¢Qué de
extrano tendria que Homo sapiens reincidiera en este habi-
to? Nada tendria de extrano. Hace menos de una década
cay0 un avidn en un remoto paraje de los Andes, con un
saldo de igual nGmero de muertos y de supervivientes, De-
sesperados por el frio y las privaciones, los caddveres fueron
devorados por sus companeros, atenaceados por el hambre.
De la tragedia se publicd un libro y se edité una pelicula
que recorrid las pantallas del mundo entero, suscitando gran
emocion y horror.

Se han citado casos de hambrunas espantosas en las que
no se ha llegado sin embargo al canibalismo, todavia. Josué
de Castro, autor de ‘‘La Geopolitica del Hambre", describe
en otro libro, “La Desbandada de los Sertajenos del Nordes-
te de Brasil’’, el dantesco especticulo de muchedumbres
inmensas de seres humanos ahuyentados por el hambre y la
sed, y esto sigue ocurriendo en 1984. ““Sin agua y sin ali-
mentos, este éxodo horripilante de hombres, mujeres y ni-
nos, verdaderos esqueletos ambulantes, deformados por
trastornos troficos, con la piel ennegrecida, fétida, adherida
a sus huesos, caminando o arrastrdndose durante centena-
res de kilometros en busca de la tierra prometida’’. Agota-
dos por este supremo esfuerzo, acabardn por morir.

Hoy por hoy, un cuarto de la poblacién mundial no se
alimenta adecuadamente.

En el mundo en que vivimos existen 61 paises en los
cuales el aporte promedio de alimentos por habitante es
inferior a 1,200 calorfas por dfa, lo que estd por debajo del
mfnimo necesario para una vida activa normal. En los paf-
ses en vias de desarrollo hay 100 millones de nifios de me-
nos de 5 anos que padecen de malnutricién; otros 300
millones de nifos tienen un crecimiento retardado y estdn
en desventaja comparados con nifios adecuadamente ali-
mentados. Esta falta de alimentos multiplica por 30 a 50 la
mortalidad infantil, de acuerdo con los paises; paralelamen-
te, el promedio de vida se acorta en un 30%. Cientos de
miles de ninos se vuelven ciegos por carencia de vitamina A.
La anemia por falta de hierro afecta a 700 millones de hom-
bres de nuestro planeta. La Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) anun-
ciaba, en 1978, adelantindose a la Conferencia de México,
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que ‘‘de aqui al ano 2,000, quinientos millones de hombres
habran muerto de hambre si no se hace algo para repartir
las riquezas mundiales en alimentos, que si fueran distribui-
das proporcionalmente y equitativamente, evitarian esta
descomunal tragedia’’.

A las generaciones presentes les toca encarar el super-
problema esencial, el verdadero drama de la Tierra: el cre-
cimiento demogréfico. En los albores de la hominizacién,
el derecho supremo del homfnido en vias de ser hombre era
el de procrear para sobrevivir; el deber imperativo del
Homo sapiens de hoy es el de sobrevivir, oponiéndose a la
procreacion sin freno, limitando por medio de rigurosas

PASADO Y FUTURO DEL HOMBRE, Y Il, SALOMON JORGE 123

regulaciones internacionales el nimero de nacimientos de
cada nacion. Se comprende sin dificultad que asistan a Chi-
na y a la India razones histéricas poderosas para recurrir a la
limitacién poblacional, por todos los medios imaginables.
Desde 1876 a 1878, 5 millones de hombres morfan de ham-
bre en la India y 9 millones de seres humanos en China del
Norte. El mismo fendémeno estd ocurriendo, actualmente,
en varias regiones del globo.

O limitamos el namero de habitantes del planeta, o se
alzard de nuevo la voz de algin otro gobernador, increpan-
do a los hambrientos del mundo y clamando, con bfblico
furor: iComeos los unos a los otros!



