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INTRODUCCION:

El Ca gastrico se encuentra en todo el mundo con rela-
tiva frecuencia, la revision de estudios de su epidemiologia
orienta a pensar que laincidencia y mortalidad varian se-
glin factores, tales como habitos alimenticios, factores am-
bientales, grupos étnicos, localizacion geografica, razay se-
x0." Donde los estudios han sido mas completos es logico y
justamente en aquellos lugares donde la incidencia es mayor,
seglin las estadisticas mundiales Chile y Japon, seguidos
de Finlandia e Islandia, quienes encabezan la lista de morta-
lidad por Ca gastrico.

Se describe el Ca gastrico precoz como una tumoracion
maligna del estomago, que toma mucosa y sub-mucosa sin
atravesar las demas capas de la pared gdstrica, en oposicion
al Ca géstrico avanzado, que es aquel en que todas las capas
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De la poblacion total en estudio, un 50 o/o correspondio al
grupo étnico japonés y el otro 50 o/o a los voluntarios de ori-
gen dominicano.

* Meédico Pasante.
** Staff de Gastroenterologia del Hospital Dr. L. E. Aybar,
Santo Domingo, R. D.

Area Diagnostica Digestiva, Hospital Dr. L. E. Aybar,
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GRAFICA No.2: DISTRIBUCION POR SEXO:

De los 30 voluntarios japoneses, 20 fueron de sexo masculi-
no y 10 femeninos, correspondiente a un 66.6 o/o y 33.4 o/o,
respectivamente. De los voluntarios dominicanos, 17 fueron
masculinos equivalente a 56.6 o/o y 13 femeninos, igual a
43.4 o/o.

estan tomadas, pudiendo existir, ademds, lesiones gangliona-
res y metastasicas. 2

Los procedimientos diagnosticos modernos de Endosco-
pia combinados con las técnicas radiologicas de doble con-
traste gozan de importancia capital, porque gracias a ellos
pueden efectuarse diagnosticos de Ca gastrico temprano con
posibilidades terapéuticas curativas excelentes,

Tomando en cuenta eso, y:

a)— Conociendo la existencia en nuestro pais de grupos
étnicos donde el desarrollo potencial del Ca gastrico podria
ser mas frecuente, como el caso de una colonia japonesa,
grupo étnico de alta incidencia; 3

b)— Sabiendo que hay condiciones clinicas que se relacio-
nan estadisticamente con el desarrollo del Ca gastrico, como
son la Gastritis cronica atrofica, la metaplasia intestinal, el
polipo gastrico y la Glcera gastrica benigna;

¢)— Comprobado el hecho de que la mejor medida tera-
péutica en el tratamiento del Ca de estobmago se establece en
aquellas personas a las que se les efectua el diagnostico en fa-
se temprana o “‘in situ’' del tumor gastrico maligno;

d)— y disponiendo ei Hospital Dr. Luis E. Aybar, donde
laboramos, de un equipo endoscopico donado por el Gobier-
no del Japon, decidimos realizar una evaluacion endoscopica
de mucosa gastrica entre dos grupos étnicos diferentes:el 1ro.
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formado por japoneses residentes por mas de 20 anos en nues-
tro pais y el 2do. tomando como parametros en funcion
de estudio doble ciego a una poblacion de dominicanos,
ambos grupos con caracteristicas similares en cuanto a habi-
tos alimenticios, trabajo, sexo y edad.

OBJETIVOS:

1.— Consideramos necesario el iniciar un estudio en-
doscopico con biopsia entre los inmigrantes japoneses re-
sidentes durante mas de 20 anos en el pais y escoger un vo-
lumen en poblacion similar de control entre la poblacion ét-
nicamente dominicana.

2.~ Conocer entre estas dos poblaciones raciales dife-
rentes (aparentemente sanas y con mas de 45 anosde edad),
si existen condiciones endoscopicas-histologicas compatibles
con patologia relacionada con el Ca de estomago en sus di-
ferentes vertientes etiologicas.

MATERIAL ENDOSCOPICO:

Fue utilizado un Gastroscopio modelo GF—B2 y el Gas-
trointestinal fibroscopio modelo GIF-P2, con sus respecti-
vas pinzas de biopsia, ambos marca Olimpus,

MATERIAL HUMANO:

El material humano estuvo constituido por personas
con mas de 40 anos, de origen japonés y dominicano en la
siguiente clasificacion:

30 inmigrantes japoneses, 20 de sexo masculinoy 10 fe-
menino, que han estado en Repablica Dominicana, por mas
de 20 anos, todos casados, a excepcion de 2 viudos.

La mayoria de los voluntarios vienen desarrollando acti-

podemos observar, las edades ambos grupos étnicos.

SEPTIEMBRE-~OCTUBRE, 1981

vidades agricolas, con una edad promedio de 48 anos, distri-
burdos de la siguiente manera:

4ta, década
Sta. década
6ta. década

41-50 anos, .. ... 24 voluntarios
51—-60 anos. ..... 3 voluntarios -
61—70anos. ..... 3 voluntarios

La poblacion dominicana esta también constituida por
30 sujetos. 17 hombres y 13 mujeres, 28 casados y 2 viudos
en su mayoria dedicados al corte de la cana y frutos diver-
sos en las areas cafetaleras y de cacao, perteneciente a estra-
tos socio-economicos bajos. Su edad promedio fue de 350
anos, distribuida como sigue:

4ta. década 41-50 anos. .. ... 20 voluntarios
Sta. década 5160 anos. ..... 8 voluntarios
6ta. década 61-70 anos. .. ... 2 voluntarios

Cada una de estas personas fue tomada en calidad de vo-
luntario al azar y en condiciones asintomaticas desde el pun-
to de vista digestivo.

METODO:

El método empleado para el desarrollo del trabajo fue
igual en todos los casos. Luego de conversar ampliamente
con el voluntario sobre la importancia, riesgos y ventajas del
procedimiento a someterse y obtener su autorizacion legal,
procedimos a cumplir con el siguiente orden de trabajo:

I. Historia Clinica I1. Test de Cornell.
111. Endoscopia con Biopsia IV. Estudio Micros-
copico.

GASTROSC. NORMAL
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GRAFICA No.4: MUCOSA GASTRICA DENTRO DE LIMI-

TES NORMALES.
El estémago normal histologicamente, fue reportado en 18
dominicanos y tan solo 3 japoneses. Los 3 japoneses se en-
cuentran dentro de la década de 40-50 afios, presentando
los demds encuentros histopatolagicos. Como podemos ver,
en un 60 o/o de la poblacion dominicana, los hallaz?os estu-
vieron dentro de la normalidad y su mayor incidencia fue en
|a década de 4050 aiios.
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I. HISTORIA CLINICA:

La historia clinica fue recopilada en un protocolo con-
feccionado especialmente para este trabajo, en el cual se es-
pecificaban datos generales como el nombre, fecha y lugar
de nacimiento, grupos étnico, estado civil y residencia ac-
tual del voluntario, luego se enumeraban una serie de los 20
sintomas mas frecuentes encontrados en patologias del trac-
to gastrointestinal, para irlassubrayando,en caso de que las
padeciera dicha persona. Acto seguido tenia un espacio en
blanco para dejar constancia escrita de la anamnesis cuando
existiera sintomatologia, ademas, se hacia constar cualquier
signo patologico encontrado al examen fisico y se marcaba
con una X en un esquema del cuerpo humano, dibujado con
este fin el sitio donde pudiese encontrarse una cicatriz, ma-
sa palpable u otro signo importante. Detalles sobre antece-
dentes clinicos y quirGrgicos, habitos alimenticios y antece-
dentes familiares, estuvieron especificados.

No conforme con estas informaciones y basados en la
experiencia del Servicio de Gastroenterologia, fue efectuado
un test de evaluacion médica o Test de Cornell en toda lapo-
blacion estudiada.

11. TEST DE CORNELL

En nuestra inquietud por obtener un criterio mas objeti-
vo de los voluntarios de ambos grupos raciales, en razon de
que eran personas aparentemente sanas, incluimos en este tra-
bajo la aplicacion de un Test Médico. El escogido fue el “Indi-
ce Médico de Cornell”, cuestionario de salud, que cumple di-
ferentes criterios como son el enfoque de las enfermedades
presentes y pasadas, personales y familiares, también la con-
ducta y disposicion de animo para tener un estimado cercano
sobre posibles problemas emocionales o de personalidad del
voluntario. 4

Todas las preguntas estan ordenadas en secciones y rela-
cionadas entre si para mejor comprension del paciente y mas
facilidad para el médico, ya que evita que se omitan algunos
datos que podrian ser pasados por alto en las historias clini-
cas convencionales. Estas secciones se dividen, segln los siste-
mas organicos, por ejemplo, Gastrointestinal, Cardiovascular,
etc. y la seccion de patron de humor y emocion que cuestio-
na sobre estados de depresion, tension, ansiedad, etc. EI pa-
ciente solo tiene que contestar si o no y el entrevistador to-
ma en cuenta las respuestas positivas, expresando los resulta-
dos, segn un patron de correccion standard de dicho test.

111. ENDOSCOPIA Y BIOPSIA DIRIGIDA

Exponemos la técnica llevada a cabo para efectuar la En-
doscopia:

La Endoscopia fue instrumentada de manera ambulatoria,
conversando con los voluntarios, explicandose la importancia
y beneficios del estudio.

En su mayoria las Endoscopias fueron realizadas en una
sala de Endoscopia habilitada para esos fines. Para el resto se
hizo necesario el traslado del equipo médico técnico y huma-
no al drea rural de Constanza y se realizaron en un taller de
floristeria improvisado como sala de Endoscopiay en Daja-
bon en una sala de uso familiar.

Se aplico rutinariamente en todos los casos el uso topi-
co de anestesia de las fauces, con pulverizaciones de Xilocai-
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nay la inyeccion IM de Sulfato de Atropina. En casos aisla-
dos se usdé Diazepan. 5 Durante la instrumentacion de laen-
doscopia se tomaron biopsias de lugares especificos de la
mucosa gastrica, es decir, region angular, curvatura menor y
region pre-pilorica, usando para ello un endoscopio FB—B,

de la Olimpus. © Biopsias adicionales fueron tomadas cuan-
do aparecio alguna zona sospechosa de patologia, fuera de

las areas descritas.

IV. ESTUDIO MICROSCOPICO

De cada uno de los casos se obtuvieron dos reportes de
patologias diferentes, lo cual da mayor certeza diagnostica.
Se hizo la descripcion macro y microscopica de las piezas
enunciadas y su diagnostico histologico correspondiente que
ratificaria o no la impresion diagnostica endoscopica. ‘

RESULTADOS

Se efectuaron historiales clinicos, examenes fisicos, test
médicos y endoscopias con biopsias dirigidas a un total de
60 personas, 30 de caracter €tnico japonés y otros 30 de ca-
racter étnico dominicano.

La sintomatologia clinica mds frecuentemente expresa-
da por la poblacion total, fue la DISPEPSIA, manifestaron
este sintoma un total de 13 personas, correspondiente a un
21 o/o. Del grupo con caracter étnico japonés, 9 tenian es-
te sintoma, del grupo de dominicanos un total de 4 perso-
nas.

La pirosis o acidez fue el segundo sintoma que con ma-
yor frecuencia fue reportado, manifestandose en 8 japone-
ses y tan solo 4 dominicanos.

La evaluacion médica mediante el test o cuestionario
médico de la Universidad de Cornell, excluye, segin los cri-
terios establecidos en el referido test, en ambos grupos, in-

GASTRITIS CRONICA SUPERFICIAL
T /77 3
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] GRAFICA No.5: GASTRITIS CRONICA SUPERFICIAL:

La condicion de gastritis cronica superficial fue el encuen-

tro mas an de la poblacion jap ,siendo su mayor in-
cidencia en la década de 40—50 afios (12 casos). Ademas, 2

casos de 50—60 aios y 3 entre los 60-70 aiios, parala po-
blacion dominicana, en cambio, fue un total de 7 casos, 4

entre los 40—50 afios; 2 entre los 50—60 afios y 1 entre 60—
70 aiios.
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dices de enfermedad organica, pero el cuestionario selecti-
vo para patologia psiquica, resulto en 2 japoneses con ras-
gos de Neurosis de ansiedad y en el grupo de dominicanos,
5 orientaron a tendencias de trastornos emocionales, 3 de neu-
rosis de ansiedad; 1 con psicosis y otro con psicosis de rasgos
paranoicos. Obviamente, por el bajo nimero de muestras, no
podemos especular con estos porcentajes.

El examen fisico permitio detectar un nGmero de 8 vo-
luntarios hipertensos; 3 entre la poblacion japonesay 5 do-
minicanos.

POLIPOS ADENOMATOSOS

7,

GRAFICA No.6: POLIPO.ADENOMATOSO:

Este encuentro histologico fue reportado exclusivamente en
3 dominicanos; 2 en la década de 40—50 afiosy 1enla
década de 50—60 afios.
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CRITERIO ENDOSCOPICO:

La endoscopia efectuada en la totalidad de nuestros
voluntarios fue considerada dentro de los limites de la nor-
malidad en 32 de la poblacion estudiada y con alteraciones
detalladas a continuacion en 28 voluntarios:

15 Gastritis cronica superficial.
S Gastritis cronica con metaplasia intestinal,
5 Gastritis Atrofica.

2 Erosiones gastricas antrales (incluidas en las nor-
males).

3 Polipos adenomatosos.

En base al criterio establecido de voluntarios asintoma-
ticos, encontramos condiciones endoscopicas histologicas,

que no estaban relacionadas estadisticamente con la apari-
cion del Ca géstrico, como fueron los 30 casos de estoma-
gos endoscopicamente normales y los 2 casos de erosion gs-
trica antral.

En ese mismo sentido, 3 condiciones que se relacionan
estadisticamente con el Ca gastrico, éstas son: Gastritis cro-
nica atrofica, Polipos gastricos y Metaplasia intestinal.

Entre los voluntarios estudiados no fueron considera-
dos para este estudio aquellos casos en los cuales la sintoma-
tologia clinica orientara hacia enfermedad ulcerosa y por esa
razon los encuentros endoscopicos de Glcera péptica no fue-
ron incluidos en este estudio.

En esta poblacion total la relacion entre la endoscopia
y la histologia es como se detalla en el cuadro a continua-
cion:

POBLACION TOTAL
Endoscopia Histologia
30 Normal 21
2 Erosion gastrica antral 2
5 Gastritis atrofica 6
3 Polipos gastricos
5 Gastritis con metaplasia
15 Gastritis cronica 23

Del cuadro expuesto previamente se deduce que tan
solo existio una confirmacion histolégica al encuentro endos-
copico en la erosion gastrica antral que se considera dentro
de la gastroscopia normal y en los pélipos gastricos presen-
tando las demads patologias, una divergencia entre el criterio
endoscopico y el histologico.

En base a esta divergencia tan marcada y considerando
que el criterio histologico es mas objetivo que nuestra im-
presion visual endoscopica, los resultados finales o conclu-
siones de este estudio, estaran expresadas en los encuentros
histopatologicos.

GASTRITIS CRONICA CON METAPLASIA
INTESTINAL
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GRAFICA No.7: GASTRITIS CRONICA CON METAPLASIA

INTESTINAL:

Esta entidad fue reportada en cuatro casos en la poblacion
§ la variante introducidal

jap y en 2 domini qQ
en este caso, la aplasia intestinal, parece entre uno
y otro grupo, el nimero no es significativo para llegar a conclu-
siones.
.-
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COMENTARIOS:

Fue estudiada una poblacion de 30 inmigrantes japone-
ses asintomaticos y aparentemente sanos en base a los pa-
rametros clinicos y paraclinicos aplicados. Grupo étnico re-
sidiendo por un periodo mayor de 25 afos en el pais y con
una edad cronologica mayor de los 40 anos, japoneses de
ambos sexos, que se han adaptado a los habitos alimenti-
cios de la dieta dominicana y con actividades ocupacionales,
en su mayoria ligados a trabajos laborales agricolas.

El estudio endoscopico con biopsia dirigida, fue efec-
tuado a la mayor parte de los casos estudiados en su co-
marca agricola donde desarrollan sus actividades laborales.

Se escogido como parametro comparativo de esta pobla-
cion japonesa a un grupo de 30 personas con caracter étni-
co dominicano, también asintomaticos y aparentemente sa-
nos en base a la aplicacion de los métodos clinicos y paracli-
nicos similares. Nativos dominicanos con una edad cronol6-
gica y sexo lo mds cercano al de cada individuo de origen ét-
nico japonés estudiado y con actividades ocupacionales bas-
tante similares en su area. Esta poblacion dominicana fue es-
cogida.

Los hallazgos de la endoscopia pudieron considerarse
concordantes o satisfactoriamente aceptables en relacion a
los reportes histologicos en las patologias cuyo aspecto en-
doscopico es descrito como bastante bien diferenciado. Las
siguientes entidades encontradas estuvieron dentro de este
criterio expresado:

Endoscopia Entidad Clinica Histologia
2 Erosion gdstrica antral 2
3 Polipos gastricos 3
5 Gastritis cronica atrofica 6

Entidades endoscopicas més abajo que representaron el

GASTRITIS CRONICA ATROFICA

GRAFICA No.8: GASTRITIS ATROFICA:

El hallazgo de esta logia fue reportado Gnicamente en la
blacion jap diendo 2 casos entre la década
40-50 afios; 3 casos entre los 50—60 afios y 1 caso de 60—70

aios.
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mayor volumen de casos estudiados y cuyo diagndstico es di-
ficil a delimitar segln los autores, mostraron una divergencia
sub-total de 15 casos que represento un 37 o/o de margen de
discrepancia entre el criterio endoscopico e histopatoldgico,
tal como podemos observar en la relacion siguiente:

Endoscopia Histologia
30 Endoscopia normal 21
5 Gastritis cronica con metaplasia
intestinal. 5
15 Gastritis cronica superficial 23

En base a una divergencia final de 18 casos representati-
vos de una discrepancia de un 30 o/o entre el criterio endos-
copico e histologico, llegamos a la conclusion de que nues-
tro resultado final, serd basado en un criterio histologico, ele-
mento de juicio mas objetivo que la subjetiva impresion  vi-
sual de la endoscopia.

1)— Al final del estudio comprobamos haber cumplido
nuestro objetivo inicial de haber estudiado poblaciones étni-
camente diferentes mediante Endoscopia Gastrica con biop-
sia rutinaria en poblaciones asintomaticas digestivas con edad
superior a los 40 anos y con sexos diferentes.

2)— Asimismo, al adaptarse los japoneses durante un
lapso mayor de 20 anos a los habitos alimenticios de la pobla
cion dominicana, queremos resaltar que en este estudio so-
bre la mucosa gastrica los potenciales encuentros diferentes
estarian ligados mds intimamente a la herencia de esta pobla-
cion de inmigrantes orientales,

CONCLUSIONES:

La situacion de la poblacion japonesa en lo que se refie-
re a los casos presentados en este estudio de sujetos con po-
cas alteraciones sintomatologicas, lo sitdia al presentar un nu-
mero de 27 estdmagos histopatol 6gicamente anormales entre
una poblacion al cual es necesario efectuar un seguimiento
reguiar y ampliar los estudios del resto poblacional no inves-
tigado, por su alta frecuencia de condicion histopatologica
relacionada estadisticamente con el cancer gastrico.

Consideramos que entre la poblacion japonesa con en-
cuentros de Gastritis Atrofica severa ©; Gastritis con metapla-
sia intestinal 4 y Gastritis cronica superficial (17), debe con-
tinuarse el estudio de control regular mediante procedimien-
tos similares a los utilizados en este trabajo.

La situacion de la poblacion dominicana con estomagos
histolégicamente normales en un total de 18 personas exami-
nadas, dentro de condiciones de edad muy cercana a la de la
poblacion japonesa, lo sitGa dentro de una posicion ventajo-
sa en relacion al criterio de patologia relacionadas estadistica-
mente con el Ca gastrico. Ha sido un dato significativo y mo-
tivo de potenciales estudios, la alta frecuencia de encuentro
de Gastritis cronica con el componente de metaplasia intesti-
nal, asi como la presencia de lesiones polipoideas cerca al ori-
ficio de salida gastrico o piloro en personas asintomaticas,
desde el punto de vista gastro-intestinal. Estos encuentros tie-
nen valor especial por el hecho de que fueron condiciones a-
parentemente fortuitas en poblacién asintomatica.
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