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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El presente estudio fue realizado en la comunidad de
Sabana Grande de Palenque, perteneciente a la provincia
de San Cristobal, durante los meses de abril-septiembre-
|982. Se realizé en una muestra de 175 ninos elegidos por
el método aleatorio sistemidtico, tomando el nimero 3,
¢l cual se tomo al azar. Las edades de los nifos figuraba en-
tre 1 a6 anos.

Objetivos Primordiales del Trabajo:

1.- La elaboracion de una curva de crecimiento de los
ninos de 0-5 afos de edad de la comunidad. Es decir, la
determinacion de los patrones normales de crecimiento en
base a los valores antropométricos obtenidos en la encuesta.

2.- La determinacion del estado nutricional de ese
mismo grupo de ninos en base también a los valores antro-
pométricos obtenidos, y a diferentes signos presuntivos de
carencias especificas.

Por Gltimo se quiere significar que para la realizacion
de este trahajo se adoptaron las recomendaciones hechas
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su serie
de Monografias No. 53 del ano 1968.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 175 nifios de ambos sexos con edades
comprendidas entre 0-5 anos de la comunidad de Sabana
Grande de Palenque. Los pasos seguidos en el estudio
fueron los siguientes:
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** Residente | en Anestesiologia, Hospital Salvador B.
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A) Relevamiento del Terreno:

El primer paso fue hacer un relevamiento de terreno,
es decir, de la comunidad, a fin de obtener una mejor in-
formacion sobre las caracterfsticas fisicas y topograficas de
la misma. Esto se hizo por medio de una observacion direc-
ta, tipo no participante. Toda la informacion al respecto
fue recopilada en un informe del cual se entregaron copias
al Coordinador General de la encuesta.

B) Levantamiento Cartografico:

Para la realizacion de este segundo paso, se hizo un le-
vantamiento cartogrifico conllevando un trabajo muy
arduo. Este paso fue muy importante porque facilité gran-
demente la ejecucion de un censo general de la poblacion
en forma organizada; la cual sirvi6 para delimitar un univer-
so de donde se obtuvo una muestra, de cuya adquisicion
trataremos mas adelante.

C) Censo General de la Poblacion

Como hemos dicho, se efectud un censo de la pobla-
cion, para este fin, se asignd una ficha a cada vivienda y en
ésta se anotaba el nombre de cada miembro de la familia,
la edad, el sexo, escolaridad y vacunacién en los menores
de 5 anos, y por supuesto el nimero de personas que habi-
taban la vivienda. Para la edad se anot6 la obtenida en el
altimo cumpleanos, y para los menores de un afno el nime-
ro de meses cumplidos. Luego de la obtencion del censo ge-”
neral se separaron todas las fichas en que existiera por lo
menos un miembro de 5 anos o menos.

D) Obtencion de la Muestra.

Con estas fichas escogidas se obtuvo una muestra de
175 ninos repartidos en 7 grupos de edades a razén de 25
ninos por cada grupo; 79 femeninos'y 96 masculinos. Los
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grupos de edades fueron: 0-6; 7-11; 12-23; 24-35; 3647;
y de 60-71 meses. Esta muestra se obtuvo por medio de
un muestreo aleatorio sistematico utilizando el nimero 3,
el cual se tomo al azar.

Los pasos dados fueron los siguientes:

1.- Se ordenaron todas las fichas donde existiera al
menos un nino de 0-6 meses en orden numérico, de mayor
a menor.

2.- Se eligieron para la muestra de cada 3 una ficha
(Esto hasta completar los 25 nifos). Si se terminaba y no se
completaba la cantidad esperada, se comenzaba desde el
principio,

3.- De las fichas escogidas se tomo el nimero ge la fi-
cha, el nombre de la familia, nombre del nifo, edad y sexo.

4.- Se colocaron nuevamente las fichas elegidas con las
restantes.

S5.- De todas las fichas que tenfan niflos con edad de
7-12 meses se siguio el mismo procedimiento que en la edad
anterior, y asi con los demds grupos.

E) Aplicacion de la Encuesta.

Para la aplicacién de la encuesta se repartian con un
dfa de anticipacion fichas en cada una de las casas de los
ninos que habfan sido seleccionados en la muestra. Estas
fichas contenfan el ndmero de la ficha del censo, nombre,
sexo y el grupo de edad del nifo; se le informaba a la ma-
dre que llevara el nifio al subcentro de salud al dia siguiente
en horas de la tarde. A las personas que por algin motivo
no asistfan al subcentro el dfa indicado, se le daban hasta
dos avisos mds, y si no asistfan se le sustituian por otros
ninos del grupo de edad correspondiente.

El equipo humano utilizado en la encuesta fue de 4
personas: 3 médicos y un ayudante. En el local para la
aplicacion del trabajo habfa un primer puesto para chequeo
de las personas, cuando llegaban se les pedfa la ficha que se
les habfa entregado el dfa anterior y se anotaba la informa-
cion en un formulario. De aqui se hacia pasar a otra esta-
cion donde se tomaban las medidas antropométricas, y de
alli a la siguiente y Gltima estacién. En este punto se lle-
naban los demds datos de la encuesta.

La ejecucion de la encuesta fue realizada de 3:00 a
5:00 p.m., debido a que en la mafana el subcentro de sa-
lud prestaba servicios de asistencia médica a la comunidad.
Todas las tardes se encuestaba un miximo de 35 nifos, a
quienes se les avisaba para que asistieran a horas diferentes
con fines de no congestionar el trabajo.

F) Ténica de Medicion.

Las medidas antropométricas utilizadas fueron peso,
talla y los perfmetros cefdlico, tordxico y braquial. Se
tratd de incluir un ndmero minimo de mediciones que ofre-
cieran una informacién lo mas completa posible, que al
mismo tiempo fueran sencillas y faciles de realizar.

Peso: Por ser una medida importante se presto un cui-
dado especial en toma de éste, Se usé una bascula de palan-
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ca, la cual estd sujeta a menos inexactitud y para calibrar-
la se utiliz6 una pesa de deportista. El sujeto a pesar se co-
locaba sobre la bascula en posicion vertical, sin zapatos y
con la mds minima cantidad de prendas de vestir o adornos,
luego el peso se reporté en libras.

Estatura: La longitud total de un individuo es la suma
de cuatro componentes: piernas, pelvis, columna vertebral
y crdneo. Para la realizacion de este trabajo se valoré la
longitud total. La longitud vertical del cuerpo fue medi-
da con un estatometro de 59 pulgadas de largo el que per-
mitfa medir con un margen de error de solamente 0.5 cm.
El individuo a medir se quitaba los zapatos y se colocaba
al lado de la escala con pies paralelos y juntos, talones, mus-
lo, nalgas, hombros y cabeza en contacto con el plano ver-
tical. La cabeza se mantenfa comodamente erguida con el
borde orbitario inferior en el mismo plano del conducto
auditivo externo (horizontal). La parte superior del esta-
tometro (porcion mévil) se descendia sobre la cabeza hasta
que ambos hicieran contacto. En todo caso la lectura fue
reportada en centimetros.

Perimetro Toracico: En este taso, como en todos los
demds, se utilizé una cinta de hule, la cual tiene una longi-
tud de 59 pulgadas (150 cm.). El procedimiento utilizado
fue que se levantaban los brazos del nifo al mismo tiempo
que la cinta era colocada alrededor del térax, a nivel de las
tetillas, luego los brazos del nifio se llevaban a la posicion
anterior, expresdndose |a lectura en centimetros.

Perimetro Braquial: Los valores obtenidos en este paso
representan los componentes 6seo, muscular, adiposo, piel
y anexos. La extremidad superior izquierda fue la elegida
para este procedimiento. Con el brazo relajado y colgando
libremente se coloco la cinta en dngulo recto con el eje hori-
zontal del himero, luego expresamos la lectura en la medi-
da convencional (cm.).

Perimetro Cefalico: La cinta fue colocada alrededor
de la cabeza por encima de las orejas y a nivel de la promi-
nencia occipital, se ley6 este diametro a nivel de las dreas
supraorbitrarias.

G) Examen Fisico.

Este se realizo con miras de detectar signos presuntivos
de carencias especf(ficas, comprendiendo toda la ecogomia,
es decir, el cuerpo humano en su totalidad. Este trabajo
trat6 de incluir los signos mas frecuentes en Republica Do-
minicana de acuerdo a la encuesta sobre el estado nutri-
cional nacional realizada en el ano 1969.

H) Analisis.

Para el andlisis de los datos se construyeron con los va-
lores obtenidos 10 curvas y 3 tablas. En las curvas se pre-
sentaron las caracteristicas de las medidas antropométri-
cas por sexo y grupo de edad. La Tabla No. 1 contiene el
nimero de nifios de cada sexo que contienen los diferentes
grupos; la segunda expresa la cantidad de nifos con peso
por debajo de los que se consideran |imite normales para
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Tabla No. 1
NUMERO DE NINOS SEGUN SEXO i GRAFICA 2
Y GRUPOS DE EDAD
7 CURVA DE PESO POR GRUPO DE EDAD
GRUPOS DE EDAD
(MESES) FEMENINO  MASCULINO  TOTAL i BRI -TeREIng
0- 6 13 12 25
7-11 8 17 25 &
12-23 16 9 25 PESO EN 3]
LIBRAS 34
24-35 13 12 25
32!
36—-47 9 16 25 30
48-59 9 16 25 28|
6071 11 14 25 i
24| '
TOTAL 79 96 175 .
20
esa edad; la tercera explica las carencias especificas pos gru- :: .
po de cdad. !
RESULTADOS 0-6 711 1223 2435 3637 4859 6071 >
EDAD EN MESES
1.- Peso: El peso como medida de crecimiento bruto
aumenté con la edad, la poblacion masculina predomind
en éste, excepto el grupo de 60-71 meses, aqui la medida
aritmética fue mayor. Grificas No. 1 y No. 2.
2.- Estatura: Hubo un incremento ininterrumpido de
los valores con respecto a los grupos de edad (Grificas 3 T e
y 4), las medias del conjunto masculino predominaron so- ssT SEXO MASCULINO
bre los femeninos, menos en los dos ultimos grupos de
edad. A o5
L
S
A
GRAFICA | € #
CURVA DE PESO POR GRUPO DE EDAD 3
T SEXO MASCULINO fa
43 5 85
4
3
PESO EN 31 80
LIBRAS
35
3 75
31
2|
27] 70
25
23
65
21
9
17 - 60
15 I
oS 7 1225 24-35 23547 859 657!
06 711 1223 24-35 36-47 4855 60N ’
EDAD EN MESES
EDAD EN MESES
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= LVae GRAFICA 5

CURVA DE PERIMETRO TORAXICO POR GRUPO
DE EDAD

" Por SEXO MASCULINO
.CURVA DE TALLA POR GRUPO DE EDAD GRAFICA 4

SEXO FEMENINO 53

95 54
49,

b

43
42

41

06  7-11 1223 24-35 3647 4889 6071 .

EDAD EN MESES

06 71 12-23 2435 3047 4859 60-7! ’ - 19 - GRAFICA 6

EDAD EN MESES

CURVA DE PERIMETRO TORAXICO POR GRUPO
DE EDAD

SEXO FEMENINO
54

53

52
3.- Perimetro Toracico: El incremento con la edad fue 2 T

palpable, el conjunto masculino en los grupos 7-11 y 12-23 (cMs) s
meses aument6 considerablemente, hecho que no ocurre X8
en los respectivos grupos femeninos. La media aritmética o
masculina estuvo por encima de la femenina. Graficas 5y 6.

4.- Circunferencia Braquial: Los valores masculinos pre-
dominaron en todos los grupos. El incremento de los valo-
res con la edad se vio interrumpido por el grupo masculino
de 7-11 meses, donde hubo predominio sobre el de 12-23
meses, Grificas 7 y 8.

5.- Diametro Cefalico: En esta curva también obser-
vamos predominio de los valores masculinos sobre los feme-
ninos. Esto en los diferentes grupos, al mismo tiempo un
incremento de los valores con la edad en ambos sexos, pero
el grupo de 48-59 meses presentd una media mayor al de
60-71 en este caso nos referimos al grupo masculino. El
grupo femenino de 24-35 meses obtuvo una media arit-
mética mayor al de 26-47 meses del mismo sexo. Graficas

47

as
a4
43|
a2z
41

40|

06 Tl 12223 2435 3647 48-59 607 ’

EDAD EN MESES

9y 10.
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i i GRAFICA 7 - 21 - GRAFICA 9
PERIMETRO CEFALICO POR GRUPO DE EDAD
CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL POR GRUPO DE EDAD
A SEXO MASCUL INO
SEXO MASCUL INO
* 54
PC
(cwmi) L]
20)
5q
19
EE
8
48|
17]
a7l
o
15 ‘j
4
" 44
13
43
14 d
i al
0
40
06 7l 1223 24-35 3647 4889 6077 ’ TR W R R TR T »
EDAD EN MESES
EDAD EN MESES
- 20 - 19 -
GRAFICA 8 A GRAFICA 10
CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL POR GRUPO DE EDAD PERIMETRO CEFALICO POR GRUPO DE EDAD
T SEXO FEMENINO & SEXO FEMENINO
53|
ce
() o
- 51
19
L
18
17
J
6
[ 47
15 26|
4
<
44
a
"
42
10
4l
—» “
06 7l 12:23 2435 3647 459 607/
06 7l 1223 2435 3647 4859 607! >
ENAD EN MESES
EDAD EN MESES
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Tabla No. 2
PORCENTAJE DE PESO CON RELACION A LA NORMA* POR GRUPOS DE EDADES
AMBOS SEXOS
MAS 90% DE 90% DE 80% DE 70% DE 60% DE
GRUPO DE EDAD LANORMA LA NORMA LA NORMA LA NORMA LA NORMA TOTAL
#
0- 6 21 3 1 — — 25
7-11 19 5 1 - - 25
12-23 12 6 5 2 - 25
24-36 13 5 6 - 25
3647 14 7 4 - - 25
48-59 12 7 6 - - 26
60-71 13 9 9. 1 - 25
175
TOTAL 104 42 L 4 0 175
(*) Las normas fueron obtenidas de las tablas contenidas en la serie monogri_ﬂca No. 53 de 1968 de la O.M.S. s
(*) Las n
Tabla No. 3

NUMERO DE SIGNOS CLINICOS POR GRUPOS DE EDAD AMBOS SEXOS

GRUPO DE EDAD EN MESES

SIGNO CLINICO 0-6 7-11 12-23 24-35 36-47 48-59 60-71 TOTAL
Cabello Seco 2 3 6 1 6 6 43
Cabello Despigmentado 1 6 9 2 5 6 30
Cabello Desprendible 1 1 1 - - 1 4
Conjuntivitis 1 2 4 2 1 - 1 : i 39
Xerosis Conjuntival — 1 - - - 2 - 3
Manchas-de Bitot - - - - - - - -
Xeroftalmina - — - — - - - -
Lesiones Angulares — - - - 1 1 1 3
Queilosis - - - - - 1 - 1
Encia Roja e Inflamada — - - - - - - -
Hepatomegalia — - - - - - — -
Esplenomegalia — - - - - - — -
Abdomen Abultado 1 6 8 14 10 3 4 _ 46
Edema Bilateral - - - - - - - -
Sensibilidad en la Pantorrilla 9 9 10 5 10 3 - 46
Protuberancia Craneal - 1 1 - 1 6
Atrofia Muscular 1 1 1 4 1 - 11

TOTAL 16 26 43 50 38 23 23 219




12 ACTA MEDICA DOMINICANA

ESTADO DE NUTRICION

1.- Porcentaje de Peso con Relacion
a la Norma (Tabla No. 2).

En esta tabla hay dos casos relevantes:

a) Los grupos de 0-6 y 7-11 meses presentaron menor
nimero de nifos fuera de los valores normales, es decir,
casi todos fluctuaron con un peso de mas del 90% de lo
normal.

b) En ninglin grupo de edad hubo casos de desnutri-
cion extrema (60% de la norma). Sélo cuatro casos presen-
taron menos del 70% de la norma. Del total de 175 nifos,
71 tuvieron peso comprendido entre 70%-90% de la norma
que les correspondia.

2.- Carencias Especificas (Tabla No. 3).

Aqui sdlo se presentaron los signos que aparecieron
con cierta regularidad; de los demds solo se incluyeron al-
gunos para resaltar que esto no constituye un problema en
la comunidad. El que presentdé mayor nimero de cirencia
fue el grupo de 24-35 meses, llegando a un total de 50
casos.

Los signos que se hallaron con mas frecuencia fueron
¢l abultamiento del abdémen y la sepsibilidad en la panto-
rrilla, ambos con 46 casos cada uno. Los cambios en el pelo
no mostraron una consistencia confiable en todos los sig-
nos, desde 43 casos para pelo reseco hasta 4 para el que se
desprende facilmente.

Los signos presuntivos de carencia de Vitamina C no
apareciceron en ningan caso. Solo el caso de la conjuntivi-
tis fue indicativo de carencia de Vitamina A. La carencia
de Vitamina B tampoco fue marcada, ya que solo se encon-
tro un caso de queilosis.
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CONCLUSIONES

1.- Que en todas las medias antropqgnétricas hubo una
tendencia a incrementarse con la edad en ambos sexos.

2.- Que las medias aritméticas de estas medidas antro-
pométricas fueron mayores para el sexo masculino en la
mayorfa de los grupos de edad.

3.- Que de un total de 175 nifos estudiados no hubo
ningln caso de desnutricion extrema.

4.- Que los grupos de menor edad presentaron menor
nimero de nifnos fuera de lo normal de peso correspon-
diente a sus edades.

5.- Que de los 175 ninos estudiados, un total de 71 pre-
sentaron peso con 90% 6 més de lo normal, comprendido
entre 70%90% con respecto a la norma.

6.- Que las carencias de Vitaminas B, A y C no parecen
ser un problema en la comunidad, ya que el nimero de ca-
sos que presentaron signos presuntivos de estas carencias
fue muy reducido.
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