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CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO ESTATURAL
DEL NII\JO DOMINICANO BIEN NUTRIDO

* Dr. Húgo Mendoza

INTRODUCCION

Con fines de conocer algunos aspectos dinámicos de los

caracteres de crecjmiento estatural de los niños dominica-
nos bien nutridos estudiados por nosotros previamente"
analizamos las tablas de crecimiento revisadas de dicho estu-

dio (Cuadros I y IJ), particularmente en lo referente a aque-

.lIos datos que nos permitan individualizar aspectos peculia-
res. Ver figuras 1 y 2.

MATERIAL DE ESTUDIO Y METODO:

Se revisaron las tablas del estudio señalado, que com-
prenden los resultados de las mediciones de niños R.N. a

(*) Profesor de Pediatría, Universidad Autónoma de Santo
Domingo (UASD), Santo Domingo; R.O. Director de la
Unidad de Estudios Especialesdel Hospital de Niños
Dr. Robert Reid Cabral (HRRC), Santo Domingo, R.O.

18 1/2 años, a intervalo de 3 meses durante el primer áño y

de 6 meses después del primer año. Los R.N. fueron todos
de edad gestacional mayor de 38 semanas. Los resultados

fueron ordenados por el método percentilar. Para el estudio
de los aspectos referentes a la velocidad de crecimiento se

utilizaron las mediciones correspondientes al P50 y a las
medias aritméticas por edad.1

RESU LT ADOS

Sexo femenino
Evolución de la talla

Al nacer la talla media fue 48.5 cm (P50) con una
mínima de 45.5 cm (P3) y máxima de 53 cm (P97), alcan-
zando a los 3 mesesde edad una media de 60 cm, lo que se-
ñala una ganancia de 3.8 cm por mes; a los 6 meses66.2
cm, con una ganancia durante el segundo trimestre de 2
cm por mes; a los 9 meses71 cm, con una gananciade 1.6
cm por mes; y a los 12 mesesde 74.5 cm con una ganancia
de 1 cm por mes.Ver cuadro 111.
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Cuadro I

I

TALLA MASCULINO (Cm.) O - 24 MESES. PERCENTILES

Edld 3 10 215 150 75 90 97 nM....

O 47.0 48.0 48.5 50.0 52.0 52.8 53.5 101
3 57.0 58.5 60.0 61.5 63.0 64.0 66.0 39
6 63.0 65.0 665 68.0 69.5 70.0 72.0 38
9 67.5 69.5 71.0 73.0 74:5 75.5 77.0 32

12 71.0 73.0 75.5 77.0 78.5 79.5 81.0 33
18 77.0 79.3 81.5 83.0 84.5 86.0 87.0 32
24 8:0.5 85.0 87.5 88.

.

TALtA MASCULINO (Cm.) 2 - 18 ANOS. l'E,tCENTILES

I'" a 10 18 80 75 .0 87 n
2 80.5 85.0 87.S 88.5 89.8 90.5 94.0 31
2 84.0 87.4 90.9 91.5 93.9 96.2 93.0 28
3 87.0 90.4 92.5 96.0 98.5 10h3 104.0 40
3 89.0 93.6 97.8 100.0 102.6 105.8 108.0 36
4 92.0 96.0 100.0 103.5 106.3 109.7 12.0 59
4 95.0 100.4 104.3 107.0 109.7 113.2 115.0 54
5 98.0 103.0 106.0 110.0 112.9 116.4 118.5 45
5% 101.0 106.9 110.2 113.0 115.8 119.3 121.0 33
6 104.0 108.0 112.9 115.0 118.7 122.1 124.0 55
6 107.0 112.7 115.5 118.0 121.4 124.9 126.5 37
7 110.0 114.0 118.0 121.0 124.1 127.6 130.0 6'
7% 113.0 117.8 120.4 123.0 126.9 130.3 132.0 46
8 115.0 120.1- 122.7 126.0 129.6 133.0 136.0 72
8% 118.0 122.3 125.0 128.5 132.4 135.8 138.0 49
9 120.0 124.4 128.0 131.0 135.2 138.7 144.0 103
9% 123.0 126.5 129.7 133.5 138.1 141.7 _ 146.0 58

10 125.0 130.0 132.8 135.5 141.0 146.0 151.0 99
10 127.0 130.7 134.6 138.5 143.9 147.8 155.0 66
11 12t,O 134.P 138.0 141.0 147.0 152.5 158. 76
11 131.0 135.2 139.9 144.5 150.0 154.0 161.0 51
12 133.0 138.0 142.7 147.0 153.0 159.0 164.0 59
12% 135.0 140.3 145.6 150.0 156.0 160.2 167.0 57
13 137.0 143.1 148.6 153.0 159.0 164.0 169.0 70
13% 140.0 146.1 151.7 156.5 161.7 166.0 172.0 39
14 143.0 149.1 154.7 159.0 164.7 169.0 174.0 57
14 145.0 152.2 157.7 161.5 166.9 171.0 176.0 39
15 148.0 155.2 160.6 164.0 169.2 173.2 178.0 49
15% 150.0 158.1 163.2 167.0 171.2 175.1 179.0 45
16 153.0 160.7 165.5 169.0 172.9 176.6 181.5 58
16% 156.5 162.8 167.2 170.0 174.2 177.7 183.0 34
17 157:0 164.3 '168.3 171.0 175.0 1i8.4 184.0 41
17 158.0 164.9 168.6 171.0 175.3 178.6 185.0 36
18 158.0 164.9 168.6 171.0 175.3 178.6 186.0 30
18% 158.0 164.9 168.6 171.0 175.3 178.6 186.0 30
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Cuadro 11I

TALLA FEMENINA (Cm.)
O - 24 MESES. PERCENTILES

Edld 3 10 25 50 75 .0 .7 nmese.

O 45.5 46.5 47.5 48.5 50.0 51.5 53.0 84
3 55.5 57.0 58.5 60.0 61.5 63.0 64.5 30
6 61.0 63.0 65.0 62 67.8 69.S 71.0 37
9 6S.S 67.2 69.5 71.0 72.0 74.0 7S.0 3S

12 69.S 71.S 73.S 74.S 76.0 77.S 79.S 33
18 77.0 78.S 80.0 81.S 83.0 85.0 86.S 32
24 80.0 83.S 8S.S 87.6 90.0 92.6 9S.1 31

TALLA FEMENINA (Cm.)
2 - 18% AROS. PERCENTILES

Edld 3 10 25 "- 50 75 .0 .7 nAfto.

2 80.0 83.S 8S.5 87.6 90.0 92.6 95.1 31
2 82.0 85.9 89.3 92.6 95.9 98.4 100.2 30
3 86.0 89.4 93.S 97.0 98.7 103.1 104.6 48
3% 86.7 92.7 97.0 1QO.1 101.6 106.9 108.4 34
4 92.0 95.8 100.0 103.1 104.6 110.2 111.9 45
4 92.5 98.7 102.8 10S.8 107.7 113.1 115.1 37
S 96.2 101.6 105.4 108.4 110.8 115.8 118.2 GS
S 97.5 104.5 107.9 , 110.9 114.0 118.S 121.2 43
6 102.2 107.3 110.4 113.5 117.2 121.1 124.2 45
6 104.8 110.1 113.0 116.1 120.4 123.8 127.3 36
7 108.2 112.9 115.7 118.9 123.6 126.7 130.3 65
7 111.5 115.7 118.5 121.8 126.8 129.6 133.5 49
8 114.7 118.6 121.' 124.8 130.0 132.7 .136.7 63
8% 117.6 121.4 124.3 127.9 133.1 136.0 139.9 54
9 120.3 124.2 127.4 131.1 136.2 139.3 143.2 74
9 122.9 127.1 130.4 134.3 139.1 142.6 14604 33

10 125.4 129.9 133:5 137.5 142.1 145.9 149.6 84
10 127.7 132.6 136.5 140.7 144.8 149.1 152.7 56
11 129.9 135.3 139.S 143.7 147.4 152.2 1SS.7 69
11 132.1 137.8 142.3 146.5 149.9 155.1 1S8.4 62
12 134.2 140.3 144.8 149.2 152.3 157.8 161.0 81
2 136.3 142.6 147.2 151.S 1S4.4 160.1 163.2 47

13 138.4 144.7 149.3 1S3.6 1S6.4 162.1 165.2 63
13 140.5 146.7 1S1.1 15S3 1S8.2 163.7, 166.9 65
14 142.5 148.4 1S2.6 156.6 1S9.7 164.9 168.2 74
14% 44.4 149.9 153.8 157.6 161.1 165.7 169.2 41
15 146.2 151.1 154.6 158.3 162.1 166.1 169.8 70
15% 147.7- 152.1 1SS.2 158.7 163.4 166.2 170.1 4S
16 148.8 152.7 155.S 158.9 163.6 166.2 170.2 ,SO
16% 149.5 153.1 1SS.6 158.9 163.5 166.2 170.2 46
17 149.6 153.1 1S5.6 159.0 163.6 166.2 170.2' 48
17% 149.6 153.1 155.6 159.2 163.6 166.3 1703 32
18 149.6 153.2 1SS.7 159.6 163.6 166.3 170.3 47
18% 149.6 153.2 1S5.7 160.7 163.7 166.3 170.3 34
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FIG. 1. Curvasde crecimiento lineal en centilas de niñas entre Oy 18 años.
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FIG. 2 Curvasde crecimiento lineal en centilas de niños entre Oy 18 años.
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Cuadro 11I
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO DURANTE

EL ler. AI'10 A NIVEL DEL PSO

(NII'1AS)

Cm/Mes

0- 3

3- 6
6- 9
9-12

3.8

2.0

1.6

1.0

11.5

6.2

4.8

3.5

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO DURANTE

. EL 2do. AI'IO A NIVEL DEL P50

Cm/Mes

12- 18

18- 24

1.07.0

6.1

La talla final a los 18 1/2 años a nivel del P50 fue de

160.7 cm con 149.6 (P3) Y 170.3 (P97), con una ganancia

entre 2 y 18 1/2 años de 73.1 cm. En el cuadro IV puede

observarse las ganancias por años y meses a nivel del P50.

De la observación de los resultados podemos extraer

'lossiguientes elementos nemotécnicos.

Cuadro IV
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO

DESDE 2 A 18 AI'10S A NIVEL DEL PSO

15- 16

16 - 17

17 - 18

0.6

0.1

0.6

0.05

0.008

0.05

La tallaal año es igual a la del R.N. más la mitad; la

talla del R.N. se duplica a los 3 años y se triplica a los 11

años; así mismo la talla final es el doble de la talla all 1/2

año, o 3.3 veces la talla del R.N. Cuadros V y IX.

Velocidad de crecimiento

La velocidad de crecimiento (cm/año) sigue los patro-

nes conocidos con una reducción marcada después de los 4

años de edad, notándose un lento crecimiento en los años

Cuadro V
ALGUNOS ASPECTOS NEMOTECNICOS
RESPECTO A LA TALLA DE LAS NII'1AS

Tallaalaño Talla R.N: + mitad

48.5 + 24.25 = 72.75

=

Talla a 3 años Talla R.N. x 2
48.5 x 2 = 97 cm

=

Talla 11 años Talla R.N. x 3
48.5 x 3 = 145 cm

=

Talla a 18 1/2 años Talla ~ 1 1/2 años x 2
87.6 x 2 = 163 cm

Talla R.N. x 3.3
48.5 x 3.3= 160 cm

Cuadro VI
VE' .OCIDAD DE CRECIMIENTO ler. AI'10

A NIVEL DEL PSO (NI1'10S)

Cm/Mes

0- 3

3- 6

6- 9

9-12

11.5

6.5

5.0

4.0

3.8

2.1

1.7

1.3

VELOCIDADDE CRECIMIENTO2do. A~O.
A NIVEL DEL P50

Cm/Mes

12- 18
18- 24

6
5.5

0.95

Cm/Mes
-

2- 3 9.4 0.8

3-4 6.1 0.5

4- 5 5.3 0.4

5- 6 5.1 0.4

6- 7 5.4 0.4

7- 8 5.9 0.5

8- 9 6.3 0.5

9-10 6.4 0.5

10 - 11 6.2 0.5

11 - 12 5.5 0.4

12- 13 4.4 0.3 menarquia

13- 14 3.0 0.25

14- 15 1.7 0.1
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siguientes, para acelerarse alrededor de los 8 años; desacele- La talla final es aproximadamente el doble de la talla a
rándose de nuevo entre los 12 y 13 años de edad, con los 2 años de edad, y es 3.4 veces la talla del recién nacido.
escaso crecimiento después de los 15 años.. Ver cuadros Cuadros VIII y IX.
111Y IV. Cuadro VIII

Sexo masculino ALGUNOS ASPECTOS NEMOTECNICOS

Al nacimiento la talla media (P50) fue de 50 cm con
RESPECTO A LA TALLA DE LOS NII'JOS

una mínima de 47 cm (P3) y una máxima de 53.5 (P97),
alcanzando a los 3 meses una media de 61.5 cm, lo que Talla al año = Talla R.N.+ Mitad

señala una ganancia de 3.8 cm por mes; a los 6 meses mide
50 + 25 = 75

68 cm, con una ganancia durante el segundo trimestre de
2.1 cm por mes; a los 9 meses 73 cm, con una ganancia de

Talla a los 3 años = Talla R.N. x 2

1.67 cm por mes; ya los 12 meses alcanza 77 cm con una
50 x 2= 100

ganancia de 1.3 cm por mes. Cuadro VI.
A los 2 años la media fue de 88.5 cm (P50) con 82 cm nlla a los 12 años = Talla R.N. x 3

(P3) Y 92 cm (P97), y una ganancia durante el segundo.año
50 x 3 = 150

de 0.95 cm por mes. Cuadro VI.
La talla a los 18 1/2 años al nivel del P50 fue de 171 ' Talla'alos 18 1/2 años = Talla a los 2 años x 2

cm con 1'58 cm (P3) y 186 (P97), con una ganancia entre 2 88.5 x 2= 177.0

Y 18 1/2 años de 82.5 cm. En el cuadro V11pueden obser.
varse las ganancias por meses. Cuadro IX

Cuadro VII PORCENTAJE DEL CRECIMIENTO LINEAL
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO DESDE POR EDAD EN RELACION A LA TALLA FINAL

2 A 18 AI'JOS A NIVEL DEL P50
. A NIVEL DEL P50

MASCULINO

Cm/Mes EDAD MESES % AROS % AROS %
-

2- 3 7.5 0.6 O 29 3 56 10 78

3-:- 4 7.5 0.6 3 35 4 60 11 82

4- 5 6.5 0.5 6 39 5 64 12 85

5- 6 5 0.4 9 42 6 67 13 89

6- 7 6 0.5 12 45 7 70 14 92

'7- 8 5 0.4 18 48 8 73 15 95

8- 9 5 0.4 24 51 9 76 16 98

9-10 4.5 0.3 17 100%

10-11 5.5 0.4

11- 12. 6 0.5 FEMENINO

12- 13 6.5 0.5 EDAD MESES % AROS % ARos %

13 - 14 6 0.5

14- 15 S O.'J O 30 3 60 10 85

15- 16 5 0.4 3 37 4 64 11 89
I

16 - 1'7 2 0.1 6 41 S 67 12 92

17 - 18 O O 9 44 6 70 13 95

12 46 7 72 15 98

De los resul.tados podemos extraer los siguientes ele- 18 SO 8 77 16 98
mentos nemotécnicos. La talla al año de edad es igual a la
talla del R.N. más la mitad; se duplica a los 31/2 añosy se 24 54 9 81 17 98

triplica a los 12,añosde edad. 18 99



Vol.7, No. 6 CRECIMIENTO DEL NII'iIO DOMINICANO, HUGO MENDOZA 219

Velocidad de crecimiento

Sigue un patrón caracterizado por deceleración marca-
da después de los 5 a 6 años hasta alrededor de los 10 a 11
años, acelerándose después de los 11 hasta los 14 años;
decelerándose de nuevo, con ~caso crecimie'ntodespués de
los 16 años. Ver cuadros V y VI.

El inicio del aceleramiento en el varón se notó alrede.
dor de. dos años más tarde que en las hembras, y el máxi.
mo aceleramiento se produce también alrededor de dos
años más tarde. Por otra parte, el deceleramiento final es
más precoz en las niñas.

Características del crecimiento lineal de ambos sexos
a niveldel P50

En la figura 3 puede observarsecómo la longitud de los
varones es mayor que las hembras durante los 2 primeros

años,_siendo ligeramente menor, de 2 a 3 años, cuando vuel.
ve a tener un crecimiento mayor hasta los 10 años, cuando
las niñas inician su aceleramiento puberal y se colocan por
encima de los varones hasta los 13 años, cuando los varones
recuperan su ritmo de crecimiento mayor que las hembras.

Características del "brote" o "aceleramiento" puberal

Para el estudio del brote o_aceleramiento puberal, pre-
ferimos utilizar los datos s4avizados de las medias aritméti-
cas obtenidas según las edades,! que nos permiten una
mejor observacióndel fenómeno. Cuadros XI.

En las hembras, dicho brote se inicia entre los 8 y 9
años, adquiriendo su apex entre los 11 y 12 años de edad,
para luego decrecer rápidamente, correspondiendo el máxi-
mo aceleramiento a dos años después de iniciarse.

Velocidad de crecimiento y menarquia

.Mediante el método del "status quo" aplicado al grupo
de niñas estudiadas se pudo establecer una edad media para
la menarquia de 12.4 años con un error normal de 0.1 (Cua-
dro X y figura 4), lo cual puntualiza que la misma ocurre
alrededor de 2 a 3 años después de iniciarse la aceleración
prepuberal y meses después del máximo' aceleramiento.
Por otra parte, pasada la menarquia, el crecimiento medio
de las niñas es de unos 7 a 8 cm más.

En los varones, el inicio del "brote" ocurre má~tard ía-
mente que en las niñas, entre 11 y 12 años, alcanzando su
apex a los 14 años, con un rápido deceleramiento posteribr.
Ver figura 5 y cuadro XI. Pasado el máximo aceleramiento
,los varones pueden alcanzar un promedio de 10 cm más..
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" FIGURA4 (MANUAL)
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Cuadro XI
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO SEGUN SEXO

Y EDAD EN CM/AfilO A NIVEL DE LA MEDIA
(SUAVIZADA)l

fIG.4.

Cuadro X
PORCENTAJEDE NlfilAS DOMINICANAS
BIEN NUTRIDAS QUE MENSTRUABAN

EN RELACION A LA EDAD

Total de
Edad en Años Niñas

Número de Niñas que
Menstruaban %

9 1/2 33

10 84

10 1/2 24

11 69

111/2 62

12 68

12 1/2 47

13 63

13 1/2 65

14 74

14 1/2 41

15 70

15 1/2 45
16 50

16 ln 46

17 48

O

1

3

7

9

27

33

52

50

64

39

69

45

50

46

48

O

1.19

12.5

10.14

14.52

39.70

70.21

82.54

86.92

86.40

95.1

98.6

100.0

100.0

100.0

100.0

EDAD MASC. FEM.

0- 1

1- 2

2- 3

3 - 4

4- 5

5 - 6

6- 7

7- 8

8- 9

9-10

'10-11

11- 12
12- 13
13- 14
14- lS
15- 16
16- 17
17- 18

25.8

13.3

9.9

7.8

6.4

5.5

4.8

4.7

4.7

4.7

4.8

5.2

7.0

9.4

4.3

2.4

1.1

0.1

25.4

14.4

8.8

6.3

5.0

4.5

4.5

4.5

4.6

5.4

"6.4

7.2

6.0

2.9

0.3

0.5

0.1

0.0
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ANOS 2 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16

FIGURAS

FIG. S. Curva suavizadade la velocidad de crecimiento en el sexo femenino a nivel de la media.
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