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Traduccion Julio Rodriguez Grullon

Serior.—El VIH, agente causante del SIDA, ha sido ais-
lado de varios fluidos del cuerpo (sangre, semen, saliva, la-
grimas).

Su aislamiento en la saliva nos motivo a investigar la

posibilidad de transmision por ella y hemos estudiado la

sensibilidad del VIH a la temperatura ambiente en una habi-
tacion. El VIH se ha reportado que es inactivado por calen-
tamiento a 56°¢

tamiento a 56°C por 30 min! y que persiste por més de 48
h a 30°C2

El virus utilizado para la prueba de infectividad fue
128,000 cpm/ml equivalentes de transcriptasa inversa y se
dejo a temperatura ambiente en una habitacion por 0, 2, 4
o 7 dias en un tubo sellado o se le permitio secarse en una
caja de Petri. Después de los tiempos sefialados el virus fue
utilizado para infectar linfocitos T estimulados (5000
cpm/I06 y la produccién viral fue determinada en el super-
nadante libre de células chequeando por actividad de la
transcriptasa inversa dos veces a la semana?

La figura No. | m"estra estabilidad poco usual del VIH
a la temperatura de la habitacién (20-22°C). No se encon-
tr6 diferencia significativa a los dias 0, 2 o 4. Sélo una
ligera disminucion es apreciada, con una dilacion en la pro-
duccién del virus indicando una pérdida de algunas particu-
las virales infecciosas después de 7 dias a la temperatura
ambiental senalada.

Dos discos de Petri conteniendo 25000 cpm equivalen-
tes de transcriptasa inversa de virus seco, fueron mantenidos
a la misma temperatura ambiental por 4 o 7 .ias y entonces
resuspendidas en 0.220 ml de agua y usadas para medir la
infectividad. Como lo muestra la Fig. No. 2, un nimero
significativo de particulas virales son entonces inactivadas,
pero algo de los virus infecciosos estd todavia presente ya

que liberacion de virus fue vista el dia 10.

Estos resultados indican que el virus es resistente a la
temperatura ambiente ya sea en forma seca o en un medio
liquido.

Esta resistencia del VIH a la temperatura ambiente pue-
de explicar la aparicion de algunos casos de SIDA en grupos
que no estdn a riesgo. Para prevenir posible contaminacion
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FIGURA No. |.—Resistencia del VIH en medio liquido

células T normales fueron infectadas con virus control (-)

o con VIH que habia estado en medio liquido por 2(m),
4 (®) o 7 () dias a temperatura ambiente.
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FIGURA No. 2.—Resistencia de preparaciones secas de VIH
Linfocitos T estimulados fueron infectados con VIH no
tratado (®) o con preparaciones de virus seco mantenidas a
temperatura ambiente por 4 (®) o 7(2) dias.

por particulas virales en forma seca o liquida la higiene en la
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poblacién general debe ser mejorada. Mas aun, medidas de
precaucion deben ser tomadas en laboratorios y en hospita-
les y por dentistas que usan una bomba al vacio para aspi-
racion de la saliva. Sin duda estos datos apoyan grandemen-
te el uso de desinfectantes que se han encontrado que son
efectivos contra el agente causal del SIDA.
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