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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal ha sido un problema de salud
por mucho tiempo tanto en ninos como en adultos en la
Republica Dominicana. Su impacto en nifnos es mds profun-
do. La gastroenteritis, un frecuente resultado de la parasito-
sis intestinal, fue la mayor enfermedad infecciosa reportada
en la Replblica Dominicana tanto para el Distrito Nacional
(incluyendo Santo Domingo) con 32,273 casos, como para
el pais entero con 88,423 casos! En las zonas urbanas, en el
ano 1986, se reportaron 57,847 casos de gastroenteritis
mientras que en las zonas rurales se registraron 30,576
casos. No se reportaron causas de la gastroenteritis. La para-
sitosis intestinal ha sido conocida como factor contribuyen-
te de problemas gastrointestinales en paises subdesarrolla-
dos. Por lo tanto, es importante prestar atencion a la magni-
tud y localizacion de los pardsitos intestinales en la Reptbli-
ca Dominicana?

A través de los anos, los resultados de encuestas parasi-
tales han dado varias frecuencias. En un reporte la frecuen-
cia de parasitos intestinales en Santo Domingo bajé de un
76.4% en 1958 a un 58.2% en 1978. En el perfodo de 1974
al 1978, Ascuasiati de Alfan indicé que el promedio de
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parasitos por el Distrito Nacional (incluyendo Santo
Domingo) fue 69.1%. El promedio a nivel nacional durante
ese periodo fue 69.95%. Mientras que en el sector de La
Ciénaga de Santo Domingo durante 1983 fue estimado que
el 90 al 100% de los nifos tenian parasitos intestinales. AlGn
en 1984 el porcentaje de pardsitos en la seccion Jardines del
Norte de Santo Domingo fue reportado en 51 .1%?

Una seleccion al azar de 120 ninos en el Hospital Infan-
til Dr. Robert Reid Cabral de Santo Domingo en el 1983
indicd que el 41% de los nifos tenian parasitos. Nifos en
un rango de 18-24 meses de edad tenian el mas alto porcen-
taje en 62%. El reporte fue: Giardia 1. con 31%, Tricocepha-
lus con 28%, Ascaris con 24%, Uncinaria con 7%, H. nana
con 5%, S. Stercoralis con 3% y E. Histolytica con 22.‘
Un estudio de un ano de 1,554 casos pediatricos del Hospi-
tal General de Higiiey, provincia Altagracia, revelé un 52%
positivo en los analisis de materia fecal. Los siguientes indi-
ces parasitales fueron encontrados en Higliey: Trichiuris
trichuris 50.4% Ascaris 28.6%, Necator americanus
20%, y Enterobius 8%> Un estudio del 1980 en el barrio
Claret de Santo Domingo demostré que el 89% de los 200
ninos en el estudio tenian parasitos intestinales. La separa-
cion de parasitos en el estudio fue: Trichiuris t. 52.5%.
Giardia 1. 38%, Ascaris 1. 33.5% H. nana 8%, Necator
americanus 4.5%, Enterobius 2.0%, y Strongyloides s. 0.5%5

Algunas encuestas generales de pardsitos intestinales
indicaron una baja en parasitismo. Un estudio en 1954 indi-
c6 78% positivas las muestras de heces en 300 casos. En
1964 58%de 7,000 muestras de heces fueron registradas posi-
tivas por Gautier. En 1973, Diaz Dominguez presentd 46.2%
positiva de las muestras en 2,000 casos. En la encuesta
de Diaz Dominguez el.porcentaje de parasitos en todas las
muestras fue: Trichiuris t. 18%, Ascaris 1. 14.6%, Entero-
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bius 7%, Uncinaria 3.6% y Giardia 1. 1.6 %

El presente estudio examind las posibles diferencias
globales de la incidencia de parasitos intestinales entre dos
diferentes dreas socioecondmicas de la region de Santo
Domingo. El estudio también examind las diferencias en

~ especies parasitales en estas dos dreas. Como la uncinaria
puede ser danina en ninos, se estudiaron los valores hema-
tocritos y hemoglobinas de los parasitos positivos.

METODOS

Muestras de heces del Centro Cristiano de Servicios
Médicos Dr. Elias Santana, Los Alcarrizos, Santo Domingo,
fueron tomadas del 3 de noviembre al 15 de diciembre de
1986 (periodo 1) y el 16 de diciembre al 16 de enero de
1987 (periodo 2). Muestras de materias fecales de la Clinica
Ministerio Médico Aspen, ensanche Quisqueya, Santo
Domingo, fueron tomadas del 25 de noviembre al 17 de
diciembre, 1986 (periodo 1) y del 13 de enero al 1ro. de
abril, 1987 (periodo 2). Las muestras fueron tomadas sin
discriminacion de edad o sexo.

El método de determinacion de huevos parasitales en
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el laboratorio fue el método directo, también llamado el
método de Weguet. Este método utilizd una solucion de
yodo y potasio yodado mezclado con la materia fecal. Los
huevos fueron observados a través del microscopio de luz.
Huevos de Necator americanus y Ancylostoma duodenale
son dificilmente diferenciados a través del microscopio de
luz. Por lo tanto, en este estudio, como en la mayoria de los
estudios dominicanos de huevos parasitales y en la practica

de laboratorio, se usa el término comin de Uncinaria®

RESULTADOS

Las muestras de Los Alcarrizos indicaron la siguiente
cuenta total de parasitos: Ascaris 1. con 172 (57.9%), Tri-
chiuris t. con 48 (16.2%), N. americanus con 70 (23.6%), H.
nana con 4 (1.3%), Giardia 1. con 1 (.6%) y Strongyloides
s. con 2 (.7%) por el Periodo Uno. Las columnas de porcen-
taje en las Tablas 1 y 2 indican el porcentaje de muestras
positivas de materias fecales. En el Segundo Periodo falta-
ron las muestras negativas. Ascaris fue el parasito mas preva-
lente en ambos periodos. El porcentaje de muestras positi-
vas del total de muestras examinadas en Los Alcarrizos fue

Tabla 1
CONTEO DE HECES PARASITADAS EN LOS ALCARRIZOS

PERIODO 1 PERIODO 2

No. DE No. DE TOTAL

CASOS % CASOS % DE CASOS %
Ascaris 9 55.8 76 60.8 172 57.9
Trichiuris 28 16.3 20 16.0 48 16.2
Uncinaria 45 26.16 25 20.0 70 23.6
H. nana 1 .58 3 24 4 13
Giardia 1. 1 .58 0 0 1 3
Strongyloides 1 .58 1 8 2 7
No. total de huevos
positivos contados 172 100 125 100 297 100
No. de pacientes con
parasitos 134 75.7 98 - 232 -
No. de heces
negativos 43 243 - . - -

No. total de heces
examinados 177 100
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Tabla 2
CONTEO DE HECES PARASITADAS EN ENSANCHE QUISQUEYA

PERIODO 1 PERIODO 2

No. DE No. DE TOTAL

CASOS % CASOS % DE CASOS g
Ascaris 6 46.2 16 50.0 22 48.9
Trichiuris 3 23.1 13 40.6 16 35.6
Uncinaria 1 7.7 2 6.3 3 6.7
Enterobius 2 15.4 0 0 2 4.4
H. nana 1 7.7 1 3.1 2 4.4
No. total de huevos
positivos contados 13 100 32 100 45 100
No. de pacientes con )
parasitos 12 214 31 29.2 43 26.5
No. de heces
negativos 44 78.6 75 70.8 119 73.5
No. total de heces
examinados 56 100 106 100 162 100

un 75.5% en el Periodo Uno. Vea la Tabla 1 para los resulta-
dos del Periodo 1y 2.

La encuesta en el ensanche Quisqueya indica los si-
guientes resultados en el total de muestras: Ascaris 22
(48.9%), Trichiuris 16 (35.6%), Uncinaria 3 (6.7%), Entero-
bius 2 (4.4%) y H. nana 1 (4.4%). Vea la Tabla 2 para los
nameros y porcentajes de parasitos durante los Periodos 1
y 2 en el ensanche Quisqueya.

El porcentaje global de muestras de materias fecales
positivas en el ensanche Quisqueya fue 27.4%. Para el
Periodo Uno el porcentaje de muestras de heces positivas

Tabla 3

VALORES SANGUINEOS DE PACIENTES
CON PARASITOS EN LOS ALCARRIZOS

Ht en Hb en

% G%
Average de todos pacientes
parasitos positivos 36.61 12.04
Average de todos pacientes
con Uncinaria 34.5 11.58

fue 22.8% (ver Tabla 2).

Ascaris fue el pardsito mas prevalente tanto en Los
Alcarrizos y el ensanche Quisqueya. En las cuentas totales
Trichiuris fue el segundo mas prevalente en las dos dreas de
Santo Domingo. Uncinaria fue el tercer mas prevalente
parasito intestinal en ambas dreas. El porcentaje de pacien-
tes con mas de un parasito fue mas en Los Alcarrizos que en
el ensanche Quisqueya. Los Alcarrizos tuvo 38 muestras
con huevos parasitales maltiples (28.4% del total de mues-
tras de heces positivas). En el ensanche Quisqueya sélo 2
muestras (4.7% del total) tenian huevos miltiples (ver
Tablas 1y 2).

Tabla 4

VALORES SANGUINEOS DE PACIENTES
CON PARASITOS EN ENSANCHE QUISQUEYA

Hten Hb en
G

Average de todos pacientes
parasitos positivos 40.01 13.14

Average de todos pacientes
con Uncinaria 36.00 11.97
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Los valores de hematdcrito (Ht) y hemoglobina
(Hb) de todos los pacientes parasitados en Los Alcarrizos
fueron 36.61% y 12.04G/100 ml respectivamente. El Ht y
Hb en los pacientes que presentaron Uncinaria fue 34.5%5;
y 11.58G% respectivamente (ver Tabla 3). El Hty la Hb de
todos los pacientes con parasitos en el ensanche Quisqueya
fue 40.1% y 13.1G% respectivamente. Los pacientes con
Uncinaria en el ensanche Quisqueya tenfan Ht y Hb de!
36.00% y 11.97G¥% respectivamente (ver Tabla 4).

DISCUSION

Ascaris, Trichiuris y Uncinaria, aunque son los mayores
parasitos en orden numérico en Los Alcarrizos y el ensan-
che Quisqueya, difieren en los porcentajes de parasitos.
Trichiuris tenia porcentaje mds alto en el ensanche Quis-
queya que en Los Alcarrizos. En Los Alcarrizos,Ascaris y
Uncinaria tenian mas altos porcentajes que en el ensanche
Quisqueya. Hubo una gran diferencia entre los porcentajes
de Uncinaria con 23.6% en Los Alcarrizos mientras que en
el ensanche Quisqueya hubo -sélo 6.7%. El ensanche Quis-
queya esta localizado en el area urbana oeste de Santo Do-
mingo, una ciudad de 1.2 millones de habitantes. Los Alca-
rrizos esta a 15 Km. al oeste del ensanche Quisqueya; es el
Iimite mds oeste de Santo Domingo. Los Alcarrizos esta al
borde de plantaciones de pina y cana al oeste. Los Al-
carrizos y el ensanche Quisqueya tienen mds o menos
las mismas poblaciones. La mayoria de las calles del
ensanche Quisqueya son pavimentadas. Este no es el caso
en Los Alcarrizos. El ensanche Quisqueya tiene una mez-
cla de grupos socioeconémicos con un elemento de clase
media en la poblaciéon. En Los Alcarrizos predominan
grupos socioeconémicos mas pobres que en el ensanche
Quisqueya. La mayoria de las calles de Los Alcarrizos
no son pavimentadas. Los Alcarrizos tiene un nimero
de colinas y valles y en algunos casos hay ausencia de le-
trinas. En Los Alcarrizos también hubo un valor més bajo
de Ht y Hb en todos los pacientes parasitados y pa-
cientes con Uncinaria comparado con los respectivos
grupos en el ensanche Quisqueya. La prevalencia de
Uncinaria puede ser usada como un indicador socioecond-
mico. Los Alcarrizos tiene grandes necesidades en las dreas
de agua potable, higiene y letrinas. También hubo una gran
diferencia entre el porcentaje de muestras positivas en los
dos sitios del estudio. En el ensanche Quisqueya el 26.5%
de las muestras de heces fueron positivas durante los dos
periodos. Mientras que en Los Alcarrizos el 75.5% de las
muestras fueron positivas por el Primer Periodo. El porcen-
taje mas alto de muestras positivas en Los Alcarrizos co-
rresponde a los estudios de los anos 1950 en Santo Do-
mingo.l’7 La presencia de Uncinaria fue mds grande en este
estudio de 1987 que en cualquier otro estudio reciente. La
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prevalencia de Uncinaria en Los Alcarrizos en 1987 fue ma-
yor que en el estudio del Hospital General de Higliey en
1980, el cual esta localizado en la provincia rural mds
oriental %8

Un médico de una clinica privada para personas de
escasos recursos en Los Alcarrizos mencioné que muchos
pacientes en su area no tomaron la medicina antiparasitaria
distribuida por el gobierno dominicano en una campana
en el otono de 1986, por falta de informacion y malos
entendidos. Algunos en Los Alcarrizos no tomaron la medi-
cina al pensar que el gobierno tenia un complot para enve-
nenar la gente, y asi reducir la poblacion (Dr. Leonidas
Estévez, 1987). El control de pardsitos intestinales, espe-
cialmente Uncinaria, todavia necesita atencion en Santo
Domingo. Esto puede ser mejor alcanzado a través de pro-
gramas que no solo dan tratamiento curativo sino que tam-
bién integra higiene y el cambio de conductas de salud?

.

RESUMEN

Muestras de heces parasitadas fueron tomadas de dos
distintas poblaciones socioeconomicas, urbana y periurbana
en Santo Domingo. Ascaris fue el huevo mas comdn en am-
bos sitios.

Los porcentajes de muestras de heces positivas para Los
Alcarrizos y el ensanche Quisqueya fue de 75.7% y 26.5%,
respectivamente.

La uncinaria se destacé al tener un porcentaje mas alto
en el drea periurbana. Los porcientos de uncinaria para Los
Alcarrizos y el ensanche Quisqueya fueron de 23.6 y 6.3%
respectivamente.

Los valores de hematocrito y hemoglobina de los pa-
cientes parasitados fueron mds bajos en Los Alcarrizos que
en el ensanche Quisqueya.
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