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RESUMEN:

Recogiendo el trabajo de 6 aiios (1980-1986) en el drea de infecto-contagiosas del Hospital, pudimos observar que

la meningitis purulenta ocupa el 1er. lugar de las patologias ingresadas, con predominio en lactantes. Seguida por

sarampion. Lugares importantes en cuanto a incidencia ocuparon la hepatitis infecciosa y la tuberculosis pulmonar.
Meningitis purulenta Sarampion

ABSTRACT:

~

In a review of six years of the admissions to the contagious disease service (1980-86) of the San Lorenzo de Los Minas
Hospital, we found out that purulent meningitis was the most common of the pathologies admitted. It was more
common in infants. In second place of frequency among admissions was measles. Other important causes of
admissions were infectious hepatitis and pulmonary tuberculosis.

Purulent meningitis Measles

INTRODUCCION

El Hospital Materno-Infantil San Lorenzo de Los Mi-
nas posee un darea de Pediatria con mas de 100 camas y
consta de varios servicios, entre éstos el de enfermedades
infecto-contagiosas, que posee 28 camas.

En dicho servicio se ingresan diversas patologias:
meningitis, sarampion complicado, tuberculosis diagnosti-
cadas por baciloscopia, hepatitis, tosferina, difteria, infec-
ciones a pseudomonas, tétanos y otras enfermedades
infecto-contagiosas poco comunes.

Pretendemos con esta presentacion contribuir a dar una
idea de la situacion de morbi-mortalidad de las enfermeda-
des infecto-contagiosas en nuestro medio y de esta manera
cooperar con la basqueda de estrategias preventivas y tera-
péuticas en cuanto a patologias infecciosas se refiere.

MATERIAL Y METODO

Con el objetivo de conocer aspectos epidemiologicos

(*) Médicos ayudantes area infecciosos Hospital Materno-
Infantil San Lorenzo de Los Minas, Santo Domingo,
Distrito Nacional, R.D.

(**) Médicos residentes, Secretaria de Estado de Salud Pi-
plica y Asistencia Social (SESPAS).

de las enfermedades infecto-contagiosas, procedimos a
revisar los datos estadisticos de todos los pacientes ingre-
sados en el drea de infecto-contagiosos de pediatria del
Hospital Materno-Infantil San Lorenzo de -Los Minas
(H.M.1.S.L.L.M.) durante el periodo 1980-1986.

De esta manera procedimos a recolectar diferentes
datos relacionados a las enfermedades mas frecuentemente
ingresadas en el drea, grupo de edades afectadas, en cudles
enfermedades se presenta mayor mortalidad; asimismo los
periodos (anos) mds criticos en cuanto a morbi-mortalidad
con respecto a estas patologias.

RESULTADOS

De las diversas patologias ingresadas en el drea, las que
revisten mayor importancia por su alta incidencia son:
meningitis purulenta, sarampion y hepatitis.

Durante los 6 anos revisados se mancjaron un total
de 325 pacientes con diagnostico de meningitis correspon-
diendo a un 47.7% de los ingresos al drea, en el perfodo
senalado; de estos 300 (92.3%) casos fueron meningitis
purulenta y 25 (7.6 %) meningitis viral,

Sefalamos que estos diagnosticos fueron realizados
por las caracteristicas clinicas y por el estudio citoquimico
del Liquido Céfalo-Raquideo (LCR). Hacemos notar que
practicamente la mitad de los ingresos al drea correspondio
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a la meningitis; con relacion a esta patologia, el grupo eta-
rio mds frecuentemente afectado correspondié a lactantes,
con un 18.7% en el ano 1980, siguiendo una curva ascen-
dente en los afios subsiguientes (grifico No.1). De esta
manera en 1981 el 54.3% correspondid a lactantes, siguién-
dole en frecuencia el grupo de recién nacidos (R.N.) con
17.3%; a partir de esta fecha se mantiene el predominio
en los lactantes y como podemos observar elevindose cada
ano el porcentaje.

En cuanto a mortalidad se refiere, en 1980 fue de
27.3%, en 1981 de 15.2%, en 1982 de 22.8% y se mantiene
oscilando entre 12 y 20 %. Realmente no tenemos explica-
cion de estas variaciones salvo en 1980, la reportada mds
elevada; consideramos esta situacién por el hecho de que
en esa fecha aldn no existia la residencia de postgrado en
pediatria y por lo tanto la asistencia era deficitaria (grafico
No.2).

Por otra parte, en las meningitis catalogadas como vira-
les, en 6 anos solo fallecié un paciente de un total de 46,
correspondiendo a una mortalidad de 2.1%,

Es importante sefalar que el esquema de tratamiento
en los pacientes con meningitis purulenta fue la combina-

Grifico No. 1

MARZO—-ABRIL 1990

ciéon de Ampicilina (300 mg/K/dia) mds Cloranfenicol
(100 mg/K/dia), excepto en: recién nacidos en los cuales
se utiliz6 Ampicilina mas Gentamicina (5-7 mg/dia). En
escolares y adolescentes por la epidemiologia de la enfer-
medad, en que se sefiala predominio de Estreptococo pneu-
moniae y Neiseria meningitiis, y en virtud de no poder
identificar el germen, manejamos el paciente con Penicilina
Cristalina (500,000 Ud. Kg/dia 1V) mds Cloranfenicol,
100 mg/Kg/dial

La segunda enfermedad en orden de frecuencia por su
incidencia en el drea fue el sarampidn; un total de 202 casos
en los 6 afos, correspondiendo a un 30.2% entre las patolo-
gias del drea, siendo el mayor n(imero de casos encontrados
en el ano 1980 con 109 casos, notindose luego una des-
cendencia vertiginosa en los afos subsiguientes. Aclaramos
que en el 1980 todos los casos de sarampién (complicados
0 no) eran ingresados; luego normatizamos sélo ingresar
los complicados. Es importante sefalar la caida de la curva
en 1986; atribuimos esto a la vacunacién masiva que se
inicio en octubre de 1985 (grafiso No. 3).

El' mayor nGmero de casos se registrd en los grupos
etarios de lactantes y pre-escolares.

CASOS INGRESADOS DE MENINGITIS PURULENTA DE ACUERDO

A LA EDAD Y ANO DE OCURRENCIA
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Grifico No.2
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La mortaltidad por sarampion en el drea fue relativa-
mente baja. Solo en 1984 se registrd una mortalidad de
17.3%. En los otros anos fue de cero.

La complicacién mds frecuentemente encontrada fue
la neumonia,

La tercera enfermedad en incidencia fue la hepatitis
infecciosa con un total en los 6 anos estudiados de 79
casos, correspondiendo a un 11.8% del total de enfermeda-
des del area. Con esta patologia el grupo etario mds afec-
tado fue el pre-escolar. La mortalidad fue muy baja falle-
ciendo solo un nifio con el diagnostico de hepatitis B en el
afio 1983; una en 1985, y dos en 1986.

Con respecto a las otras enfermedades, la tuberculosis
pulmonar ocupd el 4to. lugar con un total de 61 casos en
los 6 anos registrados, para un porcentaje de 9.1%, haciendo
la aclaracion de que cuando teniamos el diagnodstico etio-
logico con el paciente ambulatorio, éste era trasladado al
Hospital de Nifios Antituberculoso. Los grupos etarios mas
afectados fueron los pre-escolares y escolares. La mortali-
dad fue de 4.9% en los afnos estudiados.

Otras enfermedades registradas: septicemia a pseudo-
monas, tosferina, tétanos neonatal, malaria y difteria.

DISCUSION

Claramente hemos podido observar que la meningitis
purulenta ocupa el primer lugar en las patologias ingresadas
al drea, que predomina en los lactantes con una gran dife-
rencia con relacion a los otros grupos etarios, y que la
mortalidad es considerable 20%% 7%; con relacion a estas
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cifras de mortalidad investigamos publicaciones locales en
este sentido, las que nos sefalan cifras preliminares?

Otro aspecto muy importante a resaltar es lo relaciona-
do a sarampidn. En el ano 1980 tuvimos una gran cantidad
de casos, cayendo bruscamente la curva en 1981, La
explicacion ya fue sefialada en el sentido de que en el 1980
todo sarampidén era ingresado, independientemente de si
estuviera complicado o no. A partir del 1981 sélo eran
ingresados los complicados (deshidratacién, neumonfa,
laringitis, otras). Desde el 1981 hasta 1985, la curva se man-
tuvo como endémica; sin embargo, notamos una brusca
cafda, lo que coincide con la primera campafa masiva
contra el sarampion en este afo. La hepatitis infecciosa
coincidiendo con otros reportes? ocupé el 3er. lugar en las
patologias infecciosas ingresadas, siendo la edad pre-escolar
y escolar los grupos mds afectados.

Por dltimo, consideramos que con este informe aporta-
mos al conocimiento de las enfermedades infecciosas en
nuestro medio y por ende aumentar la preocupacion por
su incidencia y mortalidad entre ellos,
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