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Resumen
Se estudiaron un total de 40 nifios entre los 10 y 16 meses de edad divididos en dos grupos de 20. Un
grupo lo constituian niflos aparentemente sanos y el otro grupo estaba compuesto por desnutridos de 3er
grado. En ambos grupos se realizaron hemogramas con indices de los valores rojos, niveles de hierro
sérico, capacidad total de transporte de hierro, saturaciéon de la transferina y un examen coprolégico.
Todos los niflos estaban anémicos y con deficiencia de hierro, siendo el grupo de los desnutridos el més
severamente afectado. El examen coprolégico demostré una mayor incidencia de Giardiasis en los nifios
desnutridos.
Al parecer la deficiencia de hierro es el deficit de minerales més importante de nuestro medio y uno de los
factores que precipita la desnutricién de tercer grado en nuestros nifios.

Deficiencia de Hierro Desnutricién de tercer grado

Abstract

We did a study of 40 infants between the ages of 10 and 18 months, divided in 2 groups of 20. One group
was made of infants aparently in good health and the other was made of children with 3rd degree malnutri-
tion. In both groups we did CBC with indexes for the red values, serum iron levels, TIBC, saturation of
transferin and a coprologic. All the children were found anemic and iron deficient, the group of mal-
nourished infants being more severely affected. The coprologic show a greater incidence of Giardiasis in
the undernourished group.

Apparently iron deficiency is the most important mineral deficit in our infants and one of the causes of the
presentation of 3rd degree malnutrition in our population.

iron deficiency Third Degree Malnutrition
La prevalencia de defict de hierro es por tanto frecuente
enlactantes y ninos de paises desarrollados y subdesar-
Introduccién rollados.

La deficiencia de hierro es el trastorno nutricional mas
frecuente en lactantes y nifios en los Estados Unidos de
America ' . En Mejico se considera que su frecuencia
en Iaciantes oscila entreel 22 y 44%>2 y en Chile para el
mismo grupo etario la lnclencia de la deficiencia repor-
tada es de un 20 a un 40%°.

Se sabe que la edad de mayor riesgo para la anemia por
deficit de hierro que es la manifestacion méas tardia de
esta carencia es entre los 6 meses y los 2 afios de edad.
Durante este periodo de la vida las reservas de hierro
traidas por el nifo al nacer llegan a agotarse pues el
aporte transplacentario de hierro es sustituido por el
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menos constante y de menor cantidad proveniente de
la dieta a base de leche que contiene poco hierro,
aunque suple las necesidades de calorfas, proteinas y
otros minerales, por lo que el nifio puede tener talla y
peso normales o sobre {o normal para su edad y carecer
del hierro necesario para expedir su masa de globulos
rojos y contenido de hemoglobina, la cual necesita 3.4
mg. de hierro por cada gramo.

Entre los desnutridos de 3er grado, 15 perteneclan a la
forma clinica marasmo y 5 a la forma clinica
Kwashiorkor.

En ambos grupos se realizaron las siguientes pruebas:
Hemograma con indices para los valores rojos, hierro

sérico, capacidad total de transporte de hierro,
saturacién de la transferina y un examen coprologico.

Tabla No.1

Grupo de Niflos desnutridos N = 20

Marasmaticos N = 15

Masculinos 8
Femeninos 7
Edad Promedio

Desviacion Standard

Peso Promedio 57K
Desviacion Standard 04K
Peso Promedio de nifios desnutridos N = 20 5.9K
Desviacion Standard 0.8K

13 meses
1.6 meses

Kwashiorkor N = 5§

Masculinos 3
Femeninos 2

Edad Promedio 13.6 meses
Desviacién Standard * 1.4 meses
Peso Promedio 6.5K
Desviacién Standard 1.4K

Los nifos desnutridos, por el retardo que presentan en
su crecimiento y desarrollo tienen requerimientos
menores de hierro que los nifios sanos, pue al aumentar
menos de peso, la expansion de su volemia es menor y
no necesitan formar tanta hemoglobina como los nifios
$anos.

Por este motivo decidimos realizar un estudio com-
parativo de los niveles séricos de hierro entre nifios
sanos y desnutridos y establecer el estado de este
mineral en ambos grupos.

Los niflos desnutridos fueron tomados de la consulta
externa y las salas del hospital Dr. Robert Reid Cabral.
Por cada nifio desnutrido que encontrabamos se
tomaba ese dia de la consulta de puericultura uno de
edad similar, cuyos percentiles de peso y talla estaban
normales para su edad como ya sefialamos.

Tabla No. 3

Comparacién Estadistica entre el Peso Promedio
de los nifios desnutridos y los nifios sanos. T de

MATERIALES Y METODOS Student
N = 20 en ambos casos
Se estudiaron un total de 40 nifios entre 10 y 16 meses Nifios sanos X 95K
de edad, divididos en dos grupos de 20. Un grupo lo Sx 0.7K
constitufan nifos dentro de los normal en peso y talla Nifios Desnutridos Il X 59K
para su edad, segun las tablas de Mendoza y col. y el Sx 0.8K
otro lo constitufan nifios desrutridos de 3er grado seguin
la clasificacion de Gomez, Tablas No. 1, No. 2, y No. 3. P < 0.01
Tabla No. 2
Grupo de Nilos Sanos N = 20 RESULTADOS

Masculinos 11
Femeninos 9 Todos los valores relacionados con la parte roja del
Edad Promedio 13m. hemograma y el hierro sérico estuvieron por debajo de
Desviacién Standard 1.8m lo normal, tanto en el gupo de nifios sanos como en el
Peso Promedio 9.5K grupo de nifios desnutridos. Los valores fueron mas

Desviacién Standard 0.7K
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Tabla No. 4
Comparacion de la diferentes variables de la parte roja del hemograma entre ambos grupos.
Prueba Estadistica T de Student.

Desnutridos N = 20 __Sanos N = 20
Variables X Sx X Sx
Hemoglobina en G% 8.2 1.3 9.0 1T P>0.05
Hematocrito en % 26.4 36 284 3.2 P<0.01
Glébulos Rojos 10%/mm? 33 0.7 40 0.6 P<0.01
VCM en u® 80.7 12.8 70.6 7.2 P<0.01
HCM en pG por Glébulo Rojo 25.1 37 226 28 P<0.05
CHCM en G% 31.0 16 319 1.5 P>0.05

bajos en el grupo de nifnos desnutridos que en los ninos
sanos.

La comparacién de los promedios y la desviacion stand-
ard de los valores rojos del hemograma entre los dos
grupos de lactantes puede verse en la tabla No. 4. En
relacion a los indices de los valores rojos, el volumen
corppuscular medio (V C M) fue significativamente mas
alto en los nifos desnutridos, llegando en elllos al limite
inferior de lo normal. La hemoglobina corpuscular
media (HCM) tambien fue significativamente mas alto
en los nifos desnutridos, llegando en ellos al limite
inferior de lo normal. La hemoglobina corpuscular
media (CHM) tambien fue significativamente mas alta en
los niflos desnutridos, aunque no llegd a limites nor-
males.

Los resultados del analisis coprologico en ambos
grupos lo vemos en la tabla No 6. Nos llama la atenciéon
la frecuencia de Giardiasis en el grupo de nifios des-
nutridos. .

DISCUSION

El hecho de que los valores relacionados a la parte roja
del hemograna y los valores relacionados con el hierro
sérico, estuvieran por debajo de lo que consideramos
normal en todos los lactantes estudiados, pertene-
cientes a una clase socioeconomica baja, confirma
estudios previos realizados en el pals 40 que nos dicen
que al igual que en otras areas del mundo, el defecit de
hierro es el deficit principal en lo referente a minerales
en la dieta de los dominicanos.

Tabla No. 5
Niveles Séricos de Hierro
Desnutridos N = 20 __ SanosN = 20
Variables X Sx X Sx
Hierro Sérico 24.2 uG% 14.9 31.6 uG% 141 P>0.05
TIBC 531.0 uG% 47.0 468.6 uG% 60.3 P<0.01
Sat de Transferina 4.7% 3.7 7.1% 3.6 P>0.05

En cuanto a la concentracién de hemoglobina corpus-
cular media (CHM) esta fue mas alta en los nifos sanos,
sin que la diferencia alcanzara valores estadisticamente
significativos. Tabla No 4.

Los valores fueron anormales para las tres pruebas
relacionadas con los valores de hierro sérico. Tabla No
5. Los valores fueron mas bajos para los nifios des-
nutridos, aunque la diferencia fue solo significativa para
los valores de TIBC.

Que los valores estuvieron mas bajos en el grupo de
lactantes desnutridos, que en los normales, nos obliga
a pensar que en este grupo la deficiencia de hierro
precedi6 a la desnutricion y fue uno de los factores que
precipité su aparicion. La deficiencia de hierro ha sido
reportada como causa de diarreas crénicas y sindrome
de malaabsorcién®, lo cual junto a la presencia de
Giardia Lamblia en el intestino de muchos de nuestros
lactantes, llevarfa el deterioro nutricional hasta el ex-
tremo de desnutricion de 3er. grado.
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Tabla No. 6

Resultados de Examen Coprolégico

Desnutridos N = 20 Sanos N = 20
Variables Pos Neg Pos Neg
Sangre Oculta 12 8 8 12
Ova o Parasitos 4 16 75 13
Giardia Lamblia 4 1
Ascaris 0 6
El deficit de los desnutridos de 3er grado no es solo de
hierro, proteinas y calorfas.
A juzgar por los valores mas altos en el grupo de los
desnutridos de los indices volumen corpuscular medio
y hemoglobina corpuscular media, estadisticamente
significativos ambos, a pesar de presentar estos un BIBLIOGRAFIA
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