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Resumen

Antecedentes
El climaterio es una época de cambios que frecuentemente afectan el comportamiento de
una mujer en su matrimonio.

Materiales y Métodos
Se realiz6é un estudio prospectivo, transversal, con recoleccion de informacion mediante un
cuestionario preparado para tales fines en una muestra de 100 mujeres seleccionadas al
azar entre los 45 y 55 afos de edad que convivian con sus maridos, que asistian a la
consulta de ginecologia en la maternidad del Instituto Dominicano de Seguros Sociales
(IDSS) Dr. Manuel Emilio Perdoma en Santo Domingo, Republica Dominicana durante el
periodo julio-septiembre 1997

Resultados
La mayoria de las mujeres (69%) estaban casadas con hombres mayores que ellas y 61%
tenian conflictos familiares por causas econdémicas Un 50% de elllas piensa que en
ocasiones conflictivas el hombre no comprende lo que ella le esta diciendo, un 44% de ellas
después de una discusion tiene problemas de comunicacion con su esposo y 53% de ellas,
después de una discusion admite estar equivocada En relacion a las actividades sociales
un 52% de ellas dijo que el esposo se negaba a salir con ella, el 68% de ellas afirmé que
el esposo preferia divertirse sin ella y 45% de las encuestadas se divertian mas en
compariia de sus amigos que con su esposo. Un 64% de las encuestadas tenian problemas
de celos por atenciones de sus maridos hacia otras mujeres En relacion a la actividad
sexual el 30% de ellas se quejaron de dispareunia, el 38% de falta de juego sexual antes del
coito, el 39% de insatisfaccion por la frecuencia de las relaciones sexuales, el 57% tenia
dificultad en alcanzar el orgasmo y 68% se quejaba de eyaculacion precoz por parte de sus
maridos En otras areas de comportamiento familiar el 52% de las encuestadas pensaba
Su esposo era muy débil con los hijos y el 47% que era muy rigido, el 48% pensaba su
esposo ingeria demasiado alcohol y el 23% que por esta causa faltaba a sus deberes en
la casa EIl 24% de las entrevistadas admitia que sus esposos las golpeaban y ella
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respondian con golpes también y el 28% admitié ser ellas las agresoras

Comentario
Este estudio revela que existen serios problemas en el matrimonio en mujeres durante el
climaterio y varias de ellas se relacionan con la actividad sexual.

Abstract

Antecedents
Climacterium is a time of changes that frequently lead to behavioral problems of the woman
in her marriage

Matherials and Methods
A prospective, transversal study was carried out collecting information by a cuestionary
prepared ad-hoc in a sample of 100 women between the ages of 45 and 55 years, taken at
ramdom, that were living with their husbands, that attend the gynecology outpatient
consultation of maternidad Dr. Manuel Emilio Perdomo, of the Dominican Institute of Social
Security, (IDSS), in Santo Domingo, Dominican Republic, during the period July-September
1997. '

Results
Most women (69%) were married to older men and 61% had familiy problems because
economic reasons 50% of them thought that in a stressful situation her husband did not
understood what they meant, 44% of them after an argument had communication problems
with her husband and 53% of them admitted that they were wrong after and argument In
relation to social activities, 52% of them said that their busbands refused to go out with
them, 68% of them said that their husbands rather had fun without them and 45% of them
said that they had more fun in the company of their friends that with their husbands 64%
of the women interviewed felt jealous because actions of their husbands toward other
women In relation to sexual activity, 30% of them complained of dispareunia, 38% of lack
of sex play before coitus, 39% said that they were unsatisfied with the frequency of the
sexual relations, 57% of them had difficulties in reaching orgasm and 68% complained of
premature eyaculations in their husbands In other areas of family behavior, 52% of the
women thought their husbands were weak with the children and 47% said that they were
rigid with them, 48% of the women thought their husbands drank too much alcohol and
23% thought that because of it, they did not do at home what they were suppose to do.
24% of the women admitted their husbands hit them and that they hit them back and 28%
admitted they were the agressors

Comments
This study show the presence of serious problems within the marital relations of women
during climacterium and some of them were related to sexual activity.

Climacterium economic difficulties difficulty in reaching orgasm
premature eyaculations social activity separated from their husbands
INTRODUCCION La menopausia signijfica terminacién o
cese a las menstruaciones .!
Las mujeres en el climatério presentan Pretendemos que se comprenda que las
problemas psicolégicos, implicados en una mujeres en este periodo de transicion,
transicion en la vida durante la cual disminuye sostienen relaciones interpersonales

y se pierde la funcion reproductora. susceptibles y fragiles por lo que requieren
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orientacion y comprensién que muchas veces
no encuetran.

En este trabajo queremos documentar los
conflictos conyugales que se presentan en un
grupo de mujeres en el climaterio.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio analitico, descriptivo
de corte transversal con recoleccion prospectiva
de la informacion en el Hospital Maternidad
Manuel Emilio Perdomo fl.D.S.S.) en Julio-
Septiembre 97, con la finalidad de conocer la
prevalencia de conflictos conyugales en una
muestra de 100 mujeres seleccionadas al azar
que oscilaban entre 45-55 afios de edad.

La poblaciéon estuvo constituida por todos
aquellas pacientes que asistieron a la consulta
de ginecologia de dicho centro, en edades
comprendidas entre 45-55 afios, que convivian
con sus maridos y accedieron a participar en
el estudio.

Se excluyeron todas aquellas que no
convivian con sus maridos.

Para recoleccion de datos se uso un
cuestionario preparado para tal fin y la fuente
de informacion lo fue la propia mujer.

Se les informd que las entrevistas eran
totalmente andénimas y los datos obtenidos
confidenciales.

El cuestionario se administro en forma de
entrevista por las investigadoras, las cuales

fueron previamente entrenadas en el formato,
manejo y aplicacion del mismo.

RESULTADOS
El Cuadro No. 1 nos muesrtra que el 69%
CUADRO No. 1

RELACION DE EDAD ENTRE LA MUJER

Y SU ESPOSO
EDAD DE No. % EDAD DEL No. %
LA M UJER ESPOSO
45 a 47 afos 43 43 La misma 15 15

48 a 50 afios 26 26 La misma' 31 31

51 a 63 aflos 14 14 La msima 14 14
54 a 56 afios 17 17 La misma 15 15
67 o > afos oo 00 25 25
TOTALES 100 100 100 100

de estas mujeres cursaban con edades
menores de 50 afios en relacion con el 46% de
sus esposos; esta distribucion presenta una
diferencia significativa de edad, siendo los
esposos de mayor edad que sus esposas.

CUADRO No. 2

CONFLICTOS POR CAUSAS ECONOMICAS

APORTE INSUFICIENTE POR EL ESPOSO

FRECUENCIA No TASA EN %
Muy baja 09 09
Baja 36 36
< del promedio 12 12
> del promedio 10 10
Alta 26 26

Muy alta 07 07

DESACUERDO SOBRE COMO EMPLEAR EL DINERO

FRECUENCIA No. TASA EN %
Muy baja 14 14
Baj.i 19 19
< del promedio 06 06
< del. promedio 06 06
Alta 44 44
Muy alta 08 08
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CUADRO No. 3

COMPORTAMIENTO DE LA PAREJA EN SITUACIONES DIFICILES

CUANDO CONVERSAMOS PIENSO
QUE LO QUE DIGO, MI ESPOSO NO
LO COMPRENDE

FRECUENCIA No. TASAEN % No.
Muy baja 09 09 21
Baja 27 27 23
< del promedio 14 14 10
> del promedio 13 13 10
Alta 27 27 32
Muy alta 10 10 04

Al evaluar el aspecto econémico familiar
de la muestra estudiada, comprobamos que
las dificultades econdémicas son causas de
conflictos conyugales en el 61% de los casos.
Ver cuadro No. 2.

En el cuadro No.3, se expone el
comportamieuto en situaciones dificiles 'y
vemos que en la mitad de los casos la mujer
piensa su esposo no la comprende cuando ella
habla, en 44% de los casos ella tiene dificultad
en comunicarse con el esposo después de una

DESPUES DE UNA DIS-
CUSION TENGO DIFI-
CULTAD EN HABLAR

DESPUES DE DISCUTIR
EXPRESO QUE ME HE

EQUIVOCADO
TASAEN % No. TASA EN %
21 24 24
23 16 16
10 08 08
10 01 01
32 44 44
04 07 07

discusion y en 53% de los casos admite estar
equivocada después de disuctir sobre algun
tema.

En cuanto a compartir en las actividades
sociales apredamos en el Cuadro No. 4 que un
52% de las veces el esposo se negaba a salir
con ellas, en 68% de las ocasiones el esposo
preferia divertirse sin su compafiiay en 45% de
las ocasiones ella se divertia mas con sus
amigos que con su esposo.

Las molestias a causa de atenciones,

CUADRO No 4

PREFERENCIA DE COMPANERO PARA DIVERTIRSE

INVITO MI ESPOSO
A SALIR 'Y SE NIEGA

FRECUENCIA No. TASAEN % No.
Muy baja 21 21 08
Baja 23 23 18
< del promedio 04 04 06
> del promedio 08 08 05
Alta 30 30 48
Muy alta 14 14 15

MI ESPOSO PREFIERE DIVER
TIRSE SIN MI COMPANIA

me divierto mas con mis ami-
gos QUE CON MI ESPOSO

TASA EN % No. TASA EN %
08 22 22
18 23 23
06 10 10
05 06 06
48 31 31
15 08 08
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amabilidad o cortesia, de su esposo hacia otras
mujeres  se constituyeron en causa de
problemas de parejas en el 64% de los casos.

Al cuestionar sobre el aspecto sexual
comprobamos que el 30 % se quejaban de
dispareunia e insatisfaccion sexual, el 38% se
guejaban de la ausenda de juego sexual antes
del coito, 39% sentian insatisfaccion por la
frecuenda de las relaciones sexuales , 57% de
ellas tenian dificultad en alcanzar el orgasmo y
68% se quejaban de eyaculacion precoz en sus
maridos.

En relacion a la educacion de los hijos un
52% de las encuestadas opin6 que sus esposos
eran muy débiles 8n ellosy 47% que eran muy
rigidos.

El 48% de las mujeres pensaba que sus
maridos ingerian demasiado alcohol y 23% que
por esa causa faltaban a sus deberes en el
hogar.

Y en relacion al abuso fisico, 24% de las
encuestadas admiti6 que sus maridos las
golpeaban y ellas respondian con golpes
también y 28% admitieron ser ellas las
agresoras.

DISCUSION

En un estudio realizado por Master y
Johnson 2 en la que hicieron 157 entrevistas ,
encontraron un desajuste sexual durante la
menopausia y postmenopausia jnfluenciado por
la falta de esferoides sexuales.

Existen varios factores  mecénicos
resultantes del desajuste endécrino que
ocasiona dolor durante la actividad sexual y las
mujeres se quejan de malestar fisico durante
0 inmediatamente después del coito. Otras
pueden sentir dolor en la fase de penetracion
o en el coito proiongado, sensacion quemante
o irritacion al orinar. Los sintomas de
dispaurenia y disuria persisten 24-36 horas
después del coito.

La lubricacion del introito y la vagina
puede encontrarse disminuida en la mujer de
50 afios.2 Ademas pueden observarse cambios
en la conducta sexual y conductual que alteran
las relaciones maritales, a veces familiares y
que produce en ellas depresion y ansiedad. 3

Un estudio realizado en el paist encontrd
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que el 92% de las parejas con disfunciones
tenian problemas en la comunicacion y el 58%,
mostraron incapacidad para llegar a acuerdos.

En nuestro trabajo la proporcion de
mujeres en el climaterio con dificultades en los
diversos aspectos del matrimonio fue menor
qgue en el estudio de Alma de Ruiz.

Algunos aspectos de nuestro trabajo
merecen destacarse.

Mas del 60% de las parejas se ven
afectadas por los celos debido a las atenciones
del hombre hacia otras mujeres, al mismo
tiempo que el hombre preferia divertirse en
68% de las parejas sin su compafiera.

Asimismo mas del 60% de las
encuestadas pensaban que sus maridos
eyaculaban precozmente, un factor importante
en que 57% de ellas tenian dificultades para
alcanzar el orgasmo.

Estos problemas junto a los demas de las
dificultades eneondmicas en 61% de los
matrimonios y la falta de comunicacion en el
44%, nos demuestran lo precario de las
relaciones de la pareja de clase media baja en
esta etapa de la vida, aunque es posible que
varias de las dificultades sefialadas se vengan
arrastrando desde épocas antes del climaterio.

Fueron relativamente pocas las
dificultades debidas al climaterio en si que
sefialan otros autores como la dispareunia, que
estuvo presente en el 30% de nuestras
encuestadas.

Todo esto nos hace concluir que un
consejero matrimonial podria ayudar a mejorar
y hacer mas feliz estas uniones en esta etapa
de sus vidas..
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