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Resumen

El entorno social escolar es esencial para el desarrollo emocional, social y cognitivo; sin
embargo, se pueden encontrar diferentes tipos de variables adversas que limitan dicho ambiente
ocasionando conflictos entre alumnos, el campus y los docentes generando bullying, ansiedad,
estrés, aislamiento y sintomas de depresion.

El principal objetivo de esta investigacion es conocer la relacion entre clima social escolar
y la depresion en nifios de 10-12 afios de edad en un colegio ubicado en el sector San Gerénimo
de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-marzo, 2018.

El tamafo de la muestra trabajada es de 50 estudiantes, participando 28 (56%) del sexo
masculino y 22 (44%) de sexo femenino, el nivel académico es de quinto grado a séptimo grado,
siendo evaluados con la prueba ECLIS de Arén y Milicic, la cual mide clima social escolar y con
el inventario de depresion infantil CDI de Maria Kovacs.

Se encontrd relacion entre las variables autoestima negativa, inefectividad, problemas
interpersonales, la subescala mis profesores, mi colegio; la cual se refiere al ambiente global del
colegio, el hostigamiento o bullying, por ende, se concluye que la variable autoestima negativa,
siendo la que tiene un porcentaje mas alto de correlacion, es la de mayor relevancia en el

rendimiento académico.

Palabras clave: Clima Social Escolar, Depresion, Anhedonia, ECLIS, CDI, Desarrollo emocional.



Abstract

The school social environment is essential for emotional, social and cognitive
development; However, you can find different types of adverse variables that limit this
environment causing conflicts between students, the campus and teachers, generating
intimidation, anxiety, stress, isolation and depression symptoms.

The main objective of this research is to know the relationship between school social
climate and depression in children 10-12 years of age in a school located in the San Geronimo
sector of the city of Santo Domingo, in a period of time of January- March, 2018

The sample size is made up of 50 students, with 28 (56%) male and 22 (44%) female, the
academic level being from the fifth grade to the seventh grade, being evaluated with the ECLIS
test of Arén and Milicic, which measures the school social climate and CDI childhood
depression inventory of Maria Kovacs.

A relationship was found between the variables negative self-esteem, ineffectiveness,
interpersonal problems, the subscale my professors, my school; which refers to the overall school
environment, harassment or bullying, therefore, it is concluded that the negative self-esteem
variable, being the one with the highest correlation percentage, is the most relevant in academic

performance.

Keywords: School Social Climate, Depression, Anhedonia, ECLIS, CDI, Emotional

development.



Introduccion

El objetivo principal de esta investigacion es relacionar dos variables, generalmente
pocas conocidas en Republica Dominicana, depresion infantil y el clima social escolar.

La escuela y la familia son los dos sistemas donde el nifio y adolescente pasan su mayor
tiempo, lo que indica la importancia de tomar en cuenta estos lugares cuando se esta presentando
cualquier situacion.

El clima social escolar se refiere al escenario donde los nifios aprenden a vincularse con
otros nifios, aprenden las normas y creencias del sistema escolar. Cuando los nifios empiezan a
relacionarse en un ambiente social positivo crean actitudes positivas, como el respeto entre
compafieros y maestros, escucha activa y empatia que sirve para dar un apoyo emocional a sus
compafieros y a su vez evita acciones que perjudiquen el entorno escolar. La convivencia entre los
niflos se representa a través de emociones diversas, frente a los fendmenos que pasan en el clima
social escolar y a pesar de ser un ambiente homogéneo, la percepcion de los nifios sera diferente
(Arén & Milicic, 1999).

Quienes también mencionan que existen distintos tipos de clima social escolar que se
relacionan con la percepcion de los profesores y de los nifios, los cuales son: climas positivos y
climas negativos.

Los climas positivos presentan unos ambientes agradables y llevaderos, imprescindible
para que los nifios no pierdan el interés y se sientan motivados en su entorno social escolar.
Algunas caracteristicas de éste son: la empatia, es decir; la intencion de comprender los

sentimientos de los demas, una buena disposicion entre los nifios, creacion de un ambiente seguro
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para el estudiante y desarrollo del nivel emocional e integral, ademas de facilitar el aprendizaje y
el entendimiento de las normas de la institucion.

Los climas negativos o toxicos son aquellos que transmiten aspectos desfavorables a las
personas, en los nifios es probable que se presente debido al poco desarrollo social y emocional
que han adquirido a través de una pobre percepcion de su ambiente social escolar.

Un ambiente téxico crea variables que obstaculizan el desarrollo educativo como
comunidad, es decir; Si algunos estudiantes perciben un clima negativo en su entorno escolar, es
probable que el resto de los nifios se vean afectados por las conductas que generara dicho entorno.
De la misma manera sucede con los maestros y demés miembros que laboren en dicha institucion,
si no se sienten comodos en su entorno laboral (Aron y Milicic 1999; Ascorra, Arias y Graff,
2003).

Cuando un profesor no maneja un ambiente escolar positivo, tiene poco compromiso con
los alumnos, no alienta a los niflos, se genera una percepcion negativa para con el maestro, por lo
tanto, los nifios van a tener una vision negativa del ambiente, temor a equivocarse, dificultad para
tomar decisiones, bajo rendimiento académico, apatia por asistir a la escuela, interacciones, que
suelen ser conflictivas y probablemente presentan sentimientos de depresion y ansiedad (Ascorra,
Arias & Graff, 2003).

Investigaciones realizadas vinculan la depresion con el rendimiento académico y con el
entorno familiar, encontrando relaciones significativas entre ellas. En la presente investigacion se
conoceran y analizaran las caracteristicas psicosociales mas relevante en nifios acerca de su
percepcion del clima social escolar y su relacion con la depresion, en un colegio ubicado en el

sector San Geronimo, en un periodo enero-marzo 2018.
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Es posible, que por la escasa informacién que se maneja acerca de la depresion infantil,
escuchemos siempre estas preguntas: /Existe depresion infantil? O ;Sera posible que los nifios se
depriman?

Hasta hace poco la depresion en nifios y adolescentes no era reconocida y era considerada
exclusiva para los adultos, no fue hasta 1971 en el IV Congreso de la Unidon Europea de
Paidopsiquiatria, la cual reconoce y declara la depresion infantil.

En los afios 1980, la Asociacion Psiquidtrica Americana (APA), recoge la depresion
infantil en la tercera edicién del Manual de los Trastornos Mentales (DSM-III) (APA, 1983).
Actualmente la depresion infantil forma parte del conjunto de posibles diagnosticos clinicos de la
infancia y la adolescencia.

En medio de la recoleccion de informacion se encontré que algunas de las causas de la
depresion infantil pueden ser el apego del nifio con la madre, la pérdida de uno de los padres, ya
sea por fallecimiento o divorcio, el fracaso escolar; que puede ser considerado como una causa y
otras veces como efecto de la depresion.

Dentro de la psicopatologia, se atribuye la etiologia de la depresion a causas genéticas, es
decir, si uno de los miembros de la familia cercana es depresivo, existe la probabilidad de que otro
miembro padezca dicho trastorno, también estan los factores ambientales, personales, el desarrollo
social (Irwin G. Sarason y Barbara R. Sarason , 2006).

Dr. Eduardo R. Hernandez Gonzélez cita a Andalucia (2010), segin algunos autores el
origen de la depresion proviene de diferentes areas, tales como: la cognitiva, segin Beck, Bandura
y Seligma, mencionan las atribuciones negativas, experiencia de fracasos, ausencia de control, en
otras. También el area conductual, Navarro (2004), cita a Lazarus que atribuye algunos sintomas

de depresion infantil a las deficiencias de habilidades sociales y acontecimientos negativos que

16



sucedian en la infancia del nifio. Por otro lado, esta el area bioldgica, ya sea por herencia de uno
de los padres, falta de disfuncién del sistema neuroendocrino, es decir, la disminucién de la
hormona del crecimiento y una disminucion de la actividad de la serotonina.

También el Dr. Eduardo R. Hernandez Gonzalez cita a Del Barrio (1997), donde explica
algunos sintomas que se presentan en la depresion infantil, tales como: anhedonia, es decir, la
pérdida del placer, llanto facil, irritabilidad, baja autoestima, tristeza, aislamiento social, cambios
en el suefio y el apetito, disforia e ideacion suicida, entre otros.

Uno de los principales problemas identificados en esta patologia es que los nifios no saben
expresar dichos sentimientos de pena, por lo general, son los padres, profesores y personas
cercanas los que descubren estos comportamientos. Muchas veces padres, maestros y especialistas
ven depresion en aquello que es tristeza normal, asi también hay nifios que presentan los sintomas
de depresion y son ignorados por los adultos que lo rodean considerandolos timidos y serios
(Vicente, Caballo y Miguel Angel Simén, 2001).

Se hizo un estudio comparativo entre casos y controles sobre la depresion infantil y el
rendimiento académico, el mismo, fue realizado en una escuela de la isla Lanzarote (Canarias),
con una muestra de 58 nifios/as con presencia de sintomatologia depresiva y 61 nifios/as que no
presentaban sindrome depresivo, de 9 a 12 anos de edad, utilizando el cuestionario de agrado-
desagrado y adecuacion en la percepcion y la actitud hacia el centro escolar (ADACE),
Cuestionario de densidad sintomadtica en la depresion infantil-juvenil (DSDI o ASDI) de Cobo,
Informe del profesorado sobre el rendimiento. En dicha investigacion se llego a la conclusion de
que el rendimiento académico, tal y como han puesto de manifiesto los autores (Bauersfeld, 1972;

Nissen, 1989; Frias et al., 1990; etc.), se observa como una variable vinculante a la depresion en
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la infancia, siendo mayor la incidencia en el grupo depresivo (Lidia Cabrera Pérez y Ana Beatriz
Jiménez Llanos, 1999).

Esta investigacion surge de la necesidad de conocer como los niflos que se enfrentan a
situaciones de violencia en las escuelas y que observan o pertenecen a un clima social escolar
desfavorable, podrian verses afectados emocionalmente.

Elegimos el contexto escolar porque es considerado el lugar donde los nifios pasan la
mayor parte del tiempo, de esta manera los adultos que los rodean pueden detectar a través de su
comportamiento, si esta necesitado de ayuda o alguna intervencidn psicologica.

El presente estudio esta desarrollado en diferentes capitulos, los cuales son:

Capitulo I abarca el inicio de la investigacion, desarrollando la descripcion problematica
del tema, objetivos, la justificacion de los factores que nos motivaron a realizarla, junto a
propdsito, asi como también las limitantes que se nos presentaron a lo largo de dicha investigacion.

Capitulo II plantea el marco teorico, donde se expone conceptos de las variables trabajadas,
el analisis de varias investigaciones realizadas sobre el tema, o sea, los antecedentes,
caracteristicas, clasificacion, factores que relacionan dichas variables.

Capitulo IIT explica el tipo de investigacion, una breve descripcion de los métodos
estadistico que utilizamos, variables trabajadas, el tipo de poblacion seleccionada y las fases o
procedimientos que realizamos en dicho proyecto.

Capitulo IV, se conoce los resultados estadisticos de la poblacion objeto de estudio,
procediendo a un analisis de dicho contenido, el cual va de acorde con los objetivos planteados en
la investigacion, luego se da una serie de pautas para la mejora o fortalecimiento, con el fin de

fomentar los cambios necesarios de las debilidades encontradas.
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CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1 Descripcion del problema

Existen diversos climas, los mismos influyen de manera diferente en cada persona; es decir,
estan los que contaminan el ambiente, los que tienen poco impacto en ellos y los que los purifican
y los hacen crecer (Aron y Milicic, 1999).

Estudios realizados por Arén y Milicic, en distintos contextos e instrumentos, hablan de
una relacion directa entre un clima escolar positivo, rendimiento académico, adquisicion de
habilidades cognitivas, aprendizaje efectivo y desarrollo de 8 actitudes positivas.

En términos generales, un clima escolar favorecedor del desarrollo personal, es aquel en
que los estudiantes perciben apoyo y solidaridad de parte de sus pares y profesores, se sienten
respetados en sus diferencias y falencias, asi como identificados con el curso y su escuela. Ademas,
sienten que lo que aprenden es util y significativo (Ascorra, Arias y Graff, 2003).

Mientras, en el caso de los empleados de dicha institucion, segin los autores Aréon &
Milicic (1999), en una escuela donde exista un grupo de empleados que no estén a gusto o perciban
clima laboral negativo, puede tener también un grupo de empleados que perciba el clima laboral
de manera diferente, lo que les permite equilibrar el efecto adverso de un clima laboral discrepante.

En el caso del clima social escolar, consta de diferentes facetas, las mismas se relacionan
con la percepcion de todos los miembros de la institucion y las condiciones fisicas en que se
desarrollan las actividades escolares.

En referencia al parrafo anterior, la percepcion que los estudiantes tengan del clima social
escolar, permitird que estos desarrollen su empatia, el cual les facilitard un ambiente adecuado
para relacionarse con sus pares, profesores, directores y demas miembros de la institucion. Otro
aspecto importante, es la estructura de la institucion y el ambiente que se genere en las aulas, los

mismos favoreceran el aprendizaje de los estudiantes y el rendimiento de los maestros.
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Una institucion donde se perciba un clima negativo puede afectar de manera significativa
las relaciones interpersonales y asi como también el aprendizaje de los estudiantes (Compas y
Oppendisano 2000).

Estudios realizados anteriormente, relacionan la depresion, la ansiedad y bajo rendimiento
académico con la percepcion de un clima escolar negativo. La prevalencia de los sintomas de
ansiedad y de depresiéon aumenta durante el desarrollo del estudiante. Estos sintomas estan
asociados con dificultades en el rendimiento escolar y en las relaciones interpersonales. Asi
mismo, cuando estos problemas se presentan en etapas tempranas de desarrollo, son predictores
de problemas similares en la adultez (Compas y Oppendisano 2000).

Los profesionales de la educacién triplican las tasas de depresion y otros trastornos
emocionales respecto a la poblacion adulta en Chile (Becerra & cols., 2007), lo que es apoyado
por los hallazgos de diversos estudios en esta linea Rubio (2003); Valdivia & cols, (2000);
Cifuentes (1995), todo ello hace pensar en que el contexto escolar se muestra como una
organizacion poco sensible a mejorar las relaciones y condiciones de trabajo de sus miembros.

La escasa investigacion en nuestro pais sobre dicho tema, es uno de los factores que nos
lleva a realizar esta investigacion, ya que se han hecho investigaciones sobre clima escolar, pero

pocas se ha relacionado con la depresion.
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1.2 Preguntas de Investigacion

1. (Como se describe el clima social escolar en nifios de 10 a 12 afios de edad en un
colegio ubicado en el sector San Gerénimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de
tiempo de enero-marzo, 2018?

2. (Como se relaciona las edades de 10 a 12 afios con la depresion en un colegio
ubicado en el sector San Geronimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo de
enero-marzo, 2018?

3. (Cuadles variables psicoemocionales se evidencian en nifios de 10-12 afios de edad
en un colegio ubicado en el sector San Gerdénimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo
de tiempo de enero-marzo, 2018?

4. (Como se relaciona el clima social escolar y la depresion en nifios de 10 a 12 afios
de edad en un colegio ubicado en el sector San Geronimo de la ciudad de Santo Domingo, en un

periodo de tiempo de enero-marzo, 2018?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
-Determinar la relacion que existe entre la depresion y el clima social escolar en nifios de
10 a 12 afios de edad en un colegio ubicado en el sector San Gerénimo de la ciudad de

Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-marzo, 2018?
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1.3.2. Objetivos Especificos
- Evaluar el clima social escolar nifios de 10 a 12 afos de edad en un colegio ubicado en el
sector San Geronimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-marzo,
2018?

- Conocer la relacion entre la edad de 10 a 12 afos y la depresion en un colegio ubicado
en el sector San Geronimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-
marzo, 2018?

-Identificar las variables psicoemocionales que se evidencian en nifos de 10- 12 afios
ubicado en el sector San Gerénimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo
de enero-marzo, 2018?

- Analizar la relacion que existe entre depresion y clima social escolar en nifios de 10 a 12

afios de edad en colegio ubicado en el sector San Gerénimo de la ciudad de Santo Domingo, en un

periodo de tiempo de enero-marzo, 2018?

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion de lo personal
En el mundo actual comienza a ser alarmante el incremento de casos en nifios con
desajustes en conductas emocionales, como depresion y agresividad, siendo estos atribuidos a la
dindmica familiar y al entorno escolar. Estos factores de riesgos inciden de forma negativa,
provocando que sean mas propensos a sufrir algiin trastorno depresivo. Con esta investigacion
queremos dar a conocer la importancia de la expresion de las emociones positivas, lo bueno de una

comunicacion abierta y fluida de padres e hijos, el apoyo existente dentro de la institucion escolar
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son aspectos que favorecen el ajuste emocional de los nifios y adolescentes, presentan menos riesgo
de depresion.

De la mismo manera, se contribuye al conocimiento acerca de las caracteristicas
psicosociales mas relevantes y se entiende necesario conocerlas para motivar a la investigacion a
profundidad sobre el fenomeno de la Depresion Infantil, con la finalidad de aportar hacia una
reflexion encaminada a realizar debates entre los profesionales del area de la conducta y de la
educacion para dar a conocer la relacion de dichos temas.

La escuela es el ambiente donde el nifio va desarrollando su personalidad. Se considera
importante realizar esta investigacion, ya que se ha observado como el estado de animo de un
estudiante puede afectar no solo en el &mbito escolar, sino también en lo personal.

Detonantes como el bullying, la falta de responsabilidad social del nifio, la poca integridad
con los propios valores y la falta de confianza entre el estudiante y el maestro ocasionan: depresion,
timidez, bajo rendimiento académico, desadaptacion social, baja autoestima, y comportamiento
agresivos, que pueden desencadenar una personalidad antisocial.

Una de las principales razones por la cual interesé este tema fue por un estudio que realizo
la UNESCO (2001), donde se descubrid que el clima social escolar tiene un gran impacto en el
rendimiento académico de los alumnos, ademas especifican que el mismo no solo favorece el
bienestar socioemocional de los estudiantes, sino que también impacta positivamente en los
aprendizajes en areas tan claves como la literatura y matematicas.

También la OECD (2005), demostrd que el clima escolar tiene una mayor incidencia en el
rendimiento escolar de los alumnos que la que deberia tener los recursos materiales o los recursos

personales.
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En el clima social educativo las personas desarrollan las habilidades sociales escolares, asi
como también se crea la percepcion del ambiente que nos rodea, las convivencias y vinculos
existentes.

Los datos obtenidos en este estudio permitirdn una primera aproximacion al conocimiento
de cudl es la situacion en el contexto social, para poder asi tomar medidas adecuadas para su

solucion.

1.4.2 Justificacion desde la psicologia

La depresion infantil ha sido uno de los temas mas sobresalientes y de una repercusion
social en los ultimos afios, hasta ahora se han centrado en el bullying, por otro lado, el clima social
escolar ha sido poco tratado, siendo este fundamental tanto en el desarrollo del bullying como en
su decremento.

Puede que esta investigacion pretenda aportar datos relevantes a la psicologia en Reptblica
Dominicana, debido a los pocos temas relacionados con el clima escolar y la asociacion con
factores como la depresion infantil. Ademas, gracias a este estudio, se fomentara la calidad de
vida de la institucion donde se esta realizando y las fuentes externas que puedan tener acceso.

Andalucia (2010), citan a Gardner y Hatch (1989), los cuales sostienen que el buen clima
social escolar desarrolla la Inteligencia Interpersonal a través de aquellos componentes que se
desarrolla en dicho clima como: la capacidad para organizar grupos sociales, y tener la habilidad
para iniciar y coordinar entre las personas, la capacidad de negociacion, la cual es necesaria para
prevenir conflictos, mediar problemas entre los demas de una menara justa y efectiva y lograr
acuerdos de manera arbitraria, capacidad de realizar rapport con facilidad y de responder

adecuadamente a los sentimientos y preocupaciones de las personas entablando amistad con casi
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todo el mundo de una manera sencilla y tienen la capacidad de interpretar las emociones de los
demds a través de sus expresiones, la capacidad de andlisis social para detectar y mostrar
comprension de los motivos, preocupaciones y sentimientos de los demas.

También citan a Ladd y Mize, (1983); Spivack, Platt yShure, (1976), estos componentes
de la inteligencia interpersonal son los que otros modelos tedricos han llamado habilidades sociales
y estan en la base de los comportamientos que se describen como correspondientes a un adecuado
ajuste social. Consideran tanto las destrezas conductuales, que tienen que ver con iniciar
y mantener relaciones sociales, ser capaz de analizar los contextos en que se dan esas relaciones y

fundamentalmente con la capacidad de conectarse emocionalmente consigo mismo y con los otros.

1.4.3 Justificacion con relacion a la ciencia

Su importancia en el area de las ciencias radica especificamente en el campo de la
sociologia y la pedagogia, con dicho estudio trabajaremos los fundamentos de un buen clima social
escolar y aquellas cualidades que pueden convertirlo en un clima factible para todos los miembros
de la institucion.

En el ambito sociologico, reside en aportar conocimiento a las caracteristicas
socioculturales del fenomeno de la depresion infantil, ademds de identificar claramente los
patrones y rasgos de conductas en los nifios, permitiendo desarrollar propuestas especificas contra
dichas acciones, y de esta forma poder contribuir a la promocién de una vida basada en el respeto,
la empatia, el buen trato y los derechos humanos.

Siendo el area de la Sociologia aquella que analiza la estructura y el funcionamiento de la

sociedad y la poblaciéon regional, el estudio analiza parte del funcionamiento del clima social

26



escolar, buscando aquellas variables que ayudan al niflo a fomentarse en un buen clima e
identificando aquellas que convierten dicho clima en un ambiente toxico.

Dichas actividades favorables y desfavorables contribuyen a un conjunto de hipdtesis
sobre el buen funcionamiento de la sociedad a largo plazo desde la nifiez hasta la adultez, debido
a cdmo estos niflos mantienen aquellos valores y costumbres inculcados y cémo lo van llevando
a través del tiempo a diferentes ambientes, ya sea escolar, social o laboral.

A su vez, aportara informacion que profundizard mas sobre la depresion infantil en
Republica Dominicana, ya que en medio de esta investigacion pudimos notar de la poca
importancia que se le esta dando al tema y las escasas investigaciones que se han realizado. De

esta manera podemos sentar precedentes en nuestro pais para estudios posteriores sobre el tema.

1.5 Alcances y limitaciones

1.5.1 Alcances

La trascendencia de esta investigacion reside en conocer la buena comunicacion en el area
social y emocional de los integrantes de la institucion escolar, especialmente con los estudiantes,
descubrir las variables negativa como la depresion y la relacion con el clima escolar dentro de la
poblacién y el lugar donde se realiza la investigacion, observar la manera que estos tengan la
confianza de acercarse a uno de los miembros de la institucién cuando no se sienta a gusto con su
entorno escolar y que identifiquen cuando un alumno presente situaciones desfavorables para su
estabilidad emocional.

Facilitaron el acceso a la institucion para poder aplicar las pruebas de manera provechosa

en las diferentes aulas.
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Al trabajar con los test ECLIS y CDI se busca obtener los datos de la mayoria de los
estudiantes para completar el universo de estudio dentro del rango de edad que acordamos.

Con esta investigacion se lograra que la institucion identifique las necesidades de los
estudiantes para sentirse a gusto con su entorno escolar y obtener los datos que necesitdbamos
sobre el Clima social escolar.

Se obtuvieron datos requeridos acerca del clima social escolar, el bullying, sintomas de
depresion en los estudiantes, pudiendo obtener resultados favorables sobre la relacion de estas
variables, asi como también, ideas y apoyo por parte del cuerpo educativo del colegio acerca de la

correccion de los test y sobre la realizacion de la tabla de resultado en SPSS.

1.5.2 Limitaciones

En cuanto a las dificultades presentadas en dicha investigacion, se procedid a la adaptacion
de la prueba ECLIS a Republica Dominicana, ya que fue hecha y validad en Chile, se les otorgd
el material a cinco profesionales del area clinica y escolar para que lo revisaran, algunas
recomendaciones fueron, cambiar conceptos de los items que contiene para facilitar el
entendimiento de los conceptos a los estudiantes.

Se presentaron dificultad en la aplicacion de las pruebas, algunos alumnos por falta de
tiempo no pudieron terminar y se procedid a proceder a eliminarlas. También la ausencia de
respuestas en algunas preguntas dificulto el procedimiento del analisis de todos los estudiantes que
participaron.

Se procedio a disminuir la poblacion, ya que los padres de algunos estudiantes no

estuvieron de acuerdo con la aplicacion de las mismas.
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Esta investigacion no presenta hipdtesis, ya que no pretende medir o cuantificado
variables, es una investigacion de tipo descriptiva, transversal y correlacionar, con el objetivo
de explicar las caracteristicas del clima social escolar y su relacion con la depresion infantil en
nifios de 10- 12 afos de edad, en un colegio ubicado en el sector San Gerénimo de la ciudad de

Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-marzo, 2018.

29



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1 Marco Conceptual

Dentro de este contexto se realiz6 una metodologia adecuado a los objetivos de estudios
que se quieren alcanzar utilizando dentro del trabajo de investigacion un conjunto de conceptos
inherente a la parte neurologica, los cuales, revisaremos a continuaciéon de manera precisa y
concisa.

e Depresion: Por este término se entiende la experiencia de un estado de animo generalizado
de infelicidad, se caracteriza por un conjunto de emociones como la tristeza, sentimientos
de culpa, baja autoestima, cansancio, perdida de interés y de concentracion (Aaron Beck,
1967).

e Estado de animo: El estado de animo es una relacion entre dos variables: energia y tension.
Segun esta teoria, el estado de animo divergiria entre un estado energético y un estado
referido al grado de nerviosismo (Robert Thayer, 1989).

e Autoestima Negativa: La autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si
mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser aceptados
y valorados por los demas (Maslow, 1971, p. 45).

e Tristeza: Es la cualidad de estar triste, afligido o apesadumbrado nacido de causas fisicas
o morales (Guillermina Cruz Pérez, 2012).

e Psicopatologia: Se entiende como una disciplina cientifica, es decir, se ocupara de la
descripciodn, evaluacion y etiologia de los trastornos de conducta (Guimoén, 1982).

e Anhedonia: Pérdida de interés o placer en todas o casi todas las actividades (DSM-III,
1980).

e Sistema Nervioso Central: El sistema nervioso se encarga de coordinar las funciones

tanto conscientes como inconscientes que permiten la supervivencia del ser humano y esta
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formado por el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico (Feldman Robert,
2001).

Neurotransmisores: Los neurotransmisores son sustancias quimicas creadas por el cuerpo
que transmiten sefiales desde una neurona hasta la siguiente a través de unos puntos de
contacto llamados sinapsis (Jonathan Garcia-Allen).

Serotonina: La serotonina es un neurotransmisor monoamina que se€ encuentra en
el organismo del ser humano, animales, plantas y hongos (Julian Pérez Porto y Ana
Gardey, (2014).

Adrenalina: La adrenalina es una hormona que segregan las glandulas suprarrenales. La
sustancia tiene la capacidad de contraer los vasos sanguineos, dilatar las vias respiratorias
y aumentar la frecuencia cardiaca (Julian Pérez Porto y Ana Gardey, (2014).
Noradrenalina: Es un neurotransmisor que actlia en ciertos puntos del organismo. Siendo
un grupo de sustancias junto con la dopamina y adrenalina las cuales provienen de la
tirosina y que junto a la serotonina, acetilcolina, glutamato, glicina, opioides, anandamida
y GABA forman parte de los principales neurotransmisores cerebrales (Brunello, N. y
Ragacni, G. (1998).

Clima Social Escolar: El concepto de Clima Social escolar se describe como la
apreciacion de los sujetos hacia las relaciones interpersonales dentro del contexto escolar:
la institucidon, maestros y los mismos estudiantes del recinto (Arén & Milicic, 1999).
Clima Social Positivo: Los climas escolares positivos o favorecedores del desarrollo
personal son aquellos en que se facilita el aprendizaje de todos quienes lo integran; los
miembros del sistema se sienten agradados y tienen la posibilidad de desarrollarse como

personas (Aron y Milicic, 1999).
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¢ Clima Social Negativo: Un clima negativo desvia la atencion de los docentes y directivos,
es una fuente de desmotivacion, disminuye el compromiso de €stos con la escuela y las
ganas de trabajar, genera desesperanza en cuanto a lo que puede ser logrado e impide una
vision de futuro de la escuela (Raczynski y Muioz, 2005).

e Percepcion: Consiste en una funcion que le posibilita al organismo recibir, procesar e
interpretar la informacion que llega desde el exterior valiéndose de los sentidos.

¢ Bullying: Es un continuado y deliberado maltrato verbal y modal que recibe un nifio por
parte de otro u otros que se comportan con ¢l cruelmente con el objeto de someterlo,
apocarlo, asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio (Pifiuel y Ofiate,

2007).

2.2 Marco Teorico
2.2.1 Clima Social Escolar

El clima social se refiere a la percepcion que los individuos tienen de los distintos aspectos
del ambiente en el cual se desarrollan sus actividades habituales, en este caso el colegio.

Segun Arén y Milicic (1999), es la percepcidon que una persona tiene a partir de sus
experiencias en el sistema escolar de como es la institucion en la que estd inserto, que incluye la
percepcion que tienen los individuos que forman parte del sistema escolar sobre las normas y
creencias que caracterizan el clima escolar, tipo de convivencia y caracteristicas de los vinculos
existentes.

Existen distintas dimensiones del clima escolar que se relacionan con la percepcion de
los profesores, los pares, los aspectos organizativos y las condiciones fisicas en que se desarrollan

las actividades escolares (Cornejo y Redondo,2001).
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En cuanto a la percepcion, cada persona recibe informacion a través de los sentidos, dicha
informacion es percibida de manera diferente, por lo tanto, se puede interpretar de diversas formas.
(Cook, Klein y Tessier, 2008), es decir, como procesamos la informacién que tenemos sobre el
entorno que nos rodea. De esta manera los nifios pueden crear una imagen del ambiente que los
rodea y asi poder actuar sobre dicho ambiente (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010).

La convivencia social se origina en las relaciones y vinculaciones entre los nifios y
adolescentes. A través de las relaciones con otros es que se forman las representaciones sociales
diferentes y la manera en que se manejan las emociones frente a un mismo fendmeno. Los
directivos y docentes que participan en la institucion deben garantizar el funcionamiento normal
de las tramas de relaciones pedagdgicas y de vinculos entre estudiantes. En ese sentido, deben
existir condiciones y reglas claras. Garantias de confianza, solidaridad, seguridad y preservacion
para que el proceso educativo sea posible; debe haber un orden, valores y principios; una Ley que
organice las relaciones de modo que posibilite el crecimiento y desarrollo dentro del contexto
escolar, es decir como trabajan y socializan en el aula, en el patio, en espacios relacionados a la

escuela entre sus compafieros y profesores (Garay y Gesmet, 2001).

Los factores que se relacionan con un clima social positivo son:
a)  Ambiente fisico apropiado, es decir tener espacios amplios, ventilados que permitan
correr, saltar, jugar y compartir.
b) Actividades variadas y entretenidas, en la escuela debe existir ademas del trabajo

académico, actividades ludicas y divertidas.
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¢) Comunicacion respetuosa entre alumnos y compaiieros, 0 sea mantener siempre
forma de comunicacion clara, directa, abierta, que los nifios y jovenes se sientan confiado
en los mayores para poder expresar dudas, e inseguridades.

d) Capacidad de escucharse unos a otros, lo que significa sentir confianza de hablar y
expresarse en aula, que siempre sera escuchado y orientado.

e) Capacidad de valorarse mutuamente, es decir, que la escuela sea capaz de valorar

el esfuerzo constante por minimo que sea.

Un clima social positivo se asocia habitualmente a la inteligencia emocional que tengan
los miembros del grupo para resolver sus conflictos en formas no violentas (Arén & Milicic,
1999).

Segun los autores Peter Salovey y John Mayer (1990), la inteligencia emocional nos
permite identificar las emociones propias y las de los demas, desarrollar la capacidad de ponerse
en el lugar del otro, es decir ser empatico, comprender sus sentimientos, ademas de poder
expresar estas emociones de una manera adecuada.

Otros autores definen inteligencia emocional como la habilidad para enlazar las emociones
y el razonamiento, lo que nos ayudaria a utilizar emociones para facilitar un razonamiento mas
efectivo y pensar de forma mas inteligente sobre la vida emocional (Mayer y Salovey, 1997).

Las emociones sirven para organizar y mejorar el pensamiento al dirigir nuestra atencion
hacia la informacion importante de modo mas rapido. Ademas, las emociones facilitan el cambio
de perspectiva, la formacion de juicios y la consideracion de nuevos puntos de vista de los

problemas debido a las continuas fluctuaciones emocionales. Por ejemplo, ser capaz de anticipar
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como uno se sentiria si cierto acontecimiento sucediera puede ayudar a elegir decisiones acertadas

en el momento oportuno (Damasio, 1994).

2.2.2 Tipos de Clima Social Escolar
Dentro de los modelos de Clima Social Escolar podemos ver dos tipos, los climas
positivos-nutritivos y los climas negativos-toxicos.

Los Climas Positivos-Nutritivos son aquellos se asocia habitualmente a la inteligencia
emocional que tengan los miembros del grupo para resolver sus conflictos en formas no violentas,
lo que es caracteristico de la cultura del “Buen Trato” (Goleman, 2006; Martinez, 2007).

También crean un clima ameno entre estudiantes y maestros, son los que facilitan el
aprendizaje entre los pares, la buena relacién, fomenta la confianza y la identificacion con la
institucion. Un ambiente positivo genera convivencia social en donde los estudiantes estan
dispuestos a participar, aprender y cooperar.

Lo contrario sucede con los climas negativos-Toxicos, generan estilos de interaccion
agresivos y de maltrato entre sus miembros, tal y como se observa en las situaciones de
hostigamiento escolar, el cual se ha visibilizado en los Ultimos afios constituyéndose en una
preocupacion central del sistema escolar por su magnitud y los efectos dafiinos sobre los
estudiantes en el corto y largo plazo (Milicic & Lo- pez de Lérida, 2008; Serrate, 2007).

Por otra parte, los climas negativos sesgan los climas sociales positivos creando un
ambiente de tension y estrés, aflorando las caracteristicas negativas de las personas y creando
conflicto en la solucidon de problemas y actividades escolares.

Una institucion con clima escolar toxico, es percibida como un lugar donde prevalece la

injusticia, priman las descalificaciones, sus miembros se sienten invisibles y no pertenecientes,
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las normas son rigidas, se obstaculiza la creatividad y los conflictos son abordados
autoritariamente.
Tal escenario, puede generar apatia por la escuela, miedo al castigo y la equivocacion

(Ascorra, Arias & Graff, 2003).

2.2.3 Caracteristicas del Clima Social Escolar

Estudios realizados por Howard (1987) Arén y Milicic (1999), caracterizan las escuelas
con Clima Social positivo como aquellas donde existe:

Conocimiento académico, continuo y social; es decir, los profesores y alumnos adquieren
nuevas destrezas, conocimientos y valores que les otorga tanto la instituciéon como las familias.
También fortalecer una educacion desde el ambito familiar, le facilita al estudiante tener manejo
del autoconocimiento, la empatia y la destreza social.

De igual forma, con el respeto se crea consideracion y cuidado entre profesores, alumnos
y directores, cuando se obtiene respeto entre todos los miembros, se logra una relacion armonica
y por supuesto, una relacion interpersonal entre los miembros de la institucion. Ademads, es una
linea imprescindible para el buen funcionamiento y sobre todo, para un clima social escolar
positivo.

Con la confianza, se crea un vinculo entre los alumnos y los miembros de la institucion,
el cual, les permite tener una credibilidad en cada persona, lo que ayuda a fomentar la seguridad
en si mismo. Otra de las caracteristicas a destacar es la moral alta, a través de ella los profesores
y alumnos se sienten a gusto con el entorno, lo que aumenta el sentido de pertenencia a la

institucion y mantiene a sus miembros motivados.

37



Por lo contrario, los climas escolares negativos se caracterizan por obstaculizador el
desarrollo de los actores de la comunidad educativa, generan estrés, irritacion, desgano, depresion,
falta de interés y una sensacion de agotamiento fisico (Aron y Milicic, 1999).

Estudios realizados anteriormente han demostrado que un clima escolar negativo, genera
una desviacion de los propositos de la institucion, disminuyendo el compromiso de sus miembros,
asi como también desmotivando a los maestros y alumnos, llevando consigo la desesperanza de

lo que puede ser logrado e impidiendo la vision futura de la escuela (Raczynski y Mufioz, 2005).

2.2.4 Antecedentes Historicos sobre Clima Social Escolar

Este concepto surge como parte del esfuerzo de la psicologia social por comprender el
comportamiento de las personas en el contexto de las organizaciones, aplicando elementos de la
Teoria General de Sistemas. Provoca gran interés ya que abre una oportunidad para dar cuenta de
fenomenos globales y colectivos desde una concepcion holistica e integradora (Rodriguez, 2004).

El desarrollo del concepto de clima escolar tiene como precedente el concepto de “clima
organizacional”, resultante del estudio de las organizaciones en el &mbito laboral, a partir de finales
de la década del ’60 (Tagiuri & Litwin, 1968; Schneider, 1975).

Vega y cols (2006), plantean que en las ultimas décadas se ha desarrollado un creciente
interés por el estudio del clima organizacional, asociado a su inclusion como indicador de la
calidad de la gestion de las organizaciones y, como uno de los elementos bésicos para potenciar
procesos de mejoramiento al interior de éstas.

Estos autores al estudiar el desarrollo del concepto, reconocen 22 definiciones, dando
cuenta de las dificultades y discrepancias para precisar el significado de este constructo. Al

analizarlas, reconocen como se enfatizan las estructuras v/s los procesos de la organizacion,
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revelando en distintos grados su caracter objetivo v/s subjetivo. Asi, identifican un importante
grupo de definiciones que enfatizan las estructuras, en tanto elementos existentes que son
establecidos por la organizaciéon y que permanecen en el tiempo, como la cultura organizacional,
las normas y los estilos de administracion (Litwin & Stringer, 1968; Robbins, 1990 en Vega y cols,
20006).

Otro grupo de autores, combinando el foco en las estructuras y lo subjetivo, se centré en
coémo tales cualidades de la organizacion influyen en las percepciones de sus miembros y como
¢éstas se manifiestan en su conducta (Tagiuri, 1968; Brunet, 1987; Reichers y Schneider, 1990 en
Vega y cols, 20006).

Mientras que otro grupo, que enfatiza los procesos y la subjetividad, conceptualizo el clima
organizacional como un proceso en constante construccion que es resultado de la interaccion de
los sujetos y las caracteristicas de la institucion, a partir de las percepciones sobre ésta de sus
miembros (Campbell, 1976; Peird, 1995; Toro, 2001 en Vega y cols, 2006).

Acorde al tltimo grupo mencionado, el cual ha parecido ser el mas util para los procesos
de fortalecimiento de las organizaciones Toro (2001) y Rodriguez (2004), propusieron una nueva
definicion de clima organizacional. Estos autor plantean que el clima organizacional corresponde
a las “percepciones compartidas por los miembros de una organizacion respecto al trabajo, al
ambiente fisico en que €ste se da, las relaciones interpersonales que tienen lugar en torno a €l y las
diversas regulaciones formales que afectan a dicho trabajo. Estas percepciones tienen un gran
impacto sobre el comportamiento de los miembros de la institucion, teniendo consecuencias en la
disposicion a participar activa y eficientemente en el desempefio de las labores, influyendo ademas,

en el grado de compromiso e identificacién de los miembros con la institucion.
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En cuanto a las dimensiones que componen el clima organizacional se reviso, para efectos
de este articulo, la propuesta de varios autores Campbell (1976); Reichers y Schneider (1990);
Peir6 (1995); Toro (2001); en Vega y cols, (2006); Litwin & Stringer (1968); Rodriguez (2004),
constatando que pese a su diversidad, las relaciones entre los miembros de la organizacion y el

estilo de liderazgo son los méas comiinmente consideradas.

2.3 Concepto de depresion

La depresion es conocida por la prevalencia de estado de animo inestable de la persona y
las variaciones en la conducta. Presentando sentimientos de incapacidad para funcionar en
cualquier area de su vida, ya sea laboral o personal, también un estado de animo negativo, en
algunas ocasiones con pensamientos suicida y sensacion de melancolia (Irwin G. Sarason y
Barbara R. Sarason, 2006).

También hablan acerca de realizacion de estudios, se ha demostrado que dentro de los
factores de riesgos que damnifican la depresion estan: la falta de resiliencia, la herencia, el soporte
que tenga de la sociedad, el ambiente que lo rodea, la edad.

Se entiende por sintoma de depresion aquella experiencia de tristeza, perdida de interés o
de placer, falta de capacidad de respuesta y condiciones similares, que se utilizan para describir
este estado de animo negativo (Rutter 1986).

Por el contrario, la depresion como sindrome consiste en la presencia de sintomas de un
estado de animo negativo que va acompaifiados de ciertos problemas somaticos, cognitivos y de
conducta (Kovacs, 1989), también debe distinguirse entre sindrome y trastornos.

Es importante distinguir la depresion como dolencia clinica y los sentimientos de tristeza

e infelicidad. La tristeza es una reaccion ante cualquier evento o ante circunstancias de la que nos
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parece dificil escapar y que todo el mundo ha experimentado alguna vez; en cambio, el sufrimiento
de una persona depresiva, "es profundo y difuso, se infiltra en la mayor parte de los procesos
psiquicos y corporales y suele asociarse con otros signos y sintomas que reflejan la falta de
impulso, la pérdida de la comunicacion y la irregularidad imperante de los ritmos biopsiquicos".
Por ello, identificar un estado de tristeza o infelicidad con depresion es una trivializacion fruto del

desconocimiento (Alonso Fernandez 1988:1).

2.3.1 Concepto de Depresion Infantil y depresion en adolescentes

La disputa en torno a la presencia de depresion en la infancia, se ha extendido a lo largo
del tiempo. Actualmente la depresion infantil es reconocida como una problematica con alta
incidencia en los nifios.

Esparza y Rodriguez, (2009),citaron a Méndez, Olivares y Ros (2001) y Weinber, Rutman,
Sullivan, Pencik y Dietz (1973), los cuales definen la depresién como un problema psicologico
determinado por un estado de &nimo irritable, falta de motivacion y disminucion de la conducta
adaptativa. Haciendo presencia, también, alteraciones del apetito, del suefio, de la actividad
motora, cansancio, pobre autoconcepto, baja autoestima, sentimientos de culpa, dificultades para
pensar o concentrarse, indecision, ideas de muerte o suicidio e intentos de suicidio en la que los
sistemas psicofisiologicos y motores son los mas afectados. Se enfatiza en las consecuencias
negativas en malestar fisico, psicoldgico, deterioro de las relaciones padre- hijo, descenso del
rendimiento académico, aislamiento social.

Las afirmaciones anteriores, permiten al clinico entender y explicar por qué en algunos

casos los nifios manifiestan dificultades en los diferentes entornos de interaccion.
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En el transcurso del siglo XX, la investigacion en el campo de la salud mental infantil se
enfocd en comprender los estados afectivos y emocionales de los nifios en las diferentes etapas del
desarrollo. Respondiendo a la prevalencia de los estados de ansiedad y depresion observados en
diferentes &mbitos de interaccion de los nifios y jovenes, este interés responde a la alta prevalencia
entre la poblacion general y su impacto sobre el sufrimiento personal que producen.

Segun Bragado, Bersabé y Carrasco (1999), la ansiedad aparece como uno de los motivos
de demanda asistencial mas evidentes en los servicios de salud mental.

Los estados depresivos durante el proceso adolescente son variados y fluctuantes, como lo
es la etapa, conformando los cambios de humor. Laufer (1998), sostiene que estos son parte de las
tensiones ante las nuevas situaciones que se deben enfrentar, pero sin embargo cuando el
sentimiento depresivo es permanente y afecta el funcionamiento normal se puede pensar en una
conflictiva depresiva. Cuyos aspectos mas visibles son: evitar el contacto social y con los pares,
mostrarse indiferente con su aspecto fisico y perder la capacidad en cuidarse. Ademas las fantasias
de suicidio pueden ser recurrentes y en algunos casos llegar a la accion.

Segin Moureau de Tours (1845), nifios a partir de los 7 afios de edad, podrian manifestar
una franca excitacidon maniaca o, por el contrario, una manifestacion de depresion.

El DSM-V y CIE-10 define el sindrome depresivo, como un grupo de sintomas del estado
del animo con otros sintomas asociados que se presentan conjuntamente. Mientras en el DSMIV
no hay criterios diagnosticos exclusivos de la depresion infantil y se clasifican dentro de los
"trastornos no especificados".

Se define como una enfermedad cuando la condicidon depresiva persiste e interfiere con las

capacidades y accion de la persona. Normalmente todo ser humano hace depresion en situaciones
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de maltrato especificas. Lo que es muy importante de considerar tanto para su tratamiento como
para su prevencion.

Casi todo problema de desajuste psiquico en los nifios estd impregnado de ansiedad y de
depresion, de forma irregular e intercambiable. Pudiera estar provocada por factores externos al
nifio, que le agreden de una manera directa o indirecta, o conflictos personales del nifio mas
internos (Galicia Moyeda, 1., & Sanchez Velasco, A., & Robles Ojeda, F., 2009).

En la adolescencia, que es una etapa normal pero larga, ocurren eventos muy importantes
y hasta contradictorios, como los impulsos y deseos de independencia y, a la vez, de como se va
desarrollando en el ambiente. Muchas inquietudes y poca experiencia contribuyen al estrés y, con

frecuencia, a estados depresivos de mayor o menor importancia.

2.3.2 Antecedentes de la Depresion Infantil

Durante un periodo de tiempo, la sociedad cientifica sostuvo que la depresion infantil no
existia, concordando con la poca importancia que se le daba a la salud mental de los nifios. Tiempo
mas tarde, clinicos tales como: Arkenson, Spitz, Bowlby, entre otros, comenzaron a revelarse
sosteniendo posible existencia de la depresion infantil, a través de la realizacion de estudios
basados en la teoria del apego, donde el nifio crea un vinculo emocional con sus cuidadores
(Gonzalez, Eduardo R. Hernandez).

En la década de los sesenta Harry Harlow con sus experimentos con monos, y su
descubrimiento de la necesidad universal de contacto, coincide con el mismo tipo de conducta que
habian sefialado los autores Spitz, Bowlby con su teoria del apego en los nifios. La naturaleza de

la psicologia experimental comenzoé a tomar en serio la posibilidad de la existencia de la depresion
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infantil, ya que los monos parecian ser capaces de desarrollarlas (Eduardo R. Herndndez
Gonzélez).

En un mismo orden, explican que la existencia de la psicologia infantil fue aceptada en la
década de los setenta por el National Institute of Mental Health, como concepto y entidad
psicopatologica.

La mayoria de los autores sostienen que son escasos los sintomas depresivos en este
periodo, y que es posible que no puedan presentarse hasta que no se alcance un mayor grado de
madurez (Poznanski y Zrull, 1970). Otros, sin embargo, atribuyen esto a casos encontrados al
hecho de que los niflos a esta edad aun no pueden exteriorizar sus sentimientos depresivos

(Anthony, 1975; Bemporad, 1990).

Los niflos con antecedentes familiares de depresion tienen un mayor riesgo de sufrir
depresion. Lo mismo sucede con aquellos nifios cuyas familias estan en conflicto, o aquellos que
abusan de sustancias como el alcohol o las drogas.

A pesar de que el tema de la depresion infantil no fue tratado hasta siglos recientes, varias
referencias histéricas hacen mencidn al mismo como el libro de Robert Burton sobre la melancolia
(1621). Después James Parkinson (1755-1824), abunda sobre los factores educativos inadecuados
como variables causantes de la melancolia en la infancia; y Wilhelm Griesinger (1817-1868) que
justifica la existencia de la melancolia y la mania en los nifios.

Hubert (2012), considera que los sintomas depresivos se presentan en diferentes ambitos
ya sean cognitivos, comportamental y psicofisiologica (Irritabilidad, problema de memoria,
retraimiento, retraso psicomotor, perdida de interés, problemas relacionados con el suefio, entre

otras), tales sintomas pueden afectar de diferentes formas segin su contexto. Mientras que
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Calderaro y Carvalho, (2005), expresan que sintomas depresivos pueden afectar al nifio y a su
entorno (familia, escuela y grupos a los que pertenece), observandose un bajo rendimiento
académico.

De acuerdo con los autores Kovacs y Goldston (1991), los jévenes que manifiestan
depresion muestran un deterioro funcional en areas cognitivas y sociales. El desempefio escolar
parece verse afectado por la depresion mas que por las habilidades cognitivas. Aun después de que
los jovenes deprimidos tengan recuperacion sintomatica, los residuos en el funcionamiento social
pueden tener efectos negativos en el desarrollo en la infancia.

En diferentes paises han realizado investigaciones relacionando la depresion con el
ambiente escolar. En Espafa algunos nifios fueron evaluados, con el objetivo de conocer la relacion
entre el funcionamiento cognitivo, desempeino académico y la depresion, en el cual 335 estudiantes
con edades de 6 a 11 afios, participaron en una serie de baterias de evaluacion neuropsicologica,
con la participacion también de los padres, aplicandoles un instrumento de sintomas de depresion.
Los resultados de dicha investigacion mostraron una correlacion negativa entre las variables
mencionadas anteriormente (Lundy, Silva, Kaemingk, Goodwuin, y Quan, 2010).

En el proceso de aprendizaje del niflo, los aspectos psico-afectivos deben ser tomados en
cuenta, siendo estos fundamentales en la comprension del suceso y fracaso escolar. Entre las
variables que intervienen en tal proceso, pueden ser destacados los sintomas depresivos,
situaciones de abandono, ambiente desfavorable, bajo autoconcepto, entre otros (Martinelli, 2001).

En lo que se refiere a sintomas depresivos y vivencia escolar, el rendimiento escolar puede
ser uno de los primeros indicadores de posible cuadro depresivo en la infancia. Sin embargo,
varios autores coinciden en que los principales factores asociados a la depresion estan la falta de

comunicacion entre padres e hijos, el temor a mostrar afecto, la hostilidad y comparacion entre los
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hermanos, lo que incurre de manera negativa en el drea emocional y cognitiva del infante y los
adolescentes (Galicia Moyeda, 1., & Sanchez Velasco, A., & Robles Ojeda, F., 2009).

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la estadistica de prevalencia de los
trastornos mentales a nivel mundial, es de aproximadamente 851 millones de personas,
estableciendo alrededor del 15% de la carga mundial de enfermedad. Entre los trastornos que
destacan, se encuentra la depresion mayor, la cual, se evaliia que para el 2020 se convertira en la
segunda enfermedad que mas afecta a la sociedad, siendo vinculada con problemas actuales tales
como: el alta tasa de suicidio, homicidios, el incremento de la mortalidad, entre otros (Galicia
Moyeda, 1., & Sanchez Velasco, A., & Robles Ojeda, F., 2009).

Estos mismos autores citan a Jiménez, Murgui y Musitu (1999); (Pardo et al., 2004),
quienes realizaron una investigacion en México, la cual estima que la depresion ha afectado por lo
menos una vez en su vida a 40% de la poblacion, es decir, a casi tres millones de personas. El
trastorno depresivo mayor es uno de los que tiene mas prevalencia en la poblaciéon mexicana, en
mencionado estudio se muestra las dos etapas que presentan alto riego de depresion; adolescencia
y la adultez, coincidiendo con otros estudios realizados en otros paises de Latinoamérica, que
sefalan a la adolescencia como una etapa critica para la aparicion de la depresion, ademas de
mencionar que en esta etapa de la vida, en los ultimos afios ha aumentado entre un 8 y 10%
(Jiménez, Murgui y Musitu, 1999; Pardo et al., 2004).

En una comunidad autonoma de Madrid, Espaia, se realiz6 un estudio con el fin de evaluar
la agresion y la inestabilidad emocional en los nifios y su relacién con la depresion, con una
muestra de 579 ninos con edades de 7-10 afios, evaluados con el Inventario de Inestabilidad
Emocional (CDI); Kovacs, el cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal (AFV); Caprara &

Pastorelli, y el cuestionario Inestabilidad Emocional (IE); Caprara & Pastorelli. En los resultados
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se ha constatado una alta correlacion entre agresion y depresion mientras que la relacion con
inestabilidad emocional esta mediatizada por la edad y el sexo. La incidencia de los problemas
depresivos es de 7.27%, de inestabilidad emocional 2.07% y la de agresion 2.59%. Lo que nos
indica que la mayor prevalencia la tiene la depresion y su relacion con la agresividad (Barrio,

Victoria Del; Moreno Rosset, Carmen; Lopez Martinez, Rosa, 2001).

Un estudio desarrollado en una escuela de secundaria del Estado de México, con el fin de
analizar la relacion que guarda los niveles de depresion con el rendimiento escolar con una muestra
de 245 adolescentes, de ambos sexos; 128 femenino y 117 masculino, utilizando los instrumentos
de evaluacion de depresion de Zung, Inventario de Depresion de Kovacs y la verificacion de las
calificaciones de las asignaturas cursadas, determind que la correlacion entre las variables
depresion y rendimiento académico, segin el andlisis estadistico fueron bajas negativas, solo
resultd significativo en materias tales como: matematicas, inglés y geografia de acuerdo al
Inventario de Depresion de Kovacs (Galicia Moyeda, 1., & Sanchez Velasco, A., & Robles Ojeda,

F., 2009).

2.4 Enfoques psicologicos de la depresion infantil

Modelo cognitivo - conductual

La teoria cognitiva considera que la manera en coémo se piensa es determinante para el
desarrollo y mantenimiento de la depresion. Investigadores como Ellis, Beck y Burns, enfatizan
en que las personas son capaces de controlar sus sentimientos, ya que estos tienen dominio de los

pensamientos que los proporcionan. Por ende, el modo en que una persona piensa y percibe los
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eventos de su vida puede ser una forma de prevenir la depresion (Raquel Silberman y Haydee
Auguado, 2005).

En un mismo orden citan a Dujovne (1992); (Nelson, 2003), los cuales han demostrado a
través de investigaciones que los nifios diagnosticados con depresion pueden usar de manera
eficaz las técnicas cognitivas, de manera que puedan identificar sus patrones negativos,
preparandolos para que puedan modificar sus pensamientos y aprender a afrontar con su
depresion.

En su articulo mencionan a Beck (1976), habla de algunas fases que explican la depresion,
entre ellas la triada cognitiva: formada por la visiéon negativa de si mismo, por ejemplo; un nifio
que se siente inutil, siente que no puede hacer las cosas bien, no le agrada nadie, en el futuro se ve
negativo, la interaccion con el mundo y el ambiente es negativa. Por otro lado, habla de los
esquemas: son las respuestas consistentes a estimulos similares en diferentes situaciones, por
ejemplo; un nifio puede responder cognitivamente de manera negativa ante una situacion, tiempo
después se le presenta la misma situacion y responde igualmente de manera negativa. De acuerdo
con Beck los esquemas cognitivos depresivo utilizan los estandares rigidos para emitir juicios
contra si mismo o los demas, ¢l da un ejemplo de eventos estresantes en un nifio, se refiere a la
pérdida de uno o ambos de sus padres por separacion o muerte, esta situacion puede activar en
el nifio un esquema negativo que a su vez puede llevarlo a la depresion. Por altimo, tenemos los
errores cognitivos: son pensamientos distorsionados que se presentan en una persona depresiva,
manteniendo la creencia en los esquemas cognitivos a pesar de que la existencia de una evidencia

contraria.
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Psicoanalisis y depresion infantil

Ante el analisis para conocer la relacion que existe entre el psicoandlisis y la depresion
infantil, algunos psicoanalistas tales como: Winnicot, Melanie Klein, Margaret Mahler, René
Spitz, Bowlby y otros tantos, resaltaban que el estado emocional del infante puede depender de
la correlacion que tenga con la madre en los primeros afios de su desarrollo, e incluso afirman que
dicha relacion, que sostengan fortalecera el nivel de resiliencia del nifio ante los conflictos que se
le presenten a lo largo de la vida (Cunat, 2010).

Melanie Klein, afirma que la depresion infantil se ve directamente relacionada con la
postura que asume el nifio al depender afectivamente de la madre, es decir, explica que el temor
de perderla lo lleve a abandonar su subjetividad y creencias. Explica que anteriormente se creia
que los sintomas del infante frente a una depresion eran distintos a los de un adulto e incluso, se
disfrazaba con sintomas diferentes, sin embargo, actualmente se considera la depresion infantil y
sus sintomas similares a la depresion en adultos (Cuiiat, 2010).

John Bowlby en 1973, quien desarroll6 la teoria del apego, habla acerca de la necesidad
que tienen los nifios de establecer un apego seguro con sus padres, para poder tolerar
posteriormente la depresion

Por otro lado, Freud supuso que la depresion podria aparecer como respuesta a pérdidas
imaginarias o simbdlicas. Por ejemplo, un estudiante que fracasa en sus estudios, o una persona
que rompe una relacion intima, puede experimentar esas dificultades de manera simbolica como

si fuera la pérdida del amor de sus padres (James N. Butcher; Susan Mineka; Jill M. Hooley, 2007).
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Teoria psicosocial de Erick Erikson

Erikson habla acerca de las etapas del desarrollo, que abarca desde la infancia hasta la
adultez, donde explica la importancia de que los individuos finalicen cada etapa antes de iniciar
la proxima, de manera que puedan tener estabilidad en la vida adulta.

Dentro de las 8 etapas del desarrollo psicosocial, se viven varias crisis, entre ellas, la del
inicio de la infancia hasta los 18 meses de edad, donde el nifio se enfrenta a la verdad y la mentira,
siguiéndole el desafio entre autonomia, vergiienza y duda, esta la comprende las edades de 2 y 3
afios, luego de esta, los nifios contintian con la tercera crisis, referida a la iniciativa vs la culpa.
Entre 6 y 11 afios, los nifios luchan con la industria vs la inferioridad y el trabajo hacia sentirse
competentes en sus aptitudes. Una de la mas dificil es la de la adolescencia, donde el individuo
lucha con la busqueda de identidad y el aislamiento. En la etapa adulta entre 40 y 64 afos se lucha
con crisis del trabajo vs paternidad, por ultimo, de 65 afios o mas se enfrentan a la integridad del
ego vs la desesperacion.

También explica que cuando el adolescente no tiene éxito en las crisis que se manejan en
dicha etapa, se enfrentan con dificultades en la busqueda de identidad que los llevan al aislamiento
social y sentimientos de superioridad. Por ende, pueden presentar indicadores que los lleven a la

depresion (Miller).

2.5 Etiopatologia de la Depresion Infantil
Los autores Schwartz, Kaslow, Seeley y Lewinshon (2000), consideran que la depresion
puede estar causada por unos antecedentes de sucesivas experiencias vitales negativas en las cuales

se ha puesto de manifiesto un déficit de autocontrol frente a condiciones adversas.
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Algunas de estas condiciones pueden ser la separacion de los padres, el cambio de escuela,
la vinculacion afectiva o apego.

La predisposicion hereditaria responsable de la depresion endogena hace que esta
enfermedad tenga una cierta presentacion familiar. Entre los progenitores, los hermanos y los hijos
de un depresivo enddgeno suele haber entre el 15 y el 20 por ciento de individuos afectados por la
misma enfermedad. Cuando el vinculo de parentesco consanguineo con el depresivo es menor, asi
entre los tios, los primos y los sobrinos, el riesgo de contraer la enfermedad depresiva experimenta
un notable descenso.

Esta etapa se encuentra en fases de desarrollo comprendidas entre el nacimiento y la
adolescencia. Podria resultar dificil comprender las causas que podrian provocar un estado
depresivo en la etapa de la infancia, razén por la cual solemos escuchar frases por parte de los
adultos como: “A los nifios no les da eso”... No obstante, la depresion afecta también a los nifios
y adolescentes, requiriendo un tratamiento apropiado para su recuperacion.

También se pueden incluir los factores externos que cursan generando un estado de estrés
continuado. Es el caso de las separaciones, divorcios o discordia de la pareja. El elemento relevante
para el nifio no es tanto la ruptura en si, sino, el estado en que queda la relacion afectiva entre los
padres. Una relacion de amenazas, coerciones, etc. Presentdndose una transicion con carga
emocional para el nifio y generando que se vuelva mas vulnerable al desarrollo de la patologia.
Entre otros factores se encuentran la muerte de una mascota, cambios en la estructura familiar,

enfermedad de un ser querido.
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2.5.1 Los sintomas y causas que se presentan en la depresion infantil

Etapa del desarrollo Sintomatologia Factores Tipo de disforia Fuerza del yo en esa etapa
psicodinamicos del desarrollo
Infancia Aislamiento, Pérdida de la Deprivacién de la Presocial, simbiotico
después de gritos y | estimulacion y necesaria
manifestaciones de | seguridad estimulacion

protesta

suministradas por la
madre

Infancia temprana

Inhibicién y
conducta de apego

Desaprobacion por
parte de los padres

Inhibicién de las
gratificaciones de la
voluntad

Impulsivo, oportunista,
autoprotectivo frente al temor
de ser apresado,
externalizacion de la
culpabilidad.

Infancia media

Tristeza como
respuesta
automatica a la
situacion inmediata

Rechazo por parte
de los padres;
ausencia de
actividades
gratificantes(p.¢j.,
por enfermedades
cronicas)

Tristeza y gritos
sostenidos,
directamente
relacionados con la
frustracion o las
situaciones de
deprivacion

Conformista: conformidad
con las reglas sociales;
vergiienza y culpabilidad
cuando no se ajusta a ellas;
simpatia

Infancia tardia

Depresion
y baja autoestima

Incapaz de
encontrar su padre

Depresion
con componentes

Consciente:
conformista; diferenciacion

ideal. Incapacidad cognitivos, entre normas y metas;
para mantener sus resultando conciencia de si mismo en
relaciones sentimientos relacion con el grupo;
parentales depresivos servicial.

dependientes de las

circunstancia

Adolescencia Depresion, Incapacidad Acentuacion Consciente:
impulsividad y para internalizar de la depresion por | autoevaluacion

distorsion temporal

satisfactoriamente
su ideal parental.
Incapacidad para
separarse de su
familia

las distorsiones
cognitivas acerca de
la finalidad de esos
eventos

estandarizada; culpabilidad
por las consecuencias;
proyectos e ideales

Fuente: segun los autores Loevinger (1976); McConville y Grant (1985).
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Los sintomas de depresion en nifios y adultos son similares, en los nifios varia de acorde al
tipo de personalidad y la etapa del desarrollo donde se encuentra, algunos sintomas son: estado de
animo irritable, problemas de conducta, aislamiento social, sentimientos de desesperacion,
agitacion, perdida de interés o placer, trastornos del suefo, llanto frecuente, crecimiento y peso no
apropiado para la edad, dificultad al concentrarse, rendimiento académico bajo, conductas dirigida
a lastimarse a si mismo, cambio en apetito, ansiedad, entre otros (D.H. Saklofske, Ph.D, H.L.
Janzen, Ph.D., 2001).

Algunas diferencia de sintomas en la depresion en nifios y adultos es que los nifos tienden
a sentirse irritados en vez de triste o sin energia, es frecuente que asistan a consulta por perdida de
interés en sus juegos favoritos, bajo rendimiento académico, aislamiento social o alguna molestia
fisica, sin embargo en los adolescentes y adultos puede coincidir con cambios de caracter,
desobediencia, mayor rebeldia, inicio de consumo de drogas o alcohol, sentimientos de culpa,
perdida de interés en las actividades cotidiana, sentimientos de tristeza, y en algunas ocasiones

ideas suicida (Guia de Practica clinica, 2007).

2.6 La depresion y su relacion con los neurotransmisores

Los neurotransmisores son mensajeros utilizados por el cerebro para llevar informacion a
diferentes partes de nuestros cuerpos, si se altera el funcionamiento de dichos neurotransmisores
el estado de dnimo podria verse afectado, teniendo que intervenir los medicamentos. (Guia de
Préctica clinica, 2007)

La depresion provoca alteraciones neuroquimicas significativas, haciendo que aparezca
una deficiencia en los neurotransmisores del sistema nervioso central. Investigaciones realizadas

encontraron bajos niveles de monoaminas; conjunto de neurotransmisores que abarca sustancias
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tales como: noradrenalina, adrenalina y la serotonina, asociando la depresion a la carencia de
dichas sustancias. La serotonina hace que el cable neuronal que conecta la inteligencia y la
amigdala, funcione, por ende, regula los estados de animo, las emociones y los estados depresivos

(Llabrés, 2015).

2.7 Depresion Infantil en la Republica Dominicana

Los nifios y niflas que crecen en medio de la violencia muestran un bajo rendimiento
académico y mayores tasas de desercidon escolar, asi como ansiedad, depresion, agresividad y
problemas de autocontrol. La violencia urbana y el crimen afectan a cientos de millones de nifios
ya sea como victimas, actores o testigos.

En el afio 2008 se realizd una investigacion acerca de la depresion infantil con los
estudiantes de varias escuelas publicas de la ciudad en Santiago, Republica Dominicana. El
estudio determino la prevalencia de los sintomas depresivos en nifios de 9 — 12 afios de edad segiin
la escala Child Depression Inventory (CDI). Los resultados arrojados por dicha investigacion
fueron de una poblacion de 458 estudiantes, se encontrd prevalencia de sintomas depresivos en
113 estudiantes (24.67%) de la poblacidn; sintomas disforicos estuvieron presentes en 12.4% de
manera leve y en 6.6% de forma severa. Los sintomas de autoestima negativa encontrados fueron
de 10.0% para la categoria leve y de 3.1% en la severa. El sexo masculino obtuvo mayor presencia
de sintomas depresivos con 17.9% versus 12.1% en el sexo femenino.

Los resultados de esta investigacion concuerdan con los del estudio realizado en la
universidad de San Buena Ventura de Medellin, Colombia en el afio 2006 donde encontraron que
25.2% de la poblacion objeto de estudio presenta sintomatologia depresiva. Lo que permite a los

investigadores establecer que las estadisticas de dichos estudios son similares en paises con cultura
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y situacion socioecondmica semejante a la de Republica Dominicana (Zouain, J. J., Sepulveda, L.,

Carrénard, R., Zapata, T., Suero, A., Mercader, 1., & Nunez, P, 2009).

2.8 Pubertad

Es un periodo de transiciéon de nifio a adulto inevitable biologicamente. El proceso
adolescente comienza generalmente desde la finalizacion de la etapa de latencia. Esta se caracteriza
por los cambios corporales y hormonales, psiquicos y en las relaciones vinculares. Comienza con
la etapa un verdadero proceso de independencia, lo que no sucede sin crisis de por medio que
conlleva a un esfuerzo psiquico para poder asimilarlo (Carvajal, 1994).

Los cambios emocionales en esta etapa estan desproporcionados, se les hace facil pasar de
un estado de animo a otro, sin ningiin motivo (Quiroga, 2004).

Todos los cambios que conlleva la adolescencia, tantos fisicos como emocionales, haran
que el joven se sienta desorientado y lo manifieste a través de una gran irritabilidad, inestabilidad
y una alta sensibilidad que lo llevaré a responder inmediatamente frente a aquello que le moleste
o lastime. Este periodo deberia tomarse con menos ligereza, muchas veces todos estos cambios
provocan que los nifios se sientan muy solos y en muchos casos se depriman y la falta de compaiia
y comprension puede aseverar enormemente los sentimientos dafiados del niflo, haciéndolos caer

en un pozo del que en muchos casos ya no regresan.
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CAPITULO III

DISENO METODOLOGICO
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3.1. Tipo de Investigacion

Para la realizacion de este proyecto, se tomo en cuenta los diferentes tipos de investigacion
para poder seleccionar los que mas se acoplan con los objetivos planteados.

Investigacion descriptiva: Esta investigacion describe las variables principales como el
clima social escolar y las caracteristicas positivas y negativas de éstas que pueden afectar a la
poblacion objeto de estudio, la depresion, con el fin de conocer el comportamiento de los nifios de
una manera que se manipule lo menor posible las variables del ambiente de estos para sacar
resultados mas favorables.

Investigacion transversal: Es transversal debido a que se enfoc en tomar una muestra en
un momento determinado y analizarla con el proposito de extraer las conclusiones necesarias a
partir de los resultados que arrojan los instrumentos de investigacion. A su vez se podra identificar
y catalogar un rango de nifos a través de edad, etnia y caracteristicas que ayudaran a saber si dichas
similitudes en esos rangos dan resultados mas propensos.

3.2. Metodologia

La presente investigacion tuvo la finalidad de conocer el clima social escolar y su relacion
con la depresion, utilizando las fortalezas de la investigacion cualitativa, midiendo la prevalencia
de la depresion en los nifios de un colegio ubicado en el sector San Geronimo de la ciudad de Santo
Domingo, a su vez que usamos los métodos estadisticos analizando las variables resultantes de
dicha investigacion, con el fin de tabular los datos obtenidos de la muestra y alcanzar los objetivos
respondiendo las preguntas que nos planteamos con anterioridad.

Se usaron métodos y técnicas para la recoleccion de los datos como:

. La observacion.
. La medicion
. Los test.
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Los métodos estadisticos cumplen una funcidn relevante, ya que contribuyen a determinar
la muestra de sujetos a estudiar, tabular los datos empiricos obtenidos y establecer las
generalizaciones apropiadas a partir de ellos.

Los métodos tedricos no solo revelan las relaciones esenciales del objeto sino que
participan en la etapa de asimilacion de hechos, fendmenos y procesos y en la construccion de
modelo e hipdtesis de investigacion. Se observa con relativa frecuencia que los autores de las tesis
tratan de utilizar todos los ejes de clasificacion que conocen, a veces para demostrarle al tribunal
que dominan la metodologia de la investigacion.

El analisis es un procedimiento mental mediante el cual un todo complejo se descompone
en sus diversas partes y cualidades. El analisis permite la division mental del todo en sus multiples
relaciones y componentes. La sintesis establece mentalmente la union entre las partes previamente
analizadas y posibilita descubrir las relaciones esenciales y caracteristicas generales entre ellas. La
sintesis se produce sobre la base de los resultados obtenidos previamente en el analisis. Posibilita
la sistematizacion del conocimiento.

En la induccion, pudimos observar es un procedimiento mediante el cual a partir de hechos
singulares se pasa a generalizaciones, lo que posibilita desempefiar un papel fundamental en la
formulacion de hipotesis. Algunos autores la definen como una forma de razonamiento por medio
de la cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas general que refleja
lo que hay de comun en los fendmenos individuales.

La deduccioén es un procedimiento que se apoya en las aseveraciones y generalizaciones a
partir de las cuales se realizan demostraciones o inferencias particulares o una forma de
razonamiento, mediante el cual se pasa de un conocimiento general a otro de menor nivel de

generalidad.
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3.3 Técnicas de Recoleccion de Datos
Se investigd documentacioén conceptual en publicaciones tales como libros, articulos y se
consulto en internet, con la finalidad de conocer lo que se ha investigado sobre el tema.

Se contact6 con personas conocedoras del tema para la realizacion del modelo teérico. Para
administrar las pruebas ECLIS Y CDI, se solicité una carta al departamento de Psicologia a cargo
de la Licenciada Adrian de Oleo, la cual nos permitid el acceso para pasar el cuestionario a dicha
institucion.

Se realiz6 una carta de consentimiento informado a los padres de los estudiantes, luego que
¢sta fue devuelta con sus firmas, pusimos en marcha la aplicacion de las pruebas, nos tomo 3 dias
la aplicacion, ya que, se realizd un dia por curso.

Se evaluaron los estudiantes con las escalas Eclis y CDI, luego se procesaron los datos en
el programa SPSS, con el fin de analizar y comparar los resultados, buscando factores en comun
que nos ayuden a validar la correlacion entre el ambiente social escolar y la depresion, encontrar
las posibles variables de dichos detonantes que muestran los nifios a través de la percepcion que

tienen del ambiente donde se desarrollan.

3.4. Descripcion y Validacion de los Instrumentos

3.4.1. Descripcion de la Prueba CDI

El CDI (M. Kovacs) es uno de los instrumentos méas utilizados y mejor aceptados por todos
los expertos en depresion infantil, ya que ha demostrado un comportamiento muy so6lido desde el
punto de vista psicométrico y gran utilidad para los fines clinicos.

Consta de 27 items, cada uno de ellos enunciado en tres frases que recogen la distinta

intensidad o frecuencia de su presencia en el nifio o adolescente, por lo que a efectos de duracion
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es como si la prueba tuviese 81 elementos. El contenido de los items cubre la mayor parte de los
criterios para el diagnodstico de la depresion infantil.

El CDI evalia dos escalas: Disforia (humor depresivo, tristeza, preocupacion, etc.)
y Autoestima negativa (juicios de ineficacia, fealdad, maldad, etc.) y proporciona una puntuacion
total de Depresion. Puede ser contestado directamente por los nifios evaluados, como auto informé,
o pueden contestarlo adultos de referencia como el padre, la madre, profesores, enfermeras o
cuidadores. Cuando se aplica por este ultimo procedimiento los items deben leerse en tercera

persona.

3.4.2. Descripcion de la Prueba ECLIS (Escala del Clima Social Escolar)

La idea de disefiar una escala de evaluacion del clima social escolar nace de la necesidad
de contar con un instrumento que permita conocer la percepcion que los estudiantes tienen del
contexto social en el cual desarrollan sus actividades académicas y de convivencia. Este
instrumento fue disenado a partir de los resultados de varios proyectos de investigacion de Arén y
Milicic y del trabajo de campo en contextos escolares diversos.

La escala de percepcion de los estudiantes acerca del clima social (ECLIS) en sala de
clases consta de 82 items, que estdn organizados en cuatro sub-escalas orientadas a evaluar la
percepcion de fortalezas y debilidades en relacion con 4 areas distintas:

* Sus profesores (30 items).

* Sus compaiieros (15 items).

* La percepcion y satisfaccion de la escuela como institucion (10 items).

* La satisfaccion con la infraestructura (27 items).
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Para cada item se da una respuesta indicando el grado en que la afirmacion hecha se aplica
en cada area evaluada, en 4 categorias:

* Todos, la mayoria, pocos o ninguno, al referirse a los profesores.

* Siempre, casi siempre, pocas veces o0 nunca, al referirse a los companeros.

* Siempre, casi siempre, pocas veces 0 nunca, al referirse a la infraestructura.

* Muy de acuerdo, de acuerdo, no tan de acuerdo y nunca, al referirse a la escuela como
institucion.

Adicionalmente, se generd una sub-escala en la dimension “Compaferos”, para evaluar la
percepcion de violencia escolar que apunta a posible deteccion de rasgos de bullying en el
ambiente escolar.

Los instrumentos utilizados fueron seleccionados para identificar la percepcion de los
estudiantes acerca de sus maestros, compafieros y el ambiente de la institucion. También para
identificar indicadores emocionales, tales como: estado de animo negativo, problemas

interpersonales, inefectividad, anhedonia y autoestima negativa.

3.4.3 Variables trabajadas en los cuestionarios aplicados

1. Variables personales: edad y sexo

2. Variables escolares: Curso escolar, comunicacion con los profesores y compaiieros,
aceptacion de los compaiieros, facilidad de materiales, confortabilidad del lugar.

3. Variables emocionales: estado de 4nimo actual.
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3.5 Procedimientos

Primera Fase: Se buscan elementos teoricos acerca del Clima Social Escolar y Depresion
infantil, tales como: estudios relacionados con ambos temas, que nos sirvieran como fuente de
apoyo para iniciar el proyecto.

Desarrollamos el indice, el cual seria utilizado como guia para la realizacion de esta
investigacion, también estudiamos los pasos del libro de el trabajo de investigacion final de
Dominguez, L. (2007), para la realizacion del planteamiento del problema y los tipos de analisis
que usariamos en. Ademas, de comentarle el tema a varios profesionales del area, con el fin de
conocer su punto de vista.

Segunda Fase: Fueron seleccionados los grados y edades con las que se queria trabajar,
luego de hacer todo el procedimiento, se solicité un permiso al colegio, consentimiento informado
a los padres, y la voluntad de los nifios de querer participar, procedimos a aplicar las pruebas CDI
y ECLIS. .

Tercera Fase: Se realizo en el programa Excel una base de datos con el total de estudiantes
(77 estudiantes), luego se trasladaron al programa SPSS, ahi se seleccionaron los formularios
llenados correctamente y se procedio a trabajar con la muestra que fue de 50 estudiantes,

analizando dichos resultados para dar respuestas a los objetivos planteados.

3.6 Universo y Muestra

La poblacion objeto de estudio de esta investigacion estd compuesta por todos los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo de basica de un colegio privado de la Ciudad de Santo
Domingo, en un periodo de tiempo de enero- marzo 2018, con edad de 10-12 afios. El universo

total comprende 77 estudiantes. El tamafio de la muestra de la poblacién medida corresponde a 50
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estudiantes, esto porque tenemos 2 casos no autorizados por los padres y 25 formularios no fueron
llenados adecuadamente, por lo tanto fueron eliminados del estudio, quedando solo con una
muestra de 50 estudiantes.
3.6.1. Criterios de Inclusion
Estudiantes de un rango de edad de entre 10-12 afios de un colegio ubicado en el sector San
Gerdonimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-marzo, 2018.
3.6.2. Criterios de Exclusion

Los criterios de exclusion son:

. Estudiantes menores de 9 y mayores de 11
. Nifios que no quieran colaborar con la encuesta
o Nifios que estén cansados o un estado de hiperactividad.

3.6.3 Datos demograficos

La evaluacion se realizd con un total de 77 estudiantes, siendo excluido un total de 27
participantes lo que indica un 35% de la poblacion, 25 porque no llenaron correctamente los
cuestionarios y 2 porque los padres no lo autorizaron, quedando como tamafno de la muestra 50
participantes, obteniendo un porcentaje de 65%. El género de la poblacion objeto de estudio,
estuvo compuesto por un 56% del sexo masculino y 44% del sexo femenino. En el nivel académico
de los participantes se mostr6 un porcentaje de 40% para quinto grado, el mayor nivel de
frecuencia pertenece a sexto grado con un porcentaje de 42% y el nivel de frecuencia més bajo

es de Séptimo grado con un 18%.

63



CAPITULO 1V
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS
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Presentacion y analisis de los resultados

El analisis de los datos fue recolectado a través de la aplicacion de las pruebas ECLIS, la
cual mide clima social escolar, fueron procesados en el Programa Estadistico IBM SPSS Statistics
25.

Para el analisis propuesto, procedimos a la creacion de una Matriz de datos, luego
trabajamos con la validacién y fiabilidad de laescala ECLIS, creada por Ana Maria Aron y Neva
Milicic, en Chile. Para la validacion y fiabilidad sometimos los datos a través del estadistico Alfa
de Cronbach, después se contempld el andlisis factorial de la Varianza Total Explicada,
Comunalidades y Matriz de Componentes de los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
ECLIS en la muestra total, finalizando con el analisis de Fiabilidad del instrumento en base al
estadistico Alfa de Cronbach, el mismo dio un resultado favorable con todas las variables por

encima de 5.

65



La Tabla 1 presenta el estadistico de fiabilidad de ECLIS, el cual da como resultado un

nivel de confianza favorable, tal como lo indica el Alfa de Cronbach, obteniendo un porcentaje

por encima de 5, en cada una de las variables trabajadas en dicha prueba.

Tabla 1. Descripcion de la escala ECLIS (Clima Social Escolar)

Alfa Desviacion

Cronbach Media estandar Mediana Minimo Maximo
Mis profesores .890 87.62 12.110 89.00 56 111
Mis .839 44.68 7.609 46.50 25 56
compaferos
Los lugares 718 29.58 4.629 29.50 19 39
Mi colegio .880 86.26 11.312 87.00 59 107
Hostigamiento 796 25.18 4.680 26.00 13 32
Clima total 947 248.14 29.407 244.50 176 293

Fuente: Resultados obtenidos a través de la Escala del Clima Social Escolar (ECLIS) y depurados en

el programa IBM SPSS Statistic Visor
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Tabla 2. Corresponde al primer objetivo, relacionado con la evaluacion del clima social

escolar en ninos de 10 a 12 afios en un colegio privado de Santo Domingo, donde 26.0% de los

estudiantes estd insatisfecho con los profesores, mientras que 16.0 % muestra lo contrario. En

cuanto a la variable mis compafieros, 24.0 % expresa sentirse satisfecho y 12.0 % esté insatisfecho.

18.0% de los estudiante se siente satisfecho con la variable lugares, sin embargo, 8.0% manifiesta

lo opuesto. La variable mi colegio 32.0% de la poblacion esté satisfecho, mientras que 26.0% se

muestra insatisfecho. Hostigamiento o bullying presenta un 46.0% de satisfaccion, en cambio 12%

muestra insatisfaccion. Por ultimo, 30.0% de los estudiantes se encuentra satisfecho con el clima

escolar total, sin embargo, 20% denota insatisfaccion.

Tabla 2. Evaluacion Clima Social Escolar

VARIABLES MEDIA (DE) BAJO MEDIO ALTO
F % F % IF %

Mis profesores 90.9 (9.6) 13 | 26.0% 29 58.0% 8 16.0%
Mis compaiieros 29.2 (4.3) 6 12.0% 32 64.0% 12 24.0%
Lugares 43.0 (6.2) 4 8.0% 37 74.0% 9 18.0%
Mi colegio 85.5(8.4) 13 | 26.0% 21 42.0% 16 32..0%
Hostigamiento 23.7(4.1) 6 12% 21 42.0% 23 46.0%
Clima total 248.6 (21.6) 10 | 20.0% 25 50.0% 15 30.0%

Fuente: Media y desviacion estandar, obtenidas del estadistico descriptivo de la escala Eclis,
ara trabagjar,las puntas de e.Los porcentajes procesados en el programa estadistico SPSS.
P BirafieB T Riverbajo ek prog

ajo

e satistaccion
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Nivel Bajo %
30.00% -
25.00% -

26.00% 26.00%
20.00% -

20.00%
15.00% -

10.00% - 12 00% 12%
5.00% - 3.009

O Nivel bajo %

O-OO% T T T T T 1

Fuente: Contenido extraido del cuadro 2. Evaluacion clima Social

Grafico 2. Nivel medio de satisfaccion
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Fuente: Contenido extraido del cuadro 2. Evaluacion clima social escolar.

Grafico 3. Nivel alto de satisfaccion
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Fuente: Contenido extraido del cuadro 2.
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La tabla 3. Muestra el nivel de fiabilidad del inventario de depresion CDI, obteniendo

resultados favorables, siendo demostrado a través del Alfa de Cronbach, a excepcion de las

variables problemas interpersonales y anhedonia, las cuales estan por debajo de 70, pero esto no

quiere decir que no sean aceptables, ya que, la interpretacion para evaluar los valores de los

coeficientes de alfa de Cronbach varia de acorde a los items y la diferencia en las pruebas, asi lo

han comprobado a través de investigaciones diversos autores, tales como: Nunnally (1978), Huh,

Delorme & Reid (2006), Loewenthal (1996), entre otros.

Tabla .3 Fiabilidad del inventario de depresion CDI.

Alfa Media Desviacion Mediana Minimo Maximo
Cronbach estandar
Estado de animo .69 24 2.09 2.00 0 9
negativo
Problemas =177 74 751 1.00 0 3
interpersonales
Inefectividad 7114 .04 1.795 2.00 0 7
Anhedonia 521 .08 2.108 3.00 0 10
Autoestima 710 72 1.703 1.00 0 8
negativa

Fuente: Resultados obtenidos a través del Cuestionario de Depresion Infantil (CDI) y depurados en el

programa IBM SPSS Statistic Visor.
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La tabla 4 muestra el segundo objetivo, la correlacién entre la edad y las escalas de

depresion, como podemos ver no se encontro relacion significativa entre la edad y la depresion.

Tabla 4: Correlacion entre la edad de los estudiantes y las escalas de depresion

Edad Estado Problemas | Inefectividad | Anhedonia | Autoestima
de interperso negativa
animo nales
negativo

Edad L A5 19 .14 15 19
Estado de &nimo . 32%* 49%* S4%* JT0%*
negativo

Problemas .26 15 36*
interpersonales _

Inefectividad . 15 A4%*
Anhedonia . S2%*
Autoestima .
negativa

Nota:N=50

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

**L_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Resultados obtenidos a través del Cuestionario de Depresion

Infantil (CDI) y depurados en el programa IBM SPSS Statistic Visor.
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En la Tabla 5 se describen los porcentajes de las variables psicoemocionales evidenciadas
en la escala de depresion. Segun los resultados obtenidos, la variable psicoemocional autoestima

negativa predomina con un 12.46%.

Tabla 5. Variables psicoemocionales evidenciadas en la escala de depresion.

Variables Frecuencia %
Estado de 4&nimo negativo 1.53 3.06%
Problemas interpersonales 1.86 3.72%
Inefectividad 0.19 0.38%
Anhedonia 0.25 0.5%
Autoestima negativa 6.23 12.46%

Fuente: Resultados obtenidos a través del Cuestionario de Depresion Infantil (CDI) y depurados en el programa IBM

SPSS Statistic Visor.

Grafico variables psicoemocionales evidenciadas en la escala de depresion.
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Tabla. 6 Correlacion entre Depresion y Clima Social .

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Estado de
animo negativo | | 323%* | 489%* | 537%* | 609** | 185 |.262 118 223 286%** | 249
2.Problemas
interpersonales _ 265 155 357*% 1.292* | 226 185 170 230 273
3. Inefectividad
_ 156 444%* 1053 | 071 059 010 108 010
4. Anhedonia
_ 524** | 144 | .171 035 222 .84 183
5.Autoestima
Negativa _ 112 | .201 016 .105 214 136
6.Mis profesores
_ 384%* | 647%* | 659%* | 368** | §67**
7.Mis
compaieros _ 445%* | 478%* | 921** | 671%*
8. Lugares
_ 700%* | 413%* | 808**
9. Mi colegio
_ 360*% | 890**
10.Hostigamiento 594+

11.Ambiente

escolar total

4.2 Discusion de los resultados

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Nota N=50

Fuente: Resultados obtenidos a través de la Escala del Clima Social Escolar

(ECLIS) y depurados en el programa IBM SPSS Statistic Visor.




A continuacidén se presentard los datos mas relevantes de los resultados obtenidos,
tratando dar respuestas a los objetivos de investigacion.

Este proyecto se llevd a cabo con 50 estudiantes de un colegio ubicado en el sector San
Geronimo de la ciudad de Santo Domingo, donde 56% de los participantes es de sexo masculino
y 44% de sexo femenino. Los niveles académicos trabajados fueron quinto grado, donde particip6
un 40%, sexto grado, con el nivel de participantes mas elevado, con un 42% y séptimo grado con
un 18%.

En referencia al primer objetivo, acerca de evaluar del clima social escolar, se identificd
que 26.0% de la poblacion objeto de estudio se encuentra insatisfecho con los profesores, mientras
que 16.0%, muestra lo contrario y un 58.0% esta en linea media. Dentro de las variables evaluadas
también se encuentra la subescala de mis compafieros, observando que 24.0% estan satisfechos,
12. % insatisfecho y 64.0% se encuentra en el nivel medio. En la variable lugares, la cual, mide la
estructura fisica, indica que 18% esta satisfecho; sin embargo, 8.0% piensa lo contrario y el 74.0%
se localiza en el nivel medio. Mi colegio corresponde a la variable que refleja la percepcion del
contexto global del clima social escolar, muestra que 26.0% de la poblacion no se encuentra
satisfecho, mientras que 32.0% si lo esta, el 42.0% se encuentra en la linea media. En la subescala
de hostigamiento o bullying, siendo esta conocida como una escala que indica una percepcion
negativa del clima escolar, se identificé que 46.0% se encuentra esta satisfecho, 12.0% no esta
satisfecho y 42.0% se ubica en la linea media, lo que permite que se le brinde a los estudiantes mas
herramientas de relaciones con sus compaiieros para mejorar dicho porcentaje.

En respecto al segundo objetivo acerca de la relacion entre las escalas de la depresion y la
edad 10-12 afios, no se encontrd una correlacion significativa, esto puede deberse a que la mayoria

aun no son adolescentes, es decir, estan en edad escolar, donde tienen mas estabilidad a nivel de
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grado que cursan y el soporte de la familia. Esto lo podemos corroborar con la teoria del desarrollo
psicosocial de Erick Erikson, donde nos dice que los nifios 6 a 12 afios de edad, muestran un
interés genuino por las cosas y sentirse competentes en sus aptitudes (Charles Morris y Albert
Maisto, 2011).

En cuanta a la edad de la adolescencia se dice que son més propensos a presentar depresion,
debido a la inestabilidad que surge a causa de los cambios fisicos, emocionales y la busqueda de
identidad; todo esto se soporta en la teoria presentada por (Quiroga, 2004).

Otro aspecto por el cual podrian no presentar depresion, es porque la mayoria de los
estudiantes de esta institucion pertenece a familia de clases medias y estables, donde ambos padres
trabajan y estan casados.

Sin embargo, se percibe que hay una correlacion significativa entre el estado de animo y
las demas variables de la depresion, tales como son: problemas interpersonales, inefectividad,
anhedonia, pero con la que mas se relaciona es con autoestima negativa. (Laufer, 1998) en sus
investigaciones da soporte a este resultado, puesto que reafirma que en los jovenes los estados
depresivos pueden ser fluctuantes, con cambios de humor y evitacion del contacto social.

Segin Maslow (1943), en su teoria de la motivacion humana, nos dice que la autoestima
juega un papel fundamental en las personas, depende de la autoaceptacion, autoconcepto y de la
importancia que se le otorga a la percepcion que los demads tienen sobre su persona.

Beck (1976), habla de la autoestima negativa, donde las personas que no se acepten y
rechacen las opiniones de los demads, no sentira satisfaccion por sus acciones, también demostraran
autocriticas, frustracion e inseguridad, lo cual podria ocasionar problemas interpersonales.

Autoestima negativa y su relacion con la inefectividad, puede avalarse con la teoria de

Erick Erickson, que sostiene que si el nifio se compara con los demads, genera sentimientos de
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inferioridad, los cuales no le permite el desarrollo de sus destrezas o habilidades, mostrandose
incompetentes (Charles Morris y Albert Maisto, 2011).

También puede sostenerse con la teoria del modelo de autoestima de Stanley Coopesmith,
donde relaciona la autoestima a la competencia, es decir éxitos ante las demandas académicas y
aceptacion social.

Otras de las variables relacionadas con el nivel mas alto de significancia, son anhedonia y
autoestima negativa, es decir, que la falta de placer y motivacion, provoca en las personas perdidas
de interés en sus actividades cotidianas, aislamiento social, bajo concepto de si mismo y un
sentimiento de rechazo por los demas.

Enel tercer objetivo, donde se identifican las variables psicoemocionales relacionadas con
la depresion, autoestima negativa obtuvo el mayor porcentaje con un 12. 5% Este resultado se
avala con una investigacion realizada en varias escuelas publicas en Santiago, Republica
Dominicana, donde se aplico el inventario de depresion CDI, con el fin de identificar sintomas
depresivos en nifios de 9 a 12 afios de edad, en los resultados arrojados se obtuvo un porcentaje
de 10% de la poblacion con autoestima negativa leve y un 3.1% con autoestima negativa severa.
Por ende, estos resultados muestran relacion con los obtenidos en esta investigacion.

Debido a la correlacion altamente significativa de la autoestima negativa con las demas
variables de depresion, se considera importante darles soporte a los nifios en las edades de nifios
de 10 a 12 afios para fortalecer el desarrollo de su independencia, capacidad de organizacion,
hacerlos sentir seguros, darles soporte a nivel terapéutico para desarrollar su autoestima, fomentar
el autocontrol, ser mas positivos en la percepcion de si mismo, ensefiarles habilidades para mejorar
su rendimiento. También en la pubertad, es recomendable trabajar autoconcepto, fortalecerlo a

través del conocimiento de su cuerpo, habilidades y capacidades.
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Referente al ultimo objetivo acerca de la correlacion entre clima social escolar y la
depresion, existe relacion significativa entre las variables estado de &nimo negativo, inefectividad,
anhedonia, problemas interpersonales con la variable de clima social escolar hostigamiento o
bullying. Lo que significa que los nifios con estado de 4nimo negativo, son mas propensos a
presentar inefectividad en su trabajo y desempeiio, una leve depresion, manejo de autoestima
negativa, por tanto, son mas proclive a recibir o dar bullying.

La variable de clima social escolar mis profesores tiene correlacion con las variables de
depresion; los problemas interpersonales y autoestima negativa. Lo que significa que si los
estudiantes no tienen una buena relacion con los maestros, esto puede ocasionar un clima escolar
toxico, lo que puede disminuir el interés del estudiante de pertenencia a la escuela y afectar su
autoestima. Aron y Milic plantean que un ambiente toxico obstaculiza el desarrollo educativo, por
tanto, es importante que las escuelas se preocupen por manejar un ambiente favorable, una relacion
sana entre profesores y alumnos y que se esté evaluando de manera frecuente el clima escolar.

También la variable profesores se correlaciona con otras variables del clima social escolar,
tales como son: mis compaifieros, lugares, mi colegio, hostigamiento y ambiente del clima total.
Tal como lo afirman Newgent, Lee y Daniel, (2007), una convivencia positiva y una relacion fluida
entre los estudiantes y maestros, favorece el clima social escolar total, asi como también, al
rendimiento académico de los estudiantes. En cuanto al contexto escolar, se ha demostrado que
cuando un estudiante se siente poco acogido por la institucion, esto puede afectar la convivencia,

causando en ocasiones que se genere el acoso escolar y las malas relaciones.
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Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo principal abordar el tema sobre el clima
social escolar y su relacion con la depresion en nifios de 10-12 afios de edad, en un colegio ubicado
en el sector San Gerénimo de la ciudad de Santo Domingo, en un periodo de tiempo de enero-
marzo, 2018 evaluando las variables que se relacionan directamente con los objetivos, las cuales,
se entiende intervienen en el estado psicoemocional y rendimiento académico de los estudiantes.

Para demostrar esto, se analiza los niveles significativos de las variables a través de los
inventarios CDI y ECLIS evaluando una poblacién total de 50 estudiantes.

Al analizar los resultados que avala la primera pregunta de investigacion, conocer si existe
una correlacion entre las variables clima social escolar y depresion en nifios de 10-12 afios de edad.
Se concluye que las variables mas significativas fueron: autoestima negativa, inefectividad,
problemas interpersonales, la subescala mis profesores, mi colegio; la cual se refiere al ambiente
global del colegio, el hostigamiento o bullying no tuvo un nivel tan alto, pero si hay un porcentaje
de 13.0% de la poblacion que lo manifiesta.

Por otro lado, en la evaluacion del clima social escolar, se encontré que los porcentajes
mas altos de insatisfaccion pertenecen a las subescalas mis profesores, mi colegio, mis
compaieros y hostigamiento o bulliyng, en cuanto al porcentaje del clima total 30.0% de la
poblaciéon se encuentra satisfecho. El profesor juega un papel fundamental en la vida de los
estudiantes y es determinante para la manera en la cual dicho estudiante perciba el clima total de
la institucion, por ende, se entiende que estas variables estén correlacionadas con los porcentajes

obtenidos.
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Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Rodriguez y Matrinaez, (2001), afirman
que la exposicion a estimulos ambientales estresantes se puede convertir en un factor
predisponente para desarrollar un problema emocional (Diez y Sanchez, 2000).

En cuanto al tercer objetivo, acerca de conocer si existe relacion entre las edades de los
estudiantes y la depresion, no se encontrd correlacion significativa, lo que puede deberse a que los
estudiantes con las edades trabajadas en esta investigacion, aun no son adolescentes, por ende, es
posible que por el momento estén centrados en desarrollar sus habilidades y aptitudes.

En este mismo orden, se identifica una relacion significativa entre las variables problemas
interpersonales y autoestima negativa, estos resultados se avalan con una investigacion realizada
en Santiago, Republica Dominicana, donde relacionan la depresion con el rendimiento académico,
obteniendo resultados de de 10% de la poblacion con autoestima negativa leve y un 3.1% con
autoestima negativa severa, relacionandolo con otra investigacién realizada en Colombia,
llegando a la conclusién de que los resultados son similares en paises con cultura y situacion
socioecondmica semejante a la de Republica Dominicana.

Dentro del ultimo objetivo sobre las variables psicoemocionales el porcentaje mas alto
pertenece a autoestima negativa con un 12.46%, por esta misma razon se encuentra correlacionada
con la mayoria de las variables de la depresion y las sub-escalas del clima social escolar.

Oros y Vogel (2005), a través de la realizacion de estudios, indican una prevalencia de
27,7% de estresores sociales en la poblacion infantil, y una prevalencia de 12% en relacion a
estresores académio, concluyen que los estresores de tipo social guardan una relacion cercana con
la depresion, lo confirman al evaluar la influencia de las caracteristicas de la relacion profesor-
alumno, sus implicaciones en el rendimiento académico y a su vez con la adaptacion del nifio con

problemas emocionales.
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De igual manera con estos resultados se pone en evidencia el sufrimiento psicolégico

mencionado por Méndez (2001), Vinaccia (2006) y Wicks e Israel (1997).
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Recomendaciones

Con este estudio acerca de la relacion entre la depresion y el clima social escolar y, se
aborda un tema poco estudiado en Republica Dominicana, reconociendo que aun falta mucho por
conocer e investigar sobre mencionado tema.

Para futuras investigaciones, se recomienda tomar en cuenta trabajar con una poblacion
mas amplia o con el contexto escolar completo, lo que puede ayudar a tener resultados mas
relevantes y a conocer otros factores del entorno escolar.

Se exhorta ademas seguir trabajando con la escala de clima social escolar para mantener
de manera sistematica una evaluacion todos los afios, de forma tal que esa informacion sirva a la
institucion para poder trabajar con las familias, profesores o alumnos o contexto que se encuentre
en dificultades.

Con respecto a la depresion, la variable mas correlacionada; autoestima negativa, se sugiere
programas del area clinica que les permita desarrollar mas el autoconcepto, autoestima y las
relaciones con los pares.

Seria util realizar una investigacion integrando otras variables, ya sea con ansiedad,
dindmica familiar, autoestima negativa, habilidades de afrontamiento, pudiendo ser ésta trabajada
con una escala como la de Piere Harris, la cual mide especificamente autoestima negativa.

Enfatizar mas con los sintomas de depresion en nifios, ya que algunos se manifiestan
diferentes a los de adultos, los nifios expresan problemas del estado de animo a través de la
conducta, se muestran irritados, pierden el interés por el juego, no quieren ir a la escuela, cambios

notorios en sus calificaciones, entre otros.
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En futuras investigaciones incluir una prueba que evalue el entorno familiar, el apego, el
estilo de crianza, ya que la mayoria de nifios que reflejan sintomas de depresion son asociados
alguna dificultad presentada en el hogar, ya sea el divorcio de los padres, la muerte de un familiar
o la vivencia de violencia intrafamiliar.

En una proxima investigacion se recomienda trabajar por grados separados, por ejemplo,
el grupo de primaria y el grupo de secundaria y hacer correlaciones que sean pertinentes en ese
sentido.

Realizar un proceso de acompafiamiento con aquellos nifios y nifias que presenten una
sintomatologia mas relevante y que amerite un abordaje particular, ya sea por parte de la psicologa
escolar o referirle a un psicélogo clinico, segln sea el caso individual.

Realizar reuniones y procesos de psi coeducacion a los padres o tutores del colegio para
trabajar temas inherentes a este estudio, especialmente la identificacion, abordaje y apoyo desde

la casa.
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Anexos

22 de agosto, 2018.
Santo Domingo, R.D.

Sra. Sonia Molina

Colegio Jaime Molina Mota
Sus Manos. -

Ciudad. -

Distinguida Sra.

Cortésmente, nos dirigimos a usted, informéandoles que los estudiantes:
Raziel Zayas 13-0869 y Sumaya Bautista 12-0616, han concluido con el proceso
de aplicacién de las pruebas CDI y ECLIS, para medir depresién en nifios y el
clima social escolar. Estos estudiantes estan finalizando su trabajo de grado con
el tema: “Clima Social Escolar y su relacién con la Depresion en nifios de 10 a 12
anos de edad, en un colegio privado de la ciudad de Santo Domingo”.

Fecha de aplicacion de las pruebas: lunes 16/04/2018.

Agradeceriamos, su colaboracién,

Dlrectora Escuela P51colog1a~~~» e



Colegio
Jaime Molina Mota

M

A TODOS LOS PADRES, MADRES Y/O TUTORES DE QUINTO, SEXTO PRIMARIA Y PRIMERO DE SECUNDARIA

26 de enero de 2018

Estimadas familias:

Estamos realizando una investigacion interna sobre clima social escolar a través de unas estudiantes
de psicologia de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia.

El objetivo es conocer la manera en que se relacionan los nifios de Sto y 6to de primaria, asi como
lero de secundaria, como se sienten entre sus compafieros, profesores y el ambiente escolar en
general; todo esto con el objetivo de reforzar el programa de trabajo del 4rea de orientacién para
mejorar las relaciones escolares entre compafieros y profesores.

Por este motivo les informamos que los nifios y nifias de los grados sefialados, se les pedira que
completen un cuestionario, durante el mes de febrero.

Deben traer el volante firmado.

Yo padre/madre de Autorizo No autorizo a que
mi hijo/a participe en el estudio sobre clima social escolar,
completando el cuestionario para la recogida de datos.

Firma:

Fecha:
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Sexo: O ) Edad:

Masculino Femenino Curso:

A continuacion te haremos una serie de preguntas acerca de tu colegio, tus profesores y tus companeros. Frente a
cada una de ellas debes marcar la respuesta que representa lo que ti piensas acerca de lo que se estad
preguntando.

Mis profesores

1. Tratan a todos los alumnos
por igual

O
O
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g

2. Son injustos para poner
nota

O
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Ninguno

3. Inspiran confianza para
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conversar cosas personales O O
Todos Pocos Ninguno
4. Aceptan opiniones
diferentes O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno

5. Reconocen cuando uno
hace algo bien
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Pocos Ninguno

6. Dan otra oportunidad
cuando uno se equivoca
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Ninguno

7.  Son entretenidos al dar las
clases

9

2
OO
O

Pocos Ninguno

8. Realizan actividades en las
que uno puede participar

Ninguno

9. Castigan injustamente

OEOEOEOD
I |
HeR.
-
0 FO

-
o
o
o
w
3
=

<
(=]
2,
="
e
9
[}
[=]
w
=
=

]
e
=
(=]

10. Son reservados con lo que
uno les cuenta

O
O

-
(=]
{=%
o
w

La mayoria

3

11. Programan actividades
fuera del sal6n de clases

2
a
2
£
8

ayoria

12. Programan visitas fuera de
la escuela

o] e

0o

oo o
0

Z
=4
2
£
8

ayoria Pocos Ninguno

13. Dan posibilidades de

15. Plantean actividades

conversar sobre temas que O O O O
nos interesan Todos La mayoria Pocos Ninguno
14.  Es facil prestarles atencién
en clases O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno

originales O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
16. Se dan cuenta cuando uno
tiene problemas O O O O
Todos La mayoria Rocos Ninguno
17. Me ayudan cuando tengo
problemas O O O O
Todos La mayoria Pocos 2 Ninguno
18. Lo que me ensefian me
sirve para mi vida diaria O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
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19. Reconocen cuando uno se
ha esforzado O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
20. Reconocen cuando uno lo
ha hecho bien O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
21. Saben corregir sin que uno
se sienta humillado O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
22. Conocen el nombre de .
todos sus alumnos O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
23. Tienen confianza en sus
alumnos O O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
24. Logran hacer cumplir las
normas O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
25. Son justos con los alumnos O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
26. Tienen favoritismo
(prefieren mds a un O O O O
estudiante que ha otro) Todos La mayoria Pocos Ninguno
27. Les gusta atemorizar a los
alumnos O O O O
. Todos La mayoria Pocos Ninguno
28. Muchas veces hacen sufrir
a los alumnos O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
29. Se preocupan de que uno lo
pase bien en clase O O O
Todos La mayoria Pocos Ninguno
30. Me dan la posibilidad de
trabajar en grupo con mis O O O
compareros Todos La mayoria Pocos Ninguno
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Mis compaiieros

31. Confio en mis
companeros O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
32. Mis compaiieros hablan
mal de los demis a sus O O O
espaldas Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
33. Mis compaiieros saben )
compartir O O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
34. Me junto con mis
companeros fuera del O O O
colegio Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
35. Mis compaiieros me
ayudan a aprender O O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
36. Mis compaiieros
_ compiten conmigo O O O
e Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
37. Mis compaiieros se
burlan de mi O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
38. Me siento solo en la
clase O O O
- Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
39. Lo paso bien con mis
companeros en clase O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
40. Lo paso bien con mis
comparieros fuera del O O O
colegio Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
41. Mis compaiieros son
muy agresivos O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
42. Mis companeros pelean
mucho O O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
43. A mis compaiieros les
gusta hacer sufrir a los O O O O
demads Siempre Casi siempre Pocas veces unca
44. Lo paso mal en el sal6n :
de clases O O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
45. A mis compaiieros les
gusta poner O O
sobrenombres Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
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Los lugares

46. Mi salén de clases
estd bien iluminado

O

@

O

Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
47. Me cansa estar tantas
horas sentado en el O O O O
salén Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
48. Dispongo de £
suficiente libros en el : O O
colegio/ biblioteca Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
49. Dispongo de
suficiente material de O O O
trabajo en el salén Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
50. El material con que
trabajamos me resulta O O O O
entretenido Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
51. Las butacas son
incémodas O O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
52. En mi colegio hay
muchas cosas rotas o O O O
en el mal estado Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
53. Mi colegio se ve
. limpio y ordenado O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
54. Los banos de mi
colegio son limpios O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
55. El sal6n tiene una
temperatura agradable o O O O
Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca

Mi colegio

56. Tiene actividades
extracurriculares

O

Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo

57. Tiene clases

artisticos(coro, O

danza) Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
58. Tiene clases

deportivas (futbol, O O

basquetbol. Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo

voleibol)

59. Tiene talleres
cientificos

O

Muy de acuerdo

O

No tan de acuerdo

O

En desacuerdo

60. Tiene talleres
literarios

O

Muy de acuerdo

No tan de acuerdo

O

En desacuerdo

61. Organiza eventos
en los que participa
todo el colegio

O

Muy de acuerdo

do

S
&
®
o)
c
&
2

O

No tan de dcuerdo

O

En desacuerdo

62. Participa en
eventos con otro

O

O

colegio Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
63. Nos permite ayudar
cuando hay algiin O O O O
~ _problema social Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
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64.

Me siento orgulloso
de mi colegio

O

O

O

O

Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
65. Estd bien
organizado O O O O
Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
66. Da muchas
posibilidades para O O O O
hacer deportes Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
67. Estd muy claro lo
que estd permitido O O O O
y lo que estda Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
prohibido
68. Los alumnos
participan en clases O O O O
Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
69. Uno sabe
claramente lo que O O O O
sucedera si no Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
cumple las normas
70. Uno tiene libertad
para decir lo que O O O O
piensa Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
71. En el colegio hay
que cuidarse mucho O O O O
de lo que uno dice Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
72. Lo que me ensefian ¥
en clase me sirve O O O
Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
73. En clase hablamos
de temas de O O O
actualidad Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
74. En clase hay
espacio para o O O
comentar las Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
noticias
75. Me entusiasmo con
lo que me enseifian O O O O
Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
76. Me gustaria seguir
en este colegio el O O O
préximo ano Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
77. Me gustaria que
mis hijos estudiaran O O O O
en este colegio Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
78. Me gustaria
parecerme a uno de O O O
mis profesores Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
79. Me gustaria tener
los mismos O O O
profesores el Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
proximo ano
80. Me gustaria ser
profesor cuando sea O O O O
grande Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
81. Tengo amigos en la
clase Q O O O
Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo
82. Me guslaria estar

con los mismos
compaiieros el
préximo afo

O

Muy de acuerdo

O

De acuerdo

O

No tan de acuerdo

O

En desacuerdo
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~ Numero de identificacién
del Nifio(a):

. Edad: Grado de Instruccién:

Fecha de Nacimiento:

Sexo:

por Maria Kovacs, Ph.D.

. Fechade Hoy:

T os nifios a veces tienen distintos sentimientos e ideas.

Zste cuestionario agrupa algunos sentimientos e ideas. De cada grupo de tres frases, escoge una frase que te describa
nejor durante las ultimas dos semanas. Despues de escoger una frase del primer grupo, pasa al siguiente grupo.

No hay respuestas correctas o incorrectas. Selo escoge la frase que mejor describa como te has sentido Gltimamente. Pon una
‘narca como esta [ al lado de tu respuesta. Pon la marca dentro del cuadrado que esta al lado de tu respuesta.

Aqui hay un ejemplo. Pon una marca junto a la frase que mejor te describa.

Ejemplo: O Leo iibfos todo el tiempo.

O Leo libros de vez en cuando.
O Nunca leo libros.

" Recuerda, escoge las frases que mejor te describan en LAS ULTIMAS DOS SEMANAS.

Y (: Ml e S ; : \ "l Item 6 \
O Estoy triste de vez en cuando. O De vez en cuando pienso en las cosas malas que
O Estoy triste muchas veces. 9 me pueden pasar.

u: EStOY triste todo el tiempo. (st ) [0 Me preocupa que me vayan a pasar cosas malas.
& - = \El Estoy seguro(a) que me van a pasar cosas terribles./
0 Nunca me van a salir bien las cosas. © : : ——
* | O No estoy seguro(a) si las cosas me van a salir bien. el i Bebepgaitt w
/ \D Las cosas me van a salir bien. §’, O Me OdiQ- T : Gy ‘ s
0 No me gusta como soy.
(s D | O Me gusta como soy.
-0 Hago bien la mayoria de las cosas. ' s - Y
Ve ‘Hagomuchas cwasmal zs {  honi
Lﬂ Hage tedﬁ mai 2 g O Todas las cosas malas son culpa mia.
' O Muchas cosas malas son culpa mia.
e w LEI Las cosas malas generalmente no son cuipa mia.

O Me divierto en muchas cosas. -

O Me divierto en algunas cosas. s e . \
@ Nada me divierte. N/ U A plel;aso e

7 nems 2 D.é‘PiensQenmamne peronolohar(& ~
- _.Mepmtomaltedoeluempo : 5 \D uiero matarme. - ; )
O Me porto mal muchas veces. R e

™ Me porto mal de vezen'cuando. ©

(Continue vy rellene el reverso de la pagina
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Recuerda, escoge las frases que mejor te describan en LAS ULTIMAS DOS SEMANAS.

( hmlo 1% <2 = Item 19 )

D Tengo ganas de llorar todos los dias. 0O Nome preocupo por dolores y malestares.

O Tengo ganas de llorar muchos dias. O Me preocupo por dolores y malestares muchas veces.

[0 Tengo ganas de llorar de vez en cuando. ) \EI Siempre me preocupo por dolores y malestares. »
b i ) (ot e ok N

O Las cosas me molestan todo el tiempo. O No me siento solo(a).

O Las cosas me molestan muchas veces. O Me siento solo(a) muchas veces.

\EI Las cosas me molestan de vez en cuando. ) \[j Me siento solo(a) todo el tiempo. =
& Item 12 \ ( \
Item 21

O Me gusta estar con 1? gome O Nunca me divierto en la escuela.

O Muchas o e la gente. O Me divierto en la escuela solo de vez en cuando.
\D Nunca quiero estar con la gente. _/ | O Me divierto en la escuela muchas veces. )
( Item 13 )

O No puedo tomar decisiones. i .

O Es dificil para mi tomar decisiones O Tengo muchos amigos. i

O Tomar decisiones es facil para mi. O Tengo algunos amigos pero me  gustaria tener mas.
s e / \D No tengo amigos. : o
( Item 14 \

O Me veo bien. (" temn )

0 Hay algunas cosas de mi aparienciaquerome gustan.| | 00 Me vabien en la escuela.

KD Me veo feo(a). e O No me vatan bien en la escuela como antes.

- : O Me vamuy mal enmateriasen las que ant&s.melbabien/
Item 15

O Siempre tengo que obligarme para hacer las tareas (0 /"'
escolares. O Nunca puedo ser tan bueno(a) como otros lpﬂﬁs

03 Tengo que obligarme muchas veces para hacer las O Puedo ser tan bueno como otros nifios si quiero.

tareas escolares. O Soy tan bueno como otros nifios. -
\D Haoerlastarmssoolmmno&smgmnproblenmpma@ NS = o
/ \ [ Item 25 N W A o \
i 00 Nadie realmente me quiere.
O Duermo mal todas las noches. O No estoy seguro(a) si alguien me quiere.
y
0 Duermo mal much;s noches. O Estoy seguro(a) que alguien me quiere.
\_J Duermo bastante bien. Wi A
g ™
( tem17 W Yo 26
O Estoy cansado(a) de vez en cuando. O Casi siempre hago lp o il d1cen.‘
; [0 Muchas veces no hago lo'que me dicen.

O Estoy cansado(a) muchos dias. [3 - Nurica higo 10%8%ns dicen
\ O Estoy cansado(a) todo el tiempo. j \ o g . 5
( Item 18 - \ [ Item 27 - \

o Lamayorhdelosdhsm O Me llevo bien con la gente.

X o e ‘ 0 Me meto en peleas muchas veces.
O O Me meto en peleas todo el tiempo.
o \ P ol ,
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Numero de identificacién
del Nifio(a):

Edad: Grado de Instruccioén:

Fecha de Nacimiento:

Sexo:

Fecha de Hoy:

* Nombre:

Item 1
Oo Instrucciones: Asegurese
' i | que por cada item solamente
O 2 una casilla esté marcada.
Después, sume los nimeros
al costado de cada casilla
Item 2 marcada. Ponga el puntaje
I en la casilla titulada
I PUMTAJE TOTAL CDI.
o Después, sume solamente
los nimeros de los items
s marcados con una A.
O o Escriba el total de estos
. items en la casilla titulada
o 2 ESCALA A. Repita el mismo
=2 procedimiento sumando los
puntajes de los items en la
ema ESCALA B, ESCALA C,
O o ESCALA D, y ESCALA E
O 1 respectivamente. Escriba
los niameros en el lugar
O 2 apropiado en el formato.
Transfiera el PUNTAJE
Item 5 TOTAL CDlI y los puntajes
El-2 de las ESCALAS de la A a
O 1 la E eniel Formato del Perfil
0o en el reverso de esta pagina:

Item 19

N 2o
Effmim

Item 20

N = O
ooo

Item 21

o =N
ELE

Iltem 22

N = O
B 0o

Item 23

N - o
ooo

Item 24
2=
1]
oQOd

ltem 25

o =aN
ooo

Item 26
onOd
10
20

Item 27

KA o
ooo

C hiluren’s

D epression

l nventory

Pagina de Puntajes

Item 6

i
N -

ltem 7

ooo
o =N
1

item 8

ooo
O =N
>

Item 9

ooo
N a2 o
=

PUNTAJE TOTAL
CDI

TOTAL DE LA ESCALA A
(Estado de Animo Negativo)

TOTAL DE LA ESCALAB
(Problemas Interpersonales)

TOTAL DE LA ESCALA C
(Inefectividad)

TOTAL DE LAESCALAD
= (Anedonia)

TOTAL DE LA ESCALAE
(Auto-Estima Negativa)

Item 12
o

10B
20

Item 13
2 B
10 A
o

Item 14
0O
10 E
20

Item 15

2]

10 C

o

Item 16
20

10D
o[

Item 17
o

10D
20

Item 18

20

10D
o
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Nombre: ; Instrucciones: Haga un circulo
alrededor del PUNTAJE TOTAL
Edad: Grado de Instruccién: CDI y en cada uno de los
Fechs de Naciebiie TOTALES DE LAS ESCALAS
= (Escalas de la A hasta la E) bajo
Sexo: la columna apropiada segun el
: sexo y la edad. Trace una linea
Fecha de Hoy: -1 uniendo estos seis circulos. Formulario del Perfil
PUNTAJE A. ESTADO DE B. PROBLEMAS A D ANeborA E. Auto-EstTiMa
TotaL CDI AnNimo NEGATIVO INTERPERSONALES NEGATIVA {
T Nifios Nifias Niflos Nifias ] Nifios Nifias Nifios Nifias | Nifios Nifias Nifios Niftas | Nifios Nifias Niflos Nifias | Nifos Nifas Nifios Nifias INifios Niflas Nifios Nifas T
7-12 7-12 1317 13-17§ 7-12 7-12 13-177 12—1'{ ,7_12_ 7-]3 _1_3—_—17__13—17 7-12° 7-12 1317 1317} 7-12 7-12 13-17 1317 j7-12 7-12 13-17 13-17
100+ | 48+ 45+ 53+ 41+) 12 12 5+ 6+ 16 10 J100
99 a7 44 52 12 8 oc
98 f46 43 51 40 16 98
97 50 39 1 o7
96 ) 45 42 11 J 15 16 L~
95 | 44 41 49 38 8 10 9 | ¢
94 |43 40 48 11 12 82 5 15 16 10 94
93 47 37 15 92
92 |42 39 46 36 10 7 14 9
91 |41 38 45 10~ ¥5 A . 10 91
90 | 40 35 14 15 9 o
89 37 44 34 16— 4 14 s | s
88 | 39 36 43 ) 7 7 13 9 8t
87 |38 35 42 33 8 14 87
86 | 37 456 30 9 13 9 8
85 34 40 9 10 6 13 85
84 |3 33 31 9 4 12 8 8
83 | 35 39 12 13 s 1 7 el
82 32 38 30 6 28 87
81 F3¢: 31 3r- 20 8 y 7 6 11 8 81
80 | 33 36 8 9 = 8 8 12 8(
79 f 32 30 35 28 8 : 1 7 7¢
78 B 20 27 1 s 3 1 bz 76
7w 31 28 34 10 7
76 | 30 33 ., 26 8 Y 1 7 6 | 7
75 [ 27 s2 7 7 5 7 3 10 X
74 lBhg 26 31 25 7 3 el 10 7
73 |28 30 24 9 10 6 el
72 271 25 6 /
71 § 26 24 29 23 7 4 9 9 6 7|
70 23 Tem 22 6 .6 6 5 5 |7
69 | 25 27 6 . 4 6 8 '8 e |
68 24 22 26 21 ‘ B 2 ]
67 23 21 2 8 8 5 . G
66 25 20 6 ; 4 8 : 6l
65 | 22 20 24 19 7 7§ 6|
64 |21 19 23 5 5 5 3 g 2 B 34 =6 7 : 4 s
63 |20 18 22 18 3 7 ; 6
62 s 17 5 3 7 4 4 6l
61 | 19 17 6 6
60 | 18 16 20 16 6 7 73 8
‘8¢ 19 4 4 4 4 4 3 5
58 2. 15 18- 15 3 5 6 3 s
57 f16 14 17 14, 3 2 3 5
56 §16 13 16 ) 5 5 3 5
55 13 5 3 5
54 L4 12 15 12 2 3 3 1 3 4 5
53 F135 11 14 3 3 5
52 | 12 1355 N 2 2 4 4 20 8
51 10 12 : 4 2 2 5
50 f.1. 9 "4t - 10 2 1 3 2 5
29 [ 10 8 9 2 1 2 S 4
48 | 9 10 2 2 2 3 3 4
47 7 872 8 1 = 4
a6 | 8 6 R 7 . 2 1 4
a5 L 7 T 1 0 1 2 1352 199 4
2 | 6 5 6 6 1 1 0 1 2 4
43 & 4 1 0 1 4
2 |5 3 4§75 0 1 4
41 4 4 4 0 1 1 1 4
40 2 23 0 0 0 0 4
39 | 3 1 @i 3 0 0 S5 0 H
38 | 2 2 0 o o 0 0 :
37 1 0 1 % : 0 o 0 g
36 1 ¢
35 §F o 5 i :; s :
34 0 {
Em—r—— =
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