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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito analizar las actitudes y los efectos psicologicos
provocados por el confinamiento producto del COVID-19 en atletas de natacion entre 14 y 25
afnos de Club Arroyo Hondo. Con el fin de evaluar los efectos psicologicos en los atletas de
natacion del confinamiento producto del COVID-19. Se seleccion6 una muestra de 28 atletas
del Club Arroyo Hondo. Las pruebas aplicadas fueron: el test actitud ante el confinamiento por
COVID-19, el cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento
del COVID-19 y el Perfil de estados de animos (POMS), siendo esta una investigacion
descriptiva, no experimental y de campo. Los resultados indicaron que los atletas de natacion
tienen una excelente salud, que han podido seguir sus estudios sin cambios sustanciales, sus
actividades cotidianas como de costumbre, sin embargo, alguna vez han estado muy nerviosos,
energéticos, calmados y tranquilos, mientras que el test de actitud ante el confinamiento por
COVID-19 resalta que los atletas de natacion manifiestan en sentirse confundidos, indefensos,
aislados y cansados. Por ultimo, se destac6 que la actividad que mas se realizo durante el
confinamiento fue entrenar. No obstante, los atletas de natacion se sienten impacientes por la
situacion del confinamiento en el deporte, se elabord una propuesta para trabajar con ellos
psicologicamente. Existe una correlacion perfecta entre la actitud y los efectos psicologicos de

los atletas de natacion derivados del confinamiento del producto del COVID-19.

Palabras claves: Actitudes, efectos, psicoldgico, confinamiento, COVID-19, atletas, natacion.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the attitudes and psychological effects caused by
the confinement caused by COVID-19 in swimming athletes between 14 and 25 years old from
Club Arroyo Hondo. In order to evaluate the psychological effects on swimming athletes from
confinement caused by COVID-19. A sample of 28 athletes from the Arroyo Hondo Club was
selected. The tests applied were the attitude test before confinement by COVID-19, the
questionnaire on attitude and psychological effects caused by the confinement of COVID-19
and the Profile of Moods (POMS), this being a descriptive, non-experimental investigation and
field. The results indicated that the swimming athletes have excellent health, that they have
been able to continue their studies without substantial changes, their daily activities as usual,
however, they have sometimes been very nervous, energetic, calm and collected, while the test
of attitude to confinement by COVID-19 highlights that swimming athletes manifest feeling
confused, defenseless, isolated and tired. Finally, it was highlighted that the activity that was
carried out the most during confinement was training. However, swimming athletes are
impatient about the situation of confinement in sport, a proposal was developed to work with
them psychologically. There is a perfect correlation between the attitude and the psychological

effects of swimming athletes derived from the confinement of the COVID-19 product.

Key words: Attitudes, effects, psychological, confinement, COVID-19, athletes, swimming.
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Tabla 62. Segundo grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)
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Tabla 67. Correlacion entre la actitud y los efectos psicologicos de los atletas de natacion

derivados del confinamiento del producto del COVID-19
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INTRODUCCION

Esta investigacion busca analizar las actitudes y los efectos psicoldgicos provocados
por el confinamiento producto del COVID-19 en atletas de natacion, concretamente, ya que
se quiere analizar si los efectos psicologicos serian positivos, negativos o ambos para estos
atletas, y las actitudes ante esta situacion que han asumido los atletas debido a la situacion

inesperada, adversa, diferente en que se encontraron de forma repentina.

Esta investigacion es importante debido a que la pandemia del COVID-19 es nueva
para el mundo y se van a analizar los efectos psicologicos que ha provocado en los atletas de
natacion. Ademas, se pretende informar nuevos conocimientos a las personas que consulten

la misma.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. Se conoce que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS). El virus que se ha descubierto mas recientemente que causa la enfermedad
respiratoria, dolor de garganta, conjuntivitis, dolor de cabeza, entre otros sintomas, eran

desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) comenta que el COVID-19 pertenece a
una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado comiin

hasta enfermedades mas graves.

Sin embargo, el Ministerio de la Salud Publica de la Republica Dominicana por la
presencia del COVID-19, ha proclamado medidas de emergencia y ha suspendido toda
actividad que tenga que ver con competencias, entrenamiento deportivo, entre otras cosas, y a

causa de esto los atletas de natacion se limitan y no puedan llevar a cabo este deporte.
Luana Prato (2020) ha afirmado que "nada serd igual después de la pandemia".

A muchos atletas les ha surgido ese miedo, esa incertidumbre, porque no se sabe muy
bien qué va a pasar, cudl va a ser el nuevo calendario, como lo van a afrontar, y eso hace que
estas emociones, que estan presentes en toda la poblacion, también lo estén en los deportistas,

que al final son personas igualmente.
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Michael Phelps comenta que “La pandemia ha sido uno de los momentos mas

aterradores que he atravesado”. (Drehs., 2020)

El psicologo deportivo francés Makis Chamalidis hablé con Toky02020.org sobre el
impacto en la salud mental de los atletas, al tiempo que comparti6 algunas técnicas que

pueden ayudar durante este momento dificil.

Segun Chamalidis (2020) "La brutal parada del deporte en la vida del atleta puede

llevarlos a retirarse o deprimirse. Este es un problema grave en los deportes".

La tesis esté estructurada en cinco capitulos, que describen como se laborara, para

obtener los resultados de los objetivos planteados, dentro de estas estan:

El primer capitulo expone el planteamiento del problema, donde se justifica la razon
por la cual se desea realizar este estudio y delimita la poblacion que se utilizara, asi como los
objetivos y preguntas que esta persigue. Se plantean las limitaciones que se podrian presentar
y como resolverlas, ademas, de operacionalizar las variables que se desarrollarian a lo largo

de la investigacion y como serian evaluadas.

En el segundo capitulo que corresponde al marco tedrico se expone el marco
conceptual, es decir, una definicion concreta de las terminologias que se desarrollarian a lo
largo del capitulo, también se encuentra el marco contextual donde se expone el tipo de
poblacion seleccionada y el centro de estudio, asi como los antecedentes nacionales e
internacionales que se encuentran vinculados a las actitudes y los efectos psicologicos
provocados por el confinamiento producto del COVID-19 en atletas de natacion que se
relacionan con la presente investigacion, luego se plantea los antecedentes a la teoria y partir
de ahi, se valora las teorias que se asumieron para guiar esta investigacion y se muestran y se
analizan las variables. En este capitulo se enuncia el sustento 16gico y tedrico de esta

investigacion.

En el tercer capitulo se plantea la metodologia que fue utilizada en la investigacion,
donde se expone la razon y utilidad del estudio, prosiguiendo a esto el proposito que ésta
persigue, asi como la perspectiva metodologica, el disefio y el tipo de investigacion, se une a
este capitulo también la unidad de anélisis, poblacion, muestra y tipo de muestreo, las
pruebas ademas se precisan las fuentes de investigacion tanto las primarias como secundarias,
los métodos y las técnicas e instrumentos que se aplicaron y por Gltimo los métodos y

técnicas de analisis de los datos recogidos.
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En el cuarto capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los datos recogidos en
tablas y graficos, por ultimo, se redujeron todos los datos en un analisis conciso de los

resultados.

En el quinto capitulo se reflejan las conclusiones y recomendaciones que resultaron
luego de un arduo y largo proceso de investigacion, aplicacion de pruebas, correccion y
analisis. Donde se exponen los resultados finales partiendo de los objetivos expuestos al

principio de la investigacion y las limitaciones.
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CAPITULO L.
PRESENTACION DEL PROBLEMA
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1.1 Planteamiento del Problema

El confinamiento consecuencia por el coronavirus es duro para todos, pero los
deportistas deben enfrentarse a una exigente prueba fisica y de salud mental, se produce un
desentrenamiento de todas las capacidades fisicas de los deportistas, que provoca pérdida de
masa muscular y, por ende, una disminucion de la fuerza, de la potencia y del equilibrio. Se

pierde también capacidad de resistencia aerobica, anaerdbica, fuerza, flexibilidad y velocidad.

Ademas, la epidemia de COVID-19 puede considerarse un factor de estrés y los
atletas responden de manera diferente a este factor. La respuesta a esto esta en el centro de
una experiencia traumatica. El trauma es una experiencia fisica y mental en respuesta a una
situacion de estrés importante. Las experiencias son generalmente eventos inesperados e

incontrolables que hacen que las personas no se sientan preparadas e incapaces de protegerse.

Pero el impacto de la pandemia actual no tiene precedentes, con atletas parados en
todo el mundo por el COVID-19, la suspension, cancelacion o aplazamiento de casi todas las
competiciones a lo largo y ancho del planeta, ademés de confinar en sus casas a un tercio de
la poblacion mundial. La salud mental también es clave, sin competiciones deportivas
programadas y con los Juegos Olimpicos aplazados, la pandemia hace estragos en la salud

mental de numerosos atletas.

Puede representar un peligro para los atletas cuando regresan a la vida cotidiana
después de la epidemia. El efecto del brote en los atletas podria continuar después de que esté

controlada la pandemia.

Mientras que el Ministerio de la Salud Publica de la Republica Dominicana, por el
asunto del COVID-19 ha decretado medidas y ha suspendido toda actividad que tenga que
ver con competencias, entrenamiento deportivo, entre otras cosas, lo que ha ocasionado que

los atletas no pueden entrenar.
1.2 Delimitacion del Problema

Se establece el contexto, variable, sujetos involucrados y tiempo en que se realiza el
estudio. Los atletas de natacion de 14-25 afios, Club Arroyo Hondo, periodo Agosto-

Diciembre 2020. Distrito Nacional, Republica Dominicana.
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1.3 Justificacion de la investigacion

En Republica Dominicana se cuenta con pocas investigaciones acerca de variables
psicoldgicas relacionadas con la vida deportiva. Asimismo, cuenta con pocos psicélogos
deportivos en ejercicio, por tanto, esta investigacion servira como motivacion y referencia

para la realizacion de futuros estudios mas profundos.

Este estudio sera de gran ayuda para los atletas y entrenadores de natacion, ya que los
datos pueden servir para la creacion de programas, que permitan mejorar la calidad de vida
mental y emocional de los atletas lo que repercutird en la mejora del rendimiento deportivo

de los atletas.

Es viable y factible, ya que la metodologia que se utilizara, asi como los recursos
tanto econdmicos y tecnoldgicos estaran en disposicion y alcance; el tiempo permitido en el

que se realizara la investigacion.

La elaboracion de esta investigacion es factible gracias al Club Arroyo Hondo, que
permiti6 el acceso a la muestra. Los competidores seran tratados a través de las normas éticas
de investigacion nacional e internacional, garantizando la confidencialidad de los datos de
identificacion y no siendo sometidos a procesos que resulten peligrosos a la integridad fisica

y mental.
1.4 Preguntas de investigacion

(Cuadles son las actitudes que ha provocado el confinamiento del producto del COVID-19 en

los atletas de natacidon de la muestra?

(Qué efectos psicoldgicos ha provocado el confinamiento del producto del COVID-19 en los

atletas de natacion de la muestra?

(Cual es la relacion que existe entre las actitudes de los atletas y los efectos psicologicos

derivados del confinamiento producto del COVID-19?

(Qué métodos se pueden utilizar para mejorar la calidad de vida mental y emocional de los

atletas?
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1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo General

Analizar las actitudes y los efectos psicologicos provocados por el confinamiento

producto del COVID-19 en atletas de natacion de 14-25 afios, Club Arroyo Hondo, periodo

Agosto-Diciembre 2020. Distrito Nacional, Reptublica Dominicana.

1.5.2 Objetivos Especificos:

Evaluar los efectos psicologicos en los atletas de natacion del confinamiento
producto del COVID-19.

Identificar las actitudes de los atletas provocados por el confinamiento
producto del COVID-19.

Relacionar las actitudes de los atletas y los efectos psicoldgicos derivados del
confinamiento producto del COVID-19.

Disefiar un programa psicoeducativo que permita mejorar la calidad de vida
de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo.

1.6 Limitaciones

En el decurso de esta investigacion se presentaron diferentes limitaciones entre ellas

estan:

- El acceso a los atletas en fisico.

Se mantuvo en contacto con ellos por encuentros virtuales.

- Que al momento de la aplicacion de las pruebas los sujetos tengan distracciones

externas.

Se hablé de antemano con los padres para que el espacio donde se aplique la prueba

cuente con las condiciones adecuadas.
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CAPITULOII.
MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes internacionales

En este apartado se abordara diferentes antecedentes internacionales relacionado con

el impacto del COVID-19 y sus efectos psicologicos.

La investigacion realizada en la Universidad Complutense de Madrid y Grupo 5
“Estudio del impacto psicologico derivado del COVID-19 en la poblacion Espafiola (PSI-
COVID-19)” Ausin, Gonzalez, Castellanos, Saiz y Ugidos (2020), para su realizacion se
seleccionaron 3,473 participantes (mayor de 16 afios), como instrumentos se utilizaron PHQ-
4 y PCL-C para evaluar la presencia de depresion, ansiedad y sintomas de estrés

postraumatico, como también EMAS para el apoyo social y el SCS para la autocompasion.

Los resultados encontrados fueron que la poblacion seleccionada presenta poco interés
o placer en hacer cosas, en ciertos momentos decaidos, deprimidos y sin esperanzas como
también angustia, nerviosismo, dificultad para dormir, ataques de panico. Los mas jovenes,
los que tienen entre 18 y 39 afios, son los que presentan mds ansiedad, depresion, sintomas
somadticos y falta de compaiiia. Los mayores de 60 se muestran mas tranquilos y controlan

mejor sus emociones, aunque en el estigma social son lo que han tenido més rechazo.

Se realiz6 un estudio en la Universidad de Lleida (Espafa) y la Universidad Nova de
Lisboa (Portugal) llamado “Impacto de la COVID-19 en la practica deportiva de personas
participantes en eventos deportivos de carrera a pie y ciclismo en Espafia y Portugal” por
Urbaneja, Julido, Mendes, Dorado y Torbidoni (2020), que tiene como objetivo principal
analizar el efecto de la COVID-19 en la practica deportiva de personas participantes en
eventos deportivos de carrera a pie y ciclismo en Espafia y Portugal. El método utilizado para

realizar este estudio se baso en la aplicacion de una encuesta en formato online.

La conclusion de esta investigacion es que los practicantes muestren una
preocupacion significativa con las condiciones de seguridad para la practica de deportes y

creen que las entidades organizadoras introduciran cambios muy significativos.

En la Universidad de Pablo de Olavide, Espana se realizo un estudio llamado “El
impacto emocional por COVID-19 en deportista de competicion I.A.D.- CAMD” por Jaenes
(2020) su objetivo principal era analizar las reacciones emocionales y adaptativas durante el
confinamiento por el COVID-19. Como muestra se seleccionaron 867 deportistas (55.7%
hombres y 44.3% mujeres) y se utiliz6 como instrumento la version corta del POMS (Perfil

de Estados de Animo, Andrade, Arce, de Francisco, Torrado y Garrido, 2013).
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Los resultados arrojados de esta investigacion fueron que las emociones (sensaciones)
en los deportistas no son muy extremas en las displacenteras, las puntuaciones en algunos son
muy bajas y las més destacadas son: incertidumbre, pérdida de vigor y energia, inquieto,
melancolico, pero destacaria en lo positivo que no se sentian ni solos, ni desesperanzados, ni

infelices.

Otro antecedente valorado fue la investigacion que se realizo en la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia, Madrid, Espaiia realiz6 la investigacion “Impacto
psicoldgico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en poblacion
espanola asociados al periodo de confinamiento nacional” por Sandin, Valiente, Escalera y
Chorot (2020). El objetivo general del estudio consistid en examinar el impacto psicoldgico
experimentado en la poblacion espanola asociado a la situacion excepcional de confinamiento
instaurado por el gobierno durante los meses de marzo y abril de 2020, asi como también por
la amenaza de la pandemia de COVID-19. Se seleccionaron 1,161 participantes (edad: 19-84
afios), se utilizé como instrumentos el Cuestionario de Impacto Psicologico del Coronavirus,
la Escala de Intolerancia a la Incertidumbre—12 y las escalas PANAS de afecto positivo y

negativo.

La investigacion concluyd que los més jovenes son mas vulnerables que las personas
mayores para una parte importante de los miedos, especialmente los relacionados con el
aislamiento social y el contagio/enfermedad/muerte. Por ejemplo, el miedo a la muerte de
algln ser querido, o a que se contagie algin familiar, se produce en el 55.9% y 48.3% de los

mas jovenes, pero solo en el 30% y 26.7% del grupo de mayor edad (mas de 50 afios).
2.2 Antecedentes nacionales

En este apartado se planteard diferentes puntos de vista que se ha presentado en la

Republica Dominicana relacionado con el impacto del COVID-19 y sus efectos psicologicos.

La investigacion realizada en la Fundacion Friedrich Ebert Stiftung “El uso del
tiempo durante el COVID-19 en Republica Dominicana” Pacheco y Brache (2020). El
objetivo de esta investigacion fue dejar sentado en este documento la evidencia de todo lo
que fue pensado y considerado como necesario para que el gobierno dominicano invirtiera
tiempo o recursos en las personas sin empleo. Y mostrar como una vez mas se invisibiliza y
no se considera en las estrategias de desarrollo por las autoridades de la Republica

Dominicana, todo lo relacionado a las labores de cuidado en el hogar.
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La muestra total fue 226 encuestados (mujeres (84,1 %), un 15 % de hombres y 0,9 %
otras identidades sexuales). Como instrumento se utilizo la encuesta “El uso del tiempo

durante la Covid-19 en Republica Dominicana”.

Los resultados arrojados de esta investigacion fueron en este contexto de precariedad
que trae la pandemia del COVID-19 impacta con mucha fuerza en los hogares y son las
mujeres las que se llevan la peor parte, donde los cuidados son mas necesarios. Y reafirma la
inequidad de los roles al interior de las familias, reforzadas por la inusual presencia de la vida

publica y la vida privada en el escenario doméstico.

Se evidencia que existe una desigual distribucion de las tareas domésticas en la actual
coyuntura de la pandemia reforzada por el teletrabajo, la combinacion del trabajo productivo
y reproductivo aumenta la explotacion de la fuerza del trabajo en el grupo de las mujeres y
una creacion de plusvalor mas alla del ingreso percibido, invisibilizado en las tareas de
cuidado, sustituyendo areas como la educacion (maestras, cuidadoras), la salud (enfermeras),

lo afectivo-emocional (terapeutas, acompafiantes), sin percibir ingresos.

Otra investigacion considerada fue en la Fundacion Friedrich Ebert Stiftung, Santo
Domingo, “Estado de bienestar y resiliencia” Melgen y Muiiiz (2020), la muestra total fue
226 encuestados (mujeres (84,1 %), un 15 % de hombres y 0,9 % otras identidades sexuales).
El objetivo principal es incidir en la agenda publica y didlogo politico a través de una
articulacion de organizaciones de la Sociedad Civil que asuma la gestion de riesgo con
justicia de género como una oportunidad de desarrollo intersectorial, mediante acciones
explicitas, dirigidas a promover la garantia de derechos, la justicia de género y el transito a
una economia resiliente, para superar la desigualdad estructural resultante del modelo de
desarrollo extractivo actual. Como instrumento se utilizo6 la encuesta “El uso del tiempo

durante la Covid-19 en Republica Dominicana”.

El analisis presentado conduce a que las politicas sociales y economicas de las Gltimas
dos décadas apenas han servido para administrar la miseria de amplios segmentos de la

ciudadania y establecer un régimen de privilegios para las élites empresariales y politicas.

En otro estudio realizado por el Centro Profesional Psic6logos Unidos, Inc. (Santo
Domingo) “Impacto de los Procesos Criticos en la Salud Mental de deportistas” Vergés
(2020). Dicho estudio, conté con una muestra de 257 participantes y se aplico un instrumento

de medicion valido.
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Los principales hallazgos que fueron encontrados en esta investigacion fueron:

1. El 19.2% desarroll6 algun tipo de problemas familiares que no tenian antes de la
cuarentena.

2. Lamitad de la poblacion (51.8%) estudiada afirmd haber notado alguna incomodidad
emocional antes no sentida.

3. Las conductas sobre las que perdieron control fueron, el habito compulsivo de comer
(54.4%); violencia verbal (17%). En menor proporcion estuvieron la compulsion
hacia el trabajo (11.8%) el consumo de alcohol (5.1%), automedicacion (4.6%),

intolerancia hacia las parejas (3.8%).

Los sintomas asociados a alguna patologia mental mas frecuentes fueron: manifestaciones de
ansiedad (25.9%); trastornos de suefo (23.9%); estrés agudo (8.6%); depresion (7.4%); el

(4.1%) impulsividad y descontrol emocional.
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2.3 Marco tedrico

Esta investigacion se realizd en el Club Arroyo Hondo, se encuentra ubicado en la
calle Dr. José A. Polanco #10, Arroyo Hondo, Santo Domingo, Distrito Nacional, Republica
Dominicana, es una asociacion recreativa sin fines de lucro y de beneficio mutuo, cuyo
objetivo es el esparcimiento de sus socios, ademas es bastante amplio en la cual tiene canchas
de basketball, volleyball, dos canchas para tenis, un amplio de area verde, juegos y una

piscina de 25 metro para fin recreativo y para el equipo de natacion “Marlins Arroyo Hondo”.

El equipo de nataciéon dominicano “Marlins Arroyo Hondo” esta conformado por
atletas apasionados y entrenadores, como Roberto Pefia, alias, Kury y Julio Gémez dedicados

a desarrollar el potencial de sus miembros.
2.3.1 Actitud

La actitud ha sido definida bajo una gran gama de conceptos. Indudablemente que este
es un tema de los mas estudiados en el campo de las ciencias humanas, lo que explica la
heterogeneidad de definiciones que se puede encontrar. A continuacion, se sefialan en orden

cronoldgico algunas de ellas:

“La actitud se define como estado mental y neural de disposicion para responder,
organizado por la experiencia, directiva o dindmica, sobre la conducta respecto a todos los

objetos y situaciones con los que se relaciona” (Allport, 1935.)

“La actitud como un grado de afecto positivo o negativo frente a un objeto

psicoldgico” (Thurstone, 1946.)

“La actitud es un sistema de evaluaciones positivas o negativas; sentimientos,
emociones y tendencias de acciones favorables o disposicion positiva hacia algo” (Krech,

Khutchfield y Ballachey, 1948)

“La actitud es una predisposicion aprendida para responder conscientemente de una

forma bipolar frente a un objeto o simbolo” (Fishbein, 1975.)
“La actitud es un juicio evaluativo bipolar del objeto” (Vera, 1996.)

“La actitud es un proceso que tiene un caracter evaluativo-afectivo. (Guillén y Guil,

1999.)
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Por ultimo, se puede decir que la actitud esta primordialmente compuesta por los
pensamientos, sentimientos, inclinaciones, caracteristicas de la personalidad y valores que a
lo largo de su vida la persona ha adquirido a través de sus constantes relaciones e
interacciones producto de su involucramiento dentro de un contexto especifico. Ampliando
esta vision, la palabra actitud también es conceptualizada como la “disposicion de animo
manifestada de algin modo” (Real Academia Espafola, s.f., definicion 2.) Y a su vez hace
referencia a la “postura del cuerpo, especialmente cuando expresa un estado de &nimo” (Real

Academia Espafiola, s.f., definicion 2.)
2.3.1.1 Componentes de las actitudes

"La coexistencia de estos tres tipos de respuestas como vias de expresion de un Gnico
estado interno (la actitud), explica la complejidad de dicho estado y también que muchos

autores hablen de los tres componentes o elementos de la actitud" Coord (1999).

e Los Componentes Cognitivos: se refiere a la forma como es percibido el
objeto actitudinal (McGuire, 1968), es decir, al conjunto de creencias y
opiniones que el sujeto posee sobre el objeto de actitud y a la informacion que
se tiene sobre el mismo (Hollander, 1978).

e Los Componentes Afectivos: son aquellos procesos que avalan o contradicen
las bases de nuestras creencias, expresados en sentimientos evaluativos y
preferencias, estados de &nimo y las emociones que se evidencian (fisica y/o
emocionalmente) ante el objeto de la actitud (tenso, ansioso, feliz, preocupado,
dedicado y apenado. En pocas palabras, podria definirse como los
“sentimientos de agrado o desagrado hacia el objeto” (McGuire, 1968).

e Los Componentes cognitivos o conductuales: muestran las evidencias de
actuacion a favor o en contra del objeto o situacion de la actitud, amén de la
ambigiiedad de la relacion "conducta-actitud". Cabe destacar que €ste es un
componente de gran importancia en el estudio de las actitudes que incluye
ademas la consideracion de las intenciones de conducta y no s6lo las

conductas propiamente dichas (Rosenberg, 1960; Breckler, 1984).
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2.3.2 Teorias de Psicologia

Diferentes teorias de Psicologia han valorado la relacion entre las actitudes y el
comportamiento humano. A continuacion, se definira las actitudes y el comportamiento

humano y luego las teorias psicoldgicas:

De acuerdo a Cobo (2003), las actitudes son las formas de reaccionar (conductas,
comportamientos) a algin estimulo producido por un ser vivo o por alguna otra cosa; cuando
la respuesta domina la opinion. Las actitudes se componen de tres elementos: el cognitivo, el

emocional y el conductual.

Los tres componentes de las actitudes frecuentemente se encuentran en contradiccion
unos con otros: Se piensa que es malo fumar, pero se actia fumando. Siente repulsion hacia
el superior, pero lo halaga. Al ser las actitudes conductas, pueden ser desarrolladas o
modificadas. Todos nosotros podemos recordar experiencias en donde alguien, papa, mama,
maestro, el médico o el sacerdote, ha tratado de convencernos de que cambiemos algiin
habito, actitud o conducta respecto a algo. Algunas veces han logrado el desarrollo o el
cambio de un comportamiento. Existen tres elementos que aparecen cuando hay un intento de
cambio de conducta: 1. La fuente que induce el cambio. 2. Las caracteristicas del medio usado
para inducir el cambio. 3. Las caracteristicas de las personas a las cuales se quiere inducir al

cambio, Cobo (2003).

Existen varias teorias que explican la formacion o modificacion de las actitudes las
cuales Cobo (2003) agrupo en tres grandes grupos: las teorias Cognoscitivas, las teorias

Conductistas y las teorias Psicoanaliticas.
2.3.2.1 Las teorias cognoscitivas

Tienen un fundamento basico en la vision de que son las necesidades internas del
individuo que provocan un determinado comportamiento o actitud. Consideran que todos
nuestros actos son dependientes de nuestras propias acciones y son inherentes a la vida de

cada uno de nosotros. A continuacion, algunas de las teorias cognoscitivas:
Teoria de la motivacion de McGregor

Esta teoria se fundamenta en la idea de que las actitudes y los comportamientos son
motivados por las necesidades de cada ser humano, las cuales van cambiando de acuerdo a la

situacion espacio-temporal que enfrenta el individuo McGregor (1985).
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El Modelo Sociocognitivo

Segun las concepciones inspiradas en las teorias de la cognicion social, la actitud es la
categorizacion del objeto sobre una dimension evaluativa almacenada en la memoria a largo
plazo. La actitud es un esquema o estructura de conocimiento que se forma por asociacion y
cuya activacion se rige por las redes y nodos de la memoria. La actitud es un conjunto
estructurado de creencias, respuestas afectivas, intenciones de conducta y conductas

recordadas en torno a un nodo afectivo-evaluativo.
El Modelo de 1a Accion Razonada

La perspectiva del Modelo de la Accion Razonada Ajzen y Fishbein (1980), postula
una concepcion unidimensional de la actitud, como fendémeno afectivo, pero determinada por
las creencias sobre el objeto. Teoria de la Accién Razonada, afirma que la conducta esta
influenciada por la intencion de conducta, y ésta a su vez estd influenciada por la actitud y la
norma subjetiva. Se supone que la persona toma decisiones en funcion de como valora los
resultados de su comportamiento y de las expectativas que tiene sobre ese comportamiento

con respecto a lograr dichos resultados.
Teoria de la auto actualizacion

Abraham H. Maslow (1908-1970) se dedic¢ al estudio de las personas sanas, examind
la alegria, el entusiasmo, el amor y la satisfaccion. Construy6 su teoria reconociendo que todo
ser humano tiene dos tipos de necesidades: las primarias que corrigen deficiencias y las

secundarias que persiguen el nivel mas alto de existencia del ser humano.

La teoria presenta en cinco niveles la jerarquia de las necesidades: 1. necesidades
fisicas basicas, 2. necesidades de proteccion y seguridad, 3. necesidades de pertenencia y

sociales, 4. necesidades de estima y estatus y 5. necesidades de actualizacion de si mismo.
Teoria centrada en la persona

La terapia centrada en el cliente fue desarrollada por Carl Rogers en las décadas de
1940 y 1950. Sus aportaciones fueron fundamentales para el desarrollo de la psicoterapia
cientifica tal y como la conocemos en la actualidad. Carl Rogers, ha construido un modelo
sobre el comportamiento humano que anade a los factores psicoldgicos observables,
experiencias humanas unicas como son: el amor, el odio, la alegria, la tristeza, el sentido de

vida, la responsabilidad, el orgullo y el miedo, entre otras. La principal idea sobre la que se

pag. 33



edifica esta teoria es la de que todos los seres humanos necesitamos encontrar nuestro «yo»

real para aceptamos y valoramos por lo que somos.

Todas las actitudes de un ser normal siempre estaran guiadas hacia su crecimiento y
reproduccidn, sin tener en cuenta si su entorno genera estimulos favorables o desfavorables.
La satisfaccion, dentro de esta teoria, se da si hay acercamiento entre lo que gusta ser y lo que
somos, entre lo que pensamos acerca de algo y lo que creo que los demas piensan de ese algo,

entre lo que pienso, siento y hago Papalia (1987).
Teoria de las necesidades de logro, de afiliacion y de poder.

Mc Clelland (1961) encontrd en su investigacion que existen cuatro modelos
motivaciones que determinan las actitudes de las personas a lo de la vida, estos modelos son

producto del sistema cultural en el que viven, principalmente en la infancia. El modo es:

1. Lanecesidad de logro crea una actitud que intenta superar cualquier obstaculo
que le impida al individuo alcanzar metas predeterminadas, que a meno son
dificiles de lograr.

2. Lanecesidad de establecer conexiones: esta actitud te permite establecer
conexiones sociales con otras personas. A este tipo de personas les gusta ser
reconocidas por si actitud positiva hacia los demas y su cooperacion
desinteresada, y también valoran mucho la amistad.

3. Lanecesidad de poder crea el deseo de influir en los demds y cambia su
situacion. Entre este tipo de personas, las actitudes mas comunes son el
dominio, la conquista, el control y la lealtad.

4. Lanecesidad de competencia ha producido actitudes encaminadas a lograr la

excelencia y alta calidad en todas las actividades.
2.3.2.2 Teorias Conductistas

El condicionamiento clasico, Ivan Pavlov, junto a John B. Watson, el maximo
exponente del condicionamiento cldsico plantea que un estimulo neutral no es capaz de licitar
una determinada respuesta, adquiere esta capacidad gracias a la asociacion de éste, de forma

repetida, con un estimulo que provoca dicha respuesta.

Diferentes autores han considerado que la formacion de las actitudes podia darse por
un proceso de condicionamiento clasico y que €stas podian afectar a posteriores respuestas

comportamentales. Staats y Staats (1958) presentando a estudiantes el nombre de ciertas
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nacionalidades acompafiadas por adjetivos positivos, negativos o neutros, encontraron que
aquellas que habian sido apareadas con adjetivos positivos se evaluaban mas favorablemente
que las apareadas con adjetivos negativos. Segun, el condicionamiento clasico, la respuesta

actitudinal es debida a la mera asociacion entre el estimulo condicionado y el incondicionado.

Sin embargo, esta aproximacion ha sido criticada ya que no llega a explicar los
procesos que median entre la asociacion de las respuestas evaluativas con los estimulos

incondicionados.

En definitiva, las investigaciones desde la perspectiva del condicionamiento clasico
sugieren que las actitudes pueden ser ‘tefiidas’ sin querer por el contexto en que un objeto se
ha experimentado, siendo un proceso bastante funcional cuando la relacion entre el estimulo

y el contexto es estable (Stroebe y Jonas, 1996).

Hablar de la relacion actitud-conducta trae a referencia un tema que ha sido de amplia

discusion en el campo de la Psicologia Social con implicacion en el &mbito educativo.

Resulta familiar la similitud entre la distincion tradicional de los objetivos
educacionales (cognitivos, afectivos, conductuales) y la concepcion estructural de las
actitudes. Esta perspectiva ha servido de base para la aceptacion, practicamente generalizada,
del claro influjo entre los componentes cognitivos y los componentes afectivos de las
actitudes; sin embargo, no puede decirse lo mismo de la relacion entre las actitudes (resultado
de sus medidas) y las evidencias de conducta externa manifestadas por una persona (Morales,
2000). En tal sentido, Ajzen y Fisbein (1980) plantean que "...existe un cierto acuerdo en
considerar las actitudes como un factor importante, pero no el inico, en la determinacion de

las conductas externas.
2.3.2.3 Teorias Psicoanaliticas

Sigmund Freud (1856-1939) a través de la observacion clinica de pacientes que
manifestaban un comportamiento anormal, construy6 un paradigma que presentaba los
impulsos biologicos inconscientes de naturaleza sexual, como el principal factor de influencia
sobre la conducta humana. Su principal discipulo fue Erik Erikson y otros como Carl Jung,
AlfredAldery y Karen Homey, han construido nuevos enfoques modificando las ideas basicas

freudianas.

Para Freud, los seres humanos pasan diferentes etapas, de acuerdo con nuestro

desarrollo psicosexual, las cuales bautizé segun la parte del cuerpo que se constituye como

pag. 35



fundamental para la satisfaccion del ser. Las etapas se van agotando en una forma secuencial
y el tiempo de duracidon de cada una de ellas depende del nivel de maduracion propio de cada

SCr.

Las actitudes y las conductas que se observan en la vida adulta son determinadas por
las experiencias que ocurrieron durante cada una de estas etapas. El exceso o la ausencia de
satisfaccion en una etapa puede «marcar» (proceso de fijacion) al individuo a esa etapa en

particular.

Fijacion en términos Freudianos significa que el individuo permanece con un lazo de
inmadurez ligado a una etapa, lo cual le puede generar obstaculos para alcanzar su desarrollo

normal.
2.3.3 Efectos psicologicos

La palabra “efectos”, se define como: “Aquello que sigue por virtud de una causa”,
“Impresion hecha en el &nimo” o “Fin para que se haga algo”. (Real Academia Espaiiola,

2014, definicién 1, 2 y 3).

En el ambito de la psicologia los “efectos” son etiquetas que se usan para describir
automatismos del cerebro ante ciertas situaciones muy concretas. A pesar de que pueden
encontrarse con variados nombres, todos ellos suelen producirse como consecuencia de

sesgos de pensamiento o prejuicios que posee la persona (Segui, 2018).

“Efecto psicologico” se define como: reacciones fisiologicas de los procesos

psicoldgicos (Reverso Diccionario, 2020, definicion 1).

De acuerdo a Rodriguez y Alvaredo (2011), “Las emociones negativas ansiedad, ira,
tristeza, depresion son adaptativas para el individuo. Sin embargo, en ocasiones encontramos
reacciones patologicas en algunos individuos, debido a desajuste en la frecuencia o
intensidad. Cuando tal desajuste acontece, puede sobrevenir también un trastorno de la salud,

tanto mental (trastorno de ansiedad y depresion mayor) como fisica”.

Segun, Rodriguez y Alvaredo (2011) define “la salud y la enfermedad son estados que
se encuentran en equilibrio dinamico, y se determin6 por variables de tipo bioldgico,

psicologico y social”.

Rodriguez y Alvaredo (2011), define “Las emociones son procesos psicologicos que,

frente a una amenaza a nuestro equilibrio fisico o psicologico, actiia para reestablecerlo,
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ejerciendo asi un papel adaptativo. Sin embargo, en algunos casos, las emociones influyen en
la contraccion de enfermedades. La funcion adaptativa de las emociones depende de la
evaluacion que haga cada persona del estimulo que pone en peligro su equilibrio, y de la

respuesta que genere para afrontar el mismo”.

Goleman (1996) propone un ejemplo en el cual se describe a una persona que
enfurece en repetidas ocasiones. Cada episodio de ira afiade una tension adicional al corazon,
aumentando su ritmo cardiaco y su presion sanguinea. Cuando esto se repite una y otra vez,
puede causar un dafio, sobre todo debido a la turbulencia con que fluye la sangre a través de
la arteria coronaria, con cada latido se pueden provocar micro desgarramientos en los vasos,
donde se desarrolla la placa. Por eso, si su ritmo cardiaco es mas rapido y su presion
sanguinea mas elevada como resultados de frecuentes estados de ira tendrd mayor

probabilidad de sufrir una enfermedad coronaria (Goleman, 1996).

Segun, Oblitas (2005) define “Los estados psicologicos influyen en nuestra salud.
Nuestros sentimientos y emociones pueden tener efectos positivos o negativos en nuestro
bienestar fisico. Sentimientos de ser amados y apoyados por otros pueden ayudarnos a tratar
con situaciones estresantes. Diversas intervenciones pueden reducir el dolor y sufrimiento
experimentado tras una operacion y acelerar el proceso de curacion. El estado psicoldgico
con mas claros efectos negativos en nuestra salud es el estrés, habiéndose asociado a una gran
variedad de efectos negativos sobre la salud, extendiéndose desde la enfermedad cardiaca

coronaria al cancer y supresion del sistema autoinmune™.

Los sesgos cognitivos permiten desarrollar modelos simplificados del mundo o de la
realidad que rodea a los directivos y gerentes, con el proposito de facilitar tanto el proceso de
toma de decisiones bajo situaciones complejas como el desarrollo de propuestas de solucion a
los problemas empresariales; es decir, permiten reducir las dificiles tareas mentales a tareas
mas sencillas, y entre estas la definicion de la estructura organizativa de la empresa y de sus

variables de disefio asociadas. (Zapata & Canet, 2009).

Milliken (1987) define la incertidumbre del entorno como “la incapacidad de un
individuo de predecir algo con exactitud, debido a que siente la carencia de informacion
suficiente para pronosticar eventos o a la poca capacidad para discriminar entre datos
relevantes e irrelevantes”. Esta definicion de incertidumbre del entorno guarda estrecha
relacion con el concepto de racionalidad limitada descrito anteriormente, en cuanto a la vision

parcial de la realidad; también se vincula con los sesgos o juicios de valor que determinan la
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perspectiva de la toma de decisiones al momento de tratar de enfrentar y simplificar las

situaciones de alta complejidad.
2.3.4 Confinamiento

La palabra “confinamiento”, se define como “Accién y efecto de confinar”, “Pena por
la que se obliga al condenado a vivir temporalmente, en libertad, en un lugar distinto al de su

domicilio”. (Real Academia Espanola, 2014, definicion 1 y 2).

Por otra parte, el confinamiento es una intervencion que se aplica a nivel comunitario
cuando las medidas mencionadas anteriormente han sido insuficientes para contener el
contagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde se combinan estrategias para
reducir las interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de
mascarillas, restriccion de horarios de circulacion, suspension del transporte, cierre de

fronteras, etcétera.

Segun la Camara de Diputados del H. Congreso de la Union (2020) comenta que
consiste en la obligacion de residir en determinado lugar y no salir de él. El Ejecutivo hara la
designacion del lugar, conciliando las exigencias de la tranquilidad publica con la salud y las
necesidades del condenado. Cuando se trate de delitos politicos, la designacion la hara el juez

que dicte la sentencia.

El deporte ha sido una de las actividades del hombre mas afectada, ya que la
pandemia del coronavirus obligo6 al pardn de todo, los espectaculos masivos y miles de
deportistas en el mundo entero estan privados de hacer lo que mas les gusta y competir, esto

que podria tener serias consecuencias en la parte emocional.

Nunca hasta ahora la amenaza de una enfermedad habia ocupado tanto espacio en los
pensamientos de cada persona. Desde hace semanas los diarios, las revistas, la television, la
radio y las redes sociales hablan del COVID-19. Estadisticas mas o menos aterradoras,
testimonios, consejos practicos e incluso chistes acerca de la pandemia y los nuevos hébitos

de vida que nos ha traido ocupan gran parte del tiempo.

Por otro lado, Medina (2020), realiz6 un estudio llamado “El COVID-19 en Republica
Dominicana: sus implicaciones psicosociales”. En la cual hablo de las estadisticas del
COVID-19 y estudios de autores de la sociedad humana, que opinan acerca de los aspectos

psicosociales en situacion de desastre y comentarios de expertos de la conducta humana
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acerca de los efectos psicologicos y se abordan las medidas adoptadas por las autoridades y

su importancia respecto al confinamiento.

En el estudio, Medina (2020), cuestion6 a algunos profesionales de la salud, acerca de

los posibles efectos del virus, a continuacion, se presentan:

Diuris Betances MA, psicologa y docente del INTEC, dijo que su atencion se centra
en nifios y adolescentes. Advirti6 acerca de la carga de estrés ante un fendémeno
inexplorado. Estrés causado por un estimulo real y amenazante. Incertidumbre,
sentimiento de pérdida: de la rutina, de la libertad..., hasta de la vida.

Liranzo (2020), psicologa perteneciente a la organizacion Grupo Profesional

Psicologicamente (GPP), indicé que la poblacion a la cual presta servicios, en su

mayoria, pertenece al nivel socioecondmico medio y medio alto. Sin embargo, el

GPP tiene un servicio para el nivel socioecondémico bajo que se llama «Terapia al

Alcance de Todos». Es un programa a muy bajo costo comparado con los precios

regulares. Aun asi, hay personas que sobre ese precio se les tiene que hacer un

ajuste econdomico. Esto fue valorado en el confinamiento.

Liranzo (2020), plante6 que los efectos en las personas implican baja autoestima,

personas con abandono parental en la infancia y trastorno limite de la personalidad,

ademas de estrés y ansiedad. En el caso de la respuesta de servicios a través del
internet en medio de la epidemia, se presentaron algunas variables, entre ellas:

o Las mujeres son, fundamentalmente, las que solicitan los servicios,
referidos al ciclo de vida. En relacion con los efectos del virus enumer6
los siguientes: problemas de pareja, depresion, ansiedad.

. Solo trabajan de manera individual, bajo un protocolo de atencion
previamente acordado.

. El equipo de psicologos y psiquiatras (10 en total) ofrecen su tiempo a
organizaciones que, a su vez, estan redistribuyendo la demanda de
SEervicios.

. El protocolo de trabajo incluye la identificacion de un perfil
predominante de manejo de la ansiedad y en funcion de cada uno se
identifican las vulnerabilidades; a partir de alli, se consideran estrategias

particulares.
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. Montero (2020), socidlogo con master en Metodologia y Epistemologia
de la Investigacion Cientifica, investigador social y docente de la UASD,
expresa que la pandemia del coronavirus ha permitido poner en alto
relieve los niveles de desigualdad social en Republica Dominicana. La
principal accion que se ha tomado, con la finalidad de evitar los
contagios Covid-19 ha sido el distanciamiento social y se ha
recomendado a las personas quedarse en casa; sin embargo, el hecho de
permanecer resguardado en nuestras viviendas constituye un privilegio

que un numero importante de dominicanos no alcanza.

E1 COVID-19 irrumpe en el tejido social desvinculando fisicamente a los seres
humanos y rompiendo la interaccion personal, lo que incidira en los grupos familiares,
amistosos y asociaciones, produciendo cambios en el comportamiento, lo que influiria en las
emociones. A partir de aqui, es una necesidad urgente trabajar para un reencuentro, para
recuperar ese tejido social que es el apoyo de las personas en este momento de crisis con un
escenario en el cual se vislumbra un futuro incierto agravado por la inseguridad, la

incertidumbre, y el incremento de las desigualdades sociales.

El miedo al contagio despierta actitudes profundamente arraigadas que pueden llevar,
segun algunos estudios, a hacer mas conformistas, por ejemplo, y a aceptar las diferencias.
De esta forma, se volveran menos tolerantes. Una investigacion realizada en la Universidad
de Hong-Kong sefialaba también, en este sentido, que exponer a las personas a imagenes
evocadoras de una pandemia les hacia valorar mas las actitudes de obediencia y conformidad

con el grupo y menos las de rebelion o excentricidad, Carmona (2020).

La amenaza de enfermedad también puede volver a las personas mas desconfiadas
hacia los desconocidos: malas noticias para nuestra vida social y amorosa. Un estudio
publicado en Science Direct (2020), alerta de que “nuestras primeras impresiones tienden a
ser peores ante el miedo al contagio, y que los rostros con un atractivo menos convencional

nos resultan ahora mucho menos deseables que antes”.

Sanchez (2020), terapeuta y CEO del espacio de coaching “El Animal Emocional”,
asegura: “Es complicado recuperar la confianza cuando estas recibiendo mensajes constantes
de miedo y alerta. Tu cuerpo siente que existe un enemigo invisible, y aunque tu cabeza

quiere controlar ese miedo, tu cerebro reptiliano te indica que existe un peligro”
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Sanchez (2020), terapeuta y CEO del espacio de coaching “El Animal Emocional”,
plantea “Esta pandemia nos ha puesto de frente a una realidad nunca vista y por eso lo que
ocurre en nuestro cerebro es que no sabe como reaccionar ante lo imprevisto. Es un claro
ejemplo de que no podemos controlar como nos sentimos, pero si podemos aprender a
gestionar y a aceptar nuestras emociones tal como vengan, casi como simples espectadores y
sin atribuirles un juicio o sentirnos mal, porque quizas la tristeza no es lo que esperabas sentir

al ver a tu padre tras estar tres meses encerrado”.

Por el momento, se cuenta con escasas evidencias sobre el impacto psicologico
inmediato de la COVID-19 en la poblacion general, con unos pocos estudios publicados,
principalmente con poblacion china. El primero consisti6 en una encuesta a 1.210 personas
en la que el 53% valoraba el impacto psicoldgico de la situaciéon como moderado-grave, el
16% referia sintomas depresivos entre moderados o graves, el 28% sintomas de ansiedad
moderados o graves y el 8% niveles de estrés moderados o graves. Para la mayoria la
principal preocupacion (75%) fue que sus familiares se contagiaran de coronavirus (Wang,

Pan et al., 2020).

Oliver, Barber, Roomp y Roomp (2020) evaltian cuatro areas relacionadas con la
pandemia: comportamiento de contacto social, impacto financiero, situacion laboral y salud
estado. Mas del 18% de los encuestados informaron haber tenido contacto cercano con
alguien infectado por el coronavirus. En cuanto al grado de afectacion, las mujeres se
mostraron en general mas vulnerables. El 15% de los trabajadores de pequeiias empresas
senalaron que estaban en bancarrota y mas del 19% habian perdido una parte significativa de
sus ahorros, algunos hasta el punto de no poder pagar su hipoteca o comprar alimentos. La
cifra de teletrabajo era mas baja que en otros paises. El 19% de los que dieron positivo siendo
trabajadores del sector de la salud) habian tenido contacto cercano con un cliente que tenia

coronavirus.

El miedo y la ansiedad ante una situacién amenazante incierta, como sucede en estas
epidemias infecciosas, puede convertirse en miedo excesivo y en panico, saturando la
asistencia sanitaria con demandas de ayuda inadecuadas, exigiendo cantidades crecientes de
productos protectores, de forma que se llegue al desabastecimiento de los que mas lo
necesitan, o desarrollando comportamientos que sean inttiles o peligrosos o no ayuden a la

adecuada contencion de la enfermedad (Chacon, Fernandez y Vera, 2020).
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Las reacciones al estrés pandémico adoptan manifestaciones tan diversas como miedo
o ansiedad, que pueden convertirse en excesivos, reacciones de tristeza o aburrimiento, que
pueden llevar a manifestar sintomas depresivos, reacciones de duelo complicadas, mayor
propension a desarrollar comportamientos adictivos y complicaciones de alteraciones
psicopatologicas previas, tales como cuadros afectivos, de ansiedad o psicoticos. Ademas, un
pequefio sector de la poblacion desarrollara posteriormente cuadros de ansiedad, alteracion

del estado de animo y trastorno por estrés postraumatico (Brooks et al., 2020; Taylor, 2019).
23.5 COVID-19

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) define como, los coronavirus son una
extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales como en
humanos. En las personas se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que
pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome

respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que se desconocia antes de que estallara
el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una

pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.
2.3.5.1 Psicologia en COVID-19

La situacion con la pandemia del covid-19 implica grandes retos, porque, como era de
esperarse, se han exacerbado los problemas derivados de dichas condiciones, como es
evidente todos los dias en los medios de comunicacion locales e internacionales. Las
condiciones psicologicas de las personas se estan viendo afectadas no solamente por el
confinamiento, sino también por los problemas econdmicos que este ha generado,
especialmente en las poblaciones mas pobres, pero también en otros grupos de la sociedad.
Han aumentado los problemas de ansiedad, estrés, soledad, violencia intrafamiliar y consumo
de alcohol y otras sustancias, de manera que la demanda de atencidn es un reto importante

(Ballesteros, 2020).

Lo positivo en esta incertidumbre es tener tiempo, resignificar lo que significa el
tiempo, y definir cudles son las prioridades en estas condiciones, que pueden sacar lo mejor

de los seres humanos (Giréon, 2020).

Por su parte, Denigri (2020) plantea que la pandemia muestra el poder de la gente a

nivel individual, en por lo menos, tres dmbitos:
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1. En los habitos de consumo, especialmente al constatar que somos capaces de
sobrevivir con menos cosas y que muchos de los objetos que vamos atesorando no
tienen ningn valor cuando nos enfrentamos a situaciones extremas.

2. En los gustos y capacidades que no pensabamos que teniamos, ya sean artisticas,
culinarias u otras.

3. En el desarrollo de una valoracion distinta de las relaciones afectivas y de las

personas que conforman nuestra vida.

La pandemia por el covid-19 ha sido tal vez uno de los principales estresores que ha
enfrentado la humanidad en los ultimos 100 afios, pues se ha convertido en un conjunto
complejo de situaciones que tienen un alto potencial de amenaza, dafio/pérdida o reto
(Lazarus y Folkman, 1986) y, por lo tanto, requiere de grandes esfuerzos de manejo y

adaptacion.

El cardcter amenazante que representa el riesgo de contagio y todas sus
consecuencias, las pérdidas personales, econdmicas, sociales, de movilidad, etc. que han
implicado las medidas de salud publica, y las grandes demandas de adaptacion que exige este
nuevo, desconocido y constantemente cambiante escenario mundial, han llevado a que las
personas y las sociedades hagan uso de todos sus recursos de afrontamiento, y sigan, tal vez,
las etapas propuestas en el modelo de Seyle (1936): alarma, resistencia y, dada la duracion de

las condiciones estresantes, seguramente la del agotamiento (Villalobos, 2020).

De manera complementaria, modelos como el de estrés-afrontamiento (Lazarus y
Folkman, 1986) permiten entender que las vicisitudes hacen parte del constante proceso

ontoldgico de adaptacion en el que vivimos los seres humanos (Villalobos, 2007).
2.3.5.2 COVID-19y deporte

La Dra. C Marta Cafiizares Herndndez, Lic. Monica Huie Martinez y Lic. Arlette
Duarte Diaz del Centro de Estudios de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte.
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica Manuel Fajardo. Realiz6 una investigacion en
Cuba “La Habana” de “Orientaciones psicoldgicas para la resiliencia en deportistas ante la

COVID-19”.

La investigacion de “Orientaciones psicologicas para la resiliencia en deportistas ante
la COVID-19”, tiene como objetivo, realizar orientaciones psicoldgicas a los deportistas que

estan en casa para contribuir al desarrollo de la resiliencia psicoldgica en etapa de
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confinamiento. Los métodos del nivel tedrico como el andlisis-sintesis y del nivel empirico,
la observacion, la entrevista, asi como el cuestionario de Afrontamiento de estrés de Sandin y
Chorot (2002) y la escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) para el diagnéstico de
las manifestaciones de resiliencia. Ademas, se utiliza la técnica del video para grabar las
orientaciones psicologicas y proceder a su divulgacion. Se realizaron mensajes por facebook

y videos con orientaciones a los deportistas y familia que permanecen en casa.

La investigacion concluy6, ante la situacion de la pandemia COVID-19 que ha
mantenido a nuestros deportistas en situacion de confinamiento es necesario realizar
orientaciones psicoldgicas de estrategias resilientes, para ayudar y contribuir a la estabilidad
emocional de los atletas, de su familia, en su convivencia en el hogar, destacando que ante
situaciones de pesimismo, miedo y temor, “la mejor medalla es la salud”, es por eso la
importancia de la insistencia de la permanencia en casa para evitar el contagio ante la

COVID-19.

Mejia (2020), especialista en psicologia deportiva explica los problemas que puede
afrontar un deportista de alto rendimiento al estar tanto tiempo sin poder trabajar que van
desde la ansiedad hasta la depresion y asegura que alguien con una personalidad débil puede

no volver a alcanzar un nivel dptimo.

Segun, Mejia (2020), “Los deportistas a nivel mundial estdn en aislamiento, entrenan,
pero su vida es competir, les puede afectar mucho el impacto mental ya que no compiten y
eso es su lubricante de vida, no hacerlo le produce la frustracion de no poder hacer lo que

mas disfruta”.

En el informe que realizo, Portalanza (2020), hubo alteraciones de suefio en varios de
ellos, ya que el promedio se extendio entre 8 y 11 horas de dormir, otro de los indicadores
que llam¢ la atencidn es la poca afinidad que tienen los deportistas con los horarios, “lo que
menos se extrafia son los horarios de entrenamiento, pues varios de ellos comparten su
actividad fisica con la estudiantil o profesional y deben hacer jornadas muy temprano, asi
mismo se detectd una incomodidad con los traslados y el trafico, que por la cuarentena

dejaron de frecuentarlos”.

Mundialmente los deportistas han sido afectados también, muchas competiciones se
tuvieron que suspender o posponer. El caso mas claro lo tienen los Juegos Olimpicos de

Tokio 2020, tuvo que ser aplazado hasta el proximo afo. Pero los efectos de la pandemia para

pag. 44



los deportistas van mucho mas alla de los cambios en su calendario o de modificaciones en

sus planes de entrenamiento (Mena, 2020).

Cuando se habla de efectos de la pandemia para los deportistas se habla de efectos
tanto a nivel psicoldgico como a nivel fisico. Para ello, en un estudio realizado por Strava, la
comunidad deportiva (2020), que cuenta con mas de 70 millones de atletas, y por la

Universidad de Stanford (Estados Unidos), 131 atletas fueron entrevistados.

Los resultados obtenidos son las pérdidas econémicas por no poder competir, bajon
fisico y psicologico por estar encerrados y cambiar por completo la rutina y pérdida de
fortaleza si se ha pasado la COVID-19. Sin duda, los efectos de la pandemia para los

deportistas han sido muchos, en las cuales son:

1. Miedo a la caida de ingresos: Sin competiciones no hay dinero. Esto es un
resumen banal pero que recoge a las mil maravillas el temor a las pérdidas
econdmicas de los deportistas ya que si no pueden competir no pueden
generar ingresos.

2. Dificultad a la hora de hacer ejercicio: No tener un objetivo a largo plazo o
una competicion en la que participar ha hecho que uno de cada cinco atletas
se encontrara con dificultades en el camino a la hora de entrenar en casa.

3. Aumento de los nervios: Una consecuencia de los dos efectos. Sin
competicion no hay dinero y sin entrenamiento no hay rutina, por lo que la
unién de ambos efectos hizo que muchos atletas sintieran ansiedad o nervios
con el paso de los dias.

4. Aumento de las sesiones: Toda esta mezcla de dudas y miedo hizo que el
tiempo de entrenamiento también aumentara. Segun el estudio, antes de la
pandemia, los atletas estudiados entrenaban unos 92 minutos al dia. En plena

pandemia, el tiempo fue de 103 minutos al dia.
2.3.6 Atletas

Atleta es aquella persona que practica deportes competitivos de esfuerzo fisico, para
lo cual debe entrenarse mucho (mads de tres veces por semana) para potenciar ciertas aptitudes
naturales, como agilidad, fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, concentracién. Un atleta
debe llevar una vida sana, con descanso adecuado y dieta saludable, evitando fumar o tomar

bebidas alcoholicas (DeConceptos.com, 2018).
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Smith (1989) cita que “Si bien para algunos deportistas la competicion puede ser una

practica divertida y desafiante, para otros puede convertirse en amenaza o aversiva’.

Se ha encontrado que los atletas que participan en deportes individuales o de equipo,
suelen ser mas objetivos, reportan menor ansiedad, son mas independientes, mas

competitivos, extrovertidos e inteligentes, que aquellos que no son deportistas. (Cox, 2007).

El diccionario de la editorial Merrian Webster define atleta, como, “una persona que
esta entrenada o es habil para un ejercicio, deporte o juego que requiera fuerza fisica, agilidad

y resistencia”.

El diccionario urbano es mas inclusivo y politico en su definicion: “Atleta es una
persona que participa en actividades deportivas y se caracteriza por su dedicacion, enfoque,

inteligencia y ética de trabajo.

Bowerman (2020), define al atleta de manera sencilla, “Si tienes cuerpo humano y

realizas alguna actividad fisica, eres atleta”.

Angulo (2020) habla de, Auto llamarte “Atleta” juega un rol muy importante en como
te ves a ti mismo y en como vas a realizar la actividad o deporte en el cual estds involucrado.
Kristin Dieffenbach, consultora de psicologia deportiva y profesora de educacién de coacheo
atlético de la West Virginia University explica: “Todos deberian verse a si mismos como
atletas. La palabra no esta reservada para las personas que reciben una paga por el deporte. Al
negarse a adoptar la identidad de atleta, las personas devaluan o minimizan lo que hacen, a

pesar de amar y disfrutar la actividad fisica”.
2.3.7 Natacion

La Real Academia Espanola define el deporte como “actividad fisica”, ejercida como

juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas.

Herndndez Moreno (1994) define el deporte como “situaciéon motriz de competicion

reglada e institucionalizada”.

Existen diferentes tipos de actividades fisicas, en la investigacion se abordara la

natacion, como un deporte de resistencia y velocidad.

Segtin la Real Academia Espafiola, la natacion es la "accion y efecto de nadar" y
nadar es el hecho de "trasladarse en el agua, ayudandose de los movimientos necesarios, y sin

n <

tocar el suelo ni otro apoyo", “natacidon como deporte olimpico que se practica en una piscina,
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consistente en pruebas de velocidad, realizadas en diversas modalidades, sincronizacion,

saltos o waterpolo”.

Sin embargo, estos conceptos pueden resultar un tanto imprecisos, razéon por la cual
algunos autores (Iguaran, Arellano o Counsilman), buscando un mayor rigor conceptual,
afiaden denominaciones tales como deporte, ejercicio, fuerza, propulsion, resistencia,
equilibrio, salud, supervivencia, etc., pudiendo redefinir el término nataciéon como: "La
habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora
realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros
superiores, inferiores y el cuerpo, y que le permitird mantenerse en la superficie y vencer la

resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella" (Navarro, 2013).

Una vez definida la natacion, al afiadirle el adjetivo "deportiva", tendriamos la
actividad en la que el ser humano practica un deporte olimpico reglamentado, con el objetivo
de desplazarse de la forma mas rapida posible en el agua, gracias a las fuerzas propulsivas
que genera con los movimientos de los miembros superiores, inferiores y cuerpo, que le

permiten vencer las resistencias que se oponen al avance del nadador (Arellano, 1992).

Los nadadores compiten para lograr el mejor tiempo mientras cubren una distancia
designada nadando en un estilo concreto (estilo libre, espalda, braza o mariposa). Aunque no
se especifica un estilo determinado para las competiciones de estilo libre, todos los nadadores

usan el crol, que es el que les hace ir més rapido.

La natacion formo parte de los primeros Juegos Olimpicos modernos en 1896 en

Atenas. En 1902 Richard Cavill introdujo el estilo crol en el mundo occidental.

En Rio 2016, se llevaron a cabo 32 pruebas de natacion, tanto de hombres como de
mujeres, entre las que se incluyeron carreras individuales y de relevos. En Tokio 2020, habra
35 competiciones, tras la adicion de tres nuevas: 800m estilo libre (hombres), 1500m estilo

libre (mujeres) y relevos 4x100m estilos (mixto).

La Federacion Internacional de este deporte, FINA, se formo durante los Juegos
Olimpicos de Londres de 1908, cuando se utilizoé una piscina por primera vez en una

competicion Olimpica y se estandarizaron las reglas.

La natacion es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, debajo
del agua. Puede realizarse como actividad ladica o como deporte de competicion. Debido a

que los seres humanos no nadan instintivamente, la natacion es una habilidad que debe ser
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aprendida. A diferencia de otros animales terrestres que se dan impulso en el agua, de manera
parecida a su forma de caminar, el ser humano ha tenido que desarrollar una serie de brazadas

y movimientos corporales que le impulsan en el agua con potencia y velocidad.

La habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la accion
propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros
superiores, inferiores y el cuerpo, y que le permitird mantenerse en la superficie y vencer la

resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella. (Hernandez, 2002).

Segun Counsilman (2002) aborda la natacion sosteniendo “que el trabajo debe ser

duro, penoso e implacable considerando que ninglin éxito puede ser alcanzado facilmente”.
2.3.7.1 Importancia de la Natacion

Es importante mencionar que durante mucho tiempo la natacion ha sido considerada
por los especialistas como uno de los deportes mas completos, si no el que mas, ya que su
practica ocasiona en las personas un sin numero de beneficios, es decir, la natacion posibilita
ejercitar todo el organismo sin sobrecargar ninguna parte especifica y el cuerpo se mueve en

un ambiente relajado lo que produce un bienestar general.

La natacion es la actividad fisica mas sana y completa. Precisando, porque es

importante la natacion (Diaz, 2012)

o Fortalece las funciones cardio-respiratorias.

e Permite un desarrollo muscular.

e Se puede practicar desde la nifiez hasta la vejez.

e Desarrolla la coordinacion y el ritmo.

e Desarrolla la confianza en si mismo desde temprana edad.
e Desarrolla la voluntad y el deseo de alcanzar metas.

e Seaprende a vivir con otros y a participar.

e Se puede practicar como actividad recreativa.

e Se puede practicar como deporte.

e Forma habitos de competir correctamente.

e Puede cumplir una labor humanitaria y de solidaridad.

Un estudio realizado por Swim England (2018), muestra que la natacion puede ser

una practica aliada para prevenir y reducir los sintomas de la ansiedad y la depresion. El
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estudio analizé a mas de 1,4 millones de personas en Inglaterra que afirmaron que nadar al

menos una vez por semana tiene un efecto positivo en la salud mental.

Segun el estudio, casi medio millon de adultos con problemas de salud mental en

Inglaterra afirmaron que nadar reduce las visitas médicas.

Entre los participantes de la investigacion, que respondieron a cuestionarios, el 43%
dijo que la practica regular de natacion produce una sensacion de felicidad. Para el 26% de
los encuestados este deporte muestra una asociacion con la motivacion y para el 15% nadar

los ayuda a lidiar mejor con los problemas.

Los resultados del estudio de Cumming (2020), afirmo que «la actividad fisica en
cualquier forma puede tener un impacto positivo en la salud mental de una personax». Sin
embargo, la natacion ofrece un valor mas al permitir la practica de actividad fisica en el
agua». Sin embargo, la natacion ofrece un valor mas al permitir la préactica de actividad fisica
en el agua. El medio ayuda a la relajacion, a la flexibilidad, al movimiento y al ritmo

individual.
2.3.7.2 Beneficios de la Natacion

“Investigaciones sefialan que, para la practica de natacion, los motivos mas frecuentes
en la poblacidn adulta son: los beneficios para la salud, la diversion, mantenerse en forma,
prevenir enfermedades, la necesidad de desarrollar nuevas habilidades motoras, la necesidad

de socializacion” (Rodriguez, 2014).
Alfaro, (2017) Habla de los beneficios psicoldgicos de la natacion:

Rebaja los niveles de estrés, en primer lugar, nos ayuda regular nuestro nivel de
estrés, tanto por la realizacion de la actividad fisica como por el hecho de que al practicarlo
debemos respirar de una forma controlada y relajada, lo que inmediatamente ayuda a relajar
todo nuestro sistema nervioso, como cuando realizamos algln tipo de ejercicio respiratorio de

relajacion (Alfaro, 2017).

Mejora la toma de decisiones, esta rebaja del nivel de ansiedad puede aumentar si
convertimos la practica de la natacion en un ejercicio de meditacion durante algunos minutos.
Para ello, nadaremos de forma suave y relajada, casi flotando, sin ejercer ninguna tension
sobre nuestros musculos, mientras nos concentramos en nuestra respiracion o en el ritmo de

los latidos de nuestro corazon. Esta pequefia meditacion, ademas de equilibrar nuestro estado
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de 4nimo, nos ayuda también a aumentar la confianza en nosotros mismos, especialmente en

lo que se refiere a la toma de decisiones (Alfaro, 2017).

Mejora nuestra vida social, es, ademads, una actividad que realizamos en compaiia de
otras personas, convirtiéndose en una actividad social que ayudaré a disminuir nuestra
timidez y a facilitar nuestra interaccion con los otros, especialmente si nos integramos en una

clase o grupo de entrenamiento (Alfaro,2017).
2.3.7.3 Psicologia del deporte

La premisa de que la Psicologia del Deporte parte de que no constituye un area de
conocimiento dentro de la ciencia psicologica, sino que es un campo de actuacion
profesional. Lo que caracteriza a esta disciplina es su orientacion aplicada a una faceta de la
actividad humana, como es el deporte, en el sentido amplio del término. Se trata por tanto de
un ambito de intervencion, de una actividad aplicada para la que es conveniente desarrollar
una tecnologia especifica que incluya instrumentos de evaluacion, programas de intervencion

y técnicas especificas directas e indirectas.

Por tanto, siguiendo a Weinberg y Gould (1996): la Psicologia del deporte es un
campo de la psicologia aplicada, que se centra en la investigacion cientifica de las personas y

su comportamiento en el deporte y las actividades deportivas.

Por otro lado, el ejercicio fisico se refiere a todos los ejercicios naturales y/o ejercicios
planificados que realiza el ser humano con fines de proteccion de la salud, belleza,

rendimiento, deportes o rehabilitacion, que resultan en un derroche de energia.

En la medida en que hay una conexion entre la actividad fisica y la salud, se
establecen ciertos paralelismos entre la psicologia de la salud y la psicologia de la actividad
fisica y el deporte (Rodriguez-Marin, 1991; Rodriguez-Marin, 1995; Rodriguez-Marin y
Neipp,2008).

Tabla 1. Ambitos de actuacion profesional en Psicologia del deporte.

Ambitos actuacién (COP, 1998) Ambitos actuacién (COP, 2006)

Deporte de rendimiento. Deporte de rendimiento.
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Deporte base e iniciacion. Deporte base e iniciacion temprana.
Deporte de ocio y tiempo libre.
Deporte de ocio, salud y tiempo libre.

Poblaciones especiales.

Organizaciones especiales.

Fuente. Extraido de (Canton, 2010) (COP, 1998; 2006)

2.3.7.4 Habilidades mentales necesarias en atletas de natacion.

Ferrés (2004), expone que el entrenamiento psicologico, es un grupo de
procedimientos y técnicas cuya finalidad es evaluar y entrenar las habilidades psicoldgicas
que intervienen en la resolucion de las tareas deportivas, en la cual, permite optimizar y
estabilizar los niveles de adaptacion del competidor a la situacion deportiva, promoviendo la

salud de esté.
Habilidades psicoldgicas que el atleta de natacion debe tener, segun Ramirez (2002):

Competitividad: Entusiasmo y gusto por competir, como si participaran en un juego
que les divierte. La actuacion se convierte en algo excitante y placentero, en lugar de una
actividad donde lo que destaca, es el temor por fracasar. Existe una correlacion inversa entre
el deseo del éxito y el temor al fracaso, pues a mayor deseo de éxito, menor temor al fracaso
y viceversa. Asi, pues, si un nadador logra incrementar su deseo de triunfar, con ello mismo,

estard disminuyendo su temor a fracasar.

Seguridad y confianza: Las sensaciones de autoconfianza y seguridad suelen ir juntas.
Las expectativas de autoeficacia y pensamientos positivos tienen mucho que ver con la
seguridad y autoconfianza. Naturalmente que la seguridad y la confianza deberdn tener un
soporte objetivo. Nadie puede estar razonablemente seguro de conseguir una marca en una
competicion si nunca se ha logrado. En cambio, puede tener la seguridad y confianza de que
mejorara su marca actual si se esfuerza y trabaja lo suficiente para lograrlo. De todas formas,
la seguridad o la autoconfianza objetivamente fundadas deben estar presentes en el pertfil

ideal de un campeon.

Capacidad de concentrar la atencion: Concentracion es prestar atencion. Concentrarse

en el presente significa focalizar la atencion solamente en lo que tiene que hacer para
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competir perfectamente. La concentracion perfecta implica la inmersién completa en la

actuacion. El dominio de la atencion se aprende en el entrenamiento psicologico.

Visualizacion o ensayo mental: La primera condicion para ejecutar una accion es que
haya sido representada por el cerebro. Ejecutar un movimiento de la técnica, un viraje, la
salida, son hechos que requieren haber sido registrados por el cerebro. Una representacion
cerebral deficiente llevard a una ejecucion deficiente y una representacion perfecta llevara a

una ejecucion perfecta.

Planificacion de la carrera deportiva: Los atletas de éxito han manifestado que el buen
establecimiento de metas siempre ha contribuido a la mejora de la actuaciony a la
autoconfianza. El establecimiento efectivo de metas puede aumentar la motivacion y dirigir
la intensidad hacia el éxito. Sin saber a donde quiere llegar el atleta, puede perder la energia

para entrenar.

Por otro lado, Vasconcelos-Raposo (1993) identifica un conjunto de habilidades
mentales que diferencian a los nadadores de élite de otros nadadores. Entre éstas destacan, las

siguientes que deberan ser desarrolladas por los entrenadores y psicologos:

1. La habilidad de enfrentarse a la competicion de una forma relajada, que esta
asociada a buenos niveles de autoconfianza y autoeficacia, asi como a la ausencia de
pensamientos negativos relativos a sus capacidades como nadador, referidas a los objetivos

que se propone realizar en cada una de las competiciones en que participa.

2. Debera saber integrar, de igual modo, las situaciones en que ha tenido buen

resultado, asi como aquellas en que las cosas no se desarrollaron como deseaba.

3. Saber definir objetivos realistas, evitando cometer repetidamente los mismos
errores.

4. Desarrollar un equilibrio adecuado entre el yo-real y el yo-idealizado como
nadador.

5. El yo-idealizado debera acercarse, al mismo tiempo que desarrollar, una

motivacion intrinseca.

6. Tener la capacidad de alargar el tiempo y aguardar el momento del éxito

durante las épocas de trabajo.

pag. 52



7. Desarrollar una capacidad de autocritica, asi como ser receptivos al feedback
que otros puedan proporcionar, para rapidamente proceder a realizar las alteraciones

necesarias para garantizar la progresion como deportista.
2.3.7.5 La intervencion psicologica en el deporte

Las acciones de “PD” o “Psicologia deportiva”, se centran basicamente en la
evaluacion y realizacion de informes a nivel psicoldgico, la intervencion y entrenamiento de

los deportistas (Cox, 2008).

Para llevar a cabo dicha evaluacion los profesionales de la Psicologia del Deporte
utilizan instrumentos y procedimientos de evaluacion validos y fiables, tales como test y
cuestionarios, entrevistas, registros de observacion, registros fisioldgicos o sociogramas,

entre otros (Fernandez, 2010).

El proposito general de la intervencion psicoldgica en el deporte es establecer un
estado de rendimiento ideal mediante el autocontrol de procesos internos como la
autoconfianza, la atencion, la emocidn, la cognicion o el estado fisico, lo cual fue senalado
por Hardy, Jones y Gould (1996). No obstante, se recomienda empezar a centrarse en analizar
el impacto de las intervenciones psicoldgicas en el rendimiento del deportista (Ezquerro,
2008). Por un lado, establecer metas, imaginar activamente, controlar la iniciativa, mantener

el didlogo interno activo y establecer rutinas precompetitivas.
2.3.7.6 Intervencion indirecta a través de los entrenadores

Segun, Pérez y Llames (2010), al menos para los deportistas de estas edades, los
entrenadores se han convertido en uno de los protagonistas principales porque son ellos
quienes les ensefian a ser “buenos deportistas”. Y continuen con el método similar anterior.
La razon por la que los laboratorios son importantes es que se convierten en “intensificadores
activos” después de las acciones de los nifios, ademas de ser “instructores” “discriminatorios”

(antes actuantes) y modelos a seguir “formadores”.

Para Hahn (1988) el entrenador es el punto de unidn entre el nifio y el deporte y su
responsabilidad pedagogica esta sobre toda direccion del entrenamiento. No obstante, Pérez
y Llames (2010) afirman que los entrenadores resultan ser més dificiles de trabajar. Por ello
precisamente esta dificultad la que nos hace a nosotros como psicdlogos tener que trabajar

directamente con ellos para modificar su propio comportamiento con los nifos.
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2 ¢¢

La importancia de los formadores como “comunicadores”, “proveedores de
potenciadores”, “fuentes de estimulo y orientacién”, etc. Impuls6é a Smith, Smoll y Curtis
(1979) a desarrollar el Coaching Behavior Assessment System (CBAS). En la investigacion
inicial y las medidas seguidas en muchos estudios posteriores para determinar los puntos de
referencias conductuales relacionados con la conducta de los deportistas (Martin y Hrycaiko,
1983; Cruz, 1994; Alonso, Boixados y Cruz, 1995; Smoll (Smith, 2002; Smoll y Smith,
20006)

En este sentido, se puede asesorar a los entrenadores sobre motivacion, comunicacion,

aprendizaje, establecimiento de objetivos y liderazgo.
Segtin Canton (1999), se deben hacer las siguientes recomendaciones:

1. Deben enfocarse en ensefiar de una manera positiva y divertida.

2. Debe ser diferente, y la actividad debe adaptarse al tema, no al revés, y la dificultad
debe clasificarse de acuerdo con la propia habilidad del tema. No se recomienda que
comience el juego demasiado temprano (a menos que se enfatice demasiado).

3. Deben establecer expectativas realistas para cada menor en funcion de su edad y su
repertorio previo.

4. Se debe hacer una breve y precisa explicacion y demostracion de acuerdo a la edad
del sujeto en esta etapa inicial. En este sentido, conviene utilizar la imitacion, no solo

una guia, como herramienta de aprendizaje.
Por la relevancia del papel del entrenador, y la funcién fundamental que desempefia.

Formacion y preparacion psicologica del atleta, en las intervenciones psicologicas
programadas por los psicologos del deporte, siempre se considera e incluye al entrenador

con tareas y acciones diferentes y especificas.
2.3.8 Psicoeducacion

El término Psicoeducacion ha sido popularizado por los psicélogos clinicos Carol M.
Anderson y Douglas J. Reiss y por el trabajador social Gerard E. Hogarty, de la Universidad
de Pittsburgh, para referirse a una serie de principios metodoldgicos. El punto de partida del
trabajo psicoeducativo lo constituyeron las necesidades de las familias de los enfermos de
esquizofrenia, a partir de la labor desarrollada entre sus miembros, unida al uso de técnicas
mas eficaces en el control del estrés (Fallon & Pederson, 1992; Lega, Caballo y Ellis, 1997;
Rascon, Diaz, Lopez & Reyes, 1997; Varela, 1999).
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Builes y Bedoya (2006), refiriéndose a los origenes de la Psicoeducacion y al
tratamiento que esté les daba a las familias, coinciden en plantear que existen algunos
elementos comunes en la propuesta inicial, donde se les consideraba a aquellas estructuras en
si mismas normales, y se les adjudicaba un peso importante a la informacién que se les debia

proporcionar.

Segun Cuevas y Moreno (2017) es una aproximacion terapéutica en la cual se
proporciona a los familiares del paciente informacion especifica acerca de la enfermedad. Es
un proceso en el cual un facilitador (profesional del area de la salud) detalla y resume
informacion cientifica actual y relevante para responder preguntas acerca del origen,
evolucion y abordaje de un padecimiento desde su entorno, situacién que implica también la

consejeria y entrenamiento en técnicas para afrontar el problema.

La psicoeducacion es una herramienta que todo psicélogo debe conocer y utilizar. Su
utilizacion es beneficiosa para el paciente, su familia y la comunidad en general. Puede ser

administrada por el psicologo directamente o por otros profesionales (Herrera, 2018).

Cuando se habla de psicoeducacion no solo hacemos referencia a la conceptualizacion
de un diagndstico, sino a los procesos cognitivos intervinientes en su problematica
(adaptativos o desadaptativos), aspectos conductuales funcionales o disfuncionales
implicados, crisis vital, su vulnerabilidad, los estresores que estan actuando en el individuo,
los eventos desencadenantes y los aspectos que mantienen el problema (tanto cognitivos
como conductuales). Ademads, incluye hablar sobre el tratamiento recomendado y el
fundamento que lo respalda y sobre la importancia en si de la misma psicoeducacion. (Nezu,

Nezu y Lornbardo, 2006).

Utilizando la Psicoeducacion se identifica el reconocimiento de la funcion informativa
de este proceso, lo que para algunos es una aproximacion terapéutica en la cual se les
proporciona a los familiares del paciente informacion especifica acerca de la enfermedad y
entrenamiento en técnicas para afrontar el problema. Para otros, implica un proceso educativo
mediante el cual el facilitador particulariza sumariamente informacion cientifica actual y
relevante a fin de responder preguntas acerca del origen, evolucion y dptimo abordaje de un
padecimiento desde su entorno e implica también consejeria y entrenamiento en técnicas para

afrontar el problema (Béduml, Frobdse, Kraemer, Rentrop y Pitschel-Walz, 2006).

Segun Colom (2011), la Psicoeducacion eficaz va mucho més all4 de la informacion y

aspira a modificar actitudes o conductas del paciente, que le permitan una mejor adaptacion a
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la enfermedad mediante cambios en su estilo de vida, en sus cogniciones, en la adhesion al
tratamiento, en el manejo de los desencadenantes o en la deteccion precoz de recaidas. En
consecuencia, tanto la informacion brindada acerca de la enfermedad como las herramientas
aportadas para el manejo de circunstancias y el cambio conductual condicionan que la
Psicoeducacion sea aplicable a diversas patologias en el logro de necesarios cambios en los

estilos de vida de las personas (Pedraza, Molerio, Alvarez, Hernandez y Rodriguez, 2012).

Segun Godoy (2020), el objetivo directo de la psicoeducacion implica entender el
mecanismo de la enfermedad y a través de eso, colaborar de manera directa con los cuidados
generales y particulares para cada uno. Sin embargo, es importante recordar que cada persona
experimenta esta vivencia de forma individual, lo que debe ser considerado para elaborar una
estrategia personal de afrontamiento. En la medida que los pacientes y sus familiares son
capaces de reconocer las caracteristicas y sintomatologia de su enfermedad, pueden recurrir
de manera temprana a centros de atencion. Por esta razon, el identificar las sefales de alarma
aprendidas permite un contacto eficaz con el equipo tratante, un mejor reporte de lo
observado y evitar que cuadros incipientes se agraven optimizando los tiempos de

intervencion.
2.3.8.1 Entrenamiento deportivo

El objetivo final del entrenamiento deportivo competitivo es ampliar y afinar los
recursos fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos de los atletas para optimizar su desempeio
en el juego. Por esta razon, la formacion debe abarcar diferentes tareas. Tres de ellos son
planes de entrenamiento, cumplimiento de los deportistas y evolucion permanente del
entrenamiento; los otros cuatro son habilidades que deben ser adquiridas, mejoradas o
eliminadas en el aprendizaje, y habilidades que han sido dominadas, pero deben ser
practicadas, expuestas y ensayadas en condiciones de competencia. Y preparativos especiales
para el partido, alternativamente. Ademas, segun las necesidades del entrenador, cada

entrenador puede decidir. Buceta (1999)

El entrenamiento deportivo es un proceso complejo que tiene como objetivo lograr el
maximo rendimiento de las capacidades individuales de los practicantes, tanto desde el punto

de vista bioldgico como psicoldgico.

La aportacion de la ciencia psicologica al entrenamiento deportivo puede resultar
decisiva. Para ello, debe comprenderse que el entrenador tiene su papel especifico aplicando

la Psicologia y el psicologo deportivo el suyo; y que los dos son complementarios y
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necesarios si se pretende obtener el maximo rendimiento. Desde esta perspectiva, es
importante que los entrenadores y los psicologos adquieran el conocimiento psicolégico que

les ayude a realizar eficazmente su trabajo (Buceta, 1998).

La Psicologia del Entrenamiento Deportivo, se centra en la primera de estas tres areas:
el entrenamiento deportivo; abarcando sus necesidades especificas, las multiples
posibilidades del conocimiento psicologico para optimizar el funcionamiento de los
deportistas en este ambito y los roles especificos del entrenador y del psicologo deportivo (y

la interaccion de ambos) en la aplicacion de la Psicologia en este contexto (Buceta, 1998).

Ademas, el psicologo debe responsabilizarse de detectar y evaluar las necesidades
psicologicas de los deportistas; planificar, de acuerdo con el entrenador, el trabajo
psicologico a desarrollar en los tres bloques de estrategias sefialados; entrenar a los
deportistas para que desarrollen y perfeccionen las habilidades psicologicas que corresponden
al segundo bloque, entrenar o asesorar a los entrenadores para que apliquen el conocimiento
psicologico en el ambito del primer bloque, velar por la apropiada interaccion de la
Psicologia que se aplica en cada uno de los tres bloques; y evaluar el contenido y los efectos

de la intervencion psicoldgica por cualquier via (Buceta,1998).

Segun Ros y Benet (2015), definieron, entrenamiento deportivo como: “Proceso
pedagogico de guia para elevar la capacidad del organismo del deportista. Es la suma de
todas las adaptaciones que se efectlian en su organismo a través de la carga de entrenamiento.
La carga de entrenamiento esta compuesta por la totalidad de estimulos que el organismo

soporta durante la accién de entrenar”.
2.3.8.2 Entrenamiento en la natacion

La natacion es una actividad fisica y se considera una de las actividades mas
integrales, pues esta practica requiere del desarrollo de la mayoria de los sistemas que
componen en el ser humano. Dependiendo del trabajo fisico requerido, la practica se puede
realizar en varios niveles: desde la competicion hasta su uso como técnica de intervencion

terapéutica para enfermedades mentales (natacion terapia).

Por otro lado, Hernandez (2006), realizé ciertos objetivos del entrenamiento de

natacion:

e Alcanzar un desarrollo fisico multilateral y elevar el nivel.

e Alcanzar un desarrollo fisico especial y elevar su nivel.

pag. 57



e Dominar la técnica del deporte practicado y perfeccionarla.

e Dominar la tactica deportiva y perfeccionarla.

e Educar las cualidades morales y volitivas.

e Qarantizar la preparacion colectiva.

e Fortalecer la salud.

e Evitar los traumas deportivos.

e Adquirir conocimientos tedricos.

e Adquirir conocimientos practicos y experiencias.

e Garantizar la integracion de todas las cualidades, habitos, conocimientos y
habilidades.

e Prevenir lesiones.

Se realiz6 un estudio de la “Adaptacion de los métodos de entrenamiento a las
particularidades de la natacion” en Espafia, postulado por Moran (2015), defini6 que la
natacion es realizar un desplazamiento eficiente en el medio acuético requiere un trabajo de
adaptacion minucioso, la necesidad de una 6ptima posicion durante el nado es obligatorio
para ser hidrodinamicamente eficientes. Llana (2002) comenta, es necesario para lograr una a
la vez una eficiencia metabodlica durante el ejercicio. El medio acuético también nos hace
padecer modificaciones en las condiciones ambientales a la hora de trabajar. En cuanto a la
regulacion de la temperatura corporal, debemos tener en cuenta la temperatura del agua,

siendo esto un factor explicativo del rendimiento.
2.3 Marco Conceptual

A continuacion, para comprender mejor el tema se definiran los términos que se

desarrollaran en esta investigacion.

Actitud: Allport (seglin en la Psicologia Social, Cultura y Educacion, 2004) la
consideraba ‘un estado de disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia,
que ejerce un influjo directo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y

situaciones.

Efectos psicoldgicos: La palabra “efectos”, se define como: “Aquello que sigue por
virtud de una causa”, “Impresion hecha en el &nimo” o “Fin para que se hace algo”. (Real

Academia Espafiola, 2014, definicion 1, 2 y 3).
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Confinamiento: Segtin la Camara de Diputados del H. Congreso de la Union (2020)
comenta que consiste en la obligacion de residir en determinado lugar y no salir de ¢l. El
Ejecutivo hard la designacion del lugar, conciliando las exigencias de la tranquilidad ptblica
con la salud y las necesidades del condenado. Cuando se trate de delitos politicos, la

designacion la haré el juez que dicte la sentencia.

COVID-19: La Organizacion Mundial de la Salud (2020) comenta que son una
amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado comun

hasta enfermedades mas graves.

Atletas: Smith (como se citd en la Revista Iberoamericana de psicologia del ejercicio
y el deporte, 2010) piensa que “Si bien para algunos deportistas la competicion puede ser una

practica divertida y desafiante, para otros puede convertirse en amenaza o aversiva”.

Natacion: la propulsion producida por el movimiento ritmico, repetitivo y coordinado
de los miembros superiores, miembros inferiores y cuerpo permite al ser humano moverse en
el agua, permitiéndole permanecer en la superficie y vencer resistencias para brindar agua

para moverse en ella. (Hernandez, 2001)

Psicoeducacion: Segun Cuevas y Moreno (2017) es una aproximacion terapéutica en
la cual se proporciona a los familiares del paciente informacion especifica acerca de la

enfermedad.
2.4  Marco contextual

Con respecto al Club Arroyo Hondo en esta existe una piscina que tiene 25 metros de
largo y estd compuesta por 8 carriles. Existen dos entrenadores de la natacién que son Julio y
Roberto Pefia. Julio esta encargado de entrenar a nifios con edades de 9 a 11 afios y Roberto

Pena entrena a nadadores de 12 afios en adelante.
Existe dos tipos de horarios de entrenamiento para los atletas de natacion.

1. De 3:00pm - 6:00pm los lunes a viernes. Este solo se ocupan 7 carriles, debido
a que se tiene que dejar 1 carril para los socios del club.

2. De 3:00pm — 8:00pm los lunes a viernes. Este se ocupan los 8 carriles.

Los entrenamientos de los atletas de natacidon por lo general dependen de que se va a

entrenar y por lo general estin compuestos por:
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-Calentamiento fisico antes de entrar a la piscina.

-Calentamiento en el agua.

-Resistencia, Velocidad, Aerobica, Anaerobica.

-Aflojar (la parte suave del entrenamiento y el cierre del entrenamiento).

El COVID-19 en atletas de natacion se puede investigar en varios paises diferentes, y
los resultados obviamente pueden ser lo contrario, porque los resultados se veran afectados
por el nivel educativo de la persona, la cultura, el nivel socioeconémico y muchos otros

factores. Los investigadores deben tener en cuenta al evaluar los resultados.
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3.1 Perspectiva Metodologica

El método de investigacion utilizado sera de tipo cuantitativo, debido a que emplea

métodos estadisticos para analizar datos, estudia el comportamiento humano en situaciones

naturales, analiza la realidad social descomponiéndose en variables y emplea
procedimientos de inferencia estadistica para generalizar las conclusiones de una muestra a

una poblacion definida.
3.2  Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental debido a que se observan los
fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos.

De igual manera es transversal y no de campo debido a que se analizaron los datos de

variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra predefinido
3.3 Tipo de investigacion

De acuerdo con la naturaleza de la investigacion la misma es descriptiva y
correlacional puesto a que se analizara si dos variables estan correlacionadas o no y se
describiran de forma sistematica y precisa los hechos y caracteristicas de una poblacion o

area de interés determinada.
3.4 Unidad de analisis, poblacion, muestra y tipo de muestreo

El tipo de muestreo que se utilizara es el no probabilistico, intencional por criterios, ya
que los atletas tienen que cumplir determinados criterios para ser incluidos en la muestra. La
poblacion es de 30 atletas y la muestra seleccionada fueron de 28 participantes entre 14-25

afios del Club Arroyo Hondo, que cumplan con los siguientes criterios requeridos:

e Un minimo de lectura primaria.

e Tienen que ser nadadores activos.

e Estar en el Club Arroyo Hondo como nadador.

e Tener el consentimiento de los padres en el caso que sea menor de edad.

e Tener el rango de edad que se plantea en la investigacion.
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3.5 Fuentes de la investigacion

3.5.1 Fuentes Primarias, como fuentes primarias se tienen a los entrenadores,

nadadores, las fuentes oficiales, las encuentras y las pruebas.

3.5.2 Fuentes secundarias, como fuentes secundarias los libros, los articulos y las

revistas.
3.6 Meétodos de investigacion

El método de la investigacion a utilizar es el deductivo tanto como el de andlisis, ya
que se iniciara con la observacion del fendémeno en este caso la actitud y los efectos
psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19 en los atletas de natacion para
asi descomponer el objeto de estudio en sus partes, estudiarlas de forma individual y por

ultimo extraer conclusiones validas particulares a partir de una hipdtesis general.
3.7 Técnicas e instrumentos
3.7.1 Perfil de estados de animo (POMS)

El Perfil de Estados de Animo (POMS) de McNair, Lorr y Droppleman (1971) es un
test originalmente desarrollado para evaluar respuestas a drogas psicoactivas en pacientes con
desordenes clinicos del estado de &nimo. Su manual de instrucciones expone como objetivo,

"evaluar estados de d&nimo o estados afectivos transitorios fluctuantes" (McNair, 1971).
El test evalua seis estados de humor:

1. Tensidén/ansiedad.

2. Depresion/melancolia.
3. Odio/hostilidad/angustia.
4. Vigor/actividad.

5. Fatiga/inercia.

6.

Confusion/desconcierto.
La prueba se realiza de la siguiente manera:

- El asistente explica el protocolo de la prueba al atleta:
- Lea cada palabra/declaracion a continuacion, decida como se ha sentido, con respecto

a la palabra/declaracion, durante la semana pasada y hoy, y seleccione la declaracion
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apropiada "Para nada", "Un poco", "Moderadamente", " Mucho "o" Extremadamente
"para indicar su sentimiento.

- El atleta responde a las 65 palabras / declaraciones del cuestionario a continuacion,
sin limite de tiempo.

- El asistente determina y registra las puntuaciones del estado de animo del atleta.

La escala inicial fue desarrollada en 1971 por McNair, Lorr y Droppleman, ésta
constaba de 65 adjetivos. No obstante, tras sucesivos estudios realizados por los autores, se
redujo a 58 adjetivos (McNair, Lorr, &amp; Droppleman, 1992). Esta tltima es la version
con la que se ha trabajado en esta version castellana (Balaguer, Fuentes, Garcia, Pérez y
Melia, 1993). Desde esta version se han realizado diferentes trabajos, que han dado lugar a la

adaptacion, forma paralela y version simplificada de POMS.

Conforme a la validacion la Direccion de Deporte-CARM, se realizd un estudio
llamado “Estandarizacion del tead-r (test estados de animo para deportistas de rendimiento)
en una muestra de deportistas de rendimiento de Bogota D.C., en las etapas de entrenamiento
deportivo general y competitiva” Moreno y VIgoya (2005). Se utiliz6 de muestra de 385

participantes.

Como resultado del andlisis, el autor utiliz6 el programa estadistico version 8.0 para

Windows mediante el cual se realiz6 el siguiente analisis:
1. Medidas de tendencia central.
2. Darse cuenta de la fiabilidad interna a través del coeficiente alfa.
3. Validez interna:

a) Determinar la validez de la estructura mediante la correlacion entre analisis

factorial y escala TEAD-R

b) Verificacion simultdnea de validez mediante la correlacion de Pearson

entre la escala POMS y TEAD-R.
4.A prueba la estadistica T del estudiante para discriminar la prueba.
3.7.2 Test de Actitud ante el confinamiento por COVID-19

Test de Actitud ante el confinamiento por COVID-19 permiten identificar la actitud

hacia el confinamiento y los posibles riesgos psicosociales que se enfrentan al estar en
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confinamiento, ademas, se resalta la necesidad de atencion psicologica para la poblacion en

general mientras dure el confinamiento.

Es un instrumento con 36 reactivos en escala tipo Likert cuyas caracteristicas
psicométricas muestran una confiabilidad global o externa de o = 0.921 y una validez de
constructo a través del analisis factorial con una varianza total explicada de 53.85%
representada por tres factores: el cognitivo con un puntaje Alpha de 0.925, el afectivo o =

0.927 y el conductual con valor Alpha de 0.849.

Posteriormente se realizo un analisis de validez de constructo, a través del estadistico
denominado andlisis factorial. Para el andlisis factorial se utilizo el método de componentes

principales normalizaciéon Varimax con Kariser y convergio en 5 iteraciones.

Como validacion en la Republica Dominicana y para su utilizacion en esta
investigacion se utilizé, el Método Delphi o criterios de expertos donde se disend una guia de
expertos, el cual participaron 13 profesionales del tema. Este se bas6 en 4 preguntas que
hacia referencia a su estructura ldgica, coherencia entre las tareas y los objetivos
propuestos, posibilidad de utilizar el test para valorar las actitudes de las personas ante el
confinamiento por el COVID-19 y por tltimo la correspondencia entre los contenidos

incluidos y la teoria sobre lo que se sustenta.
Conforme a esto los resultados de esta investigacion fueron:

1. Tiene estructura l6gica muy adecuada.

2. La coherencia entre las tareas y los objetivos propuestos es muy adecuada.

3. La correspondencia entre los contenidos incluidos y la teoria sobre la que se
sustentan estd muy adecuado.

4. Laposibilidad de utilizar el test para valorar las actitudes de las personas ante

el confinamiento por el COVID-19 es bastante adecuado.

3.7.3 Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el

confinamiento del COVID-19

Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del
COVID-19 es un instrumento de veintidds preguntas que fue disefiado por las autoras donde

evaltia como se han sentido los atletas antes y durante del confinamiento.
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3.8 Fases del proceso de la investigacion

e [a manera de acercarse a la poblacion, ya escogidos como objetos de estudio para la
investigacion se dieron a través de encuentros virtuales como WhatsApp, Zoom y
Skype.

e Se realiz6 una logistica junto con los nadadores y los padres de los mismos para
acordar los dias, las horas permitidas y la cantidad de adolescentes a los que se les

pueden aplicar las pruebas por dia.

e Serealiz6 la administracion de pruebas a los adolescentes correspondientes a las
edades 14-25 afios con capacidad de lectura.

e Para el levantamiento de datos se utilizo el test, el cual fueron enfocados en los
objetivos para alcanzar la investigacion.

e Para el registro de los datos se utilizé como recurso el almacenamiento digitado de
los resultados obtenidos.
3.9  Métodos y técnicas de analisis de datos
3.9.1 Plan de manejo de datos

Ya que es una investigacion cuantitativa el plan para manejar los datos se realiz6 de
una manera estructurada, ya que se cont6 con la poblacion necesaria para la recaudacion de
los datos. Se realiz6 a través de encuestas virtuales donde los encuestados llenaron la prueba

anonimamente y de manera segura.
3.9.2 Sistema de control de datos

La administracion de los instrumentos se hizo bajo la supervision necesaria para los
encuestados, donde se trabajé de manera precisa, clara y concisa. Al momento de finalizar

con las pruebas se comenz6 con el proceso de correccion e interpretacion.
3.9.3 Técnicas para el analisis de datos

Como técnicas para el analisis de datos se utiliz6 la estadistica descriptiva, realizando
andlisis de frecuencias, presentando los datos en tablas y graficos, empleando también el

texto y el analisis correlacional para lograr un resultado acertado.
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3.10 Tabla de operacionalizacion de variable

Objetivo Variable definicion de Indicador Instrumen | Escala Fuentes

Variable to

Actitud: es Actitud positi | Test de Ordinal
Analizar Actitudes | un estado de Actitud 14-25
las y los disposicion va. ante el afios
actitudes y efc?cto§ | mental y Actitud negati | confinam Club
los efectos | psicologi | nerviosa, iento por Arroy
psicologic | cos organizado va. COVID- o
0s i ) Hondo

medlgnte 1a Actitud neutra 19
provocado experiencia,
sporel que €jerce un
confinami H?ﬂuJ(.) Tension.
ento directivo ‘ Perfil de
producto dinamico en Ansiedad.
del la respuesta Fatiga. estados
COVID- del individuo 5 . de animo
19 a toda clase epresion.

de objetos (POMS)

€ opjetos y Colera.

situaciones.

Efectos

psicologicos:

La palabra

“efectos”, se

define como:

“Aquello que

sigue por

virtud de una

causa”,

“Impresion

hecha en el

animo” o

“Fin para que

se haga

algo”.

Efectos | Efectos Tension. Perfil de | Ordinal | 14-25

Evaluar psicologi | psicologicos: . anos
los efectos | cos La palabra Ansiedad. estados Club
psicologic “efectos”, se Fatiga. de 4nimo Arroy
os en los define como: ., Y
atletas de “Aquello que Depresion. (POMS) Hondo
natacion sigue por Colera.
del virtud de una
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confinami causa”,
ento “Impresion
producto hecha en el
del animo” o
COVID- “Fin para que
19. se haga

algo”.
Identificar Actitud: es Actitud positi | Test de Ordinal | 14-25
las Actitudes | un estado de Actitud anos
actitudes disposicion va- ante el Club

de los

de los mental y Actitud negati | confinam Arroy
atletas atletas nerviosa, iento por 0
provocado organizado va. COVID- Hondo
s por cl . mediapte 1a Actitud neutra 19
confinami experiencia,
ento que ejerce un
producto influjo
del directivo
COVID- dindmico en
19. la respuesta

del individuo

a toda clase

de objetos y

situaciones.
Disefiar un | Calidad | Calidad de Factores Test de Ordinal | 14-25
programa |devida [ vida: el . Actitud afios

) : econdmicos
psicoeduc | mental y [ bienestar ante el Club
ativo que | emociona | personal Factores confinam Arroy
permita 1. derivado de sociales iento por 0
mejorar la la COVID- Hondo
calidad de satisfaccion o Factores 19
vida insatisfaccion
. culturales

mental y con areas que
emocional son Factores
de los 1mp01:tantes ambientales
atletas para €l o ella.

Factores de

salud
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Establecer
la relacion
entre las
actitudes
de los
atletas y
los efectos
psicologic
0s
derivados
del
confinami
ento
producto
del
COVID-
19.

Las
actitudes
de los
atletas y
los
efectos
psicologi
cos

Actitud: es
un estado de
disposicion
mental y
nerviosa,
organizado
mediante la
experiencia,
que ejerce un
influjo
directivo
dinamico en
la respuesta
del individuo
a toda clase
de objetos y
situaciones.

Efectos
psicologicos:
La palabra
“efectos”, se
define como:
“Aquello que
sigue por
virtud de una
causa”,
“Impresion
hecha en el
animo” o
“Fin para que
se haga algo”.

Actitud positi

va.

Actitud negati

va.

Actitud neutra

Problemas de
suefo.
Problemas
para
socializar.
Problemas de

ansiedad.

Test de
Actitud
ante el
confinam
iento por
COVID-
19

Ordinal

14-25
afios
Club
Arroy

Hondo
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CAPITULO IV.
RESULTADOS, CONCLUSIONES,

RECOMENDACIONES
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4.1 Presentacion de los Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados del estudio de investigacion por medio
de gréficas, el mismo fue recogido mediante la aplicacion de los instrumentos seleccionados

para cumplir con los objetivos de investigacion.

DATOS DEMOGRAFICOS

Griafico 1. Género de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

@ Femenino
@ Masculino

Fuentes: Atletas de natacion del Club Arroyo Hondo agosto-diciembre 2020.

Tabla 2. Género de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

Masculino 78.6%
Femenino 21.4%
Total 100%

Fuente. Atletas de natacion del Club Arroyo Hondo agosto-diciembre 2020.

El primer aspecto para considerar es el género de los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo, periodo agosto-diciembre 2020. Se puede observar en el grafico 1 que el 78.6
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% es masculino mientras que el 21.4% es femenino por lo tanto se puede sefialar que la

muestra que mas predomina es el masculino con 22 personas.

Grifico 2. Edad de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

4 3(10,7%) 3 (10,7 %) 3(10,7%) 3 (10,7 %)

2(7,1 %)

14 15 16 18 19 20 21 22 24 25

Fuentes: Atletas de natacion del Club Arroyo Hondo agosto-diciembre 2020.

Tabla 3. Edad de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

14 10.7%
15 10.7%
16 7.1%
18 10.7%
19 10.7%
20 28.6%
21 7.1%
22 3.6%
24 7.1%
25 3.6%
Total 100%

Fuente. Atletas de natacion del Club Arroyo Hondo agosto-diciembre 2020.
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En el segundo aspecto a considerar es la edad de los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo, donde se puede notar en el grafico 2 que la edad que predomina es la de 20

afios con un 28.6%, luego siguen los de 14, 15, 18, 19 afios con un 10.7%, continuando los de

16, 21, 24 anos con un 7.1% , ya por ultimo los de 22 y 25 afos con un 3.6%.

DATOS DEL INSTRUMENTO APLICADO.

I TEST DE ACTITUD ANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID-19

Grifico 3. Nivel de grado de estudio de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

Técnico :
1(3,6%) ‘

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

@ Primaria
@ Secundaria
@ Técnico
@ Universidad

Tabla 4. Nivel de grado de estudio de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

Universidad 60.7%
Secundaria 35.7%
Técnico 3.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19
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Relacionado al nivel de grado de estudio de los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo se evidencia que la parte mayoritaria del porciento pertenece a los universitarios con

60.7%, mientras que la otra parte del grafico 3 representa un 35.7% pertenecientes al nivel de

secundaria y un 3.6% que estudian un técnico.

Grafico 4. Situacion laboral actualmente

\
Empresario
2(7,1%)

@ Empleado publico

@ Empleado privado

) Empleado independiente
@ Empresario

@ Desempleado

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 5. Situacion laboral actualmente

Desempleado 53.6%

Empleado independiente 25%
Empleado privado 10.7%
Empresario 7.1%
Empleado publico 3.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Referente a la situacion laboral actual de los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo se enfatiza un notable porciento de desempleados en los encuestados con un 53.6%,

mientras que los empleados independientes cuentan con un 25%, los empleados privados con

un 10.7%, los empresarios un 7.1% y los empleados publicos un 3.6% como se observa en la

grafica 4.
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Grifico 5. Numero de personas que se encuentran en confinamiento en su hogar

@1

®?°

: (3,6%) o
: ®:
A ®5
o7
®:s

Q L 112V

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 6. Numeros de personas que se encuentra en confinamiento en su hogar

1 10.7%
2 7.1%
3 14.3%
4 21.4%
5 42.9%
7 3.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

El ntimero principal de personas que se encuentra en confinamiento en el hogar del
atleta de natacion del Club Arroyo Hondo son 5 personas con un 42.9%, luego 4 persona con
21.4%, prosigue con 3 personas con un 14.3% y 1 persona con 10.7%, 2 personas con 7.1% y
7 personas con 3.6%. Por consiguiente, se puede observar en la grafica 5 que el nimero de
personas que se encuentran en confinamiento junto con el atleta de natacion es a base de 5

personas.
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Grafico 7. Numero de habitaciones en su hogar

[
8 @2
2(7,1%) @3

@
A o
S ®s
o7
@3

12V

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 7. Numeros de habitaciones en su hogar

3 14.3%
4 14.3%
5 10.7%
6 21.4%
7 14.3%
8 7.1%
9 3.6%
10 14.3%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En cuanto al nimero de habitaciones que tienen los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo en su hogar, se puede percatar que el nimero de habitacion que obtiene mas
porcentaje es de 6 habitaciones con un 21.4%, en consecuencia, las habitaciones de 3,4, 7y
10 con un 14.3%. Las habitaciones con menor porcentaje son las de 5 habitaciones con un

10.7%, las de 8 con un 7.1% y por ultimo las de 9 habitaciones con un 3.6%. En
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consecuencia, del resultado se observar en la grafica 6 que el nimero de habitaciones que
resalta es la cantidad de 6 habitaciones, por consecuencia a esto los atletas pueden sentirse
aliviados ya que cuentan con su propio espacio al momento de tener clases virtuales o al

trabajar desde casa.

Grifico 7. ;Los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo se informan sobre el

COVID-19?

13 (46,4 %)

8 (28,6 %)

6 (21,4 %)

1(3,6 %)
0 (0 %)
|

1 2

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 8. ;Los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo se informan sobre el

COVID-19?
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 28.6%
De acuerdo 21.4%
Totalmente de acuerdo 46.4%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

El 46.4% de los atletas de natacion del Club Arroyo estan totalmente de acuerdo en la
informacion que obtiene sobre el COVID-19, sin embargo, existe un 28.6% que no estan ni
en desacuerdo, ni de acuerdo, un 21.4% que esta de acuerdo y solo 3.6% de la poblacién
encuestada que esta totalmente en desacuerdo. En otras palabras, se puede apreciar en el

grafico 7 que los atletas de natacion si se informan sobre el COVID-19.
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Grifico 8. ;Los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo se lavan las manos?

15 (53,6 %)

7 (25 %)

4(14,3 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 9. ;Los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo se lavan las manos?

Totalmente en desacuerdo 3.6%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 14.3%
De acuerdo 25%

Totalmente de acuerdo 53.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Como se representa en la grafica 8 existe un 53.6% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo que estan totalmente de acuerdo en lavarse las manos, mientras el 25% estan
de acuerdo, el 14.3% estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo y 3.6% estan en totalmente en

desacuerdo y en desacuerdo, por ende, se puede percatar que los atletas de natacion si se

lavan las manos.
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Grafico 9. Sé como se transmite el COVID-19

30

0
20 23 (82,1 %)

10

0 (0 % 0(0 % 2(7.1 %)
(@ %) (| ) EXGRED)

1 2 3 4 5

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 10. S¢é como se transmite el COVID-19

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 82.1%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la grafica 9 el 82.1% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan
totalmente de acuerdo de saber como se transmite el COVID-19, no obstante, el 10.7% de los
encuestados esta de acuerdo de saber como se trasmite el COVID-19 y el 7.1% de la
poblacion estd ni en desacuerdo, ni de acuerdo. Es decir, los atletas de natacion saben como

se transmite el COVID-19.
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Grifico 10. S¢ que hacer en caso de enfermarme del COVID-19

19 (67,9 %)

ERONED)
2 (7,1 %) 2(7.1 %) 2(7.1 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 11. Sé que hacer en caso de enfermarme del COVID-19

Totalmente en desacuerdo 7.1%
En desacuerdo 7.1%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 67.9%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Se sefiala en la grafica 10 que el 67.9% de los atletas de natacion del club Arroyo
Hondo esta totalmente de acuerdo en saber qué hacer en caso de enfermarse del COVID-19 y
el 10.7% de los atletas de natacion estan de acuerdo. En cambio, existe un 7.1% que estan
totalmente en desacuerdo, en desacuerdo y ni en desacuerdo, ni de acuerdo, en otras palabras,
los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo tienen el conocimiento de saber qué hacer en

caso de enfermarse del COVID-19.
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Grafico 11. Hablo con mi familia sobre el COVID-19

8 (28,6 %)

5 (17,9 %)

1 (3,6 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 12. Hablo con mi familia sobre el COVID-19

Totalmente en desacuerdo 17.9%
En desacuerdo 3.6%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 25%
De acuerdo 25%
Totalmente de acuerdo 28.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Referente al porcentaje de atletas de natacion del Club Arroyo Hondo que habla con
su familia sobre el COVID-19 se puede notar que el 28.6% de los encuestados estan
totalmente de acuerdo, el 25% estan en de acuerdo y ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el
17.9% esta totalmente en desacuerdo y el 3.6% en desacuerdo, por tanto, se puede apreciar en

la grafica 11 que los atletas de natacion hablan con su familia sobre el COVID-19.
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Grafico 12. Identifico los sintomas de COVID-19

14 (50 %)

10 (35,7 %)

2(7,1%)
Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 13. Identifico los sintomas de COVID-19

Totalmente en desacuerdo 3.6%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 35.7%
Totalmente de acuerdo 50%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En cuanto a que tanto identifican los sintomas de COVID-19 los atletas de natacion

del Club Arroyo Hondo el 50% de los participantes estan totalmente de acuerdo, el 35.7%

estan de acuerdo, el 7.1% ni en desacuerdo, ni de acuerdo y el 3.6% en desacuerdo y

totalmente en desacuerdo. Por consecuencia se puede notar en la grafica 11 que los atletas

1dentifican los sintomas de COVID-19.
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Grafico 13. Cumplo con la cuarentena

15 (53,6 %)

10

8 (28,6 %)

2(7.1%) 2(7.1 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 14. Cumplo con la cuarentena

Totalmente en desacuerdo 3.6%
En desacuerdo 7.1%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 28.6%
Totalmente de acuerdo 53.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Respecto a saber si los atletas de natacion del Club de Arroyo Hondo estan totalmente

o no en cumplir con la cuarenta se puede resaltar en la grafica 13 que el 53.6% si estan

totalmente de acuerdo, el 28,6% estan de acuerdo, el 7.1% ni en desacuerdo, ni de acuerdo

como también en desacuerdo y el 3.6% totalmente en desacuerdo. Dicho de otra manera, los

atletas de natacion del Club de Arroyo Hondo cumplen con la cuarentena.
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Grafico 14. Conozco los decretos de la salud Nacional

8 (28,6 %)

5 6(21.4 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

11 (39,3 %)

Tabla 15. Conozco los decretos de la salud Nacional

Totalmente en desacuerdo 7.1%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 21.4%
De acuerdo 28.6%
Totalmente de acuerdo 39.3%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Se puede observar en la grafica 14 que el 39.3%, lo que significa que estan totalmente

de acuerdo en conocer los decretos de la salud Nacional, en cuanto a el 28.6% de los atletas

de natacion esta de acuerdo, el 21.4% ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el 7.1% totalmente

desacuerdo y el 3.6% en desacuerdo. En otra palabras los atletas de natacion tienen

conocimiento de los decretos de la salud Nacional.
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Grafico 15. Veo noticias

8 (28,6 %)

7 (25 %)

5(17.9 %) 5(17.9 %)

3(10,7 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 16. Veo noticias

Totalmente en desacuerdo 10.7%

En desacuerdo 28.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 17.9%
De acuerdo 25%

Totalmente de acuerdo 17.9%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Acerca de saber si los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo ven noticias se
puede acatar en la grafica 15 que el 28.6% este desacuerdo en ver las noticias, el 25% de
acuerdo, el 17.9% ni en desacuerdo, ni de acuerdo y totalmente de acuerdo, en consecuencia,
el 10.7 % esta totalmente en desacuerdo. En otros términos, los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo ven las noticias y se encuentran actualizados del acontecer nacional e

internacional.
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Grafico 16. Veo television

7 (25 %)

6 (21,4 %)

5(17,9 %)

2 (71 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 17. Veo television

8 (28,6 %)

Totalmente en desacuerdo 25%
En desacuerdo 17.9%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 21.4%
Totalmente de acuerdo 28.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Referente a conocer si los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo ven television

se pudo estudiar en la grafica 16 que el 28.6% esté totalmente de acuerdo en ver television, el

25% esta totalmente en desacuerdo, el 21.4% de acuerdo, el 17.9% est4 en desacuerdo y el

7.1% ni de acuerdo, ni en desacuerdo. Se puede observar que los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo ven la television.
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Grafico 17. Como lo necesario

5(17.9 %)
3 (10,7 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 18. Como lo necesario

14 (50 %)

Totalmente en desacuerdo 3.6%
En desacuerdo 17.9%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 10.7%
De acuerdo 17.9%
Totalmente de acuerdo 50%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Relacionado a conocer si los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan

totalmente de acuerdo o no comen lo necesario. El grafico 17 presenta que el 50% esta

totalmente de acuerdo, mientras que el 17.9% estan en desacuerdo y de acuerdo, el 10.7%

estd ni en desacuerdo, ni de acuerdo y el 3.6% totalmente en desacuerdo. Dicho de otra

manera, los atletas de natacion si comen lo necesario.
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Grafico 18. Trabajo desde casa

15

12 (42,9 %)

10

6 (21,4 %)

A 4(14,3 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 19. Trabajo desde casa

Totalmente en desacuerdo 42.9%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 17.9%
De acuerdo 14.3%
Totalmente de acuerdo 21.4%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Sobre el porcentaje de atletas de natacion del Club Arroyo Hondo que trabajan desde
casa se puede notar en la grafica 18 que el 42.9% estan totalmente en desacuerdo, el 21.4%
totalmente de acuerdo, el 17.9% ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el 14.3% de acuerdo y el
3.6% en desacuerdo. Es decir, la mayoria de los atletas de natacion que trabajan es desde

casa.
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Grafico 19. Me siento confundido

10 (35.7 %) 10 (35.7 %)

5.0
4 (14,3 %)

25 3 (10,7 %)

1(3,6 %)

0,0

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 20. Me siento confundido

Totalmente en desacuerdo 35.7%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 35.7%
De acuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 14.3%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la gréafica 19 el 35.7% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan
totalmente en desacuerdo al sentirse confundido. Sin embargo, el 14.3% esté totalmente de
acuerdo, el 10.7% de acuerdo y el 3.6% en desacuerdo. En otra palabras, los atletas de
natacion del Club Arroyo Hondo no se sienten confundido con respecto a las nuevas normas

que se plantearon por el COVIDI1-9.
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Grafico 20. Me siento vulnerable

9 (32,1 %)
8 (28,6 %)

5(17,8 %)

3 (10,7 %) 3 (10,7 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 21. Me siento vulnerable

Totalmente en desacuerdo 28.6%
En desacuerdo 10.7%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 32.1%
De acuerdo 17.9%
Totalmente de acuerdo 10.7%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Se puede notar en la grafica 20 que el 32.1% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo no saben si sentirse o no vulnerable, de modo que el 28.6% de la poblacion
estan totalmente desacuerdo, el 17.9% de acuerdo y el 10.7% para las personas que estan en
desacuerdo y totalmente de acuerdo. En otros términos, los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo no saben si sentirse o no vulnerables en el &mbito psicoldgico con respecto al

COVID-19.
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Grafico 21. Me siento de vacaciones

14 (50 %)

10

7 (25 %)

3 (10,7 %)

4 (14,3 %)
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1 2 3 4 53

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 22. Me siento de vacaciones

Totalmente en desacuerdo 50%
En desacuerdo 25%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 14.3%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la gréafica 21 el 50% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan
totalmente en desacuerdo al sentirse que estan de vacaciones, en cambio el 25% de los
encuestados estan en desacuerdo, el 14.3% totalmente de acuerdo y el 10.7% ni en
desacuerdo, ni de acuerdo. Es decir, los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo no se

sienten de vacaciones.
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Grafico 22. Me siento con incertidumbre

7 (25 %)

4 (14,3 %)

2(7.1 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 23. Me siento con incertidumbre

25%

Totalmente en desacuerdo

6 (21,4 %)

Total

En desacuerdo 7.1%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 14.3%
De acuerdo 32.1%
Totalmente de acuerdo 21.4%
100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la grafica 22 el 32.1% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan de

acuerdo con el sentirse con incertidumbre, no obstante, el 25% estan totalmente en

desacuerdo, el 21.4% totalmente de acuerdo, el 14.3% ni de acuerdo, ni en desacuerdo y el

7.1% en desacuerdo. Dicho de otro modo, los atletas no se sienten con incertidumbre al salir

de sus casa.
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Grafico 23. Me siento concentrado

7 (25 %)

3 (10,7 %) 3 (10,7 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 24. Me siento concentrado

8(28,6 %)

Totalmente en desacuerdo 25%
En desacuerdo 10.7%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 25%
De acuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 28.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

La presente grafica 23 representa que el 28.6% de los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo estan totalmente de acuerdo en que se sienten concentrados, por el contrario

del 25% que estan totalmente en desacuerdo como también de ni de acuerdo, ni en

desacuerdo, ya el 10.7% estan desacuerdo y de acuerdo. Es decir, que los atletas de natacion

del Club Arroyo Hondo se sienten concentrado ya sea en su trabajo desde casa o en clases

virtuales.
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Grafico 24. Me siento indefenso

9 (32,1 %)

[ -1

50 6 (21,4 %)
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25 3 (10,7 %)

0.0

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 25. Me siento indefenso

Totalmente en desacuerdo 32.1%
En desacuerdo 17.9%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 17.9%
De acuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 21.4%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Se sefiala en la grafica 24 que el 32.1% de los atletas de natacion del Club Arroyo
Hondo estan totalmente en desacuerdo al sentirse indefenso, en cambio que el 21.4% de los
encuestados estan totalmente de acuerdo. Ahora bien, el 17.9% de los atletas estan en
desacuerdo de la misma manera que ni de acuerdo, ni en desacuerdo, ya para finalizar el
10.7% estan de acuerdo. En otros términos, los atletas natacion del Club Arroyo Hondo no se

sienten indefensos al momento de estar en tiempos de COVID-19.
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Grafico 25. Me siento agobiado
10 (35,7 %)
71(25 %)

6 (21.4 %)

4 (14,3 %)

1(3,6 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 26. Me siento agobiado

Totalmente en desacuerdo 21.4%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 14.3%

De acuerdo 35.7%
Totalmente de acuerdo 25%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la grafica 25 que el 35.7% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan
de acuerdo con el sentirse agobiado, por otra parte, el 25% estan totalmente de acuerdo, el
21.4% estan totalmente en desacuerdo, el 14.3% ni en desacuerdo, ni de acuerdo y el 3.6% en
desacuerdo. En otras palabras, los atletas natacion del Club Arroyo Hondo se sienten

agobiados de vivir en tiempos de COVID.19.
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Grafico 26. Me siento motivado

8 (28,6 %)
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 27. Me siento motivado

Totalmente en desacuerdo 25%
En desacuerdo 21.4%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 28.6%
Totalmente de acuerdo 17.9%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Luego de obtener los resultados de que, si los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo valoran el estar totalmente de acuerdo o no en sentirse motivado, se puede evidenciar

que el 28.6% estan de acuerdo en sentirse motivado, el 25% totalmente en desacuerdo, el

21.4% en desacuerdo, el 17.9% totalmente de acuerdo y el 7.1% ni de acuerdo, ni en

desacuerdo. Dicho de otra forma, segin la grafica 26 los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo se sienten motivados ya que estan sanos, asi mismo como su familia y amigos.
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Grafico 27. Duermo menos

8 (286 %)

6 (21.4 %) 6 (21,4 %)
5 (17,9 %)

3(10,7 %)

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 28. Duermo menos

Totalmente en desacuerdo 28.6%
En desacuerdo 10.7%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 21.4%
De acuerdo 17.9%
Totalmente de acuerdo 21.4%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la grafica 27 el 28.6% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan
totalmente en desacuerdo en que han dormido menos, por otra parte, el 21.4% estan ni en
desacuerdo, ni de acuerdo de igual manera como estan totalmente de acuerdo, el 17.9% estan
de acuerdo y el 10.7% en desacuerdo. En otros términos, los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo duermen lo necesario.
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Grifico 28. Me siento esperanzado
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 29. Me siento esperanzado

Totalmente en desacuerdo 28.6%

En desacuerdo 10.7%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 17.9%

De acuerdo 17.9%
Totalmente de acuerdo 25%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Como se puede observar en el grafico 28 el 28.6% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo estan totalmente en desacuerdo al sentirse esperanzados, el 25% estan
totalmente de acuerdo, el 17.9% estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, sin embargo, el otro
17.9% estan de acuerdo y el 10.7% estan en desacuerdo. Dicho de otro modo, los atletas de
natacion del Club Arroyo Hondo se sienten esperanzados porque tanto ellos como los que los

rodean estén sanos en tiempos de COVID-19.
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Grafico 29. Me siento con miedo

10,0

9(32,1 %)
75
7 (25 %)

50

5(17.9 %) 5 (17,9 %)

25
2(7.1 %)

0.0

Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 30. Me siento con miedo

Totalmente en desacuerdo 25%
En desacuerdo 7.1%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 32.1%
De acuerdo 17.9%
Totalmente de acuerdo 17.9%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Se sefiala en el grafico 29 que el 32.1% de los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo no saben si sentirse o no con miedo, el 25% estan totalmente en desacuerdo, el 17.9%

estan tanto de acuerdo, como totalmente de acuerdo y el 7.1% en desacuerdo. Es decir, los

atletas de natacion del Club Arroyo Hondo no saber si sentir con miedo o sin miedo respecto

al COVID-19.
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Grafico 30. Me siento molesto
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 31. Me siento molesto

6 (21,4 %)

Totalmente en desacuerdo 21.4%
En desacuerdo 14.3%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 28.6%
De acuerdo 14.3%
Totalmente de acuerdo 21.4%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo tienen un mayor porcentaje en ni de

acuerdo, ni en desacuerdo con un porciento de 28.6% al sentirse molesto, en cambio el 21.4%

de los encuestados estan totalmente de acuerdo y totalmente en desacuerdo, muy al contrario,

al 14.3% de las personas que estan de acuerdo y en desacuerdo. En otras palabras, en el

grafico 30 los atletas de natacion no saben si sentirse molesto con respeto al COVID-19.
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Grafico 31. Me siento aislado
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 32. Me siento aislado

5 (17,9 %)

Totalmente en desacuerdo 32.1%

En desacuerdo 10.7%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 14.3%
De acuerdo 25%

Totalmente de acuerdo 17.9%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En la presente grafico 31, los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo con un

mayor porcentaje de 32.1% estan totalmente en desacuerdo en haberse sentido aislado, en

cambio, el 25% de los atletas estan de acuerdo, el 17.9% totalmente de acuerdo, el 14.3% ni

de acuerdo, ni en desacuerdo y el 10.7% en desacuerdo. En otros términos, los atletas de

natacion del Club Arroyo Hondo no se han sentido aislado en tiempos de COVID-19.
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Grafico 32. Me siento cansado
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 33. Me siento cansado

Totalmente en desacuerdo 7.1%
En desacuerdo 10.7%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 25%
De acuerdo 10.7%
Totalmente de acuerdo 46.4%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

El resultado de la grafica 32 de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo es que

el 46.4% de los encuestados estan totalmente de acuerdo con el sentirse cansado, sin

embargo, el 25% no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo, ya el 10.7% estan tanto en

desacuerdo como de acuerdo y el 7.1% totalmente en desacuerdo. Es decir, los atletas de

natacion del Club Arroyo Hondo se han sentido cansado a esta nueva vida con COVID-19.
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Grafico 33. Platico con mis familiares
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 34. Platico con mis familiares

Totalmente en desacuerdo 7.1%
En desacuerdo 7.1%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 21.4%
De acuerdo 28.6%
Totalmente de acuerdo 35.7%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Referente al porcentaje del grafico 33 los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo
que platica con sus familiares se pueden notar que el 35.7% de los encuestados estan
totalmente de acuerdo, el 28.6% estan en de acuerdo, el 21.4% estan ni en desacuerdo, ni de
acuerdo y el 7.1% en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Dicho de otro modo, los atletas
de natacion del Club Arroyo Hondo han hablado con su familia aun en tiempos de COVID-

19.
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Grifico 34. Platico con mis amigos
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 35. Platico con mis amigos

Totalmente en desacuerdo 3.6%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7.1%
De acuerdo 32.1%
Totalmente de acuerdo 53.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Se puede notar en el grafico 34 que los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo
que platica con sus amigos estan totalmente de acuerdo con un porcentaje de 53.6%. El
32.1% estan en de acuerdo, el 7.1% ni en desacuerdo, ni de acuerdo y el 3.6% totalmente en
desacuerdo y en desacuerdo. Dicho de otra manera, los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo platicando con sus amigos aun estando en tiempos de COVID-19.
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Grafico 35. Tengo una rutina
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 36. Tengo una rutina

Totalmente en desacuerdo 3.6%
En desacuerdo 3.6%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 32.1%
De acuerdo 7.1%
Totalmente de acuerdo 53.6%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

Luego de examinar en el grafico 35 los atletas de natacioén del Club Arroyo Hondo
estan totalmente de acuerdo o no, se puede percatar que el 53.6% de los atletas estan
totalmente de acuerdo en tener una rutina, por el contrario del 32.1% de los atletas que no
estan en desacuerdo, ni de acuerdo, el 7.1% de acuerdo y el 3.6% totalmente en desacuerdo y
en desacuerdo. En otras palabras, los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo tienen una

rutina en tiempos de COVID-19.
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Grafico 36. Duermo de mas
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Fuentes: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19.

Tabla 37. Duermo de mas

5 (17,9 %)

Totalmente en desacuerdo 32.1%
En desacuerdo 17.9%

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 17.9%
De acuerdo 14.3%
Totalmente de acuerdo 17.9%
Total 100%

Fuente: Test de actitud ante el confinamiento por COVID-19

En el grafico 36 el 32.1 %, de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo estan

totalmente en desacuerdo en que ha dormido de mas, por otra parte, el 17.9% estan ni en

desacuerdo, ni de acuerdo de igual manera como estan totalmente de acuerdo y en

desacuerdo, el 14.3% de acuerdo. Es decir, que los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo han dormido lo necesario en tiempos de COVID-19.
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II. CUESTIONARIO DE ACTITUD Y EFECTOS PSICOLOGICOS
PROVOCADOS POR EL CONFINAMIENTO DEL COVID-19

Grafico 37. En general antes del confinamiento, su salud es

@ E:xcelente
& Muy buena
& Buena

@ Reqular
& Mala

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 38. En general antes del confinamiento, su salud es

Excelente 53.6%
Muy buena 35.7%
Buena 6.9%
Regular 3.4%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Referente a la salud, antes del confinamiento de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo se evidencia en el grafico 33 que la parte mayoritaria de la muestra obtuvo un
53.6% con una excelente salud, mientras que el 35.7% es muy buena, el 7.1% es buena y el
3.6% es regular. Dicho de otra forma, antes del confinamiento la salud de los atletas de

natacion del Club Arroyo Hondo era excelente.
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Grafico 38. Actualmente su salud es

@ E:celente
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 39. Actualmente su salud es

Excelente 42.9%
Muy buena 32.1%
Buena 6.9%
Regular 17.9%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Actualmente la salud en general de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo
segun la grafica 38 se evidencia con un 42.9% es excelente, el 32.1% es muy buena, el 7.1 %
es buenay el 17.9% es regular. Es decir, que la salud de los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo es excelente.
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Grafico 39. Antes del confinamiento, ;/Se sintié energético?

@® Siempre
@ Casi siempre
@ Algunas veces

@ Solo alguna vez
@® Nunca

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 40. Antes del confinamiento, ;Se sinti6 energético?

Siempre 48.3%
Casi siempre 27.6%
Alguna vez 6.9%
Solo alguna vez 6.9%
Nunca 10.3%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Como se puede observar en el grafico 39 el 46.4% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo siempre se sentian energéticos, sin embargo, el 28.6% casi siempre se sentia
energéticos, el 7.1% algunas veces o solo alguna vez y el 10.7% nunca. Es decir,

anteriormente los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo se sentian energéticos.
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Grafico 40. Actualmente, ;Se ha sentido energético?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 41. Actualmente, ;/Se ha sentido energético?

Siempre 25%
Casi siempre 17.9%
Alguna vez 35.7%
Solo alguna vez 14.3%
Nunca 7.1%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Como se puede observar en el grafico 40 el 25% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo actualmente siempre se sienten energéticos, el 17.9% casi siempre, el 35.7%
algunas veces, el 14.3% solo alguna vez y el 7.1% nunca se sienten energéticos. Dicho de

otra forma, los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo actualmente se sienten energéticos.
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Grifico 41. Antes del confinamiento, ;Estuvo muy nervioso?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicolégicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 42. Antes del confinamiento, ;Estuvo muy nervioso?

Casi siempre 7.1%
Alguna vez 46.4%
Solo alguna vez 7.1%
Nunca 39.3%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

En la grafica 41 se presenta que antes del confinamiento el 46.4% de los atletas de

natacion del Club Arroyo Hondo, algunas veces estuvo muy nervioso, el 39.3% nunca estuvo

muy nervioso, el 7.1% casi siempre estuvo muy nervioso y el 7.1% solo alguna vez estuvo

muy nervioso. Dicho de otro modo, la parte mayoritaria de los atletas de natacion antes que

existiera el COVID-19 alguna que otra vez se han sentido nerviosos.
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Grafico 42. Actualmente, ;Ha estado muy nervioso?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicolégicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 43. Actualmente, ;Ha estado muy nervioso?

Siempre 3.6%
Casi siempre 14.3%
Alguna vez 50%
Solo alguna vez 10.7%
Nunca 21.4%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19

En la grafica 42 se presenta que actualmente el 50% de los atletas de natacion del
Club Arroyo Hondo algunas veces han estado muy nerviosos, el 21.4% nunca han estado
muy nerviosos, el 14.3% casi siempre han estado muy nerviosos, el 10.7% solo alguna vez
han estado muy nerviosos y el 3.6 % siempre han estado muy nerviosos. Desde otro punto de
vista se puede observar que los atletas de natacion alguna veces se han sentido nerviosos

durante el confinamiento.
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Grafico 43. Antes del confinamiento, ;Se sintié calmado y tranquilo?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 44. Antes del confinamiento, ;Se sinti6 calmado y tranquilo?

Siempre 46.4%
Casi siempre 28.6%
Alguna vez 25%

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

En la grafica 43 se presenta que antes del confinamiento el 46.4% de los atletas de

natacion del Club Arroyo Hondo se sintieron calmados y tranquilos, el 28.6% casi siempre se

sintieron calmados y tranquilos y el 25% se sintieron calmados y tranquilos. En otras

palabras, antes del COVID-19 los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo se han sentido

calmados y tranquilos.
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Grafico 44. Actualmente, ;/Se ha sentido calmado y tranquilo?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 45. Actualmente, ;Se ha sentido calmado y tranquilo?

Siempre 17.9%
Casi siempre 42.9%
Alguna vez 32.1%
Nunca 7.1%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

En la grafica 44 se presenta que actualmente el 42.9% de los atletas de natacion del

Club Arroyo Hondo se han sentido calmados y tranquilos, el 32.1% algunas veces se han

sentido calmados y tranquilos, el 17.9% siempre se han sentido calmados y tranquilos y el

7.1% nunca se han sentido calmados y tranquilos. Es decir, que la parte mayoritaria de los

atletas se han sentido calmados y tranquilos aun en tiempos de COVID-19.
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Grifico 45. Durante las semanas previas al confinamiento, ;Cual fue usualmente su hora de
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 46. Durante las semanas previas al confinamiento, ;Cual fue usualmente su hora de

acostarse?

8:15 PM 1
9:00 PM 1
9:30 PM 1
10:00 PM 2
10:30 PM 2
11:00 PM 3
11:30 PM 1
12:00 AM 4
12:20 AM 1
12:30 AM 1
12:59 AM 1
1:00 AM 1
1:01 PM 1
1:30 AM 1
2:00 PM 5
2:30 PM 1
3:00 PM 1

Total 28

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Referente a las semanas previas del confinamiento la presente grafica 45 manifiesta

que la hora de acostarse de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo, una persona se

acuesta a las 8:15 pm, una persona se acuesta a las 9:00 pm mientras que una persona se

acuesta a las 9:30 pm. A las 10:00 pm se acuestan dos personas y a las 10:30 pm se duermen

dos personas, ya las 11:00 pm se duermen tres personas y a las 11:30 pm una sola persona. A

las 12:00 am de acuestan cuatro personas, sin embargo a las 12:20 am una persona, a las

12:30 am una persona y a las 12:59 pm se acuesta una persona, ya de las 1:00 a 1:01 am se

acuesta dos persona, a las 1:30 am se cuesta una persona, mientras que de 2:00 a 2:30 de la

madrugada se acuestan solamente seis personas, ya para finalizar una sola persona se acuesta
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a las 3:00 de la madruga. Es decir, que la mayoria de los atletas de natacion del Club Arroyo

Hondo anteriormente se acostaban a las 12:00 o 2:00 de la madrugada.

Grafico 46. Actualmente, ;Cudl es usualmente su hora de acostarse?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 47. Actualmente, ;Cual es usualmente su hora de acostarse?

9:00 PM 1
10:00 PM 2
10:12 PM 1
10:30 PM 3
11:30 PM 2
10:40 PM 2
12:00 AM 7
1:00 AM 3
1:30 AM 1
2:00 PM 2
2:30 PM 1
3:00 PM 3
Total 28

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Segun la presente grafica 46 manifiesta que actualmente la hora de acostarse de los
atletas de natacion del Club Arroyo Hondo, una persona se acuesta a las 9:00 pm mientras
que dos personas se acuestan 10:00 pm se acuestan dos personas, a las 10:12 pm se duerme
una persona, y a las 10:30 pm se duermen tres personas; ya a las 11:30 pm se duermen dos
personas y a las 11:40 pm dos persona. A las 12:00 am de acuestan 7 personas, sin embargo,
a las 1:00 am, se acuesta tres personas, a las 1:30 am se cuesta 1 persona, mientras que de
2:00 am se acuestan a dormir dos personas y ya para finalizar las 2:30 de la madrugada se
acuestan solamente dos personas. Es decir, que la parte mayoritaria de los atletas de natacion

del Club Arroyo Hondo en tiempos de COVID-19 se acuestan a las 12:00 am.
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Grafico 47. ;Como ha afectado el confinamiento a tus estudios actuales?

@ Mo he podido seguir mis estudios.

@ He podido sequir mis estudios, pero en
peores condiciones.

& He podido segquir mis estudios sin
cambios sustanciales.

@ He podido seguir mis estudios en
mejores condiciones

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicolégicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 48. ;Como ha afectado el confinamiento a tus estudios actuales?

No he podido seguir mis estudios 14.3%

He podido seguir mis estudios, pero en peores 35.7%
condiciones

He podido seguir mis estudios sin cambios 39.3%
sustanciales

He podido seguir mis estudios en mejores 10.7%
condiciones

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19

Como se puede observar en la grafica 47, el 39.3% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo han podido seguir sus estudios sin cambios sustanciales, el 35.7% han podido
seguir sus estudios, pero en peores condiciones, el 14.3% no han podido seguir sus estudios y
el 10.7% han podido seguir sus estudios en mejores condiciones. En otras palabras, el estudio

de los atletas de natacidén no ha sido afectado aun en tiempo de COVID-19.
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Grifico 48. ;Hace sus actividades cotidianas como de costumbre?

1 (35?,3 %)
10
6 (21,4 %)
|
5
2(71%)
1 (3_|5 %) 1 {3_|5 %a) 1 {3_|E %) 1 (3_|5 %) 1 {3_|5 %) 1 (3_|5 %) 1 {3_|5 %) 1 (3_|5 %a) | 1 {3_|E %)
0
A vecss No Mo. Quizas algu... Si Si, a excepcion... no
Entré comillas y... Mo todaa Si Sila verdad algunas han ca... si

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 49. ;Hace sus actividades cotidianas como de costumbre?

Si hacen sus actividades cotidianas 39.3%
como de costumbre
No hacen sus actividades cotidianas 21.4%
como de costumbre
No hacen sus actividades cotidianas 7.1%
como de costumbre
No todos hacen sus actividades 3.6%
cotidianas como de costumbre
Quizas algunas veces hacen sus 3.6%
actividades cotidianas como de costumbre
A veces hacen sus actividades 3.6%
cotidianas como de costumbre
Si hacen sus actividades cotidianas 3.6%
como de costumbre
Si, a excepcion de la vida nocturna 3.6%
hacen sus actividades cotidianas como de
costumbre
Algunas han cambiado y he 3.6%
incluido otras actividades cotidianas como
de costumbre
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19

En la grafica 48 el 39.3% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo si hacen
sus actividades cotidianas como de costumbre, tanto el 21.4% como el 7.1% no hacen sus

actividades cotidianas como de costumbre, el 3.6% no todos hacen sus actividades cotidianas
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como de costumbre, el 3.6% quizés algunas veces hacen sus actividades cotidianas como de
costumbre, el 3.6% a veces hacen sus actividades cotidianas como de costumbre, el 3.6 % si
la verdad hacen sus actividades cotidianas como de costumbre, el 3.6 si, a excepcion de la
vida nocturna hacen sus actividades cotidianas como de costumbre y el 3.6% algunas han
cambiado y he incluido otras actividades cotidianas como de costumbre. En otros términos,

los atletas siguen realizando sus actividades cotidianas como de costumbre.

Grafico 50. ;Qué actividades realizé durante el confinamiento?

@ Salir con mis amigos

@ Hablar con mis familiares
Leer

@ Entrenar

| @ Hacer tareas
“ @ Dedicar tiempo a mis redes sociales

Salir con mis amigos @ Leery entrenar
1(3,6%) @ Jugar videojusgos y entrenar

12Y

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 50. ;Qué actividades realiz6 durante el confinamiento?

Salir con mis amigos 3.6%

Hablar con mis familiares 7.1%

Leer 3.6%

Entrenar 39.3%

Hacer tareas 17.9%

Dedicar tiempo a mis redes sociales 10.7%

Leer y entrenar 3.6%

Jugar videojuegos y entrenar 3.6%

Dedicarles mds tiempo a mis estudios 3.6%

Hablar con familiares, leer, entrenar y beber 3.6%
mucho

Todas las anteriores 3.6%

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19
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Segun la grafica 49 la actividad que mas realizaron los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo durante el confinamiento fue entrenar con un 39.3%, el 17.9 realiz¢ tareas, el
10.7% dedicé su tiempo en redes sociales, el 7.1% hablar con su familia, 3.6% salir con sus
amigos, 3.6% leer, el 3.6% leer y entrenar, el 3.6% jugar videojuegos y entrenar, el 3.6%
dedicar mas tiempo a sus estudios, el 3.6% hablar con sus familiares, leer, entrenar y beber
mucho y todas las anteriores con 3.6%. Dicho de otra manera, los atletas aiin con tiempos de

COVID-19 han podido entrenar.

Grifico 50. ;Le preocupa como terminard la pandemia?

15
12
10 (42,9 %)
2]
(32,1 %)
5
27,1 %)
1 [3.|B %) 1 [3.|5 %) 1 [3.|E %) 1 [3.|E %) 1 [3.|5 %) |
0
Mas o menos Mo creo Si no
Mo Mo, lo que me preocupa e... Si. En el 8mbito econdmic. .. si

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 51. ;Le preocupa como terminara la pandemia?

Si le preocupa como terminard la pandemia 42.9%
No le preocupa como terminara la pandemia 32.1%
No creo que me preocupa como terminara la 3.6%

pandemia
No, lo que me preocupa es que existe 3.6%
Si, en el ambito econdmico le preocupa como 3.6%
terminard
No le preocupa como terminara la pandemia 3.6%
Si le preocupa como terminard la pandemia 7.1%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19
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Como se muestra en la grafica 50, el 42.9% de los atletas de natacion del Club Arroyo
Hondo si le preocupa como terminara la pandemia, el 32.1% no le preocupa como terminard
la pandemia, el 3.6% mas o menos le preocupa como terminara la pandemia, 3.6% no creo
que me preocupa como terminara la pandemia, el 3.6% no, lo que me preocupa es que existe.
El otro 3.6% si, en el &mbito econdmico le preocupa como terminard, 3.6% no le preocupa
coémo terminara la pandemia y el 7.1% si le preocupa cémo terminara la pandemia. En otras
palabras, los atletas de natacion les preocupa como terminaré la pandemia debido a que le

puede perjudicar en todos sus ambitos, ya sea escolar, economico, social y psicologico.

Grifico 51. ;Tienes temor a infectarse con el virus?

15/(53.6.%)
10
5 4(14,3 %)
2(7.,1%)

1(36%) 1(36%) 1(3.6%) 1(36%) 1(3,6%) 1(3.6%) 1(3,6%)

0
Mo Mo, pero me cuido Si Si, porque no 58 co. . g
Mo, eventualmente. . Mo, pero si precaucion Sila verdad no un poco

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 52. ; Tienes temor a infectarse con el virus?

Si tiene temor a infectarse con el virus 53.6%

No tiene temor a infectarse con el virus 14.3%

No, eventualmente le tocara infectarse 3.6%

No, pero me cuido 3.6%

No, pero si precaucion 3.6%

Si la verdad tiene temor a infectarse con el virus 3.6%

Si, porque no s¢ como lo tomard mi sistema 7.1%

Tiene un poco de temor a infectarse con el 3.6%
virus

Si tiene temor a infectarse con el virus 3.6%

No le tiene temor a infectarse con el virus 2.7%

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del COVID-19
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En la gréafica 51 el 53.6% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo, si tiene
temor a infectarse con el virus, el 14.3% no tiene temor a infectarse con el virus, 3.6% no,
eventualmente le tocara infectarse, 3.6% no, pero me cuido, 3.6% no, pero si precaucion, el
3.6% si la verdad tiene temor a infectarse con el virus, 3.6% si, porque no s¢ como lo tomara
mi sistema, 3.6% tiene un poco de temor a infectarse con el virus, 3.6% si tiene temor a
infectarse con el virus y el 2.7% no le tiene temor a infectarse con el virus. Dicho de otro
modo, los atletas de natacion tienen temor de infectarse con el virus, ya que, le puede

perjudicar en su salud, en la natacidn, a su actividades escolares, como también a sus seres

queridos.
Grifico 52. jActualmente le inquieta su situacion econdmica?
10,0
§ (28,6 %)
. 9(32.1%)
5.0
Bastante
25 :
1(3,6%) 1 ecuentor 1 1y g poy 1(3.6 %)1 (3.6 %) 1(3.6%)1 (3,6 %)1(2.6%)1 (2.6 %)1(3.6%)1(3.6%)
0,0
Aveces Mo Si Si. Un poco aveces si

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 53. ; Actualmente le inquieta su situacion economica?

No le inquieta su situacion economica 32.1%

Si le inquieta su situacién econdmica 28.6%

A veces le inquieta su situacion economica 3.6%

Un poco, le inquieta su situacion econdmica 3.6%

No la verdad, le inquieta su situacion econdomica 3.6%

Un poco, pero es algo que hay que sobrellevar 3.6%

A veces, le inquieta su situacion econémica 3.6%

Si, porque mi trabajo se ha visto muy 3.6%
afectado

Si le inquieta su situacion econémica 3.6%

No le inquieta su situaciéon econémica 3.6%

Bastante, le inquieta su situacién econdmica 3.6%

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del
COVID-19

Como se puede observar en la grafica 52, el 32.1% de los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo, no le inquieta su situacion econdmica, el 28.6% si le inquieta su situacion
economica, 3.6% a veces le inquieta su situacion econdmica, el 3.6 un poco, le inquieta su
situacidon econodmica, el 3.6% no la verdad, le inquieta su situacion econdmica, el 3.6% un
poco, pero es algo que hay que sobrellevar, 3.6% a veces, le inquieta su situacion econdémica,
3.6% si, porque mi trabajo se ha visto muy afectado, el 3.6% si le inquieta su situacién
economica, 3.6% no le inquieta su situacién econdmica y el 3.6% bastante, le inquieta su
situacion econdmica. En otro contexto, los atletas de natacion no les preocupa su situacion

econdémica.
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Grafico 53. ;Actualmente ha sido afectada su situacion economica?

12 (42,9 %)

8 (28,6 %)

1(3.6 %) 1(3.6%) 1(3.6 %)
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 54. ; Actualmente ha sido afectada su situacion economica?

Si, actualmente ha sido afectada su economia 42.9%

Actualmente no ha sido afectada su economia 28.6%

Si, actualmente ha sido afectada su economia 7.1%

No la verdad, ha sido afectada su economia 3.6%

Un poco ha sido afectada su economia actualmente 3.6%

Si, actualmente ha sido afectada su economia 3.6%

No mucho, ha sido afectada su economica 3.6%
actualmente

No ha sido afectada su economia 3.6%

No del todo 3.6%

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del

COVID-19

En la gréafica 53 el 42.9% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo si,

actualmente ha sido afectada su economia, el 28.6% actualmente no ha sido afectada su

economia, 7.1% si, actualmente ha sido afectada su economia, 3.6% no la verdad, ha sido

afectada su economia, 3.6% un poco ha sido afectada su economia actualmente, 3.6% si,

actualmente ha sido afectada su economia, 3.6% no mucho, ha sido afectada su econémica

actualmente, el 3.6% no ha sido afectada su economia y el 3.6% no del todo, actualmente ha

sido afectada su economia. Dicho de otra forma, los atletas de natacion debido al COVID-19

ha sido afectada su economia.
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Grifico 54. ;Se siente impaciente por la situacion del confinamiento en el &mbito deportivo?

13 (46,4 %)
10
5(17.9 %)

5 30107 %)

1(3.6%) 1(3.6%) 1(3,6%) 1(36%) 1(36%) 1(36%) 1103,6 %)
0
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No Mo, me siento trgng... Si. El cuerpo de por... Un poco, por la falta. .. si, como. ..

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 55. ; Actualmente ha sido afectada su situacion economica?

Si se siente impaciente por la situacion del 46.4%
confinamiento en el ambito deportivo

No, se siente impaciente por la situacion del 17.9%
confinamiento en el ambito deportivo

Si se siente impaciente por la situacion del 10.7%
confinamiento en el &mbito deportivo

Un poco se siente impaciente por la situacion del 3.6%
confinamiento en el &mbito deportivo

No la verdad se siente impaciente por la situacion del 3.6%
confinamiento en el &mbito deportivo

Si, se siente impaciente por la situacion del 3.6%

confinamiento en el ambito deportivo el cuerpo de
por si se va oxidando
Un poco se siente impaciente por la situacion 3.6%
del confinamiento en el &mbito deportivo por la falta
de competencias

Se sienten tranquilo por la situacion del 3.6%
confinamiento en el ambito deportivo
Si, como pais, no a nivel personal se siente 3.6%

impaciente por la situacion del confinamiento en el
ambito deportivo

Se siente muy impaciente por la situacion del 3.6%
confinamiento en el &mbito deportivo
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del
COVID-19
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En la grafica 54 el 46.4% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo, si se
siente impaciente por la situacion del confinamiento en el &mbito deportivo, el 17.9% no, se
siente impaciente por la situacion del confinamiento en el ambito deportivo, 10.7% si se
siente impaciente por la situacion del confinamiento en el &mbito deportivo, 3.6% un poco se
siente impaciente por la situacion del confinamiento en el &mbito deportivo, ya que he
podido seguir entrenando, 3.6% no la verdad se siente impaciente por la situacion del
confinamiento en el &mbito deportivo, 3.6% si, se siente impaciente por la situacion del
confinamiento en el &mbito deportivo el cuerpo de por si se va oxidando, 3.6% un poco se
siente impaciente por la situacion del confinamiento en el &mbito deportivo por la falta de
competencias, 3.6% se sienten tranquilo por la situacion del confinamiento en el ambito
deportivo, 3.6% si, como pais, no a nivel personal se siente impaciente por la situacion del
confinamiento en el &mbito deportivo y el 3.6% se siente muy impaciente por la situacion del
confinamiento en el ambito deportivo. Es decir, los atletas de natacion se sienten impaciente
por la situacion del confinamiento en el ambito deportivo, debido a que le perjudica, ya que

no podran asistir a competencias, ni podran entrenar como es debido.

Grifico 55. jPiensa usted que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al

confinamiento provocado por el COVID-19?
10,0

10 (35,7 %)

7.5 91(32.1 %)
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No. Con mas esfuerzo en cada entrenamie... 2(7.1 %)
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0,0
Mas o menos Mo Mo si sequiere No, fodo es posible. S
Mas o menos Mo MNo ya gue he segui... Mo, Con mas esfuer... g

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 56. ; Piensa usted que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento
provocado por el COVID-19?

No piensa que serd dificil recuperar su nivel deportivo 35.7%
debido al confinamiento provocado por el COVID-19
Si piensa que serd dificil recuperar su nivel deportivo 32.1%
debido al confinamiento provocado por el COVID-19
Si piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo 7.1%
debido al confinamiento provocado por el COVID-19
Mas o menos piensa que serd dificil recuperar su nivel 3.6%

deportivo debido al confinamiento provocado por el
COVID-19

Mas o menos piensa que sera dificil recuperar su nivel 3.6%

deportivo debido al confinamiento provocado por el
COVID-19

No piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo 3.6%

debido al confinamiento provocado por el COVID-19

No si se quiere piensa que sera dificil recuperar su 3.6%

nivel deportivo debido al confinamiento provocado por el

COVID-19
No ya que he seguido como de costumbre, piensa 3.6%
que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al
confinamiento provocado por el COVID-19

No, todo es posible piensa que sera dificil 3.6%

recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento
provocado por el COVID-19

No con mas esfuerzo piensa que sera dificil 3.6%

recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento
provocado por el COVID-19

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del
COVID-19

Coémo se muestra en el grafico 55, el 35.7% de los atletas de natacion del Club Arroyo
Hondo, no piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento
provocado por el COVID-19, sin embargo, el 32.1% si piensa que sera dificil recuperar su
nivel deportivo debido al confinamiento provocado por el COVID-19, el 7.1% también dice
que si piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento provocado
por el COVID-19, el 3.6% mas o menos piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo
debido al confinamiento provocado por el COVID-19, el otro 3.6% también mas o menos
piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento provocado por el

COVID-19, el 3.6% no piensa que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al
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confinamiento provocado por el COVID-19, el 3.6% no si se quiere piensa que sera dificil
recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento provocado por el COVID-19, el 3.6%
no ya que he seguido como de costumbre, piensa que serd dificil recuperar su nivel deportivo
debido al confinamiento provocado por el COVID-19, el 3.6% no, todo es posible piensa que
sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al confinamiento provocado por el COVID-19
y el 3.6% no con mas esfuerzo piensa que serd dificil recuperar su nivel deportivo debido al
confinamiento provocado por el COVID-19. En otros términos, los atletas de natacion no les

preocupa el recuperar su nivel deportivo, ya que para ellos sera facil de lograr.

Grafico 56. ;Penso en abandonar el deporte producto del confinamiento provocado por el

COVID-19?
E 15
(53,6 %)
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5
2(7,1%) (1?59 %) 2(7,1%)
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 57. ;Pens6 en abandonar el deporte producto del confinamiento provocado por el

COVID-19?
No pens6 en abandonar el deporte producto del 53.6%
confinamiento provocado por el COVID-19
Si penso6 en abandonar el deporte producto del 17.9%
confinamiento provocado por el COVID-19
Nunca pensoé en abandonar el deporte producto del 7.1%
confinamiento provocado por el COVID-19
No pens6 en abandonar el deporte producto del 7.1%
confinamiento provocado por el COVID-19
No pens6 en abandonar el deporte producto del 3.6%
confinamiento provocado por el COVID-19
Si la verdad pensé en abandonar el deporte producto 3.6%
del confinamiento provocado por el COVID-19
Si pens6 en abandonar el deporte producto 3.6%
del confinamiento provocado por el COVID-19
Anteriormente antes de la pandemia no pensé 3.6%
en abandonar el deporte producto del confinamiento
provocado por el COVID-19
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del
COVID-19

En el presente grafico 56, el 53.6% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo,
no penso en abandonar el deporte producto del confinamiento provocado por el COVID-19,
sin embargo, el 17.9% si pensé en abandonar el deporte producto del confinamiento
provocado por el COVID-19, el 7.1% nunca pens6 en abandonar el deporte producto del
confinamiento provocado por el COVID-19, sin embargo, el 7.1% no pensé en abandonar el
deporte producto del confinamiento provocado por el COVID-19, 3.6% no penso en
abandonar el deporte producto del confinamiento provocado por el COVID-19, sin embargo,
el 3.6% si la verdad pens6 en abandonar el deporte producto del confinamiento provocado
por el COVID-19, el 3.6% si pens6 en abandonar el deporte producto del confinamiento
provocado por el COVID-19, y el 3.6% anteriormente antes de la pandemia no pensé en
abandonar el deporte producto del confinamiento provocado por el COVID-19. En otras
palabras, los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo no piensan en abandonar el deporte

atn en tiempo de COVID-19.
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Grafico 57. ;Actualmente necesita de ayuda psicologica en estos momentos para continuar

su actividad deportiva?
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Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.

Tabla 58. ; Actualmente necesita de ayuda psicologica en estos momentos para continuar su
actividad deportiva?

No necesita de ayuda psicologica en estos momentos 53.6%
para continuar su actividad deportiva

Si, actualmente necesita de ayuda psicologica en estos 17.9%

momentos para continuar su actividad deportiva

No necesita de ayuda psicoldgica en estos momentos 7.1%
para continuar su actividad deportiva

No necesita de ayuda psicoldgica en estos momentos 3.6%
para continuar su actividad deportiva

No considero necesario, necesitar de ayuda 3.6%

psicoldgica en estos momentos para continuar su
actividad deportiva

No necesariamente, necesita de ayuda psicoldgica en 3.6%
estos momentos para continuar su actividad deportiva
No necesito, pero si me gustaria, necesitar de 3.6%

ayuda psicoldgica en estos momentos para continuar
su actividad deportiva

No necesita de ayuda psicologica en estos 3.6%
momentos para continuar su actividad deportiva
No, pero necesita recuperar fuerzas en estos 3.6%
momentos para continuar su actividad deportiva
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del
COVID-19
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Como se observa en el grafico 57 el 53.6% de los atletas de natacion del Club Arroyo
Hondo, actualmente, consideran que no necesita de ayuda psicoldgica en estos momentos
para continuar su actividad deportiva, sin embargo, el 17.9% si, actualmente necesita de
ayuda psicoldgica en estos momentos para continuar su actividad deportiva, sin embargo,
7.1% actualmente, no necesita de ayuda psicoldgica en estos momentos para continuar su
actividad deportiva, 3.6% actualmente, no necesita de ayuda psicologica en estos momentos
para continuar su actividad deportiva, sin embargo, 3.6% actualmente, no considero
necesario, necesitar de ayuda psicologica en estos momentos para continuar su actividad
deportiva, el 3.6% actualmente, no necesariamente, necesita de ayuda psicologica en estos
momentos para continuar su actividad deportiva, sin embargo, 3.6% actualmente, no necesito,
pero si me gustaria, necesitar de ayuda psicoldgica en estos momentos para continuar su
actividad deportiva, el 3.6% actualmente no necesita de ayuda psicologica en estos
momentos para continuar su actividad deportiva y el 3.6% actualmente no, pero necesita
recuperar fuerzas en estos momentos para continuar su actividad deportiva. Dicho de otro
modo, los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo no consideran necesitar ayuda de

profesionales de la salud mental.

Grafico 58. Durante el confinamiento, ;Has necesitado ayuda profesional de tipo

psicologico?

@ Si
@ No

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 59. Durante el confinamiento, ;Has necesitado ayuda profesional de tipo psicologico?

No 32.1%
Si 67.9%
Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del

COVID-19

Luego de observar los resultados de la grafica 58, los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo, durante el confinamiento valoran que han necesitado ayuda profesional de

tipo psicologico, se puede evidenciar que el 67.9% NO han valorado necesitar ayuda

profesional de tipo psicologico y el 32.1% SI han valorado necesitar ayuda profesional de

tipo psicolédgico. Es decir, para la mayoria de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo

no han valorado necesitar de una ayuda profesional de tipo psicoldgico durante el

confinamiento.

Grafico 59. Actualmente ;Cudl es el problema o problemas para el/los que has necesitado

. Sintomas depresivos
1(3,6%)

ayuda psicoldgica?

@ Sintomas de estrés v ansiedad

@ . Sintomas depresivos
Problemas sexuales

@ Froblemas de suefio

@ Ninguna

@ Tengo un problema en el cerebro

Fuentes: Cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del COVID-19.
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Tabla 60. Actualmente ;Cual es el problema o problemas para el/los que has necesitado

ayuda psicoldgica?

Sintomas de estrés y ansiedad 32.1%
Sintomas depresivos 3.6%
Problemas sexuales 3.6%
Problemas de suefio 3.6%

Ninguna 50%

Tengo problema en el cerebro 3.6%

Total 100%

Fuente: Cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del

COVID-19

Luego de observar los resultados de la grafica 59, los atletas de natacion del Club

Arroyo Hondo. ;Cual es el problema o problemas para el/los que han necesitado ayuda

psicologica, actualmente? se puede evidenciar que los atletas valoran que el 50% ninguno ha

necesitado ayuda psicoldgicamente actualmente, sin embargo, el 35.7% actualmente, ha

necesitado ayuda psicoldgica de Sintomas de estrés y ansiedad, el 3.6% actualmente, ha

necesitado ayuda psicoldgica de Sintomas depresivos, sin embargo, el 3.6% actualmente, ha

necesitado ayuda psicologia de Problemas sexuales, el 3.6% actualmente, ha necesitado

ayuda psicoldgica de Problemas de suefio y el 3.6% actualmente ha necesitado ayuda

psicologica, tiene un Problema en el cerebro. Dicho de otra modo, para los atletas de natacion

del Club Arroyo Hondo han valorado que no ha tenido ningtin problema el cual necesite

recurrir a un profesional de la salud mental.
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III. PERFIL DE ESTADOS DE ANIMO (POMS)

Grifico 60. Primero grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo

(POMS)
25
20
15
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O
5
0
F.T F.D F.A F.V F.F
==@==SUJETO NO. 12 «=@==SUJETO NO. 22 SUJETO NO. 32
e=@==SUJETO NO. 42 e=@==SUJETO NO. 52

Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)

Tabla 61. Primero grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.1 4 1 2 14 0
SUJETO NO.2 4 1 0 16 0
SUJETO NO. 3 0 0 3 8 6
SUJETO NO4 3 0 3 16 0
SUJETO NO.5 14 9 20 6 6

Fuente: Perfil de Estados de Animo (POMS)
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SUJETO NO.1

El resultado que presenta en la tension es de 4%, en la depresion es 1%, en el colera es de
2%, en la de vigor un 14% y por tltimo en el de fatiga un 0%. Es decir, que el factor que mas
predomina en el SUJETO NO.1 es el factor de vigor, por ende, es una persona alegre,

animado y lleno de energia.

SUJETO NO.2

El resultado que presenta en la tension es de 4%, en la depresion es 1%, en el colera es de
0%, en la de vigor un 16% y por ultimo en el de fatiga un 0%. Es decir, que el factor que mas
predomina en el SUJETO NO.2 es el factor de vigor, por ende, es una persona alegre,

animado y lleno de energia.

SUJETO NO.3

El resultado que presenta en la tension es de 0%, en la depresion es 0%, en el colera es de
3%, en la de vigor un 8% y por ultimo en el de fatiga un 6%. Es decir, que el SUJETO NO.3

es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO 4

El resultado que presenta en la tension es de 3%, en la depresion es 0%, en el colera es de
3%, en la de vigor un 16% y por ultimo en el de fatiga un 0%. Es decir, que el factor que mas
predomina en el SUJETO NO.4 es el factor de vigor, por ende, es una persona alegre,

animado y lleno de energia.

SUJETO NO.5

El resultado que presenta en la tension es de 14%, en la depresion es 9%, en el colera es de
20%, en la de vigor un 6% y por ultimo en el de fatiga un 6%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJETO NO.5 es el factor de célera y tension, por ende, es una

persona que esta molesto, irritable, amargado, ansioso, nervioso e inquieto.
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Grifico 61. Segundo grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo
(POMS)
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Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)

Tabla 62. Segundo grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.6 13 6 15 16 5
SUJETO NO.7 7 3 10 12 9
SUJETO NO. 8 7 1 10 8 6
SUJETO NO.9 3 0 3 16 0
SUJETO NO.10 8 5 8 9 7

Fuente: Perfil de Estados de Animo (POMS)
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SUJETO NO.6

El resultado que presenta en la tension es de 13%, en la depresion es 6%, en el colera es de
15%, en la de vigor un 16% y por ultimo en el de fatiga un 5%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJETO NO.6 es el factor de vigor, colera y tension. por ende, es
una persona alegre, animado, con algunos momentos de enfado, amargado, decepcion,

nerviosismo y ansiedad.

SUJETO NO.7

El resultado que presenta en la tension es de 7%, en la depresion es 3%, en el colera es de
10%, en la de vigor un 12% y por ultimo en el de fatiga un 9%. Es decir, que el SUIETO

NO.7 es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO.8

El resultado que presenta en la tension es de 7%, en la depresion es 1%, en el colera es de
10%, en la de vigor un 8% y por ultimo en el de fatiga un 6%. Es decir, que el SUJETO NO.8

es una persona que se encuentra dentro del promedio.
SUJETO NO.9

El resultado que presenta en la tension es de 3%, en la depresion es 0%, en el colera es de
3%, en la de vigor un 16% y por ultimo en el de fatiga un 0%. Es decir, que el factor que més
predomina en el SUJETO NO.9 es el factor de vigor, por ende, es una persona alegre,

animado y lleno de energia.

SUJETO NO.10

El resultado que presenta en la tension es de 8%, en la depresion es 5%, en el colera es de
8%, en la de vigor un 9% y por tltimo en el de fatiga un 7%. Es decir, que el SUJETO NO.10

es una persona que se encuentra dentro del promedio.
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Grifico 62. Tercer grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)
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Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)

Tabla 63. Tercer grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.11 9 5 8 9 7
SUJETO NO.12 8 3 9 18 6
SUJETO NO. 13 13 11 24 6 15
SUJETO NO.14 4 3 4 6 5
SUJETO NO.15 6 2 2 13 0

Fuente: Perfil de Estados de Animo (POMS)
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SUJETO NO.11

El resultado que presenta en la tension es de 9%, en la depresion es 5%, en el colera es de
8%, en la de vigor un 9% y por Ultimo en el de fatiga un 7%. Es decir, que el SUJETO NO.11

es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO.12

El resultado que presenta en la tension es de 8%, en la depresion es 3%, en el colera es de
9%, en la de vigor un 18% y por tltimo en el de fatiga un 6%. Es decir, que el factor que mas
predomina en el SUJETO NO.12 es el factor de vigor, por ende, es una persona alegre,

animado y lleno de energia.

SUJETO NO.13

El resultado que presenta en la tension es de 13%, en la depresion es 11%, en el colera es de
24%, en la de vigor un 6% y por ultimo en el de fatiga un 15%. Es decir, que el factor que
mas predomina en el SUJETO NO.13 es el factor de cdlera, por ende, es una persona

enojado, de mal genio, rencoroso, amargado, rebelde y decepcionado.

SUJETO NO.14

El resultado que presenta en la tension es de 4%, en la depresion es 3%, en el colera es de
4%, en la de vigor un 6% y por ultimo en el de fatiga un 5%. Es decir, que el SUJETO NO.14

es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO.15

El resultado que presenta en la tension es de 6%, en la depresion es 2%, en el colera es de
2%, en la de vigor un 13% y por ultimo en el de fatiga un 0%. Es decir, que el factor que mas
predomina en el SUJETO NO.15 es el factor de vigor, por ende, es una persona alegre,

animado y lleno de energia.
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Grifico 63. Cuarto grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

25
20
15
10
5 \
0
F.T F.D F.A F.V F.F
==@==SUJETO NO. 162 ==@==SUJETO NO. 17¢ SUJETO NO. 182

=@=SUJETO NO. 192 =@=SUJETO NO. 20¢

Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)

Tabla 64. Cuarto grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.16 8 4 6 12 2
SUJETO NO.17 13 13 14 8 9
SUJETO NO.18 7 1 5 5 5
SUJETO NO.19 6 2 4 8 9
SUJETO NO.20 15 12 26 11 15

Fuente: Perfil de Estados de Animo (POMS)
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SUJETO NO.16

El resultado que presenta en la tension es de 8%, en la depresion es 4%, en el colera es de
6%, en la de vigor un 12% y por tltimo en el de fatiga un 2%. Es decir, que el SUJETO

NO.16 es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO.17

El resultado que presenta en la tension es de 13%, en la depresion es 13%, en el colera es de
14%, en la de vigor un 8% y por tltimo en el de fatiga un 9%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJETO NO.17 es el factor de tension, depresion y colera, por ende,
es una persona intranquilo, agitado, nervioso, tenso, dolido, triste, abatido, aterrorizado,

molesto, rencoroso, amargado, decepcionado e irritable.

SUJETO NO.18

El resultado que presenta en la tension es de 7%, en la depresion es 1%, en el colera es de
5%, en la de vigor un 5% y por ultimo en el de fatiga un 5%. Es decir, que el SUJETO NO.18

es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO.19

El resultado que presenta en la tension es de 6%, en la depresion es 2%, en el colera es de
4%, en la de vigor un 8% y por ultimo en el de fatiga un 9%. Es decir, que el SUJETO NO.19

es una persona que se encuentra dentro del promedio.

SUJETO NO.20

El resultado que presenta en la tension es de 15%, en la depresion es 12%, en el cdlera es de
26%, en la de vigor un 11% y por tltimo en el de fatiga un 15%. Es decir, que los factores
que mas predominaron en el SUJETO NO.20 es el factor de tension, colera y fatiga, por ende,
€s una persona intranquilo, nervioso, ansioso, molesto, irritable, decepcionado, agotado, sin

fuerzas y cansado.
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Grifico 65. Quinto grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animos (POMS)

25

20

F.T F.D F.A

==@==SUJETO NO. 21°

=@=SUJETO NO. 242
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==@==SUJETO NO. 22¢

=@ SUJETO NO. 25¢

/\

F.V F.F

SUJETO NO. 23¢

Tabla 65. Quinto grupo de 5 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.21 17 9 16 15 9

SUJETO NO.22 15 11 20 9 12
SUJETO NO.23 13 12 18 6 13
SUJETO NO.24 11 8 18 7 14
SUJETO NO.25 15 13 16 15 13

Fuente: Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.21

El resultado que presenta en la tension es de 17%, en la depresion es 9%, en el colera es de

16%, en la de vigor un 15% y por tltimo en el de fatiga un 9%. Es decir, que los factores que

mas predominaron en el SUJETO NO.21 es el factor de tension, colera y vigor, por ende, es
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una persona alegre, animado y lleno de energia, intranquilo, nervioso, ansioso, decepcionado,

rencoroso y luchador.

SUJETO NO.22

El resultado que presenta en la tension es de 15%, en la depresion es 11%, en el colera es de

20%, en la de vigor un 9% y por Gltimo en el de fatiga un 12%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJIETO NO.22 fueron los factores de tension y cdlera, por ende, es
una persona nervioso, intranquilo, nervioso, tenso, agitado, molesto, decepcionado, rebelde y

rencoroso.

SUJETO NO.23

El resultado que presenta en la tension es de 13%, en la depresion es 12%, en el colera es de
18%, en la de vigor un 6% y por ltimo en el de fatiga un 13%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJETO NO.23 fueron los factores de tension, colera y fatiga, por
ende, es una persona nervioso, intranquilo, nervioso, tenso, agitado, molesto, decepcionado,

rebelde, rencoroso, fatigado, agotado, sin fuerzas y cansado.

SUJETO NO.24

El resultado que presenta en la tension es de 11%, en la depresion es 8%, en el colera es de
18%, en la de vigor un 7% y por ultimo en el de fatiga un 14%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJETO NO.24 fueron los factores de colera y fatiga, por ende, es
una persona rebelde, que tiene momentos en el que se molesta, decepcionado, rencoroso,

fatigado, agotado, sin fuerzas y cansado.

SUJETO NO.25

El resultado que presenta en la tension es de 15%, en la depresion es 13%, en el colera es de
16%, en la de vigor un 15% y por tltimo en el de fatiga un 13%. Es decir, que los factores

que mas predominaron en el SUJETO NO.25 fueron los factores de tension, depresion,
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colera, vigor y fatiga, por ende, es una persona nerviosa, intranquilo, nervioso, tenso, agitado,
desanimado, torpe, abatido, inutil, molesto, decepcionado, rebelde, rencoroso, alerta, activo,

fatigado, agotado, sin fuerzas y cansado.

Grifico 66. Sexto grupo de 3 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)
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Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)

Tabla 66. Sexto grupo de 3 sujetos que realizaron el Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.26 11 14 20 1 15
SUJETO NO.27 14 9 13 7 17
SUJETO NO.28 14 0 4 12 4

Fuente: Perfil de Estados de Animo (POMS)

SUJETO NO.26

El resultado que presenta en la tension es de 11%, en la depresion es 14%, en el colera es de
20%, en la de vigor un 1% y por tltimo en el de fatiga un 15%. Es decir, que los factores que

mas predominaron en el SUJETO NO.26 fueron los factores de depresion, colera y fatiga, por
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ende, es una persona torpe, desanimado, dolido, abatido, rencoroso, amargado, rebelde,

decepcionado, agotado, sin fueras y exhausto.

SUJETO NO.27

El resultado que presenta en la tension es de 14%, en la depresion es 9%, en el colera es de
13%, en la de vigor un 7% y por tltimo en el de fatiga un 17%. Es decir, que los factores que
mas predominaron en el SUJETO NO.27 fueron los factores de tension, colera y fatiga, por
ende, es una persona a punto de estallar, intranquilo, inquieto, molesto, rencoroso, resentido,

de mal genio, agotado, fatigado y sin fuerzas.

SUJETO NO.28

El resultado que presenta en la tension es de 14%, en la depresion es 0%, en el colera es de
4%, en la de vigor un 12% y por ultimo en el de fatiga un 4%. Es decir, que el factor que mas
predomina en el SUJETO NO.28 es el factor de tension, por ende, es una persona nerviosa,

ansiosa, intranquila, inquieta y a punto de estallar.
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Grifico 67. Resultados de los Perfiles de Estados de Animo (POMS) de los atletas de

natacion
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Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)
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Tabla 67. Resultado de los Perfiles de Estados de Animo (POMS) de los atletas de natacion

CLASIFICACION | TENSION | DEPRESION | COLERA | VIGOR | FATIGA
1° 4 1 2 14 0
2° 4 1 0 16 0
3° 0 0 3 8 6
4° 3 0 3 16 0
5° 14 9 20 6 6
6° 13 6 15 16 5
7° 7 3 10 12 9
8° 7 1 10 8 6
9° 3 0 3 16 0
10° 8 5 8 9 7
11° 9 5 8 9 7
12° 8 3 9 18 6
13° 13 11 24 6 15
14° 4 3 4 6 5
15° 6 2 2 13 0
16° 8 4 6 12 2
17° 13 13 14 8 9
18° 7 1 5 5 5
19° 6 2 4 8 9

20° 15 12 26 11 15
21° 17 9 16 15 9
22° 15 11 20 9 12
23° 13 12 18 6 13
24° 11 8 18 7 14
25° 15 13 16 15 13
26° 11 14 20 1 15
27° 14 9 13 7 17
28° 14 0 4 12 4

Fuentes: Perfil de Estados de Animo (POMS)
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Como resultado del Perfil de Estados de Animos (POMS) se puede observar en el
grafico 67 que el 7% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo su estado de tension
estd dentro del promedio, en cambio el 15% de los atletas su estado de tension es bajo y el

6% de los atletas su estado de tensiéon musculo-esqueletal es muy bajo.

Por otro lado, el 13% de los atletas de natacion del Club de Arroyo Hondo tienen un
estado animo de depresion acompafiado de un sentimiento de inadecuacion personal muy
bajo. El 14% de los atletas de natacion tiene un estado bajo de depresion a diferencia del 1%

de la poblacion que se encuentran dentro del promedio.

En el caso del estado de colera y antipatia hacia los demas en los atletas de natacion
del Club Arroyo Hondo existe un 12% de los encuestados que se encuentran dentro del
promedio y 2% de los atletas con un estado de colera alto. Al contrario del 1% de los

participantes que tienen un estado muy bajo de colera y el 13% tiene un estado de colera bajo.

En cuanto al vigor, ebullicion y energia elevada de los atletas de natacion del Club de
Arroyo Hondo existe un 5% de los atletas que se encuentran dentro del promedio, un 11%
con bajo estado de vigor, ebullicion y energia elevada y un 12% con un estado muy bajo de

vigor, ebullicion y energia elevada.

Finalmente, el 8% de los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo tienen un estado
de fatiga dentro del promedio en comparacion con el 14% de los atletas de natacion que

tienen un estado de fatiga bajo y el 6% de los atletas que tienen el estado de fatiga muy bajo.
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Tabla 68. Correlacion entre la actitud y los efectos psicologicos de los atletas de natacion
derivados del confinamiento del producto del COVID-19

Actitud de los
atletas de Efectos
natacion | psicologicos de los
derivados del | atletas de natacion
confinamient derivados del
o productos confinamiento
del COVID- producto del
19 COVID-19
Actitud de los atletas de Correlacion de
., . 1 ,118
natacion derivados del Pearson
confinamiento productos del Sig. (bilateral) ,548
ID-1
cov o N 28 28
Efectos psicoldgicos de los Correlacion de
., ) ,118 1
atletas de natacion derivados Pearson
del confinamiento producto del |Sig. (bilateral) 548
COVID-19
N 28 28

Fuentes: IBM SPSS Statistics 22

Como se puede observar existe una correlacion positiva y directa entre la actitud y los
efectos psicoldgicos de los atletas de natacion derivados del confinamiento del producto del
COVID-19. Este analisis se llevo a cabo mediante el método de Pearson el cual se trabajo con

las variables actitud y los efectos psicologicos.
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4.2 Integracion de los Resultados

A continuacion, se integraran los resultados encontrados en los diferentes

instrumentos y técnicas aplicadas que se han planteado en esta investigacion.

Como poblacidn para esta investigacion se seleccion6 30 atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo y se determinaron 28 atletas de natacion del Club Arroyo Hondo, Santo
Domingo, con edades de 14 a 25 anos. Los cuales fueron evaluados por las sustentantes de

esta investigacion en el periodo Agosto-Diciembre 2020.

Segun los datos arrojados por el test de actitud ante el confinamiento por COVID-19,

el cuestionario de actitud y efectos psicologicos provocados por el confinamiento del

COVID-19 y el Perfil de estados de &nimos (POMS).

Dentro de los datos demograficos que se utilizaron para este estudio se realizaron dos
preguntas las cuales fueron el género y la edad de los encuestados. Se puede verificar que el
mayor porcentaje de los encuestados fueron masculinos y la edad que mas se destaco fueron

las personas de 20 afos.

Desde el punto de vista familiar se hace notar que los atletas estan totalmente de
acuerdo de hablar con su familia temas sobre COVID-19 como también platicar de otros tipos
de temas. También resalta el nimero principal de personas que se encuentra en confinamiento
en el hogar del atleta de natacion, lo cual se puede verificar que es de 5 personas y 6

habitaciones.

En el 4rea escolar se enfatizo que la parte mayoritaria de los atletas son universitarios
y que en el area laboral de los atletas de natacion resaltaron que la mayoria son desempleados
y los pocos atletas que trabajan han estado trabajando desde su casa debido al confinamiento

producto por el COVID-19.

Los resultados han esclarecido que los atletas de natacion antes de la pandemia y
actualmente tienen una excelente salud, que han podido seguir sus estudios sin cambios

sustanciales, sus actividades cotidianas como de costumbre.

Ya adentrando al tema del COVID-19 los atletas de natacion acentuaron que tienen
temor de infectarse con el virus y le preocupa como terminaré la pandemia. También se hizo
notar que estan totalmente de acuerdo en que hay que lavarse las manos, la informacién que

obtienen sobre el COVID-19, de conocer los decretos de la salud Nacional, de saber
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identificar los sintomas del COVID-19 y de como se transmite, de saber qué hacer en caso de

enfermarse del COVID-19; de igual manera de cumplir la cuarentena.

El cuestionario de actitud y efectos psicoldgicos provocados por el confinamiento del
COVID-19, informa que los atletas de natacion antes de la pandemia y actualmente alguna
vez han estado muy nerviosos, que se sienten siempre energéticos, calmados y tranquilos,
mientras que el test de actitud ante el confinamiento por COVID-19 resalta que los atletas de
natacion estan totalmente en desacuerdo al sentirse confundidos, indefensos, esperanzados,

aislados, sin embargo, estan totalmente de acuerdo en sentirse concentrados y cansados.

Por otro lado, los atletas no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo al sentirse
vulnerables, con miedo, molestos. En cambio, estan de acuerdo en sentirse agobiados,

motivados y en desacuerdo al sentirse con incertidumbre.

Para proseguir con las actitudes y efectos psicoldgicos que provocaron el
confinamiento producto del COVID-19 en los atletas de natacion el Perfil de estados de
Animos (POMS) arrojé que los 28 atletas no se sienten nerviosos, agitados, tensos, inquietos,
ansiosos, a punto de estallar, ni triste, infelices, solos, desdichados, deprimidos, desesperados,
desamparados, sin fuerzas, cansados, fatigados, de lo contrario, se sienten alegres, activos,
vigorosos, animados, alerta. En el caso del estado de colera 2% de los atletas se sienten

enfadados, enojados, decepcionados, resentidos, de mal genio e irritables..

El 50% de los atletas de natacion arrojado por el test de actitud ante el confinamiento
por COVID-19 comentan que no sienten que estan de vacaciones, pero se han mantenido
viendo las noticias, la television, platicando con sus amigos, teniendo una rutina, durmiendo

y comiendo lo necesario.

En el &mbito econdmico existe un 32.1% de los atletas que no les inquieta su situacion

econdémica y un 42.9% que ha sido afectada su situacion econémica.

Por ultimo, se destaco con el 39% que la actividad que mas se realizé durante el
confinamiento fue entrenar. No obstante, los atletas de natacion se sienten impacientes por la
situacion del confinamiento en el deporte, pero a pesar de esto ellos refieren que actualmente
no necesitan ayuda psicologica en estos momentos para continuar su actividad deportiva, ni
en ningun ambito en su vida. Para los atletas de natacion no sera dificil recuperar su nivel
deportivo, ni tampoco abandonar el deporte por el confinamiento provocado por el COVID-

19.
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CAPITULOV.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Luego de un largo recorrido de recopilacion de informaciones y datos para su
posterior organizacion y analisis, acerca de la investigacion de Actitudes y los efectos
psicologicos provocados por el confinamiento producto del COVID-19 en los atletas de
natacion de 14-25 afios, Club Arroyo Hondo, periodo Agosto-Diciembre 2020. Distrito

Nacional, Republica Dominicana, se ha concluido con lo siguiente:

Se pudo analizar que las actitudes y efectos psicologicos provocados por el
confinamiento producto del COVID-19 en los atletas de la muestra, demuestra que los atletas
de natacion han estado muy nerviosos, se sienten confundidos, indefensos, aislados y

cansados.

Se pudo evaluar los efectos psicoldgicos en los atletas de natacion del confinamiento
producto del COVID-19, en la cual, los resultados arrojan que la parte mayoritaria de los
atletas de natacion refieren que no se sienten tensos, ansiosos, infelices, deprimidos, sin
fuerzas, fatigados, ni alertados, mientras que la minoria de los atletas de natacion indican

sentirse enojados y decepcionados.

A esto se le agrega, que se pudo identificar las actitudes de los atletas de natacion
provocados por el confinamiento producto del COVID-19. Los resultados arrojan que el
mayor porcentaje de los atletas no se sienten de vacaciones. A pesar de esto, los atletas
manifiestan estar en conversacion con sus amigos, en ver television y noticias, en tener una

rutina, en comer y dormir lo necesario.

Por otro lado, existe una correlacion perfecta en la relacion entre las actitudes de los

atletas y los efectos psicoldgicos derivados del confinamiento producto del COVID-19.

Por tltimo, se disefid un programa psicoeducativo en tiempos de COVID-19 con el
objetivo de ayudar a que los atletas tengan herramientas mentales para mejorar su calidad de
vida. Este se basa de 5 mddulos donde cada sesion se realizara por semana, esta va dirigida a

los atletas de natacion del Club Arroyo Hondo con edades de 14 a 25 afios.
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5.2 Recomendaciones

Para finalizar, luego de evaluar a los atletas de natacion, se plantean las siguientes

recomendaciones:
A la institucion Club Arroyo Hondo:

a) Tener un area de psicologia para que los atletas canalicen cualquier situacion que

se le presente ya sea de estrés, personal, entre otros.
A los entrenadores de los atletas:

a) Enfocarse en ensefiar de una manera positiva e interesante.

b) Cambiar y adaptar la actividad a la tematica, no al revés y clasificar la dificultad
segun la habilidad del sujeto. No se recomienda que inicien el juego lo antes
posibles (a menos que se enfatice demasiado).

c) Establecer expectativas realistas para cada menor en funcion de su edad y su
repertorio previo.

d) Realizar una breve y precisa explicacion y demostracion de acuerdo a la edad del
sujeto en esta etapa inicial. En este sentido, conviene utilizar la imitacion, no
solo una guia, como herramienta de aprendizaje.

e) Premiar la ejecucion correcta, no es solo la efectividad del resultado, aunque

algunas personas dicen: “Es tu deber hacerlo bien”.
A los padres de los atletas:

a) Fomentar platicas frecuentes con sus hijos, para saber como se sienten o si
necesitan ayuda de un psicélogo.
b) Ayudar a que sus hijos a tomar sus propias decisiones.

¢) Ser un modelo a seguir para el autocontrol de los nifios.
A los atletas:

a) Acudir a un psicélogo.
b) Acostarse mas temprano de lo que acostumbran para poder estar descansados.

c) Buscar en YouTube, musica relajante antes de acostarse.

pag. 156



Acerca de los resultados obtenidos de los instrumentos que se utilizaron en esta
investigacion se propuso un programa psicoeducativo para los atletas de natacion del Club
Arroyo Hondo donde se ofrece informacion sobre diferentes tipos de técnicas que pueden

implementar en diferentes situaciones.

Este programa tiene como nombre: “Programa psicoeducativo para atletas de

natacion en tiempos de COVID-19".

Autoras: Paola Cruz y Scarlet Mena. Estudiantes de la Universidad Nacional Pedro Henriquez

Urenia (UNPHU).

Destinatario: Atletas de natacion del Club Arroyo Hondo con edades de 14 a 25 afos.

Objetivo: Facilitar herramientas psicologicas que mejoren la calidad de vida de los atletas de

natacion del Club Arroyo Hondo en tiempos de COVID-19.

Contenido: 1) Construir una actitud mental positiva en tiempos de COVID-19. 2) Aprender
técnicas de relajacion, respiracion y meditacion para momentos de ansiedad o estrés. 3)

Estrategias para tener un autocontrol en momentos de ira.

Proceso de realizacion: Se realizara 2 sesiones cada semana por 20 minutos.

Estructura: Se basa de cinco médulos El primer modulo se habla de la actitud mental positiva,
esta se basa en tres actividades. Se iniciara con la actividad de centrarse en la solucion, no en
el problema, la segunda en los pensamientos positivos y por ultimo en tener una actitud

generosa.

El segundo mddulo esta la técnica de relajacion, la cual consta de tres actividades. La primera
se basa en la relacion autdgena, la segunda es jugar ajedrez o cualquier actividad extracurricular

y por ultimo el masaje.

En el tercer moédulo esta la técnica de respiracion donde abarca tres actividades. La primera se
basa en la respiracion profunda, la segunda la respiracion alterna y por ultimo la respiracion

cuadrada.
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El cuarto modulo se basa en técnicas de control de ira, la cual se enfoca en tres actividades. La
primera trata en responder de forma asertiva, la segunda es la respiracion diafragmatica y por

ultimo stop.

El quinto modulo se trata de la técnica de meditacion, esta se conforma de 3 actividades. La
primera que se plantea son los ejercicios de yoga, la segunda es la relajacion profunda guiada

y por ultimo la visualizacion guiada.

Objetivo: Tiene como objetivo que los atletas del Club Arroyo Hondo tengan una actitud

mental positiva ante emociones negativas que se le pueda presentar en tiempos de COVID-

19.
Actividades para desarrollar una actitud mental positiva:

- Centrarse en la solucion, no en el problema:
— Definir y formular el problema.
— Generar alternativas de solucion.
— Escoger una solucion.
— Puesta en practica y verificacion.

- Pensamientos positivos: El sujeto aprende a incorporar a combinar las palabras
cognitivas como "me siento en casa conmigo mismo", "estoy tranquilo", "toda irad bien".
Estos pensamientos positivos iban acompafiados de la conciencia de la respiracion.

- Sé generoso: Muchas veces, los sentimientos negativos son causados por enfocarse en

los aspectos negativos percibidos de su vida. Puedes instantdneamente cambiar esta

sensacion siendo generoso con los demas.
Beneficios de tener una actitud mental positiva:

- Ser mas felices.
- Ayuda a conseguir las metas que nos propongamos.

- Ayuda a los demas a sentirse mas motivados.

Objetivo: facilitar herramientas para afrontar situaciones diarias que pueden generarles

preocupacion, miedo y una emocion negativa a los atletas de natacion.
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Actividades para emplear la técnica de relajacion:

Relajacion autdgena: diarias que pueden generarle preocupacion, excesivo miedo y una
emocionalidad negativa.

Jugar ajedrez: una forma de relajarse y concentrarse, si hablamos de aumentar la
atencion, el ajedrez es perfecto para esta actividad. Este juego requiere concentracion
para analizar cada situacion que aparece en el tablero en 20 minutos, toma la decision
correcta y presidir las acciones del oponente.

Masaje: realizacion de maniobras superficiales en las que la intensidad de la presion es
suave y el ritmo lento y reiterativo, de manera que, al recibir un contacto repetido y

constante, se pierde la sensacion de dolor y los musculos se relajan.

Beneficios de hacer una técnica de relajacion:

- Mejora la concentracion y el estado de &nimo
- Mejora la calidad del suefio
- Disminucion de la fatiga

- Disminucion de la ira y la frustracion

Objetivo: facilitar herramientas para afrontar situaciones diarias que pueden generarles

preocupacion, miedo y una emocion negativa a los atletas de natacion.

Actividades para afrontar situaciones de tension, ansiedad y estrés:

La respiracion profunda: esta es de las mejores forma de reducir el estrés fisico. Esto se
debe a que cuando respiras profundamente, tu cuerpo envia mensajes a tu cerebro para
que se calme y se relaje. Luego, el cerebro envia esta informacion al cuerpo. Cuando
sienta mucho estrés, estos factores, como el aumento de la frecuencia cardiaca, la falta
de aire y la presion arterial alta, disminuirdn a medida que respira profundamente para
relajarse.

Respiracion alterna: implica inhalar aire alternativamente a través de nuestras fosas
nasales. Su realizacidon nos permite entrar en un estado de paz mediante un proceso muy
sencillo. Para mantener el estado de juego, mantenga una posicion de meditacion

(siéntese con las piernas cruzadas) y tape una fosa nasal con el pulgar mientras inhala
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aire profundamente. Para liberar el aire, coloque el pulgar en la fosa nasal opuesta y
libere el aire. Repita los pasos anteriores.

- Respiracion cuadrada: implica cerrar los 0jos para ponerse en una posicion comoda y
seguir los pasos a continuacion: respire por la nariz cuando cuente mentalmente durante
3 segundos. Mantengan el aire en los pulmones durante 3 segundos. Respiré durante 3

segundos de conteo mental y vacié sus pulmones durante 3 segundos.
Beneficios de hacer una técnica de respiracion:

- Mejora la concentracion y el estado de &nimo.
- Mejora la calidad del suefio.
- Brinda mayor fuerza a los pulmones.

- Disminucion del estrés y ansiedad.

Objetivo: reducir los sentimientos negativos que se pueda presentar en la vida de los atletas

de natacion.
Actividades para trabajar con el control de ira:

- Responde en forma asertiva: para esto observa y mira fijamente los ojos de los demas,
sostiene la mirada y respira profundamente.

- La respiracion diafragmatica: el primer en esta técnica en una posicion comoda
mientras coloca una mano en el pecho y la otra en el abdomen. Cuando tus manos estén
en esta posicion, debes inhalar aire por la nariz y concentrarte en observar como tus
manos sobre tu abdomen siguen tu respiracion. Mantenga esta posicion, inhale aire por
la nariz y manténgalo asi durante 4 segundos, y luego expulsenlo lentamente por la boca
durante unos 8 segundos.

- STOP:

— S — Stop (Detenerse) > No actuar, frenar todo impulso.

— T — Think (Pensar) > Reflexionar sobre la base del impulso

— O - Observar > Elévate por sobre lo que sientes y mira la situacion desde la
perspectiva del otro, ademas de la tuya. ;Qué informacién nueva puedes
recoger?

— P —Proceder > Actuar haciendo pasado por los tres pasos anteriores te
permitira haber sido mas consciente de lo que vas a accionar, y posiblemente
habras bajado varios cambios antes de sobre reaccionar.
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Beneficios de hacer una técnica de control de ira:

- Prevenir problemas psicoldgicos y sociales.

- Comunica tus necesidades.

Objetivo: disminuir la tensién que ha provocado el confinamiento producto del COVID-19

en atletas de natacion.
Actividades que sirven para la meditacion:

- Yoga: sirve como antesala al proceso de relajar la mente.

- Relajacion profunda guiada (relajacion tipo Schultz): el sujeto recibié 20 minutos de
instrucciones de relajacion y luego tomaron un descanso profundo durante 20 minutos.
Aprender esta técnica cuando tu cuerpo esta en diferentes posiciones: estirar, sentarme y
estar de pie.

- Visualizacion guiada: Se basa en la realizacion de una respiracion profunda y la
respiracion regular, mientras que el terapeuta o grabacion indica el tipo de pensamiento
o imagen que el individuo debe imaginar. Por lo general, se trata de poner a persona en

un estado mental agradable, que le permita ver sus metas y lograras vividamente.
Beneficios de hacer una técnica de meditacion:

- Fomentar la salud mental y emocional
- Mejora la calidad del suefio
- Controla el dolor

- Reducir la ansiedad y depresion.
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ANEXO1

Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia

Santo Domingo, Republica Dominicana

Guia para la consulta Criterio de Expertos

Profesor, como parte del trabajo de Tesis Actitudes y efectos psicolégicos provocados
por el confinamiento producto del COVID-19 en los atletas de natacion de 14-18 afios,
Club Arroyo Hondo, periodo Agosto-Diciembre 2020. Distrito Nacional, Republica
Dominicana, de las estudiantes Paola Cruz (15-1850) y Scarlet Mena (15-1720 hemos
identificado un Test Actitudes ante el confinamiento por Covid-19, el cual tiene como
objetivo fundamental es evaluar la actitud de la gente ante el confinamiento por situacion
de pandemia a raiz del virus covid-19, fue elaborado por El centro de pensamiento
“creativamente” de la Universidad Especializada de las Américas en Panama, el cual
consideramos es 1til para nuestra investigacion. Adjuntamos el test y necesitamos que usted lo
valore y nos brinde su opinion. Gracias.

Nombre y apellidos:

Institucion a la que pertenece:

Calificacion profesional, grado cientifico o académico:

Doctor Master Especialista Profesor:

Trate de ser lo mas sincero posible, su opinion es muy valiosa, gracias.

1. ;Opina usted que el lenguaje utilizado en el test, es comprensible para la poblacion
dominicana ?

Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado  No
adecuado
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2. (Valora que existe coherencia entre las diferentes preguntas del test?

Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado No
adecuado

3. (Considera usted que el Test de Actitudes ante el confinamiento por Covid-19 que se

propone utilizar estd estructurado de forma logica?

Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado
adecuado

Poco adecuado No

4. (Considera usted que el Test de Actitudes ante el confinamiento por Covid-19 puede
utilizarse para valorar las actitudes de las personas ante el confinamiento por el COVID-
19?

Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado No
adecuado

Gracias por su colaboracion.

Otras Sugerencias:
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ANEXO II

RESULTADOS DE LA GUIA DE EXPERTOS

Aspectos a evaluar por

los expertos

Cl

Muy

adecuado

C2

Bastante

adecuado

C3

Adecuado

C4

Poco

adecuado

C5

No

adecuado

TOTAL

Estructura légica

13

Coherencia entre las
tareas y los objetivos

propuestos

13

Correspondencia entre
los contenidos incluidos
y la teoria sobre la que

se sustenta

13

La posibilidad de
utilizar el test para
valorar las actitudes de
las personas ante el

confinamiento por el

COVID-19

13

PRIMER PASO: Tabla de Frecuencias acumuladas.

Aspectos a evaluar por

expertos

los

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5
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valorar las actitudes de las personas

ante el confinamiento por el

COVID-19

Estructura logica 2 9 13 13 13
Coherencia entre las tareas y los 4 8 13 13 13
objetivos propuestos

Correspondencia entre los contenidos 2 7 12 13 13
incluidos y la teoria sobre la que se

sustenta

La posibilidad de utilizar el test para 4 6 13 13 13

SEGUNDO PASO: Tabla de frecuencias acumuladas relativas (se obtiene al dividir

la frecuencia acumulada en cada paso por el nimero de expertos)

Aspectos a evaluar por los

expertos

C-1

C-2

C-3

C-4

Estructura logica

0.1538

0.6923

1.0000

1.0000

Coherencia entre las tareas y los

objetivos propuestos

0.3077

0.2581

1.0000

1.0000

Correspondencia entre los contenidos
incluidos y la teoria sobre la que se

sustenta

0.1538

0.5385

0.9231

1.0000

La posibilidad de utilizar el test para
valorar las actitudes de las personas

ante el confinamiento por el

COVID-19

0.3077

0.4615

1.0000

1.0000
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TERCER PASO: Valores de la tabla del inverso de frecuencias acumulativas,
determinados por la inversa de la curva normal que se busco en la tabla anexa al manual de

utilizacion del método Delphy.

Aspectos a evaluar por |C-1 C-2 C-3 C-4 Suma | Promed | N-P
los expertos io
Estructura logica -1.02  0.51 3.5 3.5 6.31 1.58 -0.79

Coherencia entre las tareas | -0.50 -0.65 3.5 35 2.84 0.71 0.08

y los objetivos propuestos

Correspondencia entre los |-1.02 | 0.10 1.43 3.5 4.01 1.00 -0.21
contenidos incluidos y la
teoria sobre la que se

sustenta

La posibilidad de utilizar |-0,50 [-0,10 3.5 3.5 6.58 1.65 -0.86
el test para valorar las
actitudes de las personas

ante el confinamiento por

el COVID-19

Puntos de corte -0,76 -0,035 2.98 1,73 19.74

CUARTO PASO: Confeccionar la escala para determinar la categoria o grado de

adecuacion de cada paso.

Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado No adecuado

-0,76 -0,035 2,98 1,73

QUINTO PASO: De acuerdo con la escala obtenida, los aspectos propuestos son

evaluados de la siguiente forma:
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Aspectos Categorias
Estructura 16gica Muy adecuado
Coherencia entre las tareas y los objetivos Muy adecuado
propuestos
Correspondencia entre los contenidos Muy adecuado

incluidos y la teoria sobre la que se
sustenta

La posibilidad de utilizar el test para
valorar las actitudes de las personas ante
el confinamiento por el COVID-19

Bastante adecuado
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ANEXO III

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTOINFORMADO

PARA EVALUACION PSICOLOGICA

Yo , de Cédula de Identidad

Personal y Electoral No. certifico que he

sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al proceso de evaluacion
psicologica (entrevistas y pruebas psicoldgicas) que las estudiantes de psicologia

y , me han invitado a participar; que

actiio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador (a), contribuyendo a éste
procedimiento académico de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que
poseo para retirarme u oponerme a este proceso de evaluacion cuando lo estime conveniente
y sin necesidad de justificacion alguna. Por este medio expreso que, he recibido una
explicacion clara y completa de los tipos y naturaleza de las pruebas psicoldgicas que me
seran administradas, asi como el proposito por el cual se me somete a este proceso de
evaluacion psicolégica, y la forma en la que serén utilizados los resultados que arroje, los
cuales me han explicado, se manejaran con estricta confidencialidad y solo con mi

consentimiento se le podran presentar a otra persona y/o institucion publica o privada.

Por tltimo, certifico mediante nombre y firma mas abajo, que he sido informado (a)
que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi
suministrada en las entrevistas y sesiones de evaluacion, lo mismo que mi seguridad fisica 'y

psicologica.
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Nombres: y

Estudiantes de Psicologia. Firma: y

Nombre: Firma:

Adolescente  Edad:

Nombre: Firma:

Licda. Damarys Vicente de la Riva (Psicologa).
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ANEXO 1V

N UNPHU

B Universidad Nacional
&/ Pedro Henriquez Urenia

CUESTIONARIO DE ACTITUD Y EFECTOS
PSICOLOGICOS PROVOCADOS POREL
CONFINAMIENTO DEL COVID-19

Las preguntas gue siguen se refieren a como se ha sentido y han estado antes del
confinamiento y durante el confinamiento. En cada pregunta responda lo que se parezca
mas a como se ha sentido usted.

*Obligatorio

Edad: *

Tu respuesta

Senero *

O Femeninao
O Masculino
O Otro:

1. En general, usted diria que su salud es: *
ANTES DEL CONFINAMIENTO ERA:

O Excelente

™ Muv buena

pag. 179



1. En general, usted diria gue su salud es: *
ANTES DEL CONFINAMIENTO ERA:

(::I Excelente

Muy buena
Buena

Regular

O O OO0

Mala

2. En general, usted diria que su salud es: *
ACTUALMENTE ES:

O Excelente

Muy buena
Buena
Regular

Mala

O O OO0

3. ANTES del confinamiento ;Se sintid energético? *

O Siempre

Casi siempre
Opcidn 3
Algunas veces
Solo alguna vez

Munca

O OO OO0
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4. ACTUALMENTE ; 5e ha sentido energético? *

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Solo alguna vez

O O O OO0

Munca

5. ANTES del confinamiento ;Estuvo muy nervioso? *

(:J Siempre
(:) Casi siempre
(:J Algunas veces

(:) Solo alguna vez

(:) Munca

6. ACTUALMENTE ;Ha estadc muy nervioso? *

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Solo alguna vez

Munca

O O O 0O

7. ANTES del confinamiento ; Se sintioc calmado y tranquilo? *
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7. ANTES del confinamiento ; Se sintié calmado vy tranquilo? *
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Solo alguna vez

Munca

O OO0 0O

8. ACTUALMENMNTE ;Se ha sentido calmado v tranguilo? *

O

Siempre
Casi siempre

Algunas veces

O O

Solo alguna vez

O

Munca

9. Durante las semanas PREVIAS al confinamiento, ; Cual fue usualmente su hora
de acostarse? *
Apunte su hora HABITUAL de acostarse formato --= 00:00

Hara

10. ACTUALMENTE, ;Cual es usualmente su hora de acostarse? *
Apunte su hora HABITUAL de acostarse formato -—-= 00:00

Hara
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10. ACTUALMENTE, ;Cual es usualmente su hora de acostarse? *
Apunte su hora HABITUAL de acostarse formato —= 00:00

Haora

1. ;Cémeo ha afectado el confinamiento a tus estudios actuales? *

(:J Mo he podido seguir mis estudios.
O He podido seguir mis estudios, pero en peores condiciones.
(:) He podido seguir mis estudios sin cambios sustanciales.

O He podido seguir mis estudios en mejores condiciones

12. ;Hace sus actividades cotidianas como de costumbre? *

Tu respuesta

13. ;Qué actividades realizd durante el confinamiento? *

O Salir con mis amigos
Hablar con mis familiares
Leer

Entrenar

Hacer tareas

Dedicar tiempo a mis redes sociales

OO O0OO0OO0O0

Otro;
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14. ; Le preocupa como terminara la pandemia? *

Tu respuesta

15. ;Tienes temor a infectarse con el virus? *

Tu respuesta

16. j Actualmente le inquieta su situacion economica? *

Tu respuesta

17. ; Actualmente ha sido afectada su situacion economica? ®

Tu respuesta

18. ; 5e siente impaciente por la situacion del confinamiento en el ambito
deportivo? *

Tu respuesta

19. i Piensa usted que sera dificil recuperar su nivel deportivo debido al
confinamiento provocado por el COVID-197 *

Tu respuesta

pag. 184



20. ;Pensd en abandonar el deporte producto del confinamiento provocado por
el COVID-19? *

Tu respuesta

21. j Actualmente necesita de ayuda psicolégica en estos momentos para
continuar su actividad deportiva? *

Tu respuesta

22. Durante el confinamiento, j has necesitadc ayuda profesional de tipo
psicoldgico? *

() si
(:)No

23. ACTUALMENTE ;Cual es el problema o problemas para elflos que has

necesitado ayuda psicolégica? (multirrespuesta) *

O Sintomas de estrés y ansiedad
O . Sintomas depresivos
Froblemas sexusles
Froblemas de suefic

Minguna

Otro:

O O O O
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ANEXO V

[~ . s
)/ Universidad Nacional

/ Pedro Henriquez Urena

Test de Actitud ante el confinamiento
por COVID-19

A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con su experiencia durante
la cuarentena en tiempos de coronavirus o Covid-19. Recuerde que su participacion es
andnima y que no hay respuestas correctas o incorrectas, solamente deseamaos saber su
sentir.

*Obligatorio

Edad *

Tu respuesta

Género *

O Femenina

O Masculing
O Otro;

;Cual es su nivel de grado de estudio? *

O Primaria

O Secundaria

pag. 186



:Cudl es su nivel de grado de estudio? *

(::l Primaria
(:) Secundaria
O Técnico

(:) Universidad

;Cudl es su situacion laboral actualmente? *

O Empleado pdblico

(:) Empleado privado
Empleado independiente
Empresario

Desempleado

O O O

Numero de personas (nifios y adultos) que se encuentran en confinamiento en su
hogar (incluyendo le a usted) *

(O

2

2000 00 O0O0
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MNumero de personas (nifios y adultos) que se encuentran en confinamiento en su
hogar (incluyendo le a usted) *

(O 1

2

ONONONONONORONONS

10

MNumero de habitaciones en su hogar (por ejemplo: sala, comedor, cocina, 2
dormitorios y un bafo = & habitaciones) *

(1

2

O

>0 O 0 0O0O0O0

mn
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Numero de habitaciones en su hogar (por ejemplo: sala, comedor, cocina, 2
dormitorios v un bafo = é habitaciones) *

10

O O0OO0O000O00O0O0

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones en las que deseamos
conocer que tan de acuerdo se encuentra con respecto a ellas. Recuerda que
no hay respuestas correctas o incorrectas, deseamos conocer su experiencia

durante la situacion de confinamiento por coronavirus.
Laz Respuestas, est8n en una escala de uno a cinco

1= Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni en desacuerdo, ni de acuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo.

1. Me informo sobre el Covid-19 *
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2. Me lavo las mancs *
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7. Cumple con la cuarentena *

2. Veo noticias *

10. Veo television *

11. Como lo necesario *
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12. Trabajo desde casa *
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17. Me siento concentrado *
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20. Me siento motivado *
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25. Me siento aislado *
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27. Platico con mis familiares *

29%. Tengo una rutina *

30. Duermo de mas *

Enviar
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PERFIL DE ESTADO DE ANIMO (POMS)

Instrucciones: Lea lentamente la lista de palabras que se desarrolla a continuacion. Estas
palabras describen sentimientos que tiene las personas. Después de leer cada palabra
fijase en las 5 opciones que tiene arriba y elija entre ellas la que mejor describa como se
siente (antes/durante/después) en el COVID-19. Selecciones la opcién gque mejor describa
su estado de animo en el COVID.19 para cada uno de los adjetivos indicados a su izquierda.
Far favor, procure no dejar ninguna en blanco y selecciones los ndmeros claramente.

0 Mada

1 Poco

2 Moderadamente
3 bastants

4 Muchisimo

*Obligatario

Edad

Tu respuesta

1. Intranguilo *

Moderadamente

O
O Bastante
O

Muchisimo

2. Energético *

O Mada

ANEXO VI
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2. Energetico

() wada

Poco

.-"
.

Moderadaments

Bastante

L3 & L)

Muchisimo

E Poco
() Meoderadamente

C_} Bastante

() Muchisime

4, Furioso *

() MNada

Poco

@)

Moderadaments

Bastanta

Muchisimo

O 0O 0

5. 5Sin fuerzas *
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8, 5in fuerzas *

Mada

Poco

Moderadaments

Baslante

o000

Muchisimo

G

&, Deprimido *

D Mads
G Poco

() Moderadamente

r

Eastante

O

N

1 Muchisimo

L

7. Lleno ge energia *

Mada

o O

Poco

Moderadaments

0 O

Bastante

Muchisimo

lT-"

8. Inguieto *

() nNada
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8. Inguisto

Nada
Foco
Moderadamante

Bzstante

00000

Muchizimo

&
=
o
&
=
o]

Hada

Poco

Meoderadaments

Bastante

00 @ 04

Muchisimo

10. Agotado *

() Mada
l:} Poco

() Maderadamente

G Bastante

() Muchisimo

11, Agitado *
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11. Agitado *

Mada

Foco
Moderadamente
Bestante

Muchisime

00O 00O

l:} Moderadaments
() Bastante

G Muchisimo

13. Desdichado *

@

Mada

Foco

o 0

Maoderadameante

Bastante

O O

Mischigime

14, Irritable *
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14, Irritable *

Mada

Poco

Moderadamente

Bastante

SRONGES

Muchisimo

Y
L

15, Cansado *

() Nada

Poco

O

Moderadamente

Bastante

O O

Muchlsimeo

Q

() Nada
() Poco

O Moderadamentes
()

i) Bastante

() Muchisimo

17 Animado *
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17. Animadao *

I:} Hada

-
f___, Foco
G Moderadamente
G Eazstante

[j Muchisimo

18. Nervioso *

P
() Hada

O

Poco

-\.
S

Moderadaments

Bastante

G & €

Muchisimo

1% Enfadado *

() Mada

Poco

O

-

Moderadaments

0

Bastanta

®

Muchisimo
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20. Exhausto

() Mada

o

R, Foco

Ty
() Moderadamente
{3 Bastante

(") Muchizsimo

21. Tenzo *

S Hada

() Poco
Moderadaments
Yy

. Bastanie

() Muchisime

22 Vigoroso

() Mada

'f:_: Poco

Maoderadamente

Bastants

2B

Muchizimo

@

2% Trleto *
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Maoderadamente

EBastante

O 0O G ¢

Muchisimeo

23 Triste *

I:-_:.‘ Mada
() Poco

G Moderadaments

() Bastante

l:] Muchisimo

L]

¥
2
3
Q

@
=
&

O
=
a
[&]

Moderedaments

Eastante

0ok B

Muchisimo

25. Fatigado *

C Hada

i
o Foco

O Moderadamanta

I:_:} Eastante
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25. Fatigado *

() Nada
() Poceo
L':} Moderadamente

G Bastante

S Muchisimo

24_ Infeliz *

G Mada

() Poco
[:q‘- hModeradamente
U Bastante

[:"'- Muchisimo

27, Activo *

Mada

Poco
Moderadamente
Bastanta

Muchisimo

O 0O OO0 0O

28, Relajado *
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27 Activa ”

Mada

.,:_, Poco

(™} Moderadamente
|_ J Bastante

™y fai
() Muchisimo

28. Relajado *

G Hada

[ )} Poco

() Moderadamente
() Bastante

() Muchisimo

29, De mal genio *

]

s
-

Mada

() Poco
Moderadamente
[:j Bzstante

E Muchizimo

Enwviar
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N

UNPHU

Universidad Nacional
Pedro Henriquez Urena

04 de junio 2020
Santo Domingo, R.D

Lic. Samira Garrido
Presidente Comité Natacion
Club Arroyo Hondo

Sus Manos. -

Distinguido Licdo.:

Cortésmente, nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar permiso formal
para que las estudiantes Scarlet Mena Dominguez, mairicula 15-1720 y Paola Cruz De
Oleo, matricula 15-1850, puedan visitar el club de Arroyo Hondo, especificamente
trabajar con los atletas inscritos el equipo de natacion, con la finalidad de obtener datos
especificos de esta  poblacion; mediante una investigacion cientifica con miras a
completar su formacion académica con el tema: “Actitudes y efectos psicolégicos
provocados por el confinamiento producto del COVID-19 en los atletas de nataciéon de
14-25 anos, Club Arroyo Hondo, periodo agosto-diciembre 2020. Distrito Nacional,
Repiiblica Dominicana”. Las jovenes estarin utilizando tres pruebas psicolGgicas para
estos lines: cuestionario de acti g inamie " 9, perfi

Los jovenes han completado el plan de estudio de psicologia clinica en esta universidad y
actualmente se encuentra en la realizacion de su trabajo de grado, para la obtencion de
sus titulos de Licenciatura.

Nota: Los instrumentos a wtilizar serdn entregados a su debido momento, una vez se
tenga establecida la muestra de estudio.

Agradeciendo de antemano, atentamente le saluda,

o Jan SN

mﬁld: AS

Av. John F, Kennedy km 7 1/2, Santo Domingo, Republica Dominicana. Apartado Postal 1423, T, 809 562 6601

info@unphu.edu.do @lnu.\lm--(lhl!:» OQIINPHI' OI!..E’HIJR(\
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Autorizacion de presentacion de Tesis

MSc, Damarys Vicente de la Riva y Lic. Jesus Peiia, asesores de la Escuela de Psicologia
de la Facultad de Humanidades y Educacion, Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia.
Hace constar que la tesis titulada “Actitudes y efectos psicolégicos provocados por el
confinamiento producto del COVID-19 en los atletas de natacion de 14-25 aiios, Club
Arroyo Hondo, periodo agosto-diciembre 2020, Distrito Nacional, Republica
Dominicana” desarrollada por las estudiantes Paola Cristina Cruz De Oleo, matricula 15-
1850, y Scarlet Mena Dominguez, matricula 15-1720 y realizada bajo nuestra asesoria,
retine todas las condiciones exigibles para ser presentada y defendida ptiblicamente,
considerando tanto la relevancia del tema como del procedimiento metodologico utilizando:
revision tedrica adecuada, contextualizacion, definicion de objetivos, variables estudiadas y
estructuracion de los datos pertinentes a la naturaleza de la informacion recogida, asi como

las conclusiones aportadas.

Por todo ello, manifiesto nuestro acuerdo para que sea autorizada su presentacion.

Firma de los asesores

(28/01/2021)
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Hoja de firmas

Paola Cruz Scarlet Mena
Sustentantes Sustentantes
MSc. Damarys Vicente de la Riva Jesus Pefia, ML.A.
Asesora de Contenido Asesor de Metodologia
Nicole Troncoso, M. A. Rudelania Valdez, M.A. Julia Garcés MLA..
Jurado Jurado Jurado

Marisol Ivonne Guzman Cerda, M.A.

Directora Escuela Psicologia
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