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Resumen

La presente investigacion es no experimental, cuyo objetivo principal fue analizar las
manifestaciones de rasgos histridonicos a través de las redes sociales en comunicadoras de
20 a 45 afios residentes en el Distrito Nacional, se utilizé en la investigacion el criterio de
deduccion para el analisis de los datos encontrados, la presente se llevo a cabo con una
muestra de 20 comunicadoras dominicanas seleccionadas al azar a las cuales se les
suministré dos encuestas, la primera de autoevaluacion para determinar la existencia de los
rasgos histrionicos de la personalidad y la segunda para evaluar el uso de las redes sociales

y su relacion con los rasgos.

El enfoque de la investigacion presente fue cuantitativo y de tipo descriptivo,
debido a que se estaba buscando la correlacion de dos variables especificas, en cuanto a las
bases cientificas de esta se fundamentan en estudios nacionales e internacionales que

sirvieran de sustento a la investigacion.

Los resultados seglin los objetivos de investigacion arrojaron que existe un 65 por
ciento de comunicadoras que tienen tendencia histridnica la cual se ve reflejada en como
utilizan su imagen en las redes sociales. Se pudo determinar cudles son los rasgos
histridnicos con mayor prevalencia son la busqueda de atencidn, labilidad emocional y
dramatizacion por otra parte en el contenido de las redes sociales se evidencia mas el rasgo

de comportamiento seductor.

Palabras clave: Rasgos, Histrionismo, Personalidad, Redes sociales, Uso.
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Abstract
The present investigation is non-experimental, whose main objective was to analyze the
manifestations of histrionic traits through social networks in communicators from 20 to 45 years
of age residing in the National District, the deduction criterion was used in the investigation for
the analysis of the data found, this was carried out with a sample of 20 randomly selected
Dominican communicators who were given two surveys, the first self-assessment to determine
the existence of histrionic personality traits and the second to evaluate the use of social networks

and their relationship with traits.

The focus of the present investigation was qualitative and descriptive, due to the fact that
the correlation of two specific variables was being sought, in terms of the scientific bases of this,

they are based on national and international studies that served as support for the investigation.

The results according to the research objectives showed that there is a 65 percent of
communicators who have a histrionic tendency which is reflected in how they use their image in
social networks. It was possible to determine which are the most prevalent histrionic traits:
seeking attention, emotional lability and dramatization, on the other hand, in the content of social

networks, the trait of seductive behavior is more evident.

Key words: Traits, Histrionics, Personality, Social networks, Use.
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Parte 1: Marco Introductorio

Introduccion

El trastorno histrionico de la personalidad forma parte del grupo B en la clasificacion de
los trastornos de personalidad segun el DSMV (5. ed.; DSM-5; Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria APA, 2013), los cuales son designados como los “dramaticos y teatrales”. Para
aquellos con este trastorno el mundo es un escenario donde actian y sienten la necesidad de ser
aclamados por esto. Cada trastorno de personalidad consta con sus rasgos que los caracterizan
por lo que se ha observado un cierto patron en el contenido de las redes sociales de las
comunicadoras dominicanas que se relaciona a los rasgos distintivos de este trastorno.

El 67.4% de los hogares dominicanos utiliza el castigo fisico o psicologico para
disciplinar a sus hijos segin la UNICEF (2013), sin distincion en el nivel econémico, segin la
encuesta ENHOGAR-MICS (2014) el 63.50% de los niflos mas pobres y el 62.70% de los mas
ricos han experimentado métodos violentos de disciplina. La pobreza, la violencia intrafamiliar,
el machismo, la discriminacion, y los déficits en educacion, en salud sexual y reproductiva, son
variables caracteristicas en el desarrollo de la infancia en la republica dominicana (Bermon y
Bernad 2017) lo cual se tomo6 en cuenta como factores de riesgos posiblemente afectaron a la
poblacion a estudiar.

En la presente investigacion se busco identificar cudles son los rasgos histridnicos mas
predominantes en comunicadoras dominicanas con edades entre 20 - 45 afios residentes en el
Santo Domingo, Distrito Nacional de la Republica Dominicana y cuél relacion existe con el uso
de las redes sociales. Esto a través de las informaciones expuestas en el marco tedrico y la

aplicacion de encuestas de medicion.
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Se exploré también el origen de las redes sociales, cudles son las mas usadas, sus
diferentes caracteristicas y problematicas causadas por el uso de las misma, partiendo de esto se
pudo concretar la relacion entre las variables estudiadas para poder dar respuesta a la
problematica inicial de la investigacion. Luego de definir la poblacion se tomd una muestra
representativa de la misma, de 20 comunicadoras dominicanas, para poder realizar un analisis
completo de los datos obtenidos, y asi poder llegar a las conclusiones de lugar a través de un
estudio de caracter descriptivo y cualitativo.

Considerando, la poca prevalencia evidenciada en la busqueda de informacion acerca del
trastorno histrionico, los factores de riesgos marcados por violencia en la nifiez dominicana, la
influencia que tienen las redes sociales en conjunto a la cantidad de espectadores que siguen a las
comunicadoras en estas plataformas, a continuacioén se estaran correlacionando estas variables
para confirmar o no la presencia, el peso que pueden tener los rasgos histridnicos y como se

evidencian en el contenido expuesto por esta poblacion.

16



Capitulo 1. Presentacion del problema

1.1. Planteamiento del problema

Las comunicadoras son las que de una forma u otra contribuyen a la imagen social a
través de los medios, llevando mensajes tantos orales como visuales que pueden influir dia
a dia a los espectadores, e incluso de manera indirecta pueden llegar a afectar la manera en
como nuestra sociedad en crecimiento visualice el mundo y la percepcion que pueda llegar
a tener del mismo. (Carpizo, 1999)

El foco de investigacion es la presencia de rasgos histrionicos de la personalidad en
las comunicadoras dominicanas, por el hecho de que esto puede ocasionar una aceptacioén
de los rasgos e incluso llegar a normalizarlos. Esto impactaria de manera negativa a la
sociedad, debido a que la misma estaria con una percepcion distorsionada de la imagen de
la mujer, y de como estas deben relacionarse con su entorno social. Por otro lado, se
considera que las comunicadoras actuales son iconos a seguir que repercute con mas peso
en la juventud, se busca comprobar si estos rasgos se presentan en la generacion actual de
jovenes comunicadoras o si podria la edad no influir en la manifestacion de estos rasgos.

Las redes sociales han creado un impacto significativo en nuestra sociedad, y
dependiendo el uso que se le den a las mismas pueden llegar a ser un factor de riesgo o no
para generaciones futuras en la sociedad (UNAD, 2018), es por esto que se debe colocar
una minuciosa atencién a coémo estas van repercutiendo en la poblacion y cuéles son los
factores de riesgo que pueden advertir a los profesionales de la salud para una deteccion e

intervencion temprana.
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La principal inquietud sobre el comportamiento histridnico en las redes sociales es
que se ha aumentado su uso, esto se puede visualizar en publicaciones que podrian mostrar
la presencia de dichos rasgos y a raiz de esto surge el segundo objetivo, para analizar si
realmente estos se manifiestan en los contenidos digitales de las comunicadoras residentes
en el Distrito Nacional debido que estos mismos contenidos son los que llegan a la
poblacion dominicana.

Se propuso como una hipdtesis de investigacion que las comunicadoras de
television dominicana con edades entre 20- 45 afios tienden a exponer rasgos histridonicos a
través de su imagen mediante sus redes sociales. Por otra parte, se piensa que buscan llamar
la atencidn de su publico a través de sus vestimentas y publicaciones llamativas. Una de las
razones subyacentes de este comportamiento podria ser alguna carencia afectiva o falta de
atencion parental en la nifiez que no recibieron en sus hogares, lo que forma parte de la
etiologia del trastorno previamente mencionado, como indica el DSMV (5.* ed.; DSM-5;
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria APA, 2013).

También es tomada en cuenta la dindmica que ejercen las redes sociales y las
implicaciones de trabajar en los diferentes medios de comunicacidn, especialmente en las
mujeres, donde es requerida la buena presencia fisica, la conexion que deben establecer
estas figuras para llamar la atencion de la audiencia, subir los ratings de los programas y
ganar seguidores para ampliar la popularidad de los mismos. Esto a través de imagenes
sexualizadas de la mujer donde se muestran mas interesadas por el aspecto fisico que por lo

intelectual (Menéndez 2001).
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Sin embargo, es necesario esclarecer si las formas en que se comportan estas
comunicadoras para la obtencion de estos factores es solo parte de la dindmica de este
gremio o si verdaderamente existe una implicacion psicoldgica a tener pendiente.

Aunque la presente investigacion no busca diagnosticar el trastorno de personalidad
histridnico, es importante tener en cuenta los resultados obtenidos en el estudio para
tomarlos como pardmetro de cudles son los factores y caracteristicas presentes en la
poblacion estudiada y como pueden interferir en el desarrollo de conductas sanas, asi
mismo, partiendo de lo investigado se puede tomar accion de las conductas histrionicas que
pueden repercutir en lo adelante.

Ante la situacion anteriormente planteada, se hizo necesario realizar un estudio que
analice las manifestaciones de rasgos histrionicos a través de las redes sociales en las
comunicadoras de 20 a 45 afios, en el Distrito Nacional, Republica Dominicana.

1.2. Preguntas de investigacion
1.2.1. General:

1. ;Cudles son los rasgos histoéricos presentes en comunicadoras entre 20- 45 afios en el
Distrito Nacional, Santo Domingo, Republica Dominicana durante el periodo Septiembre

2021 -Enero 2022 y como influyen las redes sociales en estos rasgos?

1.2.2 Especificas:

1. ;Cuales rasgos histridénicos se presentan e inciden en comunicadoras entre 20-45 afios
en Santo Domingo, Distrito Nacional, Republica Dominicana durante el periodo

Septiembre 2021-Enero 20227
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2. ;Qué tipo de contenido en redes sociales exponen las comunicadoras entre los 20- 45
afios que se relaciona directamente con los rasgos histrionicos de la personalidad en Santo
Domingo, Distrito Nacional, Reptiblica Dominicana durante el periodo Septiembre 2021 -

Enero 2022 ?

3. (En qué promedio de edad entre 20 -45 afos predominan los rasgos histriénicos de las
comunicadoras en Santo Domingo, Distrito Nacional, Republica Dominicana durante en el

periodo Septiembre 2021 -Enero 2022 ?

1.3. Objetivos

1.3.1 General

Evaluar la presencia de rasgos histridnicos a través de las redes sociales en
comunicadoras de 20 a 45 afios, en Santo Domingo, Distrito Nacional, Republica
Dominicana periodo, Septiembre 2021 —Enero 2022.

1.3.2 Especificos

Determinar los rasgos histridnicos que se presentan y cuales de estos inciden en
comunicadoras de 20-45 anos de edad en el Distrito Nacional, Santo Domingo, Republica

Dominicana en el periodo Septiembre 2021 -Enero 2022.

Clasificar el tipo de contenido expuesto en las redes sociales segun su relacion directa con
los rasgos histrionicos de las comunicadoras con edades entre 20 -45 afios en el Distrito
Nacional, Santo Domingo, Republica Dominicana en el periodo Septiembre 2021 -Enero

2022.
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Identificar el promedio de edad entre 20- 45 afios en lo que mas frecuentan los rasgos
histriénicos en las comunicadoras en el Distrito Nacional, Santo Domingo, Republica
Dominicana en el periodo Septiembre 2021 -Enero 2022.

1.4. Justificacion

A través de los objetivos se busco comprobar la presencia de rasgos histridnicos en
comunicadoras dominicanas relacionado al contenido expuesto en sus redes sociales,
debido a que se ha notado cierto patrén repetitivo en el tipo de publicaciones y formas de
interactuar con el publico que podria indicar una relacion con las principales caracteristicas
del trastorno histridnico de la personalidad.

La investigacion es inédita porque a raiz de la busqueda de antecedentes actuales
sobre el tema, se ha hecho evidente la precaria informacion nacional acerca de los rasgos de
personalidad estudiados en la presente investigacion y el estudio de los trastornos de
personalidad en general, especificamente del trastorno histrionico.

Se considera pertinente debido a que ademas de hacer un aporte significativo a la
informacion psicoldgica actual de las variables que componen el tema de investigacion,
considerando la relevancia de estos medios y la influencia en la sociedad dominicana de
estas figuras publicas, se analizaron si existen conductas desviadas relacionadas al trastorno
histriénico que se puedan estar normalizando a través de sus contenidos en las redes
sociales.

Se encuentra dentro de lo factible, ya que se dispuso de los recursos tanto
tecnologicos como econdmicos puesto que no fueron elevados, necesarios para el desarrollo

de la investigacion. También se dispuso de una correcta informacion, asi como una guia de
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conocimientos para la obtencidon y procesamiento de los datos requeridos para corroborar

todo de forma cientifica y ética.
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Parte 2: Marco Teobrico

En el presente capitulo se desarrollaron los que son los apartados tedricos,
investigaciones cientificas, conceptos, y articulos que sustentan las variables de
investigacion. Se presenta lo que son los antecedentes historicos, conceptos y aspectos

generales de los rasgos histridnicos y las redes sociales.

Capitulo 2: Marco Tedrico
2.1. Antecedentes

Acosta y Ortiz (2017), realizaron una indagacion en la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urefia con la finalidad de calibrar cudl es la repercusién que tienen las redes
sociales en la autoestima de los jovenes residentes en el territorio nacional y con rangos de
edades entre 18-25 afos, y ver como el uso de las redes sociales se relacionaban con la idea
de estas jovenes.

Se llegd a deducir mediante una interpretacion transversal donde se midieron las
distintas variables de sondeo para permitir evaluar cada uno de los objetivos especificos de
la pesquisa y para identificar cada uno de los factores que fluctuaban entre la autoestima y
el uso de las redes sociales. Recopilaron a 100 estudiantes de forma aleatoria que
estuvieran inscritos en la fase mayo - agosto en la Universidad Nacional Pedro Henriquez
Ureia, interiormente de esta poblacion el porcentaje con menor perduracion fue el de 25
afos, a estos estudiantes se les aplicod para contar las variables una encuesta sobre el uso de
las redes sociales y por otra parte la escala de autoestima Rosenberg.

A partir del empeno de las nociones de la investigacion, pudieron ensefiar que de los

encuestados el 26 por ciento utiliza Facebook, el 18 por ciento utiliza Snapchat, mientras
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que el 56 por ciento el Instagram, siendo esta red social la més utilizada por el grupo.
Igualmente evaluaron el lapso de uso de las redes sociales y los resultados arrojaron que del
ribete el 37 por ciento de la poblacion utiliza entre 1-3 horas y entre 3-6 horas, entretanto
que el 26 por ciento le dedica 6 horas o mas a las redes sociales.

En este mismo documento, se indago el tipo de contenido que subia la poblacion, y
obtuvieron como resultado que el mayor niimero de poblacion con un 64 por ciento
publicaba fotos o videos mensualmente, el 20 por ciento de 3-5 dias, el 7 por ciento
interdiario mientras que el 9 por ciento lo hacia todos los dias. Uno de sus objetivos en esta
investigacion era calcular la perspectiva que tenia la manifestacion anta las redes sociales,
la encuesta arrojo que el 47 por ciento de los encuestados le gustaria activo mas de 100
likes o visualizaciones en sus publicaciones, el 26 por ciento entre 50-100, el 14 por ciento
entre 25-50 y el 13 por ciento entre 10-25.

En cuanto al instrumento para valorar la autoestima, se demostré que segun los
resultados obtenidos el 37 por ciento permanece conectado en las redes de 1-3 horas, y de
estos, el 33 por ciento presenta autoestima elevada y el 4 por ciento autoestima saludable.
Por otro puesto, algo que es necesario resaltar de la investigacion es que, en los resultados
de la escala de autoestima, la totalidad presentaron una dependencia de autoestima elevada
con un 82 por ciento la cual esta relacionada a la autoestima de entrada negativa,
refiriéndose a las personas que se sienten superiores a los demds, comprobando que los
estereotipos y el uso de las redes sociales influyen significativamente en la figura que
demuestran las personas de si mismos. (Acosta y Ortiz 2017)

Guzman (2018) realiz6é un estudio para deliberar las comorbilidades presentes en

una unidad psiquidtrica, esta investigacion fue mediante el razonamiento observacional,
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grafico y transversal para confirmar cuales comorbilidades psiquiatricas se encuentran en el
hospital Hospital General Dr. Vinicio Calventi desde abril 2016 - abril 2018.

Los individuos a estudiar en esta encuesta fueron tomados de los expedientes
ingresados en el UCI, el sanatorio con comorbilidad psiquidtrica, para exponer la
investigacion, en la cual se desarrolld un recetario que evidenciard, las variables
sociodemograficas, factores de vehemencia de estos pacientes y donde se determinara el
diagnosis predominante y secundaria.

En consecuencia, de esta indagacion se demostro que de 518 pacientes ingresados al
mecanismo de intervencion de Crisis de Salud Mental, un 23.0 por ciento presentaron
comorbilidades psiquiatricas, esto es una nimero amenazador, debido a que en nuestro pais
no se toma en cuenta con importancia los casos psiquiatricos. Por otro lado, en la misma
investigacion Guzman (2018), encontrd que de los pacientes de sexo femenino, el 21.7 por
ciento tenian de 16-25 afios; los pacientes que correspondieron al sexo masculino, el 33.3
por ciento tenian de 16-25 afios , siendo los porcentajes mas altos encontrados en los
jovenes.

Se arrojaron los siguientes resultados para las comorbilidades de los trastornos
estudiados en la investigacion, que el 28.0 por ciento de los pacientes presentaron como
diagnéstico trastorno psicotico inducido por sustancia, el 27 por ciento trastorno trastorno
depresivo mayor, el 17.0 por ciento trastorno bipolar tipo 1, el 8 por ciento bipolar inducido
por enfermedad médica, el 4 por ciento depresivo no especificado, trastorno psicético a raiz
enfermedad médica y episodios suicida. El 3 por ciento esquizofrenia y trastorno bipolar
inducido por sustancia, el 1 por ciento trastornos de la personalidad limitrofe, depresivo

inducido por sustancia, bipolar no especificado y trastorno psicético leve.

25



Por otra parte, el 57.0 por ciento de las pacientes presentaron como comorbilidades
intento suicida, el 39 por ciento exceso de sustancias y el 4 por ciento adiccion alcohdlica,
también la investigacion arrojo6 que el 25 por ciento de los pacientes presentaron
precedentes de trastornos mentales, trastorno de estado de &nimo, el 5 por ciento
discapacidad intelectual, el 3 por ciento esquizofrenia, el 2 por ciento trastorno de la
personalidad. Aunque en la investigacion se verifica que la comorbilidad mas baja es la de
los trastornos de personalidad , es un punto que se debe tomar en cuenta para
investigaciones futuras que ayuden a determinar e indagar mas sobre los trastornos de
personalidad, que proporcionen una orientacion profunda y clara a la poblacion.

Orozco y Granizo (2013) realizaron la investigacion: Los rasgos de la personalidad
histridnica y su influencia en las conductas de los estudiantes de primer afio de bachillerato
de la unidad educativa universitaria Milton Reyes, este estudio llevé a varias conclusiones:

En esta encuesta se tomaron 14 estudiantes que presentaron los rasgos como indicio
para la habilidad de evaluar el apoyo y prevalencia de los rasgos histridnicos en
adolescentes, se les paso la Escala Autorretrato de la Personalidad (APF). Esta evalua trece
tipos de rasgos, por otro lado, crearon una encuesta para validar la presencia de los rasgos
histrionicos de la personalidad y por ultimo crearon una encuesta para medir la influencia
de estos.

Esta investigacion dio a conocer como resultado que el 15 por ciento de la muestra
prevalece el rasgo de la teatralidad, lo que segun el estudio, fue el porcentaje mayor que se
ve reflejado como el rasgo de histrionismo en la personalidad. Por otro lado la
investigacion demostrd que de esa muestra el 76 por ciento de la misma muestra labilidad

emocional, es decir que se encuentran envueltos en el globo de las emociones, mientras que
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el 14 por ciento, demostrd lo contrario, esto es otro medidor para clasificar los rasgos de la
personalidad histridnica.

Otro aspecto predominante en esta investigacion que se denomind como riesgo o
(rica invencion) se visualizdo que 57 por ciento de la muestra lo expresaba , esto lo
definieron como el rasgo donde predomina el capricho , la efusividad , todavia lo
catalogaron como una modo de entretenimiento de la ingenuidad y génesis de una ilusion
paralela. En esta indagacion se presentd el rasgo de la emergencia de ser vistos con un 50
por ciento, sabiendo que se considera uno de los rasgos predominantes del trastorno de
personalidad histridnica.

El mismo estudio reveld que el 64 por ciento de la poblacion estudiada precisa de
elogios y aplausos en su dindmica de vida , para sentirse valiosos por los demads , mientras
que el resto de la poblacion respondid que no necesitan de ello. Otra caracteristica
sobresaliente en el estudio con un 71 por ciento de apariciéon es el rasgo que las
investigadoras nombraron como buen aspecto, o preocupacion por las apariencias
personales, segun indican las investigadoras. (Orozco y Granizo 2013)

Esto concuerda con la idea en el trastorno de personalidad histridnica de que este es
uno de los rasgos mas relevantes ya que las personas que lo padecen tiene una
preocupacion excesiva de como se ven segin el DSMV (5. ed.; DSM-5; Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria APA, 2013), tratan de usar prendas predominantes y
llamativas, que va muy de la mano con otro rasgos del mismo trastorno. Una de las
preguntas en la encuesta fue la siguiente: ;Conoce usted que son rasgos de personalidad

histridnica?, de esta pregunta el 100 por ciento de las encuestadas contestd que no en la
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investigacion, lo que es un dato alarmante, ya que la poblacidon no est4 siendo orientada en
cuestion de salud mental y equilibrio emocional.

En esta investigacion se pudo evaluar cuales son los rasgos de personalidad mas
predominantes y las caracteristicas principales de los mismo encontradas en el estudio, esto
deja en afirmacion que una gran parte de la poblacion tiene una tendencia a presentar
rasgos histridonicos y que la misma no esta orientada en qué son como poder sobrellevar los
rasgos presentes por falta de informacion.

Lupano y Castro (2021), llevaron a cabo una investigacion para indagar perfiles de
usuarios online donde se pudiera identificar conductas desadaptativas, con el objetivo de
evaluar la relacion del uso de redes sociales, el motivo de uso y como esto aumenta las
conductas problematicas. Para llevar a cabo el estudio se tomd una muestra de 421 hombres
y 437 mujeres, que tenian en promedio 39.16 afos, para poder obtener los datos, se
aplicaron varias escalas como el inventario para personalidad DSMS5, escalas de estrés y
depresion y por ultimo para realizar su correlacion se realizd un indice de conductas
disruptivas online y cudl era la razén del uso de ellas.

La escala que se utilizé en este estudio fue en formato likert donde la muestra tenia
que elegir entre opciones: totalmente de acuerdo, de acuerdo, etc., asi los entrevistados
tenian segun las preguntas la manera de contestar lo mas cercano a su realidad. En el
mismo se tomd como base para evaluar de igual manera la personalidad, el DSMV, Dark
Triad Scale (DTS) Jones y Paulhus (2014), Big Five Inventory (BFI) John et al., (1999),
esto sirvio para poder cubrir todos los aspectos de la investigacion.

Los resultados mas relevantes fueron, que las personas que mostraron alto

porcentaje de conductas disruptivas presentaron una baja capacidad empatica en las
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relaciones interpersonales, dejando demostrado que presentan rasgos de ensimismo y una
baja capacidad de control de impulsos, lo cual es uno de los factores mas relevante en
investigacion de los rasgos histridnicos. Por otra parte, se tratd de correlacionar las
variables estudiadas con las riquezas psicoldgicas percibidas, donde el resultado mas
alarmante fue el estrés percibido por los participantes (Lupano y Castro 2021).

Alvarez y Jovany (2014), en la universidad Simén Bolivar en Colombia, realizaron
una investigacion sobre como encuadrar las creencias del menosprecio del trastorno
histrionico. En este estudio se busco una muestra de 60 pacientes diagnosticados con
trastorno histridnico de la personalidad, de los cuales se clasificaron en dos grupos, el grupo
principal diagnosticado y el otro grupo de prueba.

Se basaron principalmente en las creencias irracionales del estereotipo clinico del
A-B-C de Ellis 1991. Las creencias irracionales provienen de suposiciones no confirmadas
(Dryden, 2009) citado por ( Ramirez 2013) , en base a esto se decidié que una de las formas
para entrar a la investigacion, fue pasar a su muestra entrevistas individuales estructuradas
con el autoinforme de creencias, conceptos y titulos irracionales del trastorno histrionico.

En este estudio se seleccionaron los pacientes de forma voluntaria que fueron
tratados en algiin momento en una clinica de salud mental de la ciudad de Colombia, se
tomd como base los criterios diagndsticos del DSM-IV, y también se tom6 en cuenta las
puntuaciones de los pacientes en el Inventario Multiaxial de Personalidad MCMIIIIL. Los
participantes de esta investigacion eran tanto del sexo femenino como masculino, donde se
clasificé la muestra de manera equitativa, siendo cada género 50/50, con edades entre 26 y
33 afios, se tomaron 30 participantes con diagndstico del trastorno histrionico de la

personalidad.
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El grupo control fue formado también por 30 participantes (15 mujeres y 15
hombres) contando con las mismas caracteristicas, poniendo de lado la condicién de
trastorno histriénico de la personalidad. Se llevaron a cabo bajo dos etapas, donde la
primera se ponia en conocimiento al paciente del alcance y el objetivo del estudio, para
poder obtener el consentimiento del paciente, en la misma etapa se aplico la SCID II
(Entrevista clinica estructurada para los trastornos de la personalidad del eje II del DSM-
V).

En la siguiente etapa de la investigacion se aplico el Inventario Multiaxial de
Personalidad MCMI-III, luego se tomd una seccidon individual con los pacientes
seleccionados en el estudio para poder asi aplicar el cuestionario psicolégico evocativo de
creencias, conceptos y valores irracionales.

La investigacion arrojo como resultado que los pacientes con trastornos histriénicos
de la personalidad estan en la capacidad de reconocer sus ideas irracionales provenientes
del mismo trastorno, es decir que se visualizan con las creencias, conceptos y valores que
arroja el trastorno mientras que los participantes del grupo de los controles (basado en la
investigacion son personas no estaban diagnosticadas con el trastorno histriénico) no lo
hacen (Alvarez y Jovany 2014).

Se pudieron identificar creencias representativas en la investigacion como:
“Deslumbramiento” exploracion de las ideas, el desacuerdo, mostrarse importante y
diferente, resaltar en algo. Donde remotamente surgen creencias tales como: Debo ser
envidioso, aterrorizar, sobresalir entre los demas; las personas valiosas y destacadas son

estimulantes. El valor de la “saliencia” lo definen como apafiarse a obtener lo convencional.
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Se asocia con urgencia de encuentro y con creencias como “uno no puede pasar
desapercibido o ser ignorado por los demas”. (Alvarez y Jovany 2014)

El valor de la singularidad se encuentra alto en la investigacion, y por su causa, el
sujeto busca la diferenciacion en lo que hace, lo cual estd profundamente basado en el
enjuiciamiento de que “no se puede ser alguien de la multitud”. Este valor es similar al de
la superioridad y al de blisqueda de visibilidad, que soportan el proceso de “me frustra no
recibir la atencion de los demas”. Finalmente, se observa una fuerte valoracion de la
espontaneidad segun los resultados de la investigacion, que es confirmada en la creencia de:
“Sigo mis intuiciones, valen mas que la razéon”. (Alvarez y Jovany 2014).

2.2. Rasgos de personalidad

Para el psicélogo estadounidense Gordon Allport (1937) , los rasgos son la unidad
primaria de la personalidad . Defiende que los rasgos son esencialmente unicos de cada
persona, por otra parte, define la personalidad es la integracion de un conjunto de rasgos
unicos, que nos distinguen de los demads, organizados en un sistema de respuestas que, de
manera inevitable, intentamos explotar para replicar a todas las situaciones de una misma
manera.

Cuando esta estructura no funciona de forma correcta, es decir, cuando el individuo
tiene conflictos internos de bienestar significativos en las areas de conexion internas y
como las mismas se expresan de manera externa. Segin el DSM-5 (2013, p. 359)
comportamientos que se desvian notablemente de las expectativas de la cultura de este,
entonces segun los rasgos predominantes, se puede considerar un trastorno de personalidad.

Algunos autores (Perry y Vaillant, 1980) harian hincapié en que es ciertamente en

las situaciones sociales en las que esta patologia inevitablemente se manifiesta en las
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personas. También sefial6 la ingenuidad de un circulo repetitivo de conductas entre estas
penalidades interpersonales y los problemas de acostumbramiento social.

Livesley (2001) distingue la diferencia entre rasgo y trastorno, sefialando que un
trayecto divergente no necesariamente representa una patologia, mientras que un conjunto
de rasgos desadaptados e interfiriendo con el buen funcionamiento y fructificacion de la
persona puede caracterizar un dafio. Podemos expresar que una personalidad es ascendiente
0 no patologica cuando es experto en decretar relaciones sanas y adaptables. Es inculpado
de manera constante hacia si mismo y a su conducta de que su via es caracterizada por
patrones beneficiosos.

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (5.* ed.;
DSM-5; Asociacion Estadounidense de Psiquiatria APA, 2013) se pueden dividir en tres
grupos segun las similitudes clinicas: grupo A (paranoide, esquizoide y esquizotipico),
grupo B (antisocial, limite, histriénico y narcisista), y el grupo C (evitativo, dependiente y

obsesivo compulsivo).

Grupo A:
Paranoide: Este se caracteriza por una excesiva sospecha acerca de cualquier excitacion
extranjera basado en un desasosiego injustificable de que los demds buscan dafarlos,
incluyendo personas cercanas como familiares y parejas. Se puede comprobar una
constante actitud defensiva y altos niveles de impresionabilidad. Ademas de una enemistad
persistente hacia cualquier cosa que considere como una amenaza cerca de su persona.
Esquizoide: Falta de afan persistente por resolver vinculos en compromiso interpersonales

incluyendo los familiares. Son personas desapegadas con desasosiego para expresar
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sentimientos y emociones. Estas no disfrutan de actividades, placeres sexuales, asi como
asimismo restan altura a los elogios y las criticas.

Esquizotipico: En este trastorno se pueden enfatizar lo que son distorsiones cognitivas, son
considerados como “raros” por sus ideas y pensamientos excéntricos, normalmente
relacionados a creencias extrafias y con desatiendo de coherencia. Este deterioro constituye

una etapa de psicosis necesaria a las percepciones inusuales que presentan.

Grupo B:

Antisocial: Este se define por la carencia de remordimientos y escasez de empatia al
cometer praxis delictivas. Recurren a las infracciones de los derechos, comportamientos
manipulativos y engafios para la ganancia personal, igualmente de que son en gran medida
sensibles a la excitabilidad.

Limite o limitrofe: Este se caracteriza por la necesidad desmedida de escapar de la
despreocupacion, descontrol emocional, inestabilidad en éreas importantes como las
relaciones interpersonales y sus identidades, buscan pared en actividades autolesivas y una
de las caracteristicas mas relevantes es el impacto persistente de vacio.

Histrionico: Las personas que lo padecen buscan ser el centro de atencion en todos los
escenarios y lo hacen mediante comportamientos, vestuarios llamativos y seductores. Son
altamente dependientes, ya que estan en constante busqueda de aprobacion. Ademas de que
son muy teatrales, su comunicacion es vacia y son faciles de influenciar.

Narcisistas: Este trastorno de puede identificar en personas con sentimientos de grandeza
que se creen mejores que los demads, tienen una alta necesidad de ser admirados y

reconocidos por lo que suelen ser arrogantes y altaneros, alegan ser especiales y por ende se
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relacionan con todo el mundo, carecen de empatia, son manipuladores y sacan provecho de

sus relaciones.

Grupo C:

Evitativo: En este se presenta un comportamiento evasivo hacia las actividades sociales
debido a que estas personas poseen una muy baja autoestima con constante temor a ser
criticados y rechazados. Se sienten insuficientes por lo que se muestran reacios a asumir
riesgos y establecer relaciones interpersonales.

Dependiente: Estas personas presentan un ilustre aviso a la dejadez y a la obstruccion que
los lleva a un apego y sumision desproporcionados. Se muestran incompetentes a hacer sus
responsabilidades sin la proteccion de otras personas, estan en uniforme persecucion del
recibimiento de los demds lo que los lleva al empleo de esculpir cosas de las que no
disfrutan con tal de ser aceptados.

Obsesivo-Compulsivo: Se caracteriza por una elevada rigidez e inquietud por el orden y el
control, son altamente perfeccionista especialmente en cosas como el compromiso y
proyectos, que suelen no cerrar debido al exigimiento excesivo que le invierten. Son
acumuladores de cosas innecesarias, inflexibles en creencias y recatados, asimismo suelen
ser avaros.

2.3. Trastorno Histrionico de la Personalidad

2.3.1. Definicion

Como ya se menciono anteriormente el trastorno histrionico de la personalidad
forma parte del grupo B en la clasificacion de los trastornos de personalidad segin el
DSMV (5.% ed.; DSM-5; Asociacion Estadounidense de Psiquiatria APA, 2013), este se
encuentra junto a los trastornos antisocial, el trastorno limite y narcisista, son designados
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como los “dramaticos y teatrales”. Su agrupacion se debe a la similitud de sus rasgos tales
como la carencia de empatia, exageracion e inestabilidad emocional, bisqueda de atencion
y aprobacion, asi como también la habilidad para la manipulacion.

El trastorno histriénico proviene del latin histrionicus, que significa extremar o
disfrazamiento de un actor . Esto haria cronica al acto de que estas personas ven el espacio
como un gran ambiente, a donde aclarar su papel y lograr lo que desean de esta forma
(Barba, 2013). Para las personas histrionicas ser el centro de atencion en cualquier
ambiente es su objetivo principal, su necesidad de ser alabados los lleva actuar de forma
seductora y envolvente no solo en conducta sino también en apariencia.

2.3.2. Criterios Diagnosticos

Los criterios diagndsticos contemplados en el manual diagndstico y estadistico de

los trastornos mentales DSMV, quinta edicion, en la actualizacion de 2013 son:

Patron imperioso de sentimientos excesivos y busqueda de atencion, que comienza
en las primeras etapas del tiempo adulto y estd recuerdo en diversos contextos, y que se

manifiesta por cinco (o mas) de las historias siguientes:

1. Se siente violento en situaciones en las que no es el foco de observacion.

2. La interaccion con los demas se caracteriza con frecuencia por una actitud

sexualmente interesante o excesiva.

3. Presenta cambios rapidos y rostro pleno de las emociones.

4. Utiliza constantemente el semblante fisico para captar las miradas.
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5. Tiene una forma de hablar que se basa excesivamente en las impresiones y que

carece de detalles.

6. Muestra auto dramatizacion, sensacionalismo y rostro exagerado de proposito.

7. Es sugestionable (es decir, ficilmente influenciable por los demdas o por las

circunstancias).

8. Considera que las relaciones son mas estrechas de lo que son en realidad.

2.3.3. Factores de riesgo

Seglin la universidad internacional de valencia en el 2018 los factores de riesgo
mas comunes presentados en la nifiez que podrian dar con el posible desarrollo del trastorno
histrionico de la personalidad en la edad adulta son: una infancia con unos padres muy
ausentes de la vida del nifio, trato poco atento por parte de los padres durante la nifiez,
algin tipo de abuso psicologico, ser objeto de humillaciones por parte de los padres,

familiares o amigos y haber tenido una educacion en la que no existian limites.

Teorias Bioldgicas: Algunos autores sugieren que la histeria es biologica, relacionan la
personalidad histérica, conversion y sintomas disociativos, todo ello con problemas
funcionales a altitud de la formacion reticular del tronco del encéfalo, que podria
conducirse relacionada con deficiencias en la recuerdo, la espera y el control (Pérez et al.,
1997).

En los trastornos de despersonalizacion se ha observado una activacion hemisférica en el
lado frontotemporal y una disminucién del lugar izquierdo. Dolan (1994) menciona algunos

correlatos de damnificacion perinatal, bioquimica y alteraciones electro corticales (gran
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cantidad de influencia theta, ondas lentas localizadas en el 16bulo temporal), autonémico y
neuropsicologico.

Teorias Psicodinamicas: La teoria psicoanalitica referente a la etiologia de la histeria
propone una fijacion del desarrollo psicosexual en el nivel de la fase edipica. Los sintomas
histéricos aparecen a surgir de deseos sexuales reprimidos, impidiendo por una ocasion la
irrupcion en la honradez de dichos deseos prohibidos y proporcionando un visaje sustitutivo
de los mismos, Breuer y Freud ven dichos traumas extraidos de la honestidad mediante los
mecanismos de disociacion, represion y conversion (Pérez et al., 1997).

Blacker y Tupin (1991) sugieren que el caracter histérico surge de los niveles psicosexuales
pregenital y genital. La distribucion de distincion mds anifiado se daria a separar de una
prefiez inadecuada, abuso infantil, fisico y de opresion durante los primeros afios de vida,
dando como resultado un adulto con un comportamiento cadtico, extrema e imprevisto muy
resistente a la psicoterapia.

D. Sigmund (1994) como caracteristica decisiva del estropicio de personalidad histrionico.
Supone una disociacién de los contenidos y de las partes de la personalidad en el eje
inconsciente-preconsciente-consciente. Dicho altercado es la exigencia para morar de forma
parcial y enlazados a estas partes de la personalidad no permitidas ni integradas.

Teorias cognitivo-conductuales: Shapiro (1965) considera a los histéricos como incapaces
de afluir intelectualmente, lo que conduce a deficiencias de nocion general todavia en areas
salvo la autoridad de la represion.

Segun Beck (1990) es, “soy inadecuado e incapaz de sostener mi vida por mi mismo” y

concluyen que, ya que son incapaces de trabajar por ellos mismos, necesitan encontrar
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mecanismos para que otros se hagan responsables de ellos y buscan activamente ilusion y
admision que les aseguren que sus apuros son suficientemente considerados por otros

Teorias Sociales: Algunas teorias sugieren varios escenarios en la comienzo que pueden
contribuir a un posibilidad averias histridnicas tales como, padres con carencia afectiva y
que no presten la debida atencidon en la etapa crucial de la infancia, abusos psicologicos,
humillaciones por partes de los parientes o conocidos y una amamantamiento dejado sin

limites (Pérez et al., 1997).

2.3.4. Epidemiologia del trastorno histriénico

Seglin una cronica de la revista médica sinergia en el 2020, los trastornos de la
personalidad del grupo B afectan alrededor al 5.5 por ciento de la localidad universal,
mientras que los grupos A y C son menos comunes con una prevalencia de 2.1 y 2.3 por

ciento respectivamente.

Tabla 1

Epidemiologia grupo b trastornos de personalidad

Grupo B
Antisocial
Prevalencia 0.2-3.3%
Relacion de género H>M
Limitrofe
Prevalencia 1.6-5.9%
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Relacion de género H>M

Histrionico
Prevalencia 1.84%
Relacion de género M>H

Narcisista
Prevalencia 0-6.2%
Relacion de género H>M

Fuente: Revista médica Sinergia (2020)

Seglin la tabla, actualmente el Trastorno histrionico de la personalidad tiene el
porcentaje de prevalencia mas exorbitante entre los trastornos de distincion del grupo B,
siendo mas comun en mujeres que en hombres el trastorno. Cohen (1994) encontr6
claramente una maxima prevalencia de trastornos de personalidad, especialmente marcada
en los casos de deterioro histridnico y antisocial en jovenes.

La prevalencia estimada de trastorno de personalidad histrionica fue
significativamente mas predominante entre personas separadas y divorciadas que entre
casadas. No se encontraron diferencias significativas en cargo de la ascendencia del
aprendizaje . Flick (1993) encontré una maxima prevalencia de todos los trastornos de

distincién en comun en familias con bajos beneficios econdmicos (Pérez et al., 2008).
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2.3.5. Historia del trastorno histrionico

Del deterioro histridonico de la personalidad, se comenz6 a tratar desde afios antes
que comenzardn las teorias psicologicas a asumir un auge en el mundo, por cliché los
egipcios, consideraban que las personas con “histeria”, asi lo denominaban, se relacionaba
con que la matriz habia perdido su localizacién emparentada interiormente de la entidad y
debia de girar a conseguirla, para esto, se recomendaba procrear hijos. Més adelante se fue
pasando de explicaciones fisica a psicoldgicas, hablando ya del componente sensual de
Freud y la division histeria, fue sustituido por la de instancia de atencion requerida a las
connotaciones que tenia (Pérez et al., 2008).

La histeria es la década que podriamos decir contribuye a la salida de las teorias de
psicoanalisis a través de Freud y sus investigaciones acerca de esta. En su obra “Estudios
sobre la histeria” (Freud 1994) describen los sintomas relevantes de la histeria basados en
sus casos clinicos donde evidenciaban sintomas descritos por ellos como:  comas,
convulsiones, tics, vomitos, anorexia, descuido de ilusion, alucinaciones, etc.

Que, aunque no se correlacionaron fueron enlazados por Freud (1994) nombrando la
disertacion traumatica de los sintomas y mas adelante el ingenio de reconvencion. Para este
los sintomas histéricos eran el resultado de una transposicion de una guerra psiquica en una
intervencidon somatica y su expresion no correspondia al funcionamiento del ordenamiento
anatomico como en las enfermedades organicas. Con esto incluso surgié el estudio de las
enfermedades psicosomaticas. En su tesis también expone que no era necesario la
intervencion de una fortuna traumatica para el filo de la histeria, dicho eventualidad podria
ser tanto verdadero como fantaseado. (Marchant, 2000).

A continuacidn, un resumen de los aportes acerca del inicio del histrionismo:
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En el siglo. XVII, Thomas Sydenham (1689) fue uno de los primeros en caracterizar
la histeria como una dolencia mental proveniente del sistema nervioso y no como conjunto
del tutero. Fue a través de Charcot y de sus discipulos que la histeria fue aprobada por
primera vez de forma cientifica en la historia médica (Ordénez, 2010). Esta noticia fue
continuada después por Janet en el s. XIX donde muchas caracteristicas clinicas de la
histeria pudieron ser entendidas de mejor manera. Kraepehn expresa la “distincion
histérica”. Jaspers, define como simbolo decisivo de esta distincion "la necesidad de
aparentar mas de lo que es, un teatro donde se representa una comedia ficticia" (Pérez et al.,
2008).

Reich, en 1933, asocia a la forma histérica los rasgos de aire carnal tenues pero
notados a simple vista, coqueteria, atractivo, irritabilidad, sugestionabilidad, narracién
patoldgica y mecanismos de evitar cuando la seduccion erdtica parece proxima a ganar sus
objetivos. Luego de esto Easser y Lesser (1965) describen las personalidades histéricas
como aquellas que presentan labilidad emocional, un parentesco con el orbe humano,
alteracion en una clase de euforia creado por ellos mismos, erotizacion de los vinculos
sociales, sugestionabilidad, repulsividad por lo terrenal, comportamiento infantil con
envoltura de integridad y falta de conocimiento (Pérez et al., 2008).

En una interpretacion presentada por Lazare, Klerman y Armor, se llega a la
inferencia de que cuatro de los siete rasgos cldsicamente asociados con la personalidad
histérica estaban redondamente agrupados en: emocionalidad, exhibicionismo, narcisismo y
provocacion carnal (Pérez et al., 2008).

El DSM-I, publicado por la American Psychiatric Association (APA 2013) en 1952,

hace una discriminacion entre lo que eran considerados aspectos neurdticos de la histeria y
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los aspectos de personalidad. En el segundo estampado del Manual Diagndstico y
Estadistico, DSM-II, publicado en 1968, la histeria aparecia en dos apartados separados: la
neurosis histérica (individuo disociativo o conversivo) y la personalidad histérica, un
sindrome caracterizado por irritabilidad, trashumancia emocional, hiperreactividad, auto
dramatismo, persecucion de ilusion, inmadurez, engreimiento, y suministro excesivo.

En el DSM-III (1980), las caracteristicas de elegancia asociadas con el vasto
conocimiento clinico de histeria son agrupadas en el diagndstico «Trastorno de la
personalidad histrionica», dentro del eje II de trastornos de personalidad. Es limitado por el
paisaje de una conducta excesivamente dramatica, reactiva e intensamente expresada o por
alteraciones caracteristicas en los cortejos interpersonales. En el DSM-III-R (1987) se
mantiene el trastorno de distincion histridnica, sin embargo, se afiaden dos nuevos criterios
que representan un giro a la nocidn histérica de histeria: amor carnal inapropiado en
superficie, o aspecto y dialecto excesivamente impresionista y sin detalles.

El diagnéstico de personalidad histrionica se mantiene en el DSM-IV (1994) similar
que en la primera edicion lanzada , con la Unica disconformidad de pedir cinco criterios en
distincion de los cuatro que exigia el DSM-III-R para tornear el diagndstico de trastorno de
personalidad histrionico. Las clasificaciones de la OMS incluyen los diagnosticos de
neurosis histérica y de maltrato neurdtico de la personalidad (CIE-8, 1965).

La ultima tirada de esta jerarquia de la OMS, aparecida en 1993 (CIE-l O), intenta
equilibrar criterios con la clasificacion DSM, adoptando descripciones mas operativas. El
trastorno se transforma en «deterioro histrionico de la personalidad», amplidndose la

parabola (Pérez et al., 2008).
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2.3.6. Clasificacion del Trastorno histrionico

Millon (1998) clasifica el trastorno histrionico denomindndose como subtipos
adultos en los siguientes apartados:

El Histrionico Teatral que busca cumplir las expectativas de los demas tanto como
pueden, se adaptan a cualquier delimitacion externa en la que se encuentren. Venden sus
aspectos los demas y simulan posturas deseables y dramdticas que producen para originar
una apariencia atractiva de si mismos. Las personas que pertenecen al mismo sexo de los
histrionicos se percatan de las tacticas superficiales que utilizan para ser el punto de mira de
los demas y descubren que bajo la simpatia y sociabilidad extrema se encuentra en esencia

la superficialidad de la persona.

El Histriénico Infantil, este subtipo normalmente manifiesta una generalidad de
rasgos entremezclados de caracter histrionico y limite, presentan emociones labiles y
difusas, rabietas infantiles y comportamientos exigentes y constantes, unido con combate
sexual. Su comportamiento se caracteriza por la necesidad de dependencia, estados de
humor variables y alternativos. Buscan ansiosamente la reafirmacion por parte de los demas
para permanecer equilibrados. Estos individuos suelen ocasionar problemas interpersonales,
ya que dudan que el interés que demuestran los demas sea auténtico.

El Histridonico Vivaz, este subtipo actia de manera impulsiva, buscan refuerzos
constantemente y excitaciones superficiales sin escudrifar las consecuencias de su actitud.
Para los demas, son individuos animados, aunque tienden a ser superficiales en los temas
que tratan.

Llevan un dinamismo cadtico de clara irresponsabilidad y dejan atras las esperanzas

que antes fueron seductoras. El consumo de sustancias y alcohol les libera de las

43



limitaciones que sienten, recuperan la percepcion de abundancia y les permite desinhibir los
impulsos controlados sin contraer trabajo o pecado personales. El modelo habitual del habla
de vitalidad del histridnico es adaptativo, ya que no interfiere con el funcionamiento social
ni profesional, tal y como si que lo hace en el estamento de humor del trastorno ciclotimico.

El Histrionico Apaciguador, la mision principal es el consentimiento de los demas,
pretendiendo que los elogien y ensalcen con comentarios positivos hacia ellos. Tienen una
destreza no ordinaria para caer en gracia hacia los demas, y llegar a conocidos rapido. Este
subtipo se suele caracterizar por rasgos histrionicos, dependientes y compulsivos.

Se sienten efectivamente personas inutiles y problematicas justificado a que en las
primeras fases de sus vidas se sintieron inferiores, inadecuados, no se sentian queridos y no
recibian gratificaciones. El histridnico apaciguador en absoluto consigue sus objetivos y se
pasa todo el empuje buscando sefales de afan y alabanza.

El Histridnico Tempestuoso, se caracteriza por los rasgos de labilidad emocional,
impulsividad, sintomas depresivos, mal genio y pesar. A menudo se encuentra menos
adiestramiento, reacciona a la minima contrariedad y actia de una forma turbulenta,
apasionada y violenta.

En este naciente subtipo se pueden sentir muchas caracteristicas de la personalidad
negativista y en las formas graves se asemejan a la personalidad borderline. Alternan los
periodos de gran emotividad y afabilidad con la contencidn, sofoco, hipersomnia, sobre
ingestas alimentarias y consumo exagerado de sustancias alcohoélicas. Con el drama del
periodo estos individuos manifiestan una actitud en menor grado histridnica, tornandose

mas descontentos, criticos y envidiosos, protestando ante la buena fortuna de los demas.
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El Histriénico Falso, los integrantes de su hogar y otros familiares cercanos
perciben el subtipo con poca credibilidad, tendencias impulsivas, resentimientos, y mal
humor dibujado. Sus vinculos son superficiales y frivolos, tienen inclinacion a mostrarse
mentirosos, calculadores y engafosos.

Comparten muchas caracteristicas distintivas de las personalidades antisociales.
Mantienen relaciones més premeditadas e hipdcritas, parecen recrearse de los conflictos. Se
engafian a si mismos en cuanto a sus motivos, burlando a los demas. Ademas de que los
histrionicos y los antisociales tienden a ser impulsivos, seductores y manipuladores, el
exterior lo hace para aclarar la curiosidad y tutela, a disconformidad de los segundos que lo
realizan para conmover beneficio y licencia.

2.4. Instrumentos de Evaluacion

La Seccion II del DSM-5 propone una instruccion de los Trastornos de personalidad
histrionica basada mas en conductas generadas por los individuos que en los rasgos o
disposiciones que pueden llegar a mostrar. Por ende, en el saliente formato es fundamental
aprender la complejidad de la psicobiografia y la historia clinica, asi como los informes de
los ingresados. Habitualmente, el clinico es responsable de afiadir nuevas bases en
informadores externos y en documentos (Echeburuaa, 2014).

No obstante, como pruebas complementarias cuentan con buena verosimilitud y
capacidad las entrevistas estructuradas, tales como el SCID-II y el IPDE . También se
utiliza la indagacion de otras pruebas que deben complementarse con otros elementos para
reafirmar la fiabilidad del dictamen.

El Examen Internacional para los Trastornos de personalidad (IPDE) es un util

diagnostico basado en un dispensario semiestructurado, que incluso es compatible con los
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criterios de estimacion de la CIE-10 y del DSM-IV. La entrevista es la mas utilizada de su
estamento y es la unica recepcion para TP sobre la almohadilla de pruebas de recorrido en
todo el establecimiento (Echeburua, 2014).

La guia del IPDE contiene tanto una tentativa de detecciéon como una entrevista
semiestructurada. El test de deteccidon es una manera autoadministrada que contiene 77
items en la lectura para el DSM y 59 para la traduccion de la CIE-10. De esta forma, el
clinico puede identificar aquellos pacientes cuyos resultados sugieren la aparicion de una
desviacion de personalidad (mas de tres criterios para cada TP). Si las preguntas generan la
posible presencia de uno o varios TP, se procede a pasar la recepcion completa, lo que
permitird al clinico contar el panorama o no de cierto TP (Echeburua, 2014).

El inventario de personalidad de 16 factores de Cattell (16PF), es una de las pruebas
mas utilizadas en la medicion de la personalidad por profesionales de la salud, creado
originalmente por el psicologo Raymond Cattell. Este instrumento de estimacion tiene
como principal rango reflexionar y calibrar los rasgos a separar de diversos factores
evaluados (dieciséis principales y cinco secundarios o globales).

Dichos factores son bipolares, van de un posterior de la columna al otro, es expresar
si uno de los factores nos refleja un individuo autoritario el otro indicaria una persona
sumisa. Los factores que mide el cuestionario son: Afectividad, deduccion, seguridad,
dominancia, impulsividad, Conformidad grupal, valor vs timidez, vehemencia, recelo,
invencion, sagacidad, culpabilidad, rebeldia, arrogancia, autodominio y alboroto
(Protegerips, 2018).

La escala de Distorsion motivacional o Buena Imagen (DM), consta de 15 items y

sirve para detectar a los sujetos que intentan ofrecer una buena impresion de si mismos. Fue
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construida por Winder, et al, en 1975, contrastando las respuestas de una sociedad de
sujetos que habian respondido la tentativa en condiciones normales, con otro conformado al
que se le pidi6 que lo contestara presentandose de la manera mas beneficiosa que pudieran.

Inventario Multifacético de Personalidad de Minnesota (MMPI) sus autores fueron
S. R. Hathway, L. C. Mchinley, tiene como fin analizar varios factores de la personalidad.
Consta de tres escalas de afirmacion y diez escalas clinicas. En la tltima impresion se han
complementado cinco escalas: fuerza del yo, suministro, dominancia, compromiso y
gjercicio. Es de arreglo en psicopatologia en el diagnostico, prediccion y medicacion de
diversas entidades psicopatoldgicas (Echeburua, 2014).

Las 10 escalas principales de medicion son: Hipocondria (Hs), Depresion (D),
Histeria (Hy), Desviacion psicopatica (Pd), Masculinidad — Feminidad (Mf), Paranoia (Pa),
Psicastenia (Pt), Esquizofrenia (Sc), Hipomania (Ma) e Introversion social (Si). Mediante
los resultados de estas escalas se obtiene: ANX (Ansiedad), FRS (Miedos), OBS
(Obsesividad), DEP (Depresion), HEA (Preocupaciones por la salud), BIZ (Pensamiento
extravagante) y ANG (Hostilidad).

El Inventario Clinico Para Adolescentes de Millon (MACI) es un autoinforme de
categoria légica basada en los modelos de entrenamiento biosocial y evolutivo de la
personalidad desarrollados por Millon (1990). En este inventario doce escalas evaltian los
Patrones de Personalidad como: Introvertido, inhibido/nostalgico, manso, dramatizador,
parcial, transgresor, conformista, oposicionista/autodegradante, tendencia limite.

Estas ocho escalas analizan preocupaciones expresadas: Difusion de ficha,
autodevaluacion, desaprobacion bioldgica, hastio carnal, inconsistencia grupal,

aturdimiento social, discordia familiar y osadia erodtica. Por otra parte, siete escalas evaluan
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Sindromes Clinicos: Disfunciones alimentarias, serie al abuso de sustancias, predisposicion
delictual, ruta a la impulsividad, emociones ansiosas, entusiasmo depresivo, ideacion
suicida. Cabe destacar que las escalas no clinicas son tres escalas de comprobacion:
deseabilidad, altibajo y deshonra.

2.5. Tratamientos del trastorno histridnico de la personalidad

La literatura que aborda los trastornos de la personalidad desde la posicion
cognitivo-conductual no es muy extensa y se ha centrado principalmente en la modificacion
de conductas problematicas especificas. Técnicas como el entrenamiento en relajacion,
procedimientos que utilizan la imaginacion, el modelado, la economia de fichas o el
entrenamiento en habilidades sociales parecen haber resultado eficaces para el tratamiento
de los trastornos de la personalidad (Piper y Joyce, 2001). Sin embargo, este tipo de
técnicas han abordado mas bien sintomas concretos que comportamientos globales. La
modificacion de éstos requiere de programas mas amplios y complejos.

La revista psicologia conductual en el 2001 mediante un estudio (Caballo, 2001)
acerca de los tratamientos para los trastornos de personalidad nos comparte un compendio
de estos tratamientos en integridad de los autores presentados a continuacion:

La Terapia De Integracion De Horowitz

Horowitz (1995) plantea una integracion de aspectos psicoanalistas y cognitivo
conductuales para la intervencion sobre el THP. Dicha intervencion la divide en 4 fases
que, serian las siguientes:

Fase 1. Clarificacion de los fendmenos sintomadticos y distribucion de un lazo de
medicacion. El primer neutro de esta etapa es contrapesar las emociones del paciente,

prestando apoyo para compendiar la probabilidad de conductas autolesivas y ayudarle a

48



sentirse con mads ejercicio de si mismo. El segundo norte seria centrarse en los patrones
interpersonales desadaptativos.
Fase 2. Identificacion y afrontamiento de los cambios en el estado mental. El objetivo de
este escalon es que el resignado mantenga unos estados de funcionamiento mas auténticos.
Fase 3. Identificacion y contraataque de los procesos defensivos de la psiquis. El ecudnime
de esta fase es enmendar los procesos defensivos de manejo que constituyen una
contrariedad para la terapia.
Fase 4. Identificar y socorrer al cliente a reparar creencias irracionales y contradicciones en
los esquemas sobre si mismo y los demads. Esta ultima fase seria basicamente una etapa de
reestructuracion cognitiva equiparable a la terapia cognitiva de Beck.
La Terapia Cognitiva De Beck

Beck y Freeman (1990) plantean la preocupacion de intervenir a un sujeto con un
THP por el ambito de la terapia cognitiva. Proponen que, igualmente en la posteridad de
que comience la terapia, el tipo con un THP necesita interiorizar a centrar la atencién en
exclusivamente un estandarte al unisono. Debido a que tiende a ser habitual la dejadez de
las terapias por noticias de estos pacientes, es necesario resolver objetivos de perspectiva de
los cuales ellos sientan que les genere bienestar. Algunos de los procedimientos de
prescripcion para el THP planteados por Beck y Freeman (1990) son:
Registro ordinario de pensamientos con el fin de grabar a identificar y luego controlar
pensamientos y emociones.
Tareas en edificacion para la continuidad del tratamiento exterior del ambulatorio.
Entrenamiento en habilidades para el manejo de conflictos.

Cuestionar creencias distorsionadas.
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La Terapia De Valoracién Cognitiva De Wessler

La terapia de valoracion cognitiva (TVC) es una terapia cognitivo-conductual que
ha evolucionado en torno a un encuadre integrado de la terapia para los trastornos de la
personalidad (Wessler, 1993). Este establece que uno de los retos que lleva el cirujano es
establecer una relacion balanceada con el resignado a donde le muestre la espera de la que
ellos disfrutan para lograr entrar en un ambiente de seguridad y una vez alcanzado, ensenar
la empatia y manifestar las intenciones enmascarados detras de sus conductas dramaticas.
Ademas de no dejarse embalar por las historias sociales que pueda compartir el flematico.

Utilizar el humor con precaucion para desinflar la forma melodramatica del
individuo evaluado, manteniéndolo en horizonte con la realidad en las secciones . de igual
manera intentar verbalizaciones paraddjicas para respaldar a abreviar el periodo de tragedia,
reenmarcar las expresiones del paciente y esclarecer sus influencias sobre otras personas en
sus convivencias cotidianas.

En la terapia interpersonal, las intervenciones terapéuticas deben ir orientadas a
suministrar el socorro, simplificar la educacidon sobre patrones de actitud y relacion y sus
raices, bloquear patrones maladaptativos, dar prioridad a las conductas de evolucion o
estimular el principio de nuevos patrones. Segun esta idea, se entiende la terapia como una
madurez de adiestramiento. El alcance de la intervencion puede ser evaluado segiin en qué
escalon estimule el subsidio (Pérez et al., 2008).

2.6. Psiquiatria y Tratamiento Farmacoldgico.
(Peldez et al., 2013) sostienen que los TP tienden a depender de la ayuda

farmacologica especialmente en los casos donde la repercusion de los sintomas hace que la
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psicoterapia no sea autosuficiente. En casos extremos el firme dependerd de recursos
hospitalarios con una gran cantidad de fAirmacos.

Sin incautacion este tipo de enfoque cumple su labor mediante el tratamiento
unipersonal de los sintomas o rasgos del individuo evaluado, en colectividad de las
comorbilidades segun el vigor de estos. Hay que aclarar que los pacientes obtienen el
mayor fruto de un empalme psicoterapéutico y farmacologico (Oldham et al., 2007).

Dependiendo de los sintomas predominantes, se pueden disfrutar antidepresivos o
estabilizadores del estamento de actitud en la prescripcion farmacologica del estropicio de
la personalidad histrionica. Para la ampliacion de la vehemencia emocional,
impresionabilidad y rasgos obsesivo-compulsivos se aplican antidepresivos
serotoninérgicos, venlafaxina, nerviosismo y nefazodona. Con respecto a rasgos
hipomaniacos y el calor deslizable se utilizan estabilizadores del estamento de humor. Por
postrero, para sintomas de un déficit de atenciéon se administran estimulantes y bupropion
(Oldham et al., 2007).

Marin (2016) expone que para la carencia en el manejo de impulsos se utilizan
antidepresivos, antipsicoticos y eutimizantes (antiepilépticos). Mientras que para la
alteracion afectiva se utilizan eutimizantes, antidepresivos sedantes, antipsicoticos atipicos
y melatonina.

2.7. Definicion de redes Sociales

“Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y comparten

todo individuo de anuncio, unilateral y profesional, con terceras personas, amigos y

absolutos desconocidos”, afirma Harold (2008).
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Por otro informativo segin Boyd y Ellison (2007) una red social se define como un
servicio que permite a los individuos construir un perfil publico o semipublico en el interior
de un sistema delimitado, equipar una lista de otros usuarios con los que comparten una
conexion, ver y recorrer su lista de las conexiones y de las realizadas por otros dentro del
sistema. De acuerdo con The Global State of Digital in 2019, manufacturado por Hootsuite
y We Are Social, 3.484 billones de personas utilizan las redes sociales, esto representa 45
por ciento de la plaza universal.

2.7.1 Historia de las redes sociales

El concepto de red social se compone del nombre red, que proviene del latin rete y
se refiere a una herramienta de hostigamiento que se formaba mediante la articulacion de
varios hilos que se entrelazan unos con otros a un trecho proporcionado. La palabra social
proviene del latin socialis y es la asociacion de varios individuos que crean un mecanismo
con sefias. Una red social segin la etiologia de la palabra es una juntura de compromiso
entre individuos que crean mediante lazos un dispositivo social sin desviar su
individualidad.

Las redes sociales son un utensilio muy beneficioso para el comunicado, y esto lo
podemos cerciorar pensando que tanto uso le damos a las redes sociales comun , si
aceptablemente sabemos que su jerarca uso es para el mensaje, partido entre dos personas
como entre un congregacion determinado de personas, segun se ha investigado no hay
fechas exactas del génesis de las redes sociales, no obstante se testimonio que las primeras
redes sociales aparecen en los afios 90 con ideas dispares al que hoy en dia le damos .

En el afo 1994 aparece la que es considerada la primera red social. No se trataba de

un portal web en el que podias interactuar con otras personas, la finalidad de esta red social
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es adivinar blogs agrupados por temadticas. Los propietarios de los blogs los alojaban en
clase de la tematica del mismo en una poblacioén de Estados Unidos de modo supuesto. Una
idea de esta localidad podria ser el Silicon Valley, en ella se encontraban todos los blogs
relacionados con ordenadores. Actualmente esta red social no se encuentra en
funcionamiento.

Posteriormente, en el afio 1995 se funda una red social que se encuentra en una
circunscripcion intermedia entre la que hemos referido anteriormente y las modernas. Esta
red social es conocida como classmates y su norte es asentir que antiguos compaferos de
estudio puedan reconectar y asi comunicarse. Por ltimo, en 1997 aparece Sixdegrees.Com,
una red social que permitia interactuar con otros usuarios e igualmente comportarse en
grupos de relaciones. A partir de este instante, comienzan a obtener otro tipo de redes
sociales como Messenger en 1999, LinkedIn en 2002 o Facebook en el afio 2004.

Las caracteristicas esenciales de las redes sociales son:
a) Permiten la interaccion entre diferentes personas o instituciones.
b) Simplifican largamente la instrucciéon de anuncio entre dos sujetos que no se
encuentren en la misma division geografica.
¢) Generalmente, son gratuitas para el favorecido.
d) Ofrecen el motivo de llegar a miles de personas a través de un perfil potencial.
e) Son totalmente instantaneas, puedes enviar un mensaje desde México a China y que
el receptor lo lea segundos después de enviarlo.
2.7.2 Redes sociales mas utilizadas

Segun Peir6 (2017) las redes mas utilizadas son:
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a) Facebook. Es la mas famosa en la aceptacion y supera los 2000 millones de
usuarios activos al mes. En ella se puede seguir superficies de imagenes, videos o
textos todavia de interactuar y cincelar con conocidos.

b) YouTube. Es la red de videos por sublimidad. Las empresas la utilizan para
publicar su propaganda y difundir todo individuo de capacidad a través de videos.
La plataforma digital cuenta con un aproximado de 2.291 millones de usuarios.

¢) Whatsapp: Mantiene en conexion 1.300 millones de usuarios repartidos por todo el
espacio a través del movil con mensajes instantaneos. La propaganda en esta alza
estd en expansion.

d) Instagram: Una de las redes mas visuales y mas utilizadas hoy en dia por los
usuarios. Pueden juntarse imagenes, historias que nada mas se pueden ver durante
24 horas y videos. Las marcas y empresas la utilizan como constante reclamo y su
asistencia mas comun son los jévenes.

e) Tik Tok: Es considerada la red de la nueva generacion, a través de esta se pueden
crear videos cortos de modo sencilla, normalmente se utiliza para originar bailes a
ritmo de las canciones del instante. Cuenta con 800 millones de usuarios cerca de
del orbe.

f) Twitter: Esta basada en el formato microblogging a través de mensajes cortos de
150 caracteres maximo. Es una red social muy utilizada para mantenerse informado
o aprender acerca en auge. Con una cantidad de usuarios de 339,6 millones.

2.7.3 Problemas psicoldgicos asociados a las redes sociales
Sin ignorar la participacion tan significativa que han mantenido las redes sociales a

la notificacion, interaccion y entretenimiento de la sociedad, no se puede ignorar las
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consecuencias negativas que arrastra el uso inconveniente de esta. Segin Basterra y
Hernandez (2021) algunas de las desventajas a las que se enfrentan los usuarios son:

a) Adiccidn a las redes y comportamientos obsesivos.

b) Despersonalizacion.

c) Competitividad, comparaciones y deterioro de autoestima.

d) Disociacién entre lo que eres y lo que expones .

e) Cyberbullying/Sexting/Grooming .

f) Sobreexposicion y carencia de limites.

g) Conductas controladoras.

h) Discriminaciones publicas (racismo, sexismo...).

1) Pérdida del manejo conductual.

Sanchez (2013), explica de la saliencia, la cual ocurre cuando un hecho se vuelve
indispensable en la vida del ser humano, ejerciendo partida de sus sensibilidad y
pensamientos como de su comportamiento. Como modelo, el desasosiego que sienten
algunos al permanecer desconectados por breves momentos o el quebradero de cabeza
sobre la bienvenida de sus publicaciones. Debido a que actualmente las facilidades de
lograr un ingenio con estas aplicaciones, las interacciones se estdn viendo afectadas de
modo que aun en los encuentros presenciales, las personas tienden a residir totalmente
conectadas virtualmente y desconectadas de lo que pasa alrededor.

La urgencia de ser vistos, aprobados y elogiados incrementa las probabilidades de
disminuir la autoestima, volverse dependientes de la dinamica de las redes como son los
likes y ocasionar inseguridades ante las comparaciones de las falsas imagenes

caracteristicas de las redes. El exceso desmedido de esta incluso estd relacionado a
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depresion, excitacion, desordenes alimenticios y alteracion del ciclo del suefio. ( Basterra et

al., 2021)

2.8. Marco conceptual

A continuacion, algunos conceptos de uso técnico que seran usados en el desarrollo de
este trabajo de investigacion:
Psicologia: Ciencia que estudia los procesos psicologicos de la personalidad a partir de su
manifestacion externa, es decir, la conducta. La Psicologia es el estudio cientifico de la
conducta y la experiencia, de como los seres humanos sienten, piensan, aprenden y conocen
para adaptarse al medio que les rodea. (Sotelo, 2016)
Personalidad: Conjunto de pensamientos, emociones y comportamientos profundamente
incorporados, que persisten en el lapso y nos hacen tnicos e irrepetibles (Batista, 2015).
Rasgo de Personalidad: Besada (2007) define rasgos como prototipos expresados que
hacen que cada quien se diferencie de la posicidon, asi mismo da a aprender que es una
condicidn neuropsiquica.
Trastorno de Personalidad: Se produce cuando los rasgos de personalidad se vuelven tan
pronunciados, rigidos y desadaptativos que el individuo afectado tiene problemas en la
mision, el circulo y/o en el trato con otras personas. Estas desadaptaciones sociales pueden
causar angustia significativa en personas con trastornos de personalidad y en aquellas que
las rodean (Zimmerman, 2021).
Trastorno Histrionico de la Personalidad: Millon y Everly (1985) Lo definen como
comportamiento excesivamente dramatico, exagerado y afectivamente deslizable cuyos

cortejos interpersonales son abiertamente disfuncionales, caracterizadas por inmadurez,
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apego y argucia obvia, asimismo de una excesiva urgencia de la aprobacion relacionada a la
autoestima.
Redes Sociales: Segtiin Boyd y Ellison (2007) una red social se define como un ministerio
que permite a los individuos componer un aspecto hacia audiencia dentro de un sistema
delimitado, que origina una lista de otros usuarios con los que comparten un vinculo, a
través del cual puede ver y salvar su conjunto de conexiones realizadas por otros dentro del
sistema.
Parte 3: Marco Metodoldgico

Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

A continuacion, se presentaran los aspectos metodoldgicos utilizados para llevar a
cabo la investigacion presente mediante el método cientifico el cual es el fundamental para
considerar como valida desde la ciencia todos los planteamientos presentados para lograr el
resultado final de la investigacion. Segun Solis (2019) el marco metodologico de
investigacion es una elaboracion compleja que integra las decisiones y acciones teorico-
metodoldgicas del proceso investigativo.
3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado en la investigacion es de caracter cuantitativo debido a que este
utiliza la recoleccion y analisis de datos apoyandose en la medicion numérica para
establecer los patrones de comportamientos (Hernandez et al., 2003).

Por esto, se utilizd para medir la relacion que existe entre la aparicion de rasgos
histridénicos de la personalidad en presentadoras dominicanas y en cdmo las mismas le dan

uso a sus redes sociales.
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3.2. Disefio de la investigacion:

En cuanto su linea del tiempo es una investigacion transversal, donde fueron
recogidos y analizados los datos dentro de un periodo especifico, septiembre 2021-enero
2022 con una muestra que comparte las variables similares, estudiadas dentro del periodo
establecido.

3.3. Tipo de investigacion

La presente investigacion es un disefio metodoldgico no experimental porque no
hubo manipulacién de variables directa, se basd en el método exploratorio, debido a que
este se utiliza cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco
estudiada (Herndndez, 2003). Por otro lado, el estudio presente es descriptivo debido a que
con este se busca identificar y verificar datos cuantificables con fines estadisticos de una
poblacion especifica (Espada, 2021).

3.4. Unidad de analisis

La unidad de andlisis se compone de comunicadoras dominicanas ejerciendo su
carrera y activas en las redes sociales, Distrito Nacional, Republica Dominicana.
3.5. Poblacion

La poblacion esta compuesta por comunicadoras, entre 20-45 afios, que utilizan las
redes sociales como parte de su trabajo. En esta investigacion se utilizd el muestreo no
probabilistico por conveniencia del investigador, debido a que las investigadoras eligieron
las personas que fueron parte de la muestra en consecuencia de su disponibilidad.

3.6. Tamaio muestral
El tamafio muestral que se estuvo trabajando en esta investigacion, es de veinte (20)

comunicadoras.
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3.7. Criterios de inclusion
Los criterios tomados en cuenta para la poblacion fueron:
a) Que sean mujeres.
b) Que estén ejerciendo la comunicacion.
c) Tener entre 20-45 afos.
d) Ser activas en las redes sociales.
e) Disposicidn para participar en la investigacion.
3.8. Criterios de exclusion
a) No se tomaron en cuenta las personas con las siguientes caracteristicas:
b) -Sexo masculino.
c) Antes de los 20 y después de los 45 afios.
d) Comunicadoras que no cumplieran con los criterios de inclusion.
3.9. Fuentes primarias
Se utilizaron como fuentes primarias de recoleccion de datos las comunicadoras con
edades entre 20- 45 afios dominicanas residentes en el Distrito Nacional, que actualmente
estan ejerciendo la comunicacion social en las diversas plataformas digitales.
3.10. Fuentes Secundarias
Como fuentes secundarias para la obtencion de informacidon se utilizaron,
antecedentes bibliograficos tales como tesis, revistas cientificas, libros ademas de paginas

web de informacion veridica.
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3.11. Método de investigacion

Se utilizé el método deductivo debido a que, luego de obtener los resultados, se
realizaron las deducciones correspondientes sobre los rasgos histridnicos manifestados en
las comunicadoras de 20 - 45 afios y su relacion con su contenido en las redes sociales, en

el periodo septiembre 2021-enero 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana.

3.12. Técnicas e instrumentos utilizados

La técnica aplicada fue la encuesta, la cual, es definida por Westreicher (2020),
como una herramienta para conocer las caracteristicas de un grupo de personas y que se
aplica normalmente a una muestra representativa de la poblacion estudiada, esta se realiza
elaborando un cuestionario seglin los objetivos planteados del estudio.

Para la creacion de la encuesta que evalua los rasgos de personalidad se extrajeron
preguntas especificas que miden los rasgos histridnicos de las siguientes pruebas
psicoldgicas:

a) 16 FP forma C: Este cuestionario fue creado por el psicélogo R.B.CATTEL , el
mismo tomo6 base de los estudios de personalidad realizados a la fecha , el
instrumento fue creado con una base empirica , y tiene como objetivo principal
describir la personalidad del evaluado. esto tomando en cuenta los 16 factores de la
personalidad descritos por Cattell , tiene varias formas de aplicacion , en este caso
para la investigacion optamos por la forma C para extraer preguntas que dieran
como indicar el rasgos histridnico (Gonzalez, 2018).

b) MMPI : El Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota es uno de los test

de personalidad més utilizados en todo el mundo por su gran validez y
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confiabilidad, esta compuesto por 566 afirmaciones donde el evaluado debe elegir
entre falso y verdadero , en este test se evalian muchos rasgos de personalidad para
un resultado Optimo para cualquier persona evaluada, por esta misma razon
seleccionamos las preguntas que en este test estuvieron direccionadas a evaluar el
rasgo histrionico de la personalidad (Bellver, 2019).

c) IPDE: En este cuestionario, el proposito es identificar aquéllos rasgos y conductas
que sean relevantes para la evaluacion de los criterios de trastornos de personalidad
segun los sistemas de clasificacion CIE-10 y DSM-IV, igual que el instrumento
anterior los evaluados responden con verdadero o falso , las preguntas se realizan en
modo de afirmaciones (Narciso et al., 2000)

d) MILLON: Es un test de evaluacion de la personalidad, derivado de la teoria sobre
la personalidad de Millon, que incluye diez escalas basicas de personalidad, tres de
personalidad patoldgica, ocho sindromes de gravedad moderada y tres sindromes
graves. (Nodal, et al., 2009).

Todas las preguntas concernientes a la medicion de rasgos histridnicos de la personalidad
fueron resumidas a 30 preguntas, con respuestas de seleccion multiple cada una. Para los
datos requeridos las participantes colocaron su edad e iniciales de sus nombres para

mantener la confidencialidad del estudio.
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Ambas encuestas fueron creadas mediante la plataforma de Google Forms, enviadas
a los contactos de las comunicadoras y realizadas via web, mediante un link que da acceso
directo a estas. El tiempo de respuesta tuvo una duracion de aproximadamente un mes y 10
dias, desde diciembre del 2021 hasta enero del 2022.

Para la validacion de los instrumentos aplicados, se aplic6 una prueba piloto a 5
comunicadoras con los pardmetros de la investigacion, en donde gracias a los asesores de la
investigacion, se pudo determinar que los instrumentos miden los rasgos correspondientes y
la poblacion entiende cada uno de los items de la herramienta utilizada en la investigacion.
Tabla 2

Relacion entre encuesta y rasgos histriénicos

Preguntas : Rasgos Histrionicos al cual se
relaciona
Pregunta # 1 Busqueda de atencion
Pregunta #2 Busqueda de atencion
Pregunta #3 Emotividad excesiva
Pregunta #4 Emotividad excesiva
Pregunta #5 Busqueda de atencion
Pregunta #6 Emotividad excesiva
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Pregunta #7

Pregunta #8

Pregunta #9

Pregunta #10

Pregunta #11

Pregunta #12

Pregunta #13

Pregunta #14

Pregunta #15

Pregunta #16

Pregunta #17

Pregunta #18

Pregunta #19

Sugestionabilidad

Teatralidad o dramatizacion

Teatralidad o dramatizacion

Labilidad emocional

Teatralidad o dramatizacion

Busqueda de atencion

Comportamiento seductor

Emotividad excesiva

Labilidad emocional

Comportamiento seductor

Busqueda de atencion

Teatralidad o dramatizacion

Comportamiento seductor
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Pregunta#20

Pregunta#21

Pregunta#22

Pregunta#23

Pregunta#24

Pregunta#25

Pregunta#26

Pregunta#27

Pregunta#28

Pregunta#29

Pregunta#30

Emotividad excesiva

Emotividad excesiva

Busqueda de atencion

Labilidad emocional

Labilidad emocional

Comportamiento seductor

Sugestionabilidad

Busqueda de atencion

Comportamiento seductor

Busqueda de atencion

Comportamiento seductor

Fuente: Elaborado por Danna Vasallo, Génesis Gomez (2022)
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Tabla 3: Relacion entre uso de redes sociales y rasgos histridnicos

Pregunta: Rasgos Histrionicos al
cual se relaciona

(Con qué frecuencia publicas fotos o videos?
Busqueda de atencion

Cuando tienes una experiencia positiva o negativa,

prefieres expresarlo: Busqueda de atencion
(De qué se tratan sus publicaciones regularmente? Busqueda de atencion
(Qué es mas importante para ti ? Busqueda de atencion

[ Tienes conocimiento de cuales son las horas de mayor  Busqueda de atencion
actividad en las redes sociales y las aprovechas para
tener mayor atencion de tus seguidores ?

(Es importante para ti la cantidad de seguidores en tus  Busqueda de atencion
redes sociales?

(Utilizas las redes sociales para vender tu imagen  Comportamiento seductor
personal?
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(Suelo cambiar de humor si realizan un comentario en  Labilidad emocional
mi publicacion que no es de mi agrado?

(,Qué tipo de comentarios prefieres que coloquen en tus Busqueda de atencion
publicaciones?

(Cuando te sientes triste o con tus emociones al borde = Busqueda de atencion,
sueles subir publicaciones para que tus seguidores te  Sugestionabilidad
eleven el 4nimo?

Fuente: Elaborado por Danna Vasallo, Génesis Gomez (2022)
3.13. Método y Teécnica de andlisis de los datos

Los datos obtenidos fueron presentados mediante graficos de porcentajes
procedentes de los resultados obtenidos de la encuesta a través de Google Forms. Mientras
que los analisis de estos, fueron realizados a través de tablas en la herramienta de Microsoft
Excel donde fueron detalladas cada uno de los resultados de cada pregunta de ambas
encuestas realizadas.
3.14. Fases de la investigacion:
Primera fase:

Se realizdé en un proceso de revision y busqueda de informacion sobre teorias,
hipotesis, y estudios de los rasgos, trastornos de personalidad y uso de redes sociales
relacionados con el tema de investigacidon presente para contar con una base comprobada

cientificamente en el estudio.
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Segunda fase:

Luego de realizar la recopilacion de informacion, se comenzaron a relacionar las
distintas variables de la investigacion para asi poder crear los instrumentos de medicion del
estudio, luego de crear las dos encuestas de medicion , se procedié a contactarse con las
comunicadoras para poder aplicarle ambos cuestionarios, mediante correos, numeros
telefonicos y representantes de las comunicadoras evaluadas.

Tercera fase:

Una vez recopilada toda la informacion necesaria de ambas encuestas se procedio a
examinar y analizar los datos obtenidos, para poder presentarlos de forma graficada a través
de las plataformas de Google Forms y Microsoft Excel. Una vez logrado esto se exponen
los resultados obtenidos de la investigacion y a través de los mismos se realiza un analisis
completo y correlaciones de las diferentes variables evaluadas en el estudio.

3.15. Determinacion de variables:

La variable independiente, es la carrera de comunicacion, mientras que las variables

dependientes, son los rasgos histridonicos y las redes sociales.
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3.16. Tabla de Operacionalizacién de variables

Tabla 4

Operacionalizacion de variables cuantitativas

# Definicion de | Indicador Fuente Escala de
Objetivo | Verbo Variable variable mediciéon
1 Determinar | Rasgos Comportamiento que | A través de | MMPI, IPDE, | Escala Intervalo
Histriénicos presenta patrones de | preguntas que | MILLON y
teatralidad, miden rasgos | 16FP
dramatizacion de | histrionicos.
acciones y actitudes
que buscan llamar la
atencion de los demas.
2 Clasificar Contenido de | Es todo lo que crea el | Las diferentes | Facebook, Escala Nominal
redes sociales | usuario en sus perfiles | cuentas  en | Instagram vy
de redes sociales que | redes sociales | Twitter.
los hace vincularse y | de las
ser  atractivos  al [ comunicadora
publico. .
3 Identificar | Edad Cantidad de afios de | Datos Encuesta. Escala de razon

vida de una persona.

Fuente: Elaborado por Danna Vasallo, Génesis Gomez (2022)

solicitados en
la encuesta.

En resumen, de este capitulo se establecieron los aspectos fundamentales sobre la metodologia de la

investigacion, lo cual es la guia de ejecucion y aplicacion de las diferentes formas y técnicas de recoleccion

de datos hacia los individuos que componen el tema a investigar en el presente estudio. Entre ellos estan el

tipo de investigacion, enfoque y disefio de la poblacion, asi como también la poblacion y la obtencion de su

muestra. ademas de la definicion v clasificacion de variables.
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Parte 4. Resultados, Conclusiones y Recomendaciones
En este capitulo se muestran y detallan los resultados de los instrumentos aplicados
en el estudio para responder a los objetivos planteados inicialmente, mediante el analisis y
la inferencia de los datos arrojados por la muestra estudiada, asi como también
recomendaciones en base a las conclusiones obtenidas.
Capitulo 4. Resultados, Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Resultados de las pruebas

Tabla 5
Descripcion de la poblacion
Sexo: Femenino
Edad: 20-45
Ocupacion: Comunicadoras
Pasatiempos: Redes sociales
[Lugares de trabajo: Television, radio y plataformas digitales.
Residentes: Distrito Nacional, Republica Dominicana.

Fuente: Elaborado por Danna Vasallo, Genesis Gémez (2022)
Las tablas y graficos que se van a presentar, constan de dos partes , la primera es de
los resultados obtenidos de la encuesta de autoevaluacion de rasgos histridnicos que consta

de 30 preguntas y la segunda parte que fue extraida del total de 15 preguntas de la
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encuesta de redes sociales, para asi poder realizar un andlisis puntual de los resultados
obtenidos en la investigacion
Los siguiente resultados cumplen con el objetivo uno de investigacion planteado
anteriormente de determinar los rasgos histrionicos manifestados en redes sociales en
mujeres comunicadoras de 20-45 afios de edad con el objetivo de evaluar los rasgos de
personalidad histrionicos de esas comunicadoras.
Los resultados obtenidos de la investigacion mediante la recopilacion de informacion

arrojaron los siguientes resultados:

4.1.1 Resultados de la prueba de autoevaluacién sobre el trastorno histrionico:

Tabla 6
Pregunta 1: En una fiesta prefiero que otros hagan los chistes o cuentos

Respuestas Resultados Porcentaje
Si 8 40%

No 1 5%

A veces 10 50%
Frecuentemente 1 5%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Los resultados presentados en la Tabla 6 corresponden a la Figura II en los cuales se

visualiza que el 40 por ciento de las presentadoras dominicanas contestaron si a la pregunta
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de autoevaluacion : En una fiesta prefiero que otros hagan los chistes o cuentos?, mientras
que tan solo un 5 por ciento dijo que si , por otro lado el 50 por ciento es decir la mitad de
las encuestadas contestd que a veces y por ultimo el restante 5 por ciento contesto

frecuentemente.

Tabla 7

Pregunta 2: La mayor parte de la gente con la que me encuentro en una fiesta se alegra
realmente de verme

Respuestas: Resultados:  Porcentaje:
Si 11 55%

Tal vez 4 20%

No 0 0

La mayor parte del tiempo 5 25%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segtin los resultados obtenidos en la encuesta realizada, el 55 por ciento de las
encuestadas contestaron si a la pregunta 2 , mientras que ninguna de las encuestadas
contestd que no , por otra parte un 20 por ciento de la muestra respondio que tal vez y el

restante 25 por ciento selecciono la opcidn de : la mayor parte del tiempo.
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Tabla 8
Pregunta 3: Cuando alguien me habla mal o se enoja conmigo, suelo olvidar lo sucedido
rapidamente.

Respuestas: Resultados ~ Porcentaj
: e:

Frecuentemente 5 25%

De vez en 8 40%

cuando

Muy pocas 3 15%

veces

Nunca 4 20%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 25 por ciento de la muestra cuando le
hablan mal suele frecuentemente olvidar lo sucedido rapidamente , mientras que un 40 por
ciento lo hace de vez en cuando , por otro lado un 15 por ciento lo hace muy pocas veces ,

por ultimo un 20 por ciento nunca olvida lo sucedido rapidamente.
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Tabla 9
Pregunta 4: Cuando me equivoco , me cuesta admitirlo.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Frecuentemente 0 0%

De vez en cuando 7 35%

Muy pocas veces 9 45%

Nunca 4 20%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Seglin los resultados obtenidos de la encuesta realizada, las encuestadas a la
pregunta cuando me equivoco , me cuesta admitirlo, la respuesta con mayor porcentaje fue
muy pocas veces con un 45 por ciento , mientras que un 35 por ciento respondio que de
vez en cuando , por ultimo el 20 por ciento restante contestd que nunca le cuesta admitir

cuando se equivocan
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Tabla 10
Pregunta 5: Soy una persona sociable.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Si 15 75%

Tal vez 1 5%

No 2 10%

La mayor parte del tiempo 2 10%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 75 por ciento de las personas
encuestadas contestaron que si a la afirmacion de : soy sociable , mientras que un 5 por
ciento respondi6 que tal vez , otro 10 por ciento de las encuestadas contestdé que no , por
ultimo el 10 por ciento restante selecciono la respuesta de mayor parte del tiempo , lo que

nos lleva a concluir que un gran porcentaje tiene una percepcion de si misma como

sociable.
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Tabla 11
Pregunta 6: Mis sentimientos no son heridos con facilidad.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:

Si 7 35%
Tal vez 4 20%
Es probable 4 25%
No 5 25%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 35 por ciento de las encuestadas
respondid que si a la afirmacion : mis sentimientos son heridos con facilidad, un 20 por
ciento contestd que tal vez , un 25 por ciento selecciond que es probable y tan solo un 25
por ciento respondid que no , lo que pone en evidencia que la mayor parte de las

encuestadas tienen cierta tendencia a una labilidad emocional.
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Tabla 12
Pregunta 7: No me preocupa lo que otros piensen de mi.

Respuestas:  Resultados:  Porcentaje:

Si 2 10%
Tal vez 6 30%
Es probable 3 15%
No 9 45%
total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.
Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 10 por ciento de las encuestadas

si se preocupan por lo que los demas piensan de ellas , el 30 por ciento selecciond que tal
vez se preocupen , el 15 por ciento contesté que tal vez y por Gltimo un 45 por ciento

contestod que no.
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Tabla 13

Pregunta 8: Si yo fuera periodista, me gustaria escribir noticias de teatro.

Respuestas:  Resultados:  Porcentajes:
Si 3 15%

Tal vez 3 15%

Es probable 1 5%

No 13 65%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se demostr6 que

un 15 por ciento

de las

encuestadas respondid que si le gustaria escribir noticias de teatro, un 15 por ciento

contesto que tal vez , otro 5 por ciento selecciond que es probable , mientras que el restante

65 por ciento selecciond la respuesta que no.
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Tabla 14

Pregunta 9: No siempre digo la verdad.

Respuestas: Resultad Porcentajes:
0s:

Si 6 30%

Tal Vez 3 15%

Es probable 5 25%

No 6 30%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segiin los resultados obtenidos, se concluye que el 30 por ciento

de las

presentadoras dominicanas no siempre dicen la verdad , un 15 por ciento contestd que tal

vez , mientras que un 25 por ciento selecciond la opcidén de que es probable , y el 30 por

ciento selecciond que la afirmacion no es cierta.
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Tabla 15
Pregunta 10: Mis sentimientos son como el tiempo: siempre estdn cambiando.

Respuestas: Resultados:  Porcentaje:
La mayor parte del tiempo 4 20%

A veces 5 25%
Frecuentemente 3 15%

No 8 40%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos en la investigacion el 20 por ciento de las
encuestadas tiene sentimientos cambiantes la mayor parte del tiempo , un 25 por ciento a
veces tiene sentimientos cambiantes , un 15 por ciento frecuentemente y el 40 por ciento

no afirma tener este tipo de conductas.
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Tabla 16
Pregunta 11: Tengo habilidad para **dramatizar*" las cosas.

Respuestas: Resultados:  Porcentaje:
La mayor parte del tiempo 8 40%

A veces 8 40%
Frecuentemente 0 0

No 4 20%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.
Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 40 por ciento de las

entrevistadas tienden a dramatizar las cosas la mayor parte del tiempo, otro 40 por ciento a
veces realiza este tipo de conducta , mientras que el 20 por ciento restante no tiende a

dramatizar las cosas.
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Tabla 17
Pregunta 12: No me gusta ser el centro de atencién.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Si 4 20%

Tal vez 5 25%

Es probable 3 15%

No 8 40%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 20 por ciento de las encuestadas
respondieron que si , es decir que no le gusta llamar la atencién , un 25 por ciento resultd
que contestaron que tal vez , otro 15 por ciento seleccion6 que es probable , y por tltimo

un 40 por ciento respondid que no , es decir que si le gusta llamar la atencion.
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Tabla 18
Pregunta 13: Me gusta hablar sobre temas sexuales.

Respuestas: Resultados:  Porcentaje:
Frecuentemente 4 20%

De vez en cuando 9 45%

Muy pocas veces 7 35%

Nunca 0 0%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 20 por ciento de las encuestadas

frecuentemente le gusta hablar sobre temas sexuales, el 45 por ciento de vez en cuando, y el

35 por ciento muy pocas veces le gusta hablar de temas sexuales.
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Tabla 19
Pregunta 14: Me ruborizo facilmente.

Respuestas: Resultados:  Porcentajes:
Frecuentemente 3 15%

De vezencuando 5 25%

Muy pocas veces 9 45%

Nunca 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 15 por ciento frecuentemente se
ruboriza, el 25 por ciento de vez en cuando se ruboriza , mientras que el 45 por ciento muy
pocas veces se ruboriza , mientras que el 15 por ciento nunca lo hace segin los datos

obtenidos.
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Tabla 20

Pregunta 15: Lloro con facilidad.

Respuestas: Resultados:  Porcentaje:
Frecuentemente 7 35%

De vez encuando 8 40%

Muy pocas veces 4 20%
nunca 1 5%

total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 35 por ciento de las encuestadas
tienden a llorar con facilidad, el 40 por ciento de vez en cuando, mientras que el 20 por
ciento muy pocas veces tiende a llorar , mientras que solo el 5 por ciento nunca llora con

facilidad.
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Tabla 21
Pregunta 16: Me gusta vestirme para destacar entre la gente.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Frecuentemente 9 45%

De vez en cuando 4 20%

Muy pocas veces 4 20%
Nunca 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 45 por ciento frecuentemente le
gusta vestirse para descartar entre los demas , mientras que el 20 por ciento solo lo hace de
vez en cuando, otro 20 por ciento muy pocas veces , y solo un 15 por ciento nunca realiza

esta accion.

85



Tabla 22
Pregunta 17: Creo que la mujer debe tener tanta libertad sexual como los hombres.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Si 14 70%

Tal vez 5 25%

Es probable 1 5%

No 0 0%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Seglin los resultados obtenidos, se lleg6 a demostrar que el 70 por ciento de las
encuestadas creen que las mujeres tienen la misma libertad sexual como los hombres, el

otro 25 por ciento respondid tal vez , y el restante 5 por ciento respondié que es probable.

86



Tabla 23
Pregunta 18: Mis luchas mas dificiles son conmigo misma.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
si 12 60%

Tal vez 2 10%

Es probable 3 15%

No 3 15%

Total: 20 100%

Fuente:Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Seglin los resultados obtenidos, se concluye que el 60 por ciento de las encuestadas
indica que sus luchas mas dificiles son con ellas mismas , mientras que el 10 por ciento
respondid que tal vez , el otro 15 por ciento que es probable y por Ultimo el 15 por ciento

restante selecciono que no.
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Tabla 24
Pregunta 19: Me gusta coquetear.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
La mayor parte del 4 20%
tiempo

A veces 9 45%
Frecuentemente 4 20%

No 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada el 20 por ciento de
la entrevistadas le gusta coquetear, mientras que el 45 por ciento respondi6 que a veces , el
otro 20 por ciento selecciond frecuentemente , y por ultimo solo un 15 por ciento de la

muestra contestod que no.
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Tabla 25
Pregunta 20: Muestro mis sentimientos a todo el mundo.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
La mayor parte del tiempo 0 0%

A veces 5 25%
Frecuentemente 1 5%

No 14 70%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 70 por ciento tiende a no
mostrar sus sentimientos a todo el mundo, mientras que un 25 por ciento lo tiende hacer

frecuentemente y un 5 por ciento de la muestra lo realiza de manera frecuente.
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Tabla 26
Pregunta 21: Desde hace algunas semanas me pongo a llorar incluso cuando la menor
cosa me sale mal.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
si 5 25%

Tal vez 0 0%

Es probable 4 20%

No 11 55%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, puede concluirse que el 25 por ciento de las

presentadoras de television dominicana en las tltimas semanas , el 20 por ciento contestd

que es probable y un 55 por ciento respondié que no a la pregunta antes expuesta.
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Tabla 27

Pregunta 22: Me considero una persona muy sociable o extravertida.

Respuestas : Resultados: Porcentaje:
Frecuentemente 11 55%

De vez en cuando 6 30%

Muy pocas veces 2 10%
Nunca 1 5%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segtin los resultados obtenidos, se concluye que el 55 por ciento respondid que
frecuentemente son personas sociables y extrovertidas, un 30 por ciento de vez en cuando
se consideran asi, un 10 por ciento selecciond que muy pocas veces , mientras que solo un

5 por ciento expres6 que nunca se ha sentido asi.
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Tabla 28

Pregunta 23: No me molesta que se burlen de mi.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Si 5 25%

Tal vez 2 10%

Es probable 5 25%

No 8 40%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 25 por ciento de la muestra
afirman que no le molesta que se burlen de ellas, mientras que 10 por ciento respondieron
que tal vez , un 25 por ciento selecciono la respuesta: es probable , y un 40 por ciento

respondid que no , es decir que si le molesta que se burlen de ellas.
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Tabla 29

Pregunta 24: A veces creo que puedo tomar decisiones con extraordinaria facilidad.

Respuestas: Resultado: porcentajes:
La mayor parte del tiempo 3 15%

A veces 8 40%
Frecuentemente 6 30%

No 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Seglin los resultados obtenidos, se concluye que el 40 por ciento de las encuestadas
a veces toma decisiones con mucha facilidad, un 30 por ciento contestd que
frecuentemente le sucede esto , mientras que un 15 por ciento selecciond que la mayor
parte del tiempo toma decisiones con extraordinaria facilidad y el otro 15 por ciento reportd

que no le sucede esto.
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Tabla 30

Pregunta 25: Creo que me siento mas intensamente que la mayoria de las personas.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Si 3 15%

Tal vez 9 45%

Es probable 3 15%

No 5 25%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, arroj6 como resultado que el 15 por ciento cree que
siente mas intensamente que las demés personas , un 45 por ciento de las encuestadas
respondio6 que tal vez a esta afirmacion , otro 15 por ciento respondié que es probable y por

ultimo un 25 por ciento selecciono que no.
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Tabla 31

Pregunta 26 : Puedo dejar de hacer algo que deseo hacer cuando otros creen que no
valen la pena.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Frecuentemente 2 10%

De vez en cuando 8 40%

Muy pocas veces 4 20%
Nunca 6 30%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 10 por ciento de las
entrevistadas deja de hacer algo por comentarios de otros, mientras que un 40 por ciento
seleccion6 que de vez en cuando, otro 20 por ciento selecciono6 la opcion de muy pocas

veces , mientras que el 30 por ciento restante respondid que no.
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Tabla 32

Pregunta 27: Siempre he querido permanecer en segundo plano en las actividades

sociales.
Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Frecuentemente 3 15%
De vez en cuando 6 30%
Muy pocas veces 7 35%
Nunca 4 20%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos en las encuestas tomadas , se obtuvo que el 15 por

ciento de las encuestadas frecuentemente han querido permanecer en un segundo plano en

actividades sociales , el 30 por ciento de vez en cuando, el 35 por ciento muy pocas veces ,

y tan solo el 20 por ciento contesté que nunca han querido permanecer en segundo plano.
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Tabla 33

Pregunta 28: Algunas personas piensan que soy vanidosa o egocéntrica.

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Si 4 20%

Tal vez 4 20%

Es probable 7 35%

No 5 25%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 20 por ciento de la muestra en
algiin momento se ha dado cuenta que otras personas tienen una percepcion de vanidosa y
egocéntrica, mientras que un 35 por ciento contestd que es probable , otro 20 por ciento

que tal vez y un 25 por ciento de las entrevistadas seleccionaron que no .
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Tabla 34

Pregunta 29: Creo que soy una persona especial que necesita que los deméas me presten
una atencion especial.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Si 0 0%

Tal vez 6 30%

Es probable 3 15%

No 11 55%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, un 30 por ciento de las encuestadas seleccionaron
que tal vez creen que es una persona especial que necesita mas atencion que las demas , un

15 por ciento contestd que es probable , y un 55 por ciento contestd que no.
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Tabla 35

Pregunta 30: Utilizo mi atractivo para conseguir la atencion de los demas.

Respuestas: Resultados: Porcentaje:

La mayor parte del tiempo 1 5%
A veces 6 30%
Frecuentemente 0 0%
No 13 65%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se verifico que solo el 5 por ciento de las
encuestadas la mayor parte del tiempo utiliza su atractivo para conseguir la atencion de los

demas , el 30 por ciento lo realiza a veces, y el 65 por ciento restante no lo utiliza.
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Tabla 36

Resultados generales de la presencia de rasgos histrionicos.

Rasgos Histrionicos Respuestas Porcentaje
Busqueda de atencion 83 69%
Labilidad emocional 48 60%
Emotividad excesiva 53 44%
Comportamiento seductor 52 52%
Sugestionabilidad 21 53%
Teatralidad o dramatizacion 38 63%

Fuente: Elaborado por Danna Vasallo, Génesis Gomez (2022).

Los resultados correspondientes a la Tabla 36 nos expone que un 69 por ciento de
la muestra present6 rasgos de busqueda de atencion, un 60 por ciento labilidad emocional,
la emotividad excesiva se mostrd en un 44 por ciento , el comportamiento seductor obtuvo
un 52 por ciento , mientras que la sugestionabilidad present6 un 53 por ciento y por ultimo
la teatralidad o dramatizacion se vio reflejado en un 63 por ciento de la muestra.

4.1.2 Resultados de la prueba de Redes Sociales:

Los datos obtenidos de esta prueba que seran presentados a continuacion nos dan
respuesta al objetivo de investigacion planteado de clasificar el tipo de contenido expuesto
en las redes sociales segun su relacion directa con los rasgos histrionicos. Los datos

obtenidos son los siguientes:
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Tabla 37

Pregunta 1: ¢ Qué red social usas con mayor frecuencia?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Faccebook 0 0%
Instagram 19 95%
Twitter | 5%
Snapchat 0 0%
Telegram 0 0%

Total: 20 100%

Fuente: encuesta de redes sociales aplicada a las presentadoras, 2021.

Segun los datos arrojados en el levantamiento de informacion, se verificd que el 95
por ciento de las encuestadas tienen una gran preferencia por la red social Instagram,
mientras que solo un 5 por ciento prefiere utilizar twitter, dejando de lado las demas redes

sociales que se encontraban como opcion en la pregunta.
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Tabla 38

Pregunta 2: ¢ Cuénto tiempo dura conectado a las redes sociales?

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
1 -4 horas 9 45%
5- 6 horas 9 45%
mas de 6 horas 2 10%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se demostr6 que el 45 por ciento de las
presentadoras dominicanas utilizan en un promedio de 1 a 4 horas al dia las redes sociales,
otro 45 por ciento expreso utilizarlas de 5-6 horas al dia , y solo un 10 por ciento las

utilizan mas de 6 horas diarias.
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Tabla 39

Pregunta 3: ¢ Con qué frecuencia publicas fotos o videos?

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Mas de una vez al dia 3 15%

una vez al dia 4 20%
Interdiario 1 5%

2 veces a la semana 1 5%

1 vez a la semana 2 10%

1 vez al mes 9 45%

total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, un 15 por ciento de las encuestadas publica fotos o
videos mas de una vez al dia, un 20 por ciento una vez al dia, solo un 5 por ciento
interdiario , al igual que 2 veces a la semana un 5 por ciento de las personas entrevistadas ,
un 10 por ciento publica 1 vez a la semana , y por ltimo un 45 por ciento lo hace solo una

vez al mes.
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Tabla 40

Pregunta 4: Cuando tienes una experiencia positiva o negativa, prefieres expresarlo:

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Publicandolo en mis redes 4 20%
Comentandolo con alguien 13 65%

No comentarlo 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segtn los datos obtenidos de las encuestas realizadas, se concluye que el 20 por
ciento de las encuestadas cuando tiene alguna experiencia prefiere publicarlo en sus redes
sociales, un 65 por ciento desea compartirlo con una persona en especifico y el 15 por

ciento restante no lo comparte con nadie.
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Tabla 41

Pregunta 5: ¢ Cuéntos likes o visualizaciones suelen tener sus publicaciones?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
150- 275 13 65%

500- 1,000 2 10%

1,000 - 10,000 4 20%

mas de 10,000 1 5%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los datos arrojados por la encuesta, se concluye que el 65 por ciento de las
encuestadas maneja de 150- 275 visualizaciones en sus redes sociales, un 10 por ciento de
las encuestadas la ve entre 500 a 1000 personas , un 20 por ciento de la muestra tienen un

publico entre 1,000 a 10,000, y solo un 5 por ciento mas de 10,000.
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Tabla 42

Pregunta 6: ¢De qué se tratan sus publicaciones regularmente?

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Fotos de mi dia a dia 11 55%
Publicaciones profesionales 7 35%
fotos de paisajes 2 10%
publicaciones de comida y mi 0 0%
pais
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, un 55 por ciento de las presentadoras dominicanas
publican fotos de su dia a dia , mientras que un 35 por ciento publica fotos profesionales

que demuestran su belleza, y el 10 por ciento restante realiza publicaciones de paisajes.
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Tabla 43

Pregunta 7: ¢ Cudntos comentarios suelen tener sus publicaciones?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
50 - 100 14 73.7%

150 -500 2 10.5%

500 - 1,000 2 10.5%
mas de 1,000 1 5.3%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, un 73.7 por ciento de las encuestadas reciben entre
50 - 100 likes por publicacion, un 10.5 por ciento de 150 a 500 comentarios, otro 10.5 por

ciento de 500 a 1,000 comentarios y solo un 5.3 mas de 1,000 comentarios.
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Tabla 44

Pregunta 8: ¢ Qué es mas importante para ti ?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
tener mas likes que comentario 3 15.8%
Tener la misma cantidad de like que de comentarios 2 10.5%
siempre tener contenido 10 52.6%
Que las publicaciones sean perfecta 4 21.1%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, de las encuestadas un 15.8 por ciento piensan que
es mas importante tener mas likes que comentarios, un 10.5 por ciento piensa que es mejor
tener la misma cantidad de likes que de comentarios , un 52.6 por ciento considera que lo

mas importante es tener contenido siempre para publicar , y por Gltimo un 21.1 por ciento

considera que las publicaciones tienen que ser perfectas.
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Tabla 45

Pregunta 9 : /Es importante para ti la cantidad de seguidores en tus redes sociales ?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
si 9 45%

no 8 40%

Tal vez 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, arrojo como resultado que el 45 por ciento de las
encuestadas considera importante la cantidad de seguidores, un 40 por ciento piensa lo
contrario , y un 15 por ciento encuentra importante tal vez la cantidad de seguidores en las

redes sociales.
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Tabla 46
Pregunta 10: ¢Tienes conocimiento de cuales son las horas de mayor actividad en las

redes sociales y las aprovechas para tener mayor atencion de tus seguidores?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
No 5 25%

Si 12 60%

Tal vez 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se pudo concluir que el 60 por ciento de las
presentadoras dominicanas tienen conocimiento de las horas donde hay mas actividad en
las redes sociales, un 15 por ciento expres6é que tal vez tenga el conocimiento , y por

ultimo un 25 por ciento negd tener conocimiento de estos horarios de actividad.
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Tabla 47

Pregunta 11: ¢ Utilizas las redes sociales para vender tu imagen personal?

Respuestas:  Resultados:  Porcentaje:

Si 13 65%
No 4 20%
Tal vez 3 15%
Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, arrojé como resultado que el 65 por ciento de las
encuestadas utiliza sus redes sociales para vender su imagen personal , un 15 por ciento

selecciono la opcidn de tal vez , mientras que un 20 por ciento indica no hacerlo.
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Tabla 48

Pregunta 12: ;Suelo cambiar de humor si realizan un comentario en mi publicacion que
no es de mi agrado ?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Si 2 10%

No 15 75%

Tal vez 3 15%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 75 por ciento de las
presentadoras no suelen cambiar de humor por algiin comentario , mientras que un 15 por
ciento tal vez suele cambiar de humor y un 10 por ciento si llega a realizar el cambio de

humor segtin los datos arrojados.

112



Tabla 49

Pregunta 13: ;Qué tipo de comentarios prefieres que coloquen en tus publicaciones?

Respuestas: Resultados: Porcentaje:
Comentarios diversos 10 50%
Comentarios halagadores 4 20%
Comentarios sarcasticos 0 0%
comentarios positivos haciami 6 30%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segtin los resultados obtenidos, arroj6 como resultado que el 50 por ciento de las
presentadoras dominicanas prefieren recibir comentarios diversos , mientras que un 20 por
ciento presentan preferencia por los comentarios halagadores y el 30 por ciento restantes

tienden a preferir los comentarios positivos hacia su persona.
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Tabla 50

Pregunta 14: ¢ A través de tus publicaciones diarias buscas llamar la atencion de tus
seguidores para que ellos mismos te relacionen con mas seguidores ?

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
La mayor parte del tiempo 4 20%

A veces 6 30%
Frecuentemente 5 25%

No 5 25%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluyo que el 20 por ciento de la muestra la
mayor parte del tiempo busca llamar la atencion de sus seguidores para asi poder tener mas
seguidores, el 30 por ciento de las encuestadas lo hacen a veces , un 25 por ciento

frecuentemente y el 25 por ciento restante no busca llamar la atencion de sus seguidores.
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Tabla 51

Pregunta 15: ¢ Cuando te sientes triste o con tus emociones al borde sueles subir
publicaciones para que tus seguidores te eleven el &nimo ?

Respuestas: Resultados: Porcentajes:
Frecuentemente 0 0%

De vez en cuando 6 30%

Muy pocas veces 3 15%

Nunca 11 55%

Total: 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que el 30 por ciento de la muestra de

vez en cuando sube publicaciones para que los seguidores le eleven el animo, un 15 por

ciento lo hace muy pocas veces , y un 55 por ciento nunca lo hace.

115



Tabla 52

Resultados generales de la relacion entre redes sociales y rasgos histriénicos.

Rasgos Histrionicos Respuestas Porcentaje
Busqueda de atencion 75 47%
Labilidad emocional 5 25%
Comportamiento seductor 13 65%
Sugestionabilidad 6 30%

Fuente: Elaborado por Danna Vasallo, Génesis Gomez (2021).

Los resultados correspondientes a la Tabla 36 nos expone que un 47 por ciento de
la muestra present6 rasgos de busqueda de atencion a través de su contenido en redes
sociales , la labilidad emocional mostr6 un 25 por ciento , el comportamiento seductor
obtuvo un 65 por ciento , mientras que la sugestionabilidad se vio reflejada en un 30 por
ciento .

Los siguientes resultados cumplen con el objetivo 3 de investigacion identificar el

promedio de edad donde més frecuentan los rasgos histrionicos:
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Tabla 53

Edad
Edades Resultados : Porcentajes
20 - 25 afios 9 45%
26-30 afos 4 20%
31-35 afios 1 5%
36-40 afios 4 20%
41-45 afios 2 10%
total : 20 100%

Fuente: Encuesta de autoevaluacion de rasgos histrionicos aplicadas a las comunicadoras, 2021.

Los resultados presentados en la Tabla 4 corresponden a la Figura I, en los cuales se
puede observar que del 100 por ciento de la muestra tomada, el 45 por ciento por ciento
de la muestra tomando comprenden edades entre 20 a 25 afos, mientras que un 20 por
ciento mantienen edades entre 26 a 30 , por otra parte con tan solo un 5 por ciento segun la
investigacion para las mujeres presentadoras entre 31 a 35 afios, de igual manera se obtuvo
un 20 por ciento para las edades entre 36 a 40 afios y por ultimo se obtuvo un 10 por
ciento para las edades dentro del rango de 41 a 45 afios de edad. Siendo mas significativo
para la investigacion tener en cuenta que la mayor parte de la muestra son mujeres jovenes

con edades entre 20 a 25 afos.
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4.2. Anélisis de los resultados

Analizando los resultados correspondientes al primer objetivo, que examina los rasgos
histridnicos manifestados en las comunicadoras. Se puede verificar la presencia de dichos
rasgos en la muestra evaluada, segin la Tabla 3, que relaciona cada pregunta del
instrumento con el rasgo a medir, en conjunto con la Tabla 36 que refleja los porcentajes
generales de la presencia de rasgos histrionicos. Donde cabe resaltar que segun los
resultados obtenidos, entre los rasgos mas predominantes de las encuestadas , se encuentra
la busqueda de atencion con un 69 por ciento , la teatralidad o dramatizacidén con un 63 por
ciento y labilidad emocional con 60 por ciento de incidencia.

Como lo validan Orozco y Granizo (2013) donde los rasgos mas predominantes
arrojados en su investigacion, también se encontraban la labilidad emocional y la busqueda
de atencidn, que segun estipulan en su apartado, es uno de los rasgos mas predominantes
del trastorno de personalidad histrionica, expresado a través de la necesidad de siempre ser
vistos y tomados en cuenta.

Lo cual se refuerza gracias a los resultados adquiridos en la presente investigacion.
Continuando con el segundo objetivo, que busca enlazar el contenido en las redes sociales
de las comunicadoras, a los rasgos histrionicos. Tomando como referencia la Tabla 52, en
la se puede evidenciar que efectivamente algunos de estos rasgos tales como la busqueda de
atencion, la labilidad emocional, el comportamiento seductor y la sugestionabilidad fueron
encontrados a través de sus publicaciones, siendo el rasgo de comportamiento seductor el
mas marcado con un 65 por ciento, en continuacion de la busqueda de atencion con un por

ciento en los resultados obtenidos
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Continuando con el segundo objetivo, que busca enlazar el contenido en las redes
sociales de las comunicadoras, a los rasgos histrionicos. Tomando como referencia la Tabla
52, en la se puede evidenciar que efectivamente algunos de estos rasgos tales como la
busqueda de atencidon, la labilidad emocional, el comportamiento seductor y la
sugestionabilidad fueron encontrados a través de sus publicaciones, siendo el rasgo de
comportamiento seductor el mas marcado con un 65 por ciento, en continuacion de la
busqueda de atencioén con un por ciento en los resultados obtenidos.

Contribuyendo a estos resultados, se puede rectificar con la indagacion de Acosta y
ortiz (2017) donde buscaban determinar la perspectiva que tenia su muestra ante las redes
sociales, su estudio arrojo que el 47 por ciento de sus evaluados le gustaria contar con mas
de 100 likes o visualizaciones en sus publicaciones, lo que también se relaciona al rasgo de

busqueda de atencion en las redes sociales, al igual que en las comunicadoras estudiadas.

Contribuyendo a estos resultados, se puede rectificar con la indagacion de Acosta y
ortiz (2017) donde buscaban determinar la perspectiva que tenia su muestra ante las redes
sociales, su estudio arrojo que el 47 por ciento de sus evaluados le gustaria contar con mas
de 100 likes o visualizaciones en sus publicaciones, lo que también se relaciona al rasgo de

busqueda de atencion en las redes sociales, al igual que en las comunicadoras estudiadas.
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Finalizando con el tercer objetivo, establecido para denominar en que edades estos
rasgos son mas propensos a encontrarse en estas comunicadoras, en cuanto a la figura 2, se
puede afianzar que el maximo porcentaje de mujeres comunicadoras se reflejo entre las
edades de 20 a 25 afios con el 45 por ciento , garantizando que los rasgos son mas
predominantes del grupo estudiado se encuentra a inicios de la etapa adulta, asi como
estipula (Skodol, 2020) de que los trastornos y sus rasgos de personalidad suelen mostrarse
a finales
la adolescencia o en la aparicion de la existencia adulta.

También en la Tabla 37 de los datos obtenidos de la encuesta de redes sociales, se
pudo apreciar que la red social con mayor auge para las comunicadoras es Instagram con un
95%, comprobando lo que establece Rosario (2017), donde coloca a esta red social como
una de las mds utilizadas. Asi ademas corroborando lo que demuestran Acosta y Ortiz
(2017) en su investigacion, donde la red social mas utilizada en un grupo de jovenes, era
Instragam con un 56 por ciento.

4.3. Conclusion

De acuerdo a los datos analizados anteriormente, se pudo evidenciar la aparicion en
la muestra analizada, de todos los rasgos histridnicos evaluados en la presente
investigacion, ademds de que estos se reflejaron en porcentajes por encima del 40 por
ciento, lo que puede denotar una posible existencia del trastorno de personalidad histrionico
en algunas comunicadoras, sin embargo el diagnostico final no es sustentado a través de
esta investigacion, por el hecho de que depende de otro proceso profesional para ser

confiable.
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Se concluyd que estos rasgos tienen relacion en como estas comunicadoras utilizan
sus redes sociales, satisfaciendo las necesidades impulsadas por cada rasgo histridnico
reflejado a través del contenido de sus plataformas. Esto se relaciona a nuestra alerta inicial,
la cual dio el génesis a la idea de desarrollo para esta indagacion y su problematica
principal. Se comprob6 que los rasgos histrionicos que mas se repiten en la muestra son: el
rasgo de labilidad emocional, teatralidad o dramatizacioén y busqueda de atencidon, mientras
que los rasgos de sugestionabilidad, emotividad excesiva y conducta seductora aparecen en
segundo plano mas no en porcentajes muy bajos.

Sin embargo, en consecuencia de lo expuesto, entre los rasgos mas manifestados a
través de las redes sociales se encuentra el comportamiento seductor en colectividad con el
de ser el centro de atencion. Por consiguiente el patron de contenido que exponen estas
comunicadoras podria ser tanto por causa de la influencia de estos rasgos predominantes,
como por otras variables de influencias como la presion social por las tendencias que se
visualizan y son parte de la dindmica nociva de las redes sociales.

Gracias a todo lo anterior se pudo concluir que las comunicadoras dominicanas
invierten un tiempo prolongado en el uso de sus redes sociales, demostrando que para
ellas es muy importante disponer de contenido para siempre publicar, lo cual provoca la
ganancia de mas seguidores, mantener la interaccion con el publico y obtener una gran
puntuacién de atencion y validacion a través de lo que exponen en sus plataformas.

Segun todos los resultados obtenidos, se pudo lograr dar respuestas a las incognitas
de la investigacion, y a la inferencias iniciales anteriormente planteadas, comprobando que
las comunicadoras si utilizan sus aspectos fisicos y comportamientos seductores para la

busqueda de atencion y esto lo expresan a través del uso activo en sus redes sociales.
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Asi también dando a demostrar como estas conductas consumidas por los usuarios
se estan viendo estandarizadas, las cuales pueden llegar crear un efecto rebote en el publico
al que se expone, especialmente los jovenes. Finalmente se concluy6 que a pesar de todos
los rasgos manifestados en los resultados, no se puede afirmar que estas comunicadoras
padecen en si el trastorno histridnico, para esto se debe realizar un proceso minucioso de
evaluacion a través pruebas psicoldgicas y entrevistas estructuradas por un profesional

calificado del area de la salud mental.
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4.4. Recomendaciones
De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion, se destaca la importancia
de recomendar lo siguiente:

A la Escuela de Psicologia de la Universidad Pedro Henriquez Urefia a impulsar a
sus estudiantes de la carrera de Psicologia clinica al estudio de los trastornos de
personalidad, para contar con investigaciones actuales que colaboren a dar respuestas a
futuras problematicas relacionadas a este tema.

A los estudiantes y profesionales de la psicologia, no restar importancia a la
ampliacion de las investigaciones acerca de los trastornos de personalidad, los cuales
continuaran afectando a la poblacién dominicana, aunque estos no tienen cura, si existen
terapias que mejoran y contribuyen al desarrollo de una vida funcional en estos pacientes,
algunas de ellas expuestas en la presente investigacion.

Por esa misma via, sugerimos al colegio dominicana de psicologos (CODOPSI) en
conjunto con las organizaciones gubernamentales encargadas de la nifiez dominicana como
el Consejo Nacional para la Nifiez y la Adolescencia (CONANI) y el Instituto Nacional de
Atencion Integral a la Primera Infancia (INAIPI) establecer programas sobre la
psicoeducacion acerca de estilos de crianza saludables hacia los padres, que busquen
reducir los patrones marcados por la violencia en los hogares dominicanos, disminuyendo
asi los factores de riesgo a posibles trastornos en el futuro adulto de los nifos.

A los profesionales de la salud que se encuentren en el mundo de las redes sociales,
utilizar esta herramienta para combatir el contenido dafiino que se puede llegar a
normalizar, creando desorden emocional que interferiria con la calidad de vida de la

sociedad. Actualizandose en conjunto a la juventud, utilizando sus mismas vias de
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entretenimiento para crear contenidos acerca del cuidado de la salud mental, como videos
interactivos de Tiktok, lives en Instagram, publicaciones constantes y llamativas al ptblico
viralizando informaciones relevantes relacionados a temas psicologicos que los
espectadores puedan tener en cuenta y aplicar a sus formas de vidas. Con Hashtag tales
como #Cuidemoslasaludmental #Mentessanas #Cuidadoemonacial #Juventudestable.

Como profesionales de la psicologia, son los encargados de fomentar en la sociedad
el habito del cuidado psiquico, por lo tanto, se sugiere a la generacion de profesionales que
llega a integrarse en este periodo al mundo laboral, contando con la ventaja de la juventud
para influir en esta misma poblacion, impulsarse mediante talleres y cursos psicoeducativos
que pueden llegar a concientizar a la sociedad sobre la estabilidad emocional y la
importancia de la salud mental.

Asi mismo a la poblacion estudiada de comunicadoras dominicanas, a poner como
prioridad principal la salud mental, acudiendo al acompafamiento de profesionales del
area, para evitar que estos patrones de comportamientos expuestos, puedan a futuro
interferir de manera significativa en su bienestar y su diario vivir. Solicitando ser evaluadas
para confirmar la presencia de un posible trastorno de personalidad en base a los rasgos
marcados arrojados en los resultados.

Por otro lado, se exhorta a las mismas mantener en cuenta la precaucion hacia el
contenido expuesto en sus redes sociales. Se pone a disposicion el contenido de la presente
investigacion para que puedan confirmar las repercusiones relevantes y la influencia dafiina
que puede llegar a tener estas plataformas, asi mismo como pueden seguir indagando a
traves de internet acerca de esto. Considerando la cantidad de seguidores y la influencia

que pueden tener cada imagen, frases y formas de expresion, manteniendo la esencia y la
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autenticidad de sus marcas personales como comunicadoras, utilizarla para potenciar el

buen uso y los beneficios saludables que también pueden tener las redes sociales.

Esto lo pueden lograr mediante la guia de un profesional a su eleccion, asociandose
a estos que estén dispuestos a formar un equipo donde mediante sus programas de
contenidos por ejemplo, pueden crear segmentos tales como “Hablemos de salud mental”,
“Hora de psicologia”, “Como cuidar nuestra mente”. Para la seleccion de los temas a
compartir en dichos segmentos, se podria empezar haciendo encuestas rapidas al publico en
la opcion que ofrecen las historias de Instagram como, ;Conoces que son los trastornos de
personalidad?, ;Has atravesado por problemas emocionales que no sabes como lidiar?, ;Te

interesaria saber como influye el uso de las redes sociales en el bienestar emocional? .

Esto para partir de una idea de en qué punto se encuentra el publico con respecto al
conocimiento de los temas de psicologia y la conciencia de como su comportamiento en
estas plataformas tiene el poder de influir tanto en si mismo como en los demads. Luego de
obtener esta informacion, comenzar con la promocion y viralizacion, motivando a otros
colegas de trabajo y mas profesionales a unirse a este movimiento a favor del buen uso de

las redes sociales.
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Parte 6. Anexos

Seiiores : Escuela de Psicologia

Asunto

Entrega Trabajo de
Investigacion

Fecha Enero 25, 2021

Por medio de la presente hacemos entrega formal del trabajo de investigacion realizado por los
(las) estudiantes de Psicologia Clinica:

Nombre

Matricula
Danna Vassallo Paredes 17-1523
G is Nicole G6 Calcaii 17-1375

El estudio lleva por titulo: Manifestaciones de rasgos histrionicos a través de las redes sociales

en comunicadoras sociales de 20 a 45 afos, periodo Septiembre 2021 -Enero 2022, Distrito
Nacional, Republica Dominicana.

Asi mismo queremos certificar que los (las) estudiantes agotaron el proceso de acompafiamiento
requerido para presentar defensa del trabajo realizado. por lo cual autorizamos la entrega del
mismo a los jurados para su conocimiento y revision. asi como la asignacién de la fecha, hora y
lugar de la presentacién y sustentacion de este estudio.

Cordialmente

Lic. Daysi Massi antana Meregildo

Lic. Balduino Rainero Acosta

Asesora de contenido Asesor Metodologico

cc.: Tesis de Grado
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Apéndice 1. Encuesta de autoevaluacion

Test de Autoevaluacion

Por favor llenar el siguiente cuestionario con la mayor sinceridad posible.

Este cuestionario es exclusivamente para comunicadoras ejerciendo.

*QObligatario

1.  Iniciales. *

2. Edad®

Seccion sin titulo
Seccin sin titulo
Seccidn sin titulo
Seccion sin titulo

3. 1.En una fiesta prefiero que otros hagan Los chistes o cuentos.
Marca solo un dvalo.
s
I No
) Aveces

) Frecuentemente
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2022 1114 Test de Autoevaluacion

4. 2.la mayor parte de la gente con la que me encuentro en una fiesta se alegra realmente de verme.

Marca solo un dvalo.

S
() Talvez
) No

_| La mayor parte del tiempo

5. 3. Cuando alguien me habla mal o se enaja conmigo , suelo olvidar Lo sucedido rapidamente.
Marca solo un dvalo.
() Frecuentemente
() Devez en cuando

[ Muy pocas veces

! Nunca

6. 4. Cuando me equivoco , me cuesta admitirlo.

Marca solo un dvalo.
_ ) Frecuentemente
(") Devez en cuando
() Muy pocas veces

() Nunca
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2111122 1114

7. 5 Soy una persona sociable.

Marca solo un dvalo.

~ )Si

[ ) Talvez
~ ) No

' La mayor parte del tiempo

Test de Autoevaluacion

8. & His sentimientes no son heridos con facilidad.

Marca solo un dvalo.

~ si

() Talvez
() Es probable
) No

9. ¥ No me preocupa lo que ofros piensen de mi.

Marca solo un dvalo.

5
) Tal vez

() Es probable

I Mo
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21122 1114 Test de Autoevaluacidn

10. 8. Si yo fuera periodista, me qustaria escribir noticias de teatro.

Marca solo un évalo.

~ si
() Tal vez
() Es probable

I No

11. % Ne siempre digo la verdad.

Marca solo un dvalo.

s
(D Talvez
() Es probable

I No

12.  10. Mis sentimientos son camo el Hiempo: siempre estan cambiando.

Marca solo un dvalo.

i:,- La mayor parte del tiempo
) Aveces
() Frecuentemente

) No
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211122 1114 Test de Autoevaluacion

13. N1 Tengo habilidad para "dramatizar” las cosas.

Marca solo un évalo.

: La mayor parte del tiempo
() Aveces
() Frecuentemente

[ JNo

14. 12, Nome qusta ser el centro de atencion,

Marca solo un dvalo.

__)Si
() Talvez
) Es probable

) No

15, 13. He qusta hablar sobre temas sexuales.
Marca solo un dvalo.

) Frecuentemente

y

| De vez en cuando
() Muy pocas veces

() MNunca
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16. 14, He ruberizo facilmente.

Marca solo un dvalo.

() Frecuentemente
() Devez en cuando
(") Muy pacas veces

) Nunca

17.  15. Lloro con facilidad.

Marca solo un dvalo.

___ Frecuentemente
() Devezen cuando
() Muy pacas veces

() Nunca

Test de Autoevaluacion

18. 6. Me qusta vestirme para destacar entre la gente.

Marca solo un dvalo.

| Frecuentemente
| De vez en cuando
_ Muy pocas veces

() Nunca
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19. 1% Creo que la mujer debe tener tanta Libertad sexual como los hombres.

Marca solo un ovalo.

D
() Tal vez
() Esprobable

l i

20.  18. Mis luchas mas dificiles son conmigo misma.

Marca solo un Gvalo.

s
() Talvez
() Es probable

! No

21. 19 He qusta coquetear.

Marca solo un évalo.

) La mayor parte del tiempo
Aveces
() Frecuentemente

1 No
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22, 20. Muestro mis sentimientos a todo el mundo.
Marca solo un ovalo.

() La mayor parte del tiempo
() Aveces
() Frecuentemente

I No

23. 21 Desde hace algunas semanas me pongo a llorar incluso cuando la menor cosa me sale mal.

Marca solo un dvalo.

(s
() Tal vez
) Es probable

~

[ JNo

24, 22, Me considero una persona muy sociable o extravertida.
Marca solo un évalo.

() Frecuentemente

) De vez en cuando

) Muy pocas veces

() Nunca
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25.  23. No me molesta que se burlen de mi.

Marca solo un évalo.

~)Si
() Talvez
() Es probable

) No

26.  24. A veces creo que puedo tomar decisiones con extraordinaria facilidad.

Marca solo un évalo.

p

() La mayor parte de| tiempo
() Aveces
() Frecuentemente

() No

27.  25.Creo que siento mds infensamente que la mayoria de Las personas.

Marca solo un évalo.

) Si
) Talvez
i Es probable

) No
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28.  26. Puedo dejar de hacer algo que deseo hacer cuando otros creen que no valen Lo pena.

Marca solo un évalo.

() Frecuentemente
___) Devez en cuando
!i'_'_i- Muy pocas veces

) Nunca

29. 2%, Siempre he querido permanecer en sequndo plano en las actividades sociales.
Marca solo un dvalo.
) Frecuentemente

) De vez en cuando

 Muy pocas veces

) Nunca

30. 28, Algunas personas piensan que soy vanidosa o eqocéntrica,
Marca solo un dvalo.
s
'_ ) Tal vez
() Es probable

) No
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Apéndice 2. Encuesta de redes sociales

211122 11:13 Encuesta de Redes Sociales

Encuesta de Redes Sociales
Por favor llenar la siguiente encuesta con la mayor sinceridad posible.
Este encuesta es exclusivamente para comunicadoras ejerciendo.

*Obligatorio

1. Iniciales *

2. Edad*

3. 1- ;Qué red social usas con mayor frecuencia?

Marca solo un évalo.

) Facebook
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3.

4.

1- ¢Qué red social usas con mayor frecuencia?

Marca solo un dvalo.

() Facebook
() Instagram
() Tweeter

() Snapchat

() Telegram

2- ;Cuanto tiempo dura conectado a las redes sociales?

Marca solo un évalo.

( ) 1- 4 horas
(_ ) 5-6horas
() Més de 6 horas al dia
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5. 3-;Con qué frecuencia publicas fotos o videos?
Marca solo un dvalo.
() Més de una vez al dia
( JUnavezaldia
([ JlInterdiario
() 2veces alasemana
() 1vezalasemana

() 1vezalmes

6.  Y4- Cuando tienes una experiencia positiva o negafi va, pre fieres exprasarl.o:
Marca solo un évalo.
() Publicandolo en mis redes sociales

'.'__',Ii Comentandolo con alguien en particular

() No comentarlo con nadie

7. 5-jCudntos Likes o visualizaciones suelen fener sus publicaciones?
Marca solo un dvalo.
(" )150-275
() 500-1,000
( )1,000-10,000
() Més de 10,000
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211422 11:13 Encuesta de Redes Sociales

8. 6-3De que se tratan sus publicaciones regularmente?
Marca solo un dvalo.
() Fotos de mi dia a dia
n.:::'ﬁi Publicaciones profesionales que demuestran mi belleza
() Fotos de paisajes

.: Publicaciones de comida y lugares de mi pais

9. 3-;Cuéntos comentarios suelen fener sus publicaciones?
Marca solo un dvalo.
() 50-100 comentarios
(" 1150-500
() 500-1,000
() Masde 1,000

10.  8-;Qué es mas importante para 1i ?
Marca solo un évalo.
Tener mas likes que comentarios
_ Tener la misma cantidad de comentarios que de likes
\ _'_,‘.- Siempre tener contenido para publicar

() Quetodas mis publicaciones sean perfectas
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11, 9-;Es importante para ti la cantidad de sequidores en tus redes sociales ?

Marca solo un dvalo.

1 Si
~ I No

I Talvez

12, 10-;Tienes conocimiento de cudles son Las horas de mayor actividad en Los redes sociales y las
aprovechas para tener mayor atencién de tus sequideres ?

Marca solo un dvalo.

! Mo

) i

{ Talvez

13.  M-jUHilizas las redes socioles para vender tu imagen personal.

Marca solo un dvalo.

_ si
(_JNo

[ JTalvez

14, 12-;5uelo cambiar de humor si realizan un comentario en mi publicacién que no es de mi agrado ?

Marca solo un dvalo.

sl

) Mo

i Talvez
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15, 13-;Gué tipo de comentarios prefieres que coloquen en tus publicaciones?

Marca solo un dvalo.

) Comentarios diversos
() Comentarios halagadores
() Comentarios sarcasticos

[ Comentarios positivos hacia mi persona

16.  14-;A través de fus publicaciones diarias buscas llamar La atencién de tus sequidores para que ellos
mismos fe relacionen con mas sequidores ?

Marca solo un dvalo.
() La mayor parte del tiempo
; | Aveces

() Frecuenternente

) No

17, 15-;Cuando te sientes triste o con tus emociones al borde sueles subir publicaciones para que tus
sequidores te eleven el dnimo ?

Marca solo un dvalo.

[ Frecuentemente

_) De vez en cuando
) Muy pocas veces

) Nunca

Google no cred ni aprobo este contenido.

Gooale Formularios
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