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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la existencia de una 

relación estadísticamente significativa que tenga razón de ser entre los rasgos de 

personalidad y las conductas sexuales de riesgo de los estudiantes de la Escuela 

República de Chile, en el Sector San Carlos, Distrito Nacional, República Dominicana. 

Las escalas utilizadas para esta investigación fueron: el cuestionario del 16 FP- A que 

mide los rasgos de personalidad, elaborado por Raymond Cattell, y la Escala de índice de 

conducta sexual de riesgo (ICSR) que mide las conductas sexuales de riesgo, elaborado 

por Ingledew y Ferguson el (2007). El estudio cuenta con la presencia de un diseño de 

tipo no experimental, a su vez corresponde a un enfoque de tipo carácter cuantitativo, con 

un tipo de alcance de orden correlacional y de corte transversal. Posee una muestra que se 

encuentra conformada por un total de 76 estudiantes, incluidos de ambos sexos, con 

edades que oscilan entre los 18 a 22 años. La edad y el género, especialmente en los 

hombres, se asocian con conductas sexuales de riesgo. La investigación deja de 

manifiesto la importancia de estudiar la personalidad y como se relaciona con las 

conductas sexuales de riesgo y anima a realizar más estudios en República Dominicana 

sobre este tema. Los resultados establecen que, al realizar programas de prevención 

relacionados con los aspectos sexuales del riesgo, la edad, el género y el nivel de 

información deben revisarse para mejorar la prevención. 

 

Palabras Claves: Conductas sexuales de riesgo, Rasgos de Personalidad, 

Jóvenes, Adultos, Psicometría. 
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ABSTRACT 

 

The early start of a sexual life and the insufficient use of contraceptives are the 

subject of numerous investigations as a consequence of: infectious infections, sexually 

transmitted diseases and unwanted pregnancies. The objective of this research was to 

determine the existence of a statistically significant relationship between personality traits 

and risky sexual behaviors of the students of the Republic of Chile School, in the San 

Carlos Sector, National District, Dominican Republic. The scales used for this research 

were: the 16 FP-A questionnaire that measures personality traits, developed by Raymond 

Cattell, and the Risky Sexual Behavior Index Scale (ICSR) that measures risky sexual 

behaviors, developed by Ingledew and Ferguson (2007). The study has the presence of a 

non-experimental type design, which in turn corresponds to a quantitative approach, with 

a type of correlational and cross-sectional scope. It has a sample that is made up of a total 

of 76 students, including both sexes, with ages ranging from 18 to 22 years. Age and 

gender, especially in men, are associated with risky sexual behavior. The research 

highlights the importance of studying personality and how it is related to risky sexual 

behaviors and encourages more studies in the Dominican Republic on this subject. The 

results establish that, when carrying out prevention programs related to the sexual aspects 

of risk, age, gender and the level of information should be reviewed to improve 

prevention. 

 

Keywords: Risky sexual behaviors, Personality Traits, Youth, Adults, 

Psychometry.   
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación responde al objetivo general que se encuentra enfocado 

en correccional las conductas manifestadas durante el acto sexual y su relación con los 

rasgos de la personalidad, y para ello tomamos de referencia los rasgos que componen e 

integran la personalidad de la teoría de la personalidad de Raymon Catell y la escala de 

Índice de Conductas Sexuales de Riesgo de Ingledew y Ferguson. 

  

Esta investigación se centra en el desarrollo humano y la salud mental, la misma 

lleva como fin analizar la relación de los rasgos de personalidad en las conductas 

sexuales de riesgo en los estudiantes de 18 a 22 años de edad de la Escuela República de 

Chile, Sector San Carlos, República Dominicana. Al mismo tiempo, también se buscó 

conocer qué características representan una mayor presencia de riesgo, así como los 

distintos factores que influyen en la presencia o ausencia de conductas sexuales de riesgo. 

 

El siguiente proyecto ha sido estructurado en 4 grandes capítulos: 

 

El capítulo I comprende los elementos introductorios de la investigación.  El 

mismo comprende la integración de los elementos que componen el problema del 

estudio, destacándose el planteamiento de los objetivos y preguntas que nacen del mismo, 

a su vez, se plasman la importancia y la justificación que dejan de manifiesto la necesidad 

y beneficios del desarrollo del tema. 

  

El capítulo II recoge todos los aspectos teóricos que se hacen necesarios analizar 

y desarrollar para la correcta interpretación y análisis de la problemática plasmadas. 
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Presenta una recopilación de diversos antecedentes, de índoles nacionales e 

internacionales que fungen como punto de partida del análisis. También se presentas la 

amplia gama de diversidad teórica que refutan el mismo.   

  

En el capítulo III presenta los aspectos y elementos referentes al marco 

metodológico del estudio. Quedando de manifiesto el tipo de estudio desarrollado, la 

muestra y la manera de recolección de los datos, así como la estructuración y validación 

de los instrumentos aplicados para la recolección de informaciones.  

  

En el último capítulo siendo este el capítulo IV, se plasman los resultados que han 

sido recopilados y obtenidos del levantamiento de datos, desarrollándose un análisis 

detallado de los mismos, los cuales han permitido la estructura de las conclusiones y la 

validación de los objetivos del estudio. 
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Capítulo I: Presentación del problema 
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1.1. Introducción de capítulo  

En este capítulo, se encuentra el planteamiento y la delimitación del problema. Se 

presentan a su vez los objetivos de carácter general y los específicos de la investigación, 

las justificaciones (personales, inédito y factibles, el desglose de la operacionalización de 

las variables, los alcances y limitaciones de la investigación. 

 

1.2. Descripción del problema 

El joven adulto tiende a tener una vida más activa sexualmente con los mismos 

adultos, existen más oportunidades y sin fronteras paternos para desarrollar su 

sexualidad. Es una realidad madura y está definida por el mundo de hoy en que vivimos, 

además es una fase donde se toman elecciones importantes en relación al trabajo, estilos 

de vida y hasta el matrimonio. 

 
Según la (OMS, 2006) define a la sexualidad humana como “el aspecto central del 

ser humano, presente a lo largo de toda la vida. Incluye género, identidad y roles 

sexuales, excitación sexual, placer, intimidad, reproducción y orientación sexual” (P. 2).  

El comportamiento sexual de riesgo tiende a ser de una forma bastante frecuente, 

sobre todo entre los jóvenes en la etapa de la adolescencia. Destacándose que en los 

tiempos recientes se manifiesta un incremento notable y paulatino en distintas naciones 

de los países que conforman América Latina y la región del Caribe, donde, gracias al 

avance de la edad, el comienzo de las denominadas como relaciones sexuales, en su 

mayoría impotencia, se ha convertido en un período más susceptible a la ocurrencia de 

actos sexuales conductas sexuales de riesgo. 
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Actualmente existe mucha información sobre conductas de carácter sexual que 

pueden suponer la presencia de riesgo entre los adolescentes, la cual nace ante el aumento 

de la práctica de actividades sexuales,como el menor uso de anticonceptivos, presión de 

los compañeros y, sobre todo, los adolescentes que están pasando por un período de 

depresión, viéndose envueltos en un proceso de crecimiento dentro del cual experimentan 

cambios de orden físicos, emocionales y de repercusión social que influyen en la 

presencia de cambios sobre la cultura, y la familia que, forma parte de su experiencia y 

con el tiempo forman los denominados rasgos y elementos que componen a la 

personalidad que componen parte característica de la vida. (Paredes, 2017) 

 
 

1.3. Factores en las conductas sexuales de riesgos 

Tabla No.  1 Tabla de factores en las conductas sexuales de riesgos  

 
Fuente: Aguilar Maita & Espinoza (2020) 
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En diferentes sectores de la República Dominicana se pueden observar 

conductas de riesgo en la mayoría de los jóvenes, dando como resultado la presencia de 

embarazos a edad temprana, el riesgo de padecer enfermedades de transmisiones 

sexuales, y jóvenes que no le tienen respeto a su cuerpo ni a su sexualidad, lo que lleva al 

desarrollo de inseguridades y de inconformidades futuras a hacia la sexualidad. 

En el estudio de estadística ENHOGAR (ONE, 2020) se determinó que el 70% 

de las mujeres que se encontraban en los rangos de edad de 14 a 25 años fueron más 

activas sexualmente en los últimos meses previos a la encuesta con parejas irregulares, es 

decir distintas parejas. También, para entender el comportamiento de los jóvenes es de 

suma importancia investigar, señalar e identificar la amplia gama de experiencias que se 

encuentran presenten en el desarrollo de la cotidianidad de la persona, y que a su vez 

posibilitan la aparición de distintos riesgos que se obtienen como resultado de la práctica 

de las acciones de caracteres sexuales.  

Destacándose que las mismas pueden resultar encontrarse bajo las influencias 

que resultan de la exposición a condiciones económicas, familiares, ambientales, sociales 

y personales, las cuales de acuerdo con el investigador Tuesca-Molina (2008) “pueden 

verse en el contexto donde éstos se relacionan. Los adultos jóvenes o adolescentes tardíos 

representan un potencial para el desarrollo social y económico de la región, aunque los 

gobiernos de muchos países no consideran prioritario invertir en ellos” (p. 36).  

Existen investigaciones en las que se puede observar la influencia de los rasgos 

que engloban y contienen la personalidad y que se relacionan con las conductas de 

procedencias sexuales identificadas como de riesgo, y demuestran que estas conductas 

influyen en ellos a través del ambiente en el que se desarrollan. 

En nuestra visita en el sector San Carlos realizamos una entrevista a varios 

ciudadanos donde el 55% de los entrevistados, de edades entre 40-50 años, de diferentes 

sexos,  nos comentaban que los jóvenes se encuentran muy expuestos a realizar actos 
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ilícitos en los cuales mencionaban: tener relaciones sexuales a tempranas edades, 

consumir alcohol, escaparse de las escuelas para salir con los compañeros, y no cumplir 

horarios establecidos en sus hogares.  

En el sector San Carlos, situado en el Distrito Nacional, es un sector de bajos 

recursos con una alta tasa de conductas sexuales riesgos y en esta se observarán, cuáles 

son los rasgos de la personalidad que predominan en estas conductas, cuáles son los 

rasgos más maltratados en la sexualidad y cuáles son los menos satisfechos. Según las 

investigaciones previas, las personas que se ven afectadas por la problemática son las que 

presentan rasgos de personalidad muy marcados y las parejas de estas personas se ven 

afectadas. 

 La exposición temprana a pornografía o contenido explícito a temprana edad 

puede influenciar a que se tengan conductas de caracteres sexuales que son consideradas 

de riesgo, como resultado de que despierta la curiosidad en las personas que están 

expuestas a este contenido y la mayoría de las veces este es un contenido que no es 

totalmente real, y las personas que no han tenido experiencias sexuales las toman como 

normal y comienzan a practicarlas. 

 Por otro lado, existe una presión social de sus iguales, los que han normalizado 

las conductas sexuales riesgosas y tildan de “retrasado o lento” el comportamiento 

normal de sus amigos que tienen conductas sexuales normales para su edad. 

 Los resultados de estas conductas consideradas como de riesgo, engloba 

diversidad de consecuencias para las personas, dentro de las cuales se logran identificar la 

presencia de los embarazos no deseados, inestabilidad emocional, enfermedades de 
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transmisión sexual, afectaciones tanto académicas como laborales y la normalización de 

conductas sexuales perjudiciales para la salud. 

 La presencia de dichas consecuencias necesita particular atención, 

especialemente en el periodo de su educación, puesto que generalmente se pueden 

presentar embarazos no deseados los cuales traen consigo abortos practicados de manera 

incorrecta, así el problema social de madres solteras, en otros casos las ETS que afectan 

tanto la salud física como la estabilidad emocional de los jóvenes y en otro de los casos 

los jóvenes generalmente conducen al abandono de los estudios académicos. 

En base a lo mencionado anteriormente se busca relacionar la personalidad con 

estas conductas, la cual cumple un rol importante en la sexualidad humana, y a pesar de 

su importancia, se encuentran pocas investigaciones que relacionen estos dos temas, de 

los que se encontraron, evidencian que la personalidad es clave en el tipo de 

funcionamiento que tiene una persona. 

La juventud se puede ver afectada por la problemática son las que presentan 

rasgos de personalidad muy marcados y las parejas de las personas, debido a la poca 

información que hay sobre este tema, surgen diferentes interrogantes, como: ¿Existe 

relación entre las conductas sexuales de riesgo y los rasgos de personalidad?  

 
 

1.4. Delimitación del problema 

La investigación se llevó en el Sector San Carlos en el Distrito Nacional, 

República Dominicana. Durante los meses de agosto - diciembre de 2021, en 

colaboración de la escuela República de Chile en la tanda sabatina. 
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1.5. Justificación 

 

La sexualidad y la personalidad son temas que nos apasionan, no solo por ser 

interesantes, sino porque a raíz de ellos se puede ayudar a mejorar situaciones en nuestra 

sociedad. El estudio de la personalidad es importante para poder relacionar cómo influye 

esta en las prácticas sexuales del ser humano que puedan ser riesgo.  

 Este tema llega a efecto por parte de ambas integrantes, decidimos unificar las 

dos variables que fueron construyendo interés durante toda nuestra trayectoria en la 

carrera completa, al hacer distintas investigaciones en web, en algunos recintos nos dimos 

cuenta de la pobre correlación que había en ambos en la República Dominicana. 

Gracias a nuestros maestros de monográficos ambas fuimos trabajando y 

delimitando nuestro tema de interés el cual esperamos con mucho entusiasmo poder 

desarrollarlo y lograr su objetivo que es dejar una semillita plantada para futuras 

investigaciones a grandes escalas y estudios en base a esta interesante investigación. 

 Es más que un honor para nosotras poder desarrollar este tema, y saber que con 

esta se pueden lograr crear estrategias para poder manejar estas situaciones y que los 

jóvenes puedan tener una tener una vida sexual sin riesgos para su salud física y mental. 

Este estudio pretende aportar los conocimientos necesarios para poner a prueba la 

mencionada estrategia, en un espacio educativo abierto y en compañía de un grupo de 

expertos en educación. 

Para escoger la población se llevaron a cabo encuestas, entrevistas y opiniones de 

los habitantes de este sector, específicamente de los más adultos, los cuales expresaban su 

preocupación por las conductas de riesgo de los jóvenes no solo en la sexualidad.  
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 Se espera que los hallazgos ayuden a educar a los jóvenes sobre este tema y les 

permitan disfrutar de su vida sexual sin miedo ni peligro para ellos y sus parejas.   

 Es necesario hacer la investigación para poder proveer información verídica 

sobre cuáles son, con exactitud los rasgos de la personalidad que son más propensos a 

tener conductas sexuales de riesgo. Sino si hay información que divida cuales si y cuáles 

no, no se va a llevar la información sobre prevención, cuidados, abordajes a personas que 

realmente lo necesiten, porque se estará incluyendo personas que no se sienten 

identificadas con el tema, si se da la información de manera general. 

 La metodología con la se van a obtener los datos, es la manera más fácil, menos 

costosa, pero en la que se puede obtener toda la información que se necesita para obtener 

los resultados esperados. Esta investigación es relevante debido a que con los datos 

arrojados en esta se le pueden brindar información tanto a los profesionales del área de la 

salud mental como a los jóvenes para que pueda conocer sobre este tema y saber cómo 

poder abordarlo con los conocimientos previos. 

Con la información que obtengan los jóvenes sobre este tema, se pueden evitar 

embarazos a temprana edad, enfermedades de transmisión sexual y, sobre todo, se puede 

crear consciencia sobre la sexualidad, que puedan lograr entender que tener relaciones 

sexuales es un acto que conlleva responsabilidad, y que no debe atentar contra la salud 

física ni emocional de las personas. 

Para llevar a cabo la recolección de información, se estudió si es factible obtener 

los datos en la población deseada, y, efectivamente se cuenta con una institución que nos 

permitiría obtenerlos entre las edades deseadas, con las características necesarias y 

contamos con los instrumentos necesarios para medir las variables.  La metodología que 
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se utilizará está a disposición debido a que nos basaremos en encuestas, test certificados 

entre estos está el 16FP (16 factores de la personalidad) e investigaciones previas, a los 

participantes se les proveerá un entrenamiento básico de cómo llenar las encuestas y las 

pruebas. 

 Para organizar la información y evitar contratiempos con la misma, creamos un 

método de trabajo descrito a continuación:  

1. Los instrumentos serán revisados por expertos que validaron el uso de estos 

2. La recolección de información físicamente en el Sector San Carlos, con los 

instrumentos elegidos. 

3. Las autoras de la investigación se capacitarán con las entidades necesarias para hacer 

un correcto uso de los instrumentos. 

4. Se identificará a las personas con las características necesarias para la recolección de 

información. 

 

1.6. Objetivo de la investigación 

1.6.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre rasgos de personalidad y conductas sexuales de 

riesgo en los estudiantes de secundaria de la escuela República de Chile de 18 a 22 años, 

durante el periodo octubre 2021- enero 2022 del sector San Carlos, Distrito Nacional, 

República Dominicana. 
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1.6.2. Objetivos específicos  

 

1. Indicar la distribución de los rasgos de personalidad en estudiantes de secundaria de 

la escuela República de Chile de 18 a 22 años, 2022 del sector San Carlos, Distrito 

Nacional, República Dominicana. 

2. Categorizar la vida sexual de los estudiantes de secundaria de la escuela República de 

Chile de 18 a 22 años, del sector San Carlos, Distrito Nacional, República 

Dominicana. 

3. Determinar las conductas sexuales de riesgo de los estudiantes de secundaria de la 

escuela República de Chile de 18 a 22 años, del sector San Carlos, Distrito Nacional, 

República Dominicana. 

4. Identificar la relación entre rasgos de personalidad y conducta sexual de riesgo de los 

estudiantes de secundaria de la escuela República de Chile de 18 a 22 años, del sector 

San Carlos, Distrito Nacional, República Dominicana. 

 

1.6.3. Preguntas de investigación 

 

1. ¿Cuál es la distribución de los rasgos de personalidad en estudiantes de secundaria de 

la escuela República de Chile de 18 a 22 años, 2022 del sector San Carlos, Distrito 

Nacional, República Dominicana? 

2. ¿Cómo se categoriza la vida sexual de los estudiantes de secundaria de la escuela 

República de Chile de 18 a 22 años, del sector San Carlos, Distrito Nacional, 

República Dominicana? 
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3. ¿Cuáles son las conductas sexuales de riesgo de los estudiantes de secundaria de la 

escuela República de Chile de 18 a 22 años, del sector San Carlos, Distrito Nacional, 

República Dominicana? 

4. ¿Cuál sería la relación entre rasgos de personalidad y conducta sexual de riesgo de los 

estudiantes de secundaria de la escuela República de Chile de 18 a 22 años, del sector 

San Carlos, Distrito Nacional, República Dominicana? 

 

1.7. Alcances y limitaciones 

La siguiente investigación, tiene como limitante los factores ambientales que se 

encuentran padeciendo el país con el Covid-19 a pesar de tener una muestra asequible 

puede verse afectada, por la falta de motivación de los participantes, también el tiempo en 

el que se llevará a cabo, y por las documentaciones previas existente a nivel nacional ya 

que en los últimos 5 años no se encuentran abundantes investigaciones respecto al tema 

de selección. 

Las variables son susceptibles a personas que manipulen la información cuando 

son obtenidas a través de instrumentos estandarizados, o que no llenen con honestidad las 

pruebas. Para esto se utilizaron técnicas de rapport para que se puedan sentir confiados y 

puedan ser sinceros y fueron utilizados instrumentos diseñados para dar obtener los 

estilos de respuestas característicos de la población, conocidos como escala de validez. 

 Por otro lado, teniendo en cuenta las limitaciones descritas anteriormente, el 

valor del estudio está en que, con los resultados que fueron obtenidos, las fundaciones, el 

gobierno o incluso personas con la capacidad en la misma comunidad pueden crear a 

futuro estrategias para ayudar u orientar a los jóvenes adultos a que tengan una conducta 
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sexual sana, sin riesgos. Puede ser por vía de charlas, talleres o con publicidad, y así 

poder motivar a los habitantes de San Carlos.  
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Capítulo II: Marco Teórico 
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2.1. Introducción de capítulo  

En el presente enunciado se desarrollan diversos conceptos, investigaciones, 

artículos, modelos y teorías que sostienen la investigación en proceso. En esta parte se 

exponen los antecedentes históricos de la investigación, así también como algunos 

aspectos generales de las variables de que engloban los Rasgo que definen la 

Personalidad y Conductas Sexuales de Riesgo, así también como los factores de riesgos 

psicosociales, para una mayor comprensión de la problemática. 

 

2.2. Antecedentes de la investigación 

 

2.2.1. Antecedentes nacionales 

La sexualidad en los adolescentes de la República Dominicana, (Rosario, 2017) 

concluye que al menos en los sectores más desposeídos, la falta de protección de la 

familia y la escuela. “Ambos sexos tienen la obligación social de tener hijos como forma 

de afirmación de género, en medio de una marcada falta de educación sexual, 

particularmente en las zonas rurales del país”. (Rosario, 2017, p. 82) 

En cuanto al sexo femenino, se manifiesta que poseen el inicio de su sexualidad 

casi en el mismo lapso de tiempo en el cual consuman su primer matrimonio, el cual 

suele ser a partir de la edad de 18 años, destacándose que la presencia de embarazos no 

deseados representa alrededor de una quinta parte de todos los embarazos resultantes. 

Los adolescentes varones generalmente dan inicio a su vida sexual a los 16 años y 

deben evitarse a toda costa con mujeres u hombres de ascendencia haitiana. Se estima 

que el temprano inicio dentro del mundo de las relaciones sexuales resulta ser común y 
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ampliamente aceptable entre ellos. Del mismo modo, el inicio de las relaciones sexuales 

es paralela al sexo de la pareja, brindándoles un elemento de mejora de su fuerza. 

 

Señalándose a su vez que, distintos de los aspectos principales que se estudian en 

estos conjuntos de personas son: la continuidad de carácter histórica y su repercusión e 

influencia cultural y la interrupción sexual. Así como también las condiciones 

estructurales y culturales de exposición social de los adolescentes al VIH/SIDA; y las 

respuestas de la sociedad a las medidas preventivas. 

 

En diferentes partes del mundo existen muchas investigaciones relacionadas a los 

factores de riesgo en la sexualidad y los rasgos de personalidad. Estas se dan en países 

como Ecuador, Colombia, España y Perú. 

 

(Rosario, 2017) Realizó un análisis de la fecundidad juvenil por factores sociales 

asociados a la variable analizada, particularmente en República Dominicana, al enfatizar 

que la fecundidad puberal es un fenómeno particularmente devastador con varias 

políticas públicas dirigidas a reducir la fecundidad masculina, no existe consenso para 

orientar las políticas públicas para reducir la fecundidad juvenil hacia el aumento de la 

fecundidad adolescente en la República Dominicana. (Rosario, 2017) 

 

En un estudio realizado en 2008 por el Centro de Investigación Social y 

Demográfico de la República Dominicana, las mujeres fueron entrevistadas de 15 a 49 

años y hombres de 15 a 59 residentes de Bateyes, acordaron que una mujer se negó a 



 

 18 

tener relaciones íntimas o solicitó el uso de condones. En el caso del conocimiento de que 

su pareja se infectó sexualmente, de la cual el 92% de las mujeres y el 90% de los 

hombres están de acuerdo en que se negara mientras los elementos faltantes argumentan 

que debo pedirle condones, pero no se niegues a tener relaciones sexuales con tu pareja 

entre los comportamientos de alto riesgo del riesgo de alta enfermedad de transmisión 

sexual, se ha distinguido: sexo desde la infancia, el sexo a la remuneración, una gran 

cantidad de pareja sexual por un corto tiempo.  

 

Los centros de investigación sociales y demográficos mencionaron que el primer 

sexo no protegido es un factor de riesgo, firmar el embarazo, una enfermedad y puedo 

traer a las personas que juntas la salud mental se interrumpe por las consecuencias de esta 

acción sin ley sin ley hacer y protección mental. En este estudio, se demostró que, 

contrariamente a la población total del país, las mujeres comenzaron a tener relaciones 

sexuales antes de los hombres, antes de obtener el cumpleaños número 18, 7 de 10 

adolescentes y accesorios. Mujer joven y 6 de 15 hombres de 15 a ellos debutaron " 

(Centro de Estudios Sociales y Demográficos (CESDEM), 2007) 

 

Este estudio concluye que, en la población estudiada, las personas con infecciones 

de transmisión sexual más grandes son jóvenes de género, casados o solteros, así como el 

estado de la empresa. El Centro de Investigación Social y Demografía señala que los 

síntomas relacionados con la STI en Bateyes son similares a los observados en toda la 

República Dominicana.  Lo siguiente determina los indicadores de comportamiento de 

los riesgos sexuales en los jóvenes: 
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Tabla No.  2 Tabla de factores en las conductas sexuales de riesgos 

 
Fuente: Centro de Estudios Sociales y Demográficos (CESDEM) (2007) 

 

2.2.2. Antecedentes internacionales 

La actitud es una variable de importancia en la sexualidad ya que se ha 

evidenciado que las personas que sustentan actitudes positivas hacia la sexualidad son 

propensas, en mayor medida, a indagar estímulos sexuales.  (Ruiz, Jimenez, Tejada, 

Cando, & Martinez, 2019; Maria, 2019) 

 

La Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos múltiples (ONE, 2020) “realizó 

un análisis nombrado conocimientos y la recolección de la información recurrieron a la 

aplicación de un cuestionario de forma anónima y voluntaria que ha sido aplicado a una 

muestra no probabilística intencional de 151 Entre los resultados se tiene que el 78,1% 
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mantuvo sexo con penetración por vez primera entre los 15 y 16 años y el 76,4% de los 

mismos la hizo con sus parejas por deseos y motivación” (p. 36). 

Dentro de los resultados obtenidos se ha obtenido que “el 12,2 % afirmó haber 

consumido alcohol en la primera relación sexual. Y el 87,8% reconoció haber usado el 

procedimiento anticonceptivo aquella vez, destacando mayoritariamente el preservativo 

varonil con un 92,2%” (ONE, 2020, p. 41). En la actualidad, siendo el uso del 

denominado preservativo varonil considerado como un anticonceptivo más querido 

resultando que en un 81,7% de los fundamentos de uso del preservativo varonil “para 

evadir el embarazo” con un 56,9%, alejado del uso como fundamento para eludir la ITS 

(9,5%). anticonceptivos, al igual que muestran conductas sexuales de peligro, por lo cual 

se estima elemental una más grande concienciación de esta población para la utilización 

de procedimientos anticonceptivos no únicamente para evadir el embarazo, sino para 

evitar contagios sexuales, y como resultado mejorar los resultados en salud. 

 

En España, (Medina, 2017) concluye que “tanto la edad como el género (en este 

caso en hombres) se relacionan con las conductas sexuales de riesgo. En lo referido a las 

relaciones entre las conductas sexuales de riesgo y la personalidad, no han encontrado 

relaciones con la Extraversión, pero sí con el resto de variables: Neuroticismo, Apertura 

Mental, baja Amabilidad y baja Responsabilidad” (p. 96).  

 

En relación con el análisis de los elementos relativos con respecto del Optimismo, 

para Medina (2017) “los resultados encontrados son contradictorios, por lo que se 

recomienda investigar más sobre el tema y, por último, la Búsqueda de Sensaciones 
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también se relaciona con las conductas sexuales de riesgo, aunque no con el sexo sin 

protección” (p. 46). 

 

Según un estudio realizado en Perú, (Cuenca , 2019) llegaron a las siguientes 

conclusiones:  

“no todos los rasgos de la personalidad tienen una relación directamente 

significativa con la conducta sexual de riesgo en estudiantes de dos instituciones 

educativas de San Juan de Lurigancho. Se determinó que no hay una relación 

relevante entre el rasgo de personalidad afabilidad y la conducta sexual de riesgo 

en estudiantes en dos instituciones educativas públicas de San Juan de 

Lurigancho” (Cuenca , 2019, p. 96). 

 

A su vez, se ha destacado que “no se determinó vínculo relevante entre el rasgo de 

personalidad energía y la conducta sexual de riesgo en adolescentes de dos instituciones 

educativas de San Juan de Lurigancho” (Cuenca , 2019, p. 96). Se determinó a su vez que 

no existe un vínculo relevante “entre el rasgo de personalidad afabilidad y la conducta 

sexual de riesgo en estudiantes de dos instituciones educativas públicas de san de San 

Juan de Lurigancho” (p. 97). 

 

En el estudio de Medina (2017) en ecuador se llegó a las siguientes conclusiones: 

“Los rasgos de personalidad que predominan en los estudiantes se determinó: la 

afabilidad en un nivel muy bajo conformado por estudiantes poco cooperativos, cordiales, 
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altruistas, amigables, generosos y empáticos; apertura mental en el nivel bajo lo que 

significa que son sujetos poco cultos, informados y de distintas costumbres” (p. 91). 

 

En cuanto al nivel promedio se ha concluido bajo la premisa de que “se encuentra 

el rasgo tesón donde se encuentran las personas capaces de autorregulación, autocontrol, 

perseverantes y ordenados; finalmente en el nivel alto y muy alto el rasgo de energía lo 

que les caracteriza por ser personas demasiado dinámicas, activas, enérgicas, dominantes 

y locuaces” (Medina, 2017, p. 87). 

 

A su vez, se procedio a ralizar un análisis acerca de la determinación sobre el 

nivel de satisfacción sexual predominante, donde se obtuvo que: 

“Tras el estudio del nivel de satisfacción sexual predominante en el grupo de 

estudio, con el 76% de los estudiantes presentan un nivel alto de satisfacción 

sexual, es decir manifiestan un sentimiento de deseo, unión, protección hacia su 

pareja a la vez una buena transmisión de información afectiva, alta frecuencia 

sexual, satisfacción propia y de su pareja en cuanto a la relación y la actividad 

sexual, apertura a la diversidad de posturas durante la relación sexual, 

conocimiento de las zonas del cuerpo donde su pareja es sexualmente sensible” 

(Medina, 2017, p. 88). 

 

También, se logro identificar que “la dimensión de satisfacción sexual que 

predominó en el grupo de estudio con el 38% de estudiantes fue: cognitivo - emocional - 

de relación, las mismas que se refieren al conocimiento de las zonas erógenas de la 
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pareja, la presencia de comunicación afectiva, amor o el afecto, satisfacción propia y de 

la pareja, satisfacción en cuanto a las relaciones sexuales, iniciación a la diversidad de 

posiciones y números de relaciones sexuales” (Medina, 2017, p. 90). Negativamente con 

comportamientos sexuales agresivos e infidelidad sexual.  

 

Se encuentran también, las ITS como parte de las la aparición de diversidad de 

consecuencias que se obtienen como resultado de la presencia de conductas sexuales que 

pueden ser consideradas como de riesgo, la (OMS, 2016) afirma que, son 376 millones de 

casos nuevos de algunas enfermedades de transmisión sexual curables ocurren entre los 

15 y 49 años (Maria, 2019) Las consecuencias de estas conductas son desfavorables para 

la vida de cualquier persona, provocan enfermedades mentales, suicidios, abortos y mal 

rendimiento en lo académico y laboral, pero sobre todo en los jóvenes, debido a que 

embarazos no deseados, muchas veces llevan a abortos en malas condiciones que pueden 

afectar la vida de la persona, en otros casos, abandonar la criatura o conservarla, pero 

volverse madre soltera, que de igual manera afecta negativamente la vida del adolescente.  

 

Según (Badillo, 2020) en su estudio realizado en el afirma que en Colombia existe 

un interés por los comportamientos sexuales de los estudiantes, e investigaciones afirman 

que los jóvenes colombianos comienzan su vida sexual a muy temprana edad, sin tener la 

responsabilidad necesaria para llevarlas a cabo, con poco conocimiento de los métodos de 

protección y anticonceptivos o casi ninguno. En esta investigación se llegó a la 

conclusión de que el factor de mayor riesgo son las conductas que son sexuales y 

consideradas como impulsivas y que resultan no estar planificadas, “el ítem relacionado 
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con el número de parejas con quién realiza comportamiento sexual pero no sexo (medía 

1.0±1.07), en el que el 33,8% de los encuestados manifestaron no haber realizado este 

comportamiento nunca, frente al 66.2% que refiere haber tenido comportamiento sexual 

con 1 o más parejas en los últimos 6 meses; asimismo el ítem experiencia sexual 

inesperada (medía 0.8±1.03), evidenció que el 45,6% de los encuestados manifestó no 

haber tenido ninguna experiencia de este tipo, mientras que el 54.4 refiere haber tenido 

esta conducta en 1 o más ocasiones” (Badillo, 2020) 

 

(Fernandez , Celis , & Dufey , 2013) Llevo a cabo una investigación donde 

participaron 484 jóvenes adultos chilenos con unas edades desde 22 años en personas 

masculinas y 20- 21 años en las mujeres que se encuentran dentro de las instituciones, 

tanto que sean privadas y a su vez las públicas, con el fin de investigar las distintas 

variables de sexo, edad de iniciación sexual, el uso de protección, métodos y la selección 

de pareja en hombres y mujeres jóvenes, así como dichos usos de métodos de prevención 

según la edad y la prevalencia de la agresión en la pareja.  

 

Se pudo evidenciar que el método de estudio aplicado por Fernandez, Celis & 

Dufey (2013) ha sido descrito como: 

“El Correlación Producto- Momento R de Pearson, T de Student y ANOVA, para 

estimar la confiabilidad de las escalas se utilizó el coeficiente Alpha de Cronbach. 

Los instrumentos utilizados fueron, Inventario de los cinco factores (BFI,15 

adaptado), Inventario de Componentes de las relaciones (ICR, 16 adaptado), 

Inventario de Roles Sexuales (IRS,18 adaptado), Inventario de Orientación Socio 
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sexual (SOI), Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)” (Fernandez , Celis , & 

Dufey , 2013, p. 96). 

 

En la misma se logran obtener una amplia gama de resultados mediante los cuales 

se persiguió dar respuesta al objetivo de estudio, donde se destacó el hecho de que: 

“Los resultados obtenidos fueron que los jóvenes mayores de 20 años (64,1%) 

superan a los menores (47,3%) con respecto a las prácticas sexuales sin 

protección. Existen diferencias significativas en el porcentaje de relaciones 

sexuales sin protección entre mujeres menores a 20 años (37%) y mayores a esta 

edad (60,8%), en cuanto a violencia en sus relaciones se encontró significancia, 

reportando que las mujeres son más violentas que los hombres. En cuanto a la 

relación con la personalidad se encontraron que las dimensiones de amabilidad 

(Hombres 30,6% y mujeres 32,1%), responsabilidad (hombres 31,2% y mujeres 

33,5%) y Neuroticismo (hombres 23,0% y mujeres 25,6%), resultaron más altas 

en mujeres que en hombres” (Fernandez , Celis , & Dufey , 2013, p. 108).  

 

Se concluyó que existe mayor autodisciplina y control de impulsos para el uso de 

protección en las relaciones sexuales.   

A su vez, Morales, Mendez, Origiles, & España (2017) llevaron a cabo un análisis 

cuyo fin radica en explorar la interacción entre las facetas de la personalidad y variables 

relacionadas con la conducta sexual de riesgo en adolescentes con edades de 14 a 16 años 

de cinco zonas de España. “Emplearon la Escala de Family de Boyce, Torsheim, Currie y 

Zambon, para evaluar personalidad utilizaron la Adaptación Española del inventario de 
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personalidad 16 PF-IPIP de Goldberg; así mismo, se aplicó la Escala de conocimiento 

sobre el VIH y otras infecciones de transmisión sexual- ECI de Espada, Guillén, Morales, 

Orgilés y Sierra”.  (Morales , Mendez , Origiles , & España , 2017, p. 67) 

 

Los resultados obtenidos por Morales, Mendez, Origiles & España arrojaron 

diversidad de elementos intrínsecos para el presente estudio, de donde se destacan los 

hechos de que: 

“Existe una relación débil pero significativa entre variables relacionadas con el 

riesgo sexual y la personalidad. Los jóvenes con mayores puntuaciones en facetas 

de extraversión, escrupulosidad y afabilidad y bajas puntuaciones en seguridad 

emocional eran más sensibles a involucrarse en comportamientos sexuales de 

peligro y, debido a lo cual, eran más sensibles a tener infecciones de transmisión 

sexual y embarazos no planificados. En los niños, tener más grande peligro sexual 

se asoció con altas puntuaciones en gregarismo, sociabilidad, calidez, apertura y 

perfeccionismo y menores puntuaciones en confianza. En las adolescentes de más 

grande peligro sexual se asoció con altas puntuaciones en afabilidad y 

sensibilidad, menores puntuaciones en tranquilidad”. (Morales , Mendez , Origiles 

, & España , 2017, p. 82)  

 

La personalidad cumple un rol importante en la sexualidad humana, y a pesar de 

su importancia, se encuentran pocas investigaciones que relacionen estos dos temas, de 

los que se encontraron, evidencian que la personalidad es clave en el tipo de 

funcionamiento que tiene una persona. 
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En un estudio llevado a cabo en la Universidad de Cuenca, en Ecuador sobre el 

inicio de la actividad sexual y factores asociados en adolescentes de la unidad educativa 

"Luis cordero". azogues, 2019-2020 se llegó a la conclusión lo siguiente: 

“La prevalencia de la actividad sexual es del 19,3% (57 estudiantes), siendo el 

sexo femenino (54,4%) la mayor población, con una edad promedio de 15 años. 

El 100% lo realizó con su enamorado/a, siendo el principal motivo la curiosidad 

(68,4%); el método anticonceptivo más usado fue el condón (78,9%) y la 

principal fuente de información fue el internet (58,1%). Se encontró asociación 

con la adolescencia temprana (IC95%: 0.961-0.077, p=0.007), permisividad de los 

padres sobre tenencia de enamorado/a de sus hijos (IC95%: 1.261-1.755, 

p=0.014), uso de métodos anticonceptivos (IC95%: 11.962-85.512, p=0.000) y 

presencia de enamorado/a (IC95%: 5.763-31.508, p=0.000). en donde si existe 

relación entre las variables de estudio y el inicio de relaciones sexuales”. (Cordero 

Azogues, 2020, p. 96). 

 

2.3. Modelos teóricos de la personalidad 

2.3.1. Psicoanalítico 

(Catell, 1995) “determinó 16 rasgos como factores elementales básicos en la 

personalidad, estos son denominados de forma culturalmente conocida, los rasgos que se 

presentan a continuación son aquellos que se evalúan en el cuestionario de los 16 factores 

de la personalidad” (p. 15). 

 

Cattell dentro de sus investigaciones llego a varios constructos del conocimiento, 

dentro de los cuales  “identificó como rasgo los ergios que son la fuente innata de energía 
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que genera una conducta como son: la ira, hambre, sexo, sumisión, autoafirmación, 

curiosidad, repugnancia, protección, seguridad y sociabilidad, estos son permanentes al 

igual que identificó los sentimientos que es un rasgo generado por la influencia de 

factores físicos y sociales y las actitudes que son intereses, emociones y conductas 

dirigidos hacia una persona u objeto” (Schultz & Schultz Sidney, 2010, p. 36) 

 

Como George Boeree (2001) ha indicado, Sigmund Freud habla sobre el carácter, 

mencionando que las experiencias que se van acumulando a lo largo de la vida 

contribuyen a formar la personalidad o carácter de adulto. Se basaba en sus estudios de 

los estadios de la personalidad que los dividía en diferentes etapas:  

 

1. Etapa oral: comienza en el nacimiento, hasta los 18 meses. El foco del placer se 

encuentra en la boca.  

2. Etapa anal: desde los 18 meses hasta los 4 años de edad. El punto de mayor placer es 

el ano. 

3. Etapa Fálica: desde los 4 a los 8 años, el placer se centra en los genitales.  

4. Etapa de latencia: desde los 8 años hasta la pubertad (12 años) y esta no tiene una 

zona erógena completamente asociada a ella, sino que aparece la vergüenza y el 

pudor.  

5. Etapa genital: empieza en la pubertad y continúa hasta volverse adulto. Aquí el 

centro del placer vuelve a ser los genitales, pero ya con la madurez necesaria para 

poder expresar la sexualidad con otras personas, como con parejas.  
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2.3.2. Teoría cognoscitiva 

La teoría cognoscitiva de la personalidad se basa en el estudio de la forma en la 

cual nos conocemos y como conocemos el ambiente, en la manera de percibir, evaluar, 

aprender, pensar, tomar decisiones y resolver problemas, la misma “se trata de una 

verdadera teoría psicológica de la personalidad porque trata exclusivamente de las 

actividades mentales” (Schultz & Schultz Sidney, 2010, p. 37) 

Esta tiene exponentes como George Kelly, quien planteaba que cada quién crea 

constructos cognoscitivos acerca del ambiente, es decir que organizamos los sucesos de 

la vida en forma de patrón, y a partir de él, se hacen predicciones sobre nosotros, sobre 

los demás y sobre las cosas que nos pasan a nuestro alrededor, y basándonos en lo 

mencionado anteriormente, se formulan respuestas y se dirigen las acciones (Schultz & 

Schultz Sidney, 2010) 

 

2.3.3. Teoría conductista 

La teoría conductista de la personalidad está representada por B. F. Skinner, 

basándose en las ideas de John B. Watson. Como destaca (Schultz & Schultz Sidney, 

2010) esta teoría rechaza los procesos internos, asegurando que son irrelevantes, mientras 

que su interés iba dirigido hacia la conducta y los diferentes estímulos que moldean la 

personalidad.  

 

Skinner trataba de explicar la manera en la cual conducta y no de manera 

exclusiva la personalidad, partiendo de que los psicólogos solo permiten el análisis de los 

resultados a las diversas manifiestas que emite una persona. 
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2.3.4. Teoría PEN de Eysenck 

 

Su teoría fue influenciada por los griegos, quienes consideraban que había solo 4 

distintas formas o tipos de diversas personalidades, pero entendía que podía haber algo 

más de eso, por lo que trato de encontrar más información y en este proceso creó el 

modelo PEN, que sostenía que los rasgos fundamentales de la personalidad son el 

psicoticismo la extraversión, y el Neuroticismo, estos se ordenaban jerárquicamente. Este 

también trataba de explicar la personalidad en términos biológicos, aunque se inclinaba 

por el conductismo.  Para él cada individuo tenía diferencias biológicas y también 

hereditarias que componen su personalidad y sostenía que los factores de su teoría 

estaban basados directamente en la genética.  

 

Describe que en el factor extraversión hay una característica de comportamiento 

las cuales tienen su razón de ser partiendo desde el estudio de niveles de la considerada 

activación cortical, y que se puede interpretar como tener menor habilidad en aprendizaje, 

poco manejo psicomotor y hacer movimientos amplios y numerosos. (Mesa, 2015) 

 

En el Neuroticismo, se inclina por las emociones negativas, y explica que se 

encuentra ligada de manera directa a la excitabilidad que se encuentra dentro del 

denominado sistema nervioso simpático y el psicoticismo se relaciona con personas 

crueles, impulsivas, que no siguen normas sociales, con un comportamiento impredecible 

incluyen sentimientos dentro de los cuales se encuentran persecución, misticismo, 

irracionalidad, agrado por las sensaciones físicas fuertes, crueldad y falta de empatía.  
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2.3.5. Teoría humanista 

 

Abraham Maslow es considerado como el fundador de la teoría humanista y líder 

del movimiento humanista, sus críticas se dirigen hacia el psicoanálisis, específicamente 

a la teoría de la personalidad de Freud, debido a que Maslow consideraba que para 

estudiar la personalidad no se podía basar en personas con trastornos psicológicos, sino 

en personas creativas, independientes autosuficientes y realizados, entonces, partiendo de 

eso, se podría estudiar todo el potencial del ser humano. También, sostenía que, si no 

estudiamos esta parte, estaríamos estudiando subestimando la naturaleza.  

 

Maslow (1976) “llegó a la conclusión de que todos nacemos con las mismas 

necesidades instintivas que nos permiten crecer, desarrollarnos y alcanzar nuestro 

potencial, por eso en su desarrollo de la personalidad creó la jerarquía de necesidades 

innatas que tiene todo ser humano” (p.62). El orden de estas va desde la más fuerte a la 

más débil y para subir al nivel superior se deben satisfacer las necesidades anteriores.  
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Figura No.  1 Teorías de la personalidad según Maslow 

 
 Fuente: Teoría de la personalidad (1976) 

 

2.3.6. Teoría de los rasgos 

De acuerdo con los hallazgos presentados por Rivera (2009) se llegó al 

planteamiento del hecho de que “los rasgos de la personalidad son dimensiones que 

perduran entre las características de la personalidad” (Rivera, 2009, p.36). 

 

Las teorías de los rasgos a su vez estudian la personalidad de representación 

académica, en donde se ha logrado observar el hecho de manera claramente expuesto de 

que “el laboratorio de experimentación es el ambiente principalmente, como propone 

Allport y Cattell, para los ambos autores el peso de la carga genética dentro de los rasgos 

es esencial”. (Rivera, 2009, p.37). 



 

 33 

Tabla No.  3 Factores de la personalidad 

 
Fuente: Schultz & Schultz Sidney (2010) 

 

 

Se ha logrado señalar a su vez, que “los rasgos de la personalidad son entidades 

físicas que se localizan en el cerebro e influyen en la trayectoria de la persona, suelen ser 

heredados e influenciados por la práctica del sujeto, a la vez refiere que es la 

predisposición a responder de la misma manera o de manera sinónima ante diversas 

circunstancias o estímulos de forma consciente” (Rivera, 2009, p.41)., las características 

de los rasgos son: 

 

A. Verídico e íntimo.  
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B. Determinan la conducta frente a ciertos estímulos o la de origen interactuando 

con el entorno para generar un comportamiento. 

C. Son expuestos en la experiencia, es citar de manera empírica a través de la 

indagación de la conducta por un largo periodo de tiempo, podemos concluir 

los rasgos del sujeto en base a las reacciones que manifiesta ante los diferentes 

estímulos. 

 

También es importante hacer énfasis en el hecho de que, en principio Allport 

logro desarrollador una propuesta de dos ideas para determinar los rasgos de las personas. 

dichas ideas parten de la premisa de que: “los sujetos que como su nombre lo dice son 

propios de la persona y los más común son compartidos por varias personas a la vez, sin 

embargo, más adelante se cambió por el término rasgos individuales denominándose 

disposiciones personales y los rasgos comunes”. (Rivera, 2009, p.43)., 

 

 

Categorizó los rasgos en base a su calidad y valor:   

 

A. Rasgo cardinal: Son los aspectos que predominan en toda la vida de un 

sujeto, constantemente hasta el punto que el individuo se da a conocer 

especialmente con base a dichos aspectos. Los individuos constantemente se 

tornan tan conocidas por dichos aspectos como por sus nombres, y son 

comúnmente sinónimo de estas cualidades. Allport además sugirió que los 

aspectos cardinales son raros y tienden a realizarse más tarde en la vida, 

dentro de esta categoría tenemos al sadismo y la patriotería.   
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B. Rasgos centrales: Suelen ser las propiedades generales que conforman los 

fundamentos básicos de la personalidad. Los aspectos centrales, aunque no 

son tan dominantes como los aspectos cardinales, sus propiedades 

primordiales se podrían usar para explicar a varias personas. Términos como 

por ejemplo inteligente, honesto, introvertido o ansioso se piensan aspectos 

centrales.  

 

C. Rasgos secundarios: Dichos son los aspectos que en ocasiones permanecen 

involucrados con las reacciones o preferencias y constantemente aparecen 

únicamente en ciertas situaciones o bajo situaciones concretas. Ciertos 

ejemplos podrían ser “se pone bastante nervioso una vez que habla delante de 

numerosas personas”, “es impaciente una vez que tiene que esperar” o “le 

fascina esto o aquello” Son menos importantes y percibidas en determinadas 

circunstancias. 

 

2.3.7. Elementos importantes para el estudio de la personalidad 

 

     El propósito de la personalidad, de acuerdo con Montaño Sinisterra, Palacios 

Cruz, & Gantiva (2009) “es comprender la estructura y las operaciones de la mente, 

contribuir al propio desempeño del individuo, sin descuidar los factores ambientales y 

genéticos que afectan al individuo. Por ello, argumenta que su personalidad: estructura, 

proceso y nivel de análisis” (Montaño Sinisterra, Palacios Cruz, & Gantiva, 2009, p. 25) 
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Así mismo (Pérez García, Sanjuán Suárez, & Rueda Laffond, 2011) Afirman que 

los psicólogos tienen como objetivo comprenden la manera en que se lleva a cabo el 

funcionamiento de la personalidad en un individuo y mencionan factores importantes 

para comprender la actividad humana, que cubrimos a continuación: 

 

• Estructura: identificándose como el aspecto más estable de la personalidad, 

podemos encontrar las características, recogiendo la consistencia de las 

respuestas, de un individuo en diferentes situaciones y próximas al concepto 

que las personas utilizan para describir comportamientos, tales como hostil, 

agresivo, social, etc. Además, los atributos se denominan constructos que 

usamos para describir personas y compararlas con otras. También 

encontramos un patrón que combina y agrega diferentes rasgos, como la 

extraversión, como resultado de una combinación de diferentes rasgos. 

 

• Proceso: se refiere a los componentes motivacionales, cognitivos y 

emocionales obvios del comportamiento. El enfoque basado en procesos 

considera la personalidad como un “sistema de unidades intermedias, como 

metas, expectativas y creencias, y procesos psicológicos conscientes e 

inconscientes que interactúan específicamente en una situación” (Pérez 

García, Sanjuán Suárez, & Rueda Laffond, 2011, p. 26). 

 

• Determinantes ambientales y culturales: Este componente se suma, ya que 

el individuo pasa por diversas experiencias a lo largo de su vida ya que recibe 
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influencias del entorno que afectan su personalidad. Pertenecer a cualquiera 

de las dos culturas determina las metas que una persona planea alcanzar, 

además de influir en el éxito y el fracaso. Además, “debido al grupo social al 

que pertenece una persona, puede experimentar ciertos comportamientos que 

le corresponden el grupo social al que pertenece” (Pérez García, Sanjuán 

Suárez, & Rueda Laffond, 2011, p. 28). 

 

• Niveles de análisis: estas son unidades o niveles que pueden modificarse de 

acuerdo con la experiencia humana a lo largo de nuestras vidas, podemos 

encontrar, razones, objetivos, expectativas, sentimientos de amor, estilos de 

adaptación y deberes, estos están relacionados con el comportamiento y son la 

contextualización a lo largo del tiempo. Esto nos dice que los desafíos para las 

personas en el presente y donde quiere pasar en el futuro. Por esta razón, se 

propone el nivel para comprender la dinámica de la personalidad, el nivel I 

(incluidas las características de alguna estabilidad temporal) Nivel II 

(refiriéndose a lo que la gente quiere, como las expectativas, la fe, la 

motivación) a nivel III (considerando la validación de la identidad de una 

persona, su propia narración o una historia importante).  

 (Seelbach, 2013)Refiere el hecho de que hay otros dos elementos importantes 

de la personalidad como son: 

• Temperamento: definido por la herencia, rasgos heredados de los padres, y 

por esta razón todos los seres humanos poseemos, es el componente que 

determina ciertos rasgos cognitivos, de comportamiento. 
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• Carácter: denominar rasgos de personalidad adquiridos del entorno, como los 

sentimientos, estos son rasgos innatos, sin embargo, se expresan de manera 

diferente en cada persona, normas sociales, comportamiento y lenguaje., 

emociones y sentimientos. 

 
 

2.4. Conductas sexuales 

Una conducta de riesgo, es aquel comportamiento que posee una condición que 

se antepone a la inadecuada temeridad, hay que señalar la práctica que lleva al individuo 

a acercarse a un problema, (Jessor, 1991) señala que “este comportamiento facilita la 

abusó de diferentes vicisitudes, relacionadas a diversos aspectos que pueden sobresaltar a 

todas o la mayoría de las esferas de las cuales está compuesta la persona” (p. 25). 

 

El comportamiento de riesgo es la participación voluntaria o comportamientos 

similares que contienen un nivel de riesgo significativo. El concepto de riesgos importantes 

es muy difícil de especificar, pero ciertos comportamientos pueden considerarse en 

comparación con otros actos equivalentes, si se evalúan de acuerdo con la capacidad de 

causar daños muertos o dañar pérdidas financieras (Llewelyn, 2002), Netolická y Kanaga, 

(2004) algunas variables demográficas afectan significativamente la tendencia de los 

riesgos, son los siguientes:   

 



 

 39 

● Género: esta variable se refiere a los hombres que tengan mayor riesgo que 

las mujeres.   

● Edad: Mención de las tendencias de riesgo disminuyó por la edad, por lo que 

es probable que los jóvenes se arriesguen a los jóvenes.  

● Cultura: se toma en cuenta que los valores deben hacer con diferentes 

comportamientos de riesgo de una cultura a otras culturas.  

● Números familiares y dependientes: se estableció que una persona con 

mayor número de dependientes y con una familia fundada tiende a tomar 

menos arriesgado.   

 

2.4.1. Factores que influyen en la conducta sexual de riesgo 

Yalán Enciso (2016) “identifica factores relacionados a la conducta sexual de 

riesgo” (p. 37): 

 

● Cognitivo: Las conductas de riesgo son a menudo el resultado de una falta de 

conocimiento y creencias falsas o inexactas sobre la sexualidad o la identidad 

de género. 

 

● Relaciones familiares: La familia puede ser tanto “un factor protector como 

un factor de riesgo cuando se trata de una mala comunicación entre padres e 

hijos, falta de apoyo familiar, actitudes de rechazo y violencia física, 

fallecidos, sin padres en casa, padres con problemas de adicción”. (Yalán 

Enciso, 2016, p. 36) 
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● Educación: La educación sexual no está disponible, “lo que conduce a poca 

información sobre anticoncepción y sexo. Su información es generalmente 

superficial y se basa principalmente en conversaciones con amigos y 

compañeros de clase y lo que leen en revistas o ven en la televisión” (Yalán 

Enciso, 2016, p. 38). 

 

● Abuso de alcohol y otras sustancias: El abuso de alcohol y drogas es común 

entre los jóvenes, lo que aumenta la pérdida del conocimiento y conduce a 

relaciones sexuales sin protección. Por lo tanto, contraer una ETS. 

 

● Los factores personales: “El coeficiente intelectual o el rendimiento escolar 

también son factores significativos en el comportamiento sexual de los 

adolescentes” (Yalán Enciso, 2016, p. 39). Otro factor importante es el 

concepto erróneo. Entre las adolescentes, se cree que las niñas que tienen 

relaciones sexuales por primera vez tienen menos probabilidades de quedar 

embarazadas. 

 

2.4.2. Enfoque histórico – cultural  

Vygotsky “como uno de sus máximos representantes, ubica al ser humano en 

el centro del proceso educativo y aporta una visión válida para la enseñanza de la 

sexualidad en todos los períodos de la vida, al colocar atención a sus particularidades y 
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las de su entorno sociocultural” (Bouniot, Muñoz, Norambuena, Pinto, & Muñoz , 2016, 

pág. 47). 

  

 Al respecto y de forma específica en la enseñanza de la sexualidad, los chicos 

están compuestos, en la mayoría de los casos, en un medio familiar en el cual observan y 

participan en espacios donde se manifiestan vínculos afectivos entre papá y mamá, 

abuelos, hermanos más grandes con sus parejas, vecinos; en fin, los adultos que los 

rodean, les presentan senderos que les ayudarán a crecer. 

 

 En esta dirección, se señala el hecho de que, “cada persona empieza a 

concederle un elevado costo al criterio de sus pares; por consiguiente, la enseñanza 

sexual que posea todos ellos llega a influenciar a los demás” (Bouniot, Muñoz, 

Norambuena, Pinto, & Muñoz , 2016, pág. 51). 

  

 Este enfoque da un estudio de este lapso etéreo desde la comprensión de la 

dinámica especial que está establecido en medio de las condiciones internas del 

desarrollo del individuo y las condiciones externas del mismo, de forma que tienen que 

tenerse presente los determinantes biológicos, psicológicos y sociales del desarrollo, para 

ofrecer especificación a las particularidades que distinguen a esta fase de la vida. 

Además, posibilita describir que la persona es concebida como un ser social, cuyo 

desarrollo va estar definido por la apropiación de la cultura, mediado por las 

colaboraciones sociales con quienes le rodean, en un entorno social y en un tiempo 

histórico definido. 
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 En este sentido, “la conducta sexual está condicionada e influenciada por la 

enseñanza y la crianza recibida a partir de la niñez, por la era en la que se vive, por el 

caso económico y por la cultura en la que se realiza cada individuo. Esto se explica desde 

el proceso de interiorización que define Vygotsky” (Bouniot, Muñoz, Norambuena, 

Pinto, & Muñoz , 2016, pág. 82). El mismo posibilita al joven adueñarse de manera 

activa de eso que le fue transmitido, en las interrelaciones de actividad y comunicación 

establecidas en un entorno histórico concreto, en el núcleo histórico concreto, en la 

familia, la escuela y la comunidad. 

 

2.4.3. Enfoque de género 

El enfoque de género descrito por Guerrero & Pérez Enríquez (2013), visualiza 

la pluralidad de versiones que hay al interpretar la conducta humana en su dificultad y 

legitimidad. “Las interacciones de género son vínculos de poder que cambian de una 

sociedad a otra, y a la vez hay en una misma sociedad en que se manifiestan diversos 

sistemas de género. Permanecen por cambiantes sociales, como edad, color de la dermis, 

orientación sexual y religión. No se puede dialogar ni de la dama ni de las personas como 

un ser mundial” (Guerrero & Pérez, 2013, p. 44). 

 

 El enfoque de género “posibilita conocer, expandir, confrontar y superar las 

asignaciones sociales para todos los sexos, y entender cómo se configuran las 

interacciones de poder” (Guerrero & Pérez, 2013, p. 47), elementos que estimulan los 

vínculos entre infantes, adolescentes y adultos de uno y otro sexo, en el ámbito de la vida 
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del núcleo familiar, la pareja y en los diferentes espacios de relación social. A su vez, se 

ha logrado observar, que se acuerdo con los lineamientos establecidos por Guerrero & 

Pérez Enríquez: 

“En la sexualidad, la cultura y el imaginario social ocupan un espacio cimero, 

debido a que ellos son los encargados por lo general de transmitir los 

conocimientos o creencias en relación con esta actividad. La cultura patriarcal y el 

modelo hegemónico son cada vez más una expresión del papel del ser humano en 

su condición de sexo dominante, al considerar que hay patrones sexistas que 

estipulan un grupo de aspectos y métodos de comportamiento en un sexo u otro, 

lo que deviene de una historia que ha predeterminado firmes estereotipos sobre lo 

considerado por la cultura para lo varonil y lo femenil” (Guerrero & Pérez, 2013, 

p. 51). 

 

En este sentido, las reglas sociales y culturales regulan el comportamiento 

sexual de las personas, al entablar propiedades que son propias a cada sexo y que han 

mostrado ser dispares. Ello se refleja en la independencia que tienen los hombres de 

ejercer su sexualidad, ejercicio que conlleva a la asentimiento y refuerzo de la 

masculinidad. Estás concepciones salvaguardan al varón, empero además representan un 

precio para ellos, puesto que son víctimas de “malas pasadas” alrededor de su papel 

sexual. Este suceso provoca que ellos sean mejores que las jóvenes, por lo cual se ven 

forzados a consumar con determinados mandatos sociales, que de no ser cumplidos 

tienen la posibilidad de producir rechazo frente a los otros. Sin embargo, se ordena la 
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prohibición o restricción a las damas para ejercerla y disfrutarla con libertad de la 

reproducción. 

 

 

2.5. Modelos teóricos de las conductas sexuales de riesgo 

2.5.1. Teoría para la comprensión del riesgo en las prácticas sexuales de 

los/las adolescentes de Fuentes (2011) 

 

En la actualidad convertirse en un adolescente es superar situaciones 

cambiantes, que lo hacen cada vez más complejo en contexto pos modélico, donde hay 

insatisfacción.  Valor moderno, como la verdad, la libertad, la justicia y la razonabilidad. 

Definición de papel Diálogo, biología y sociedad, los adolescentes ven los riesgos y cada 

persona incluso tiene el error de Conceptos, notificaciones o no decisiones, pero siempre 

razonables, aunque impregnado de emociones. Los adolescentes toman riesgos como algo 

que uno Puede suceder, pero eso, sin embargo, les sucede a otros, por lo que otras 

personas necesitan consejos, saben que hay riesgos, aunque no los nombran así.  

 

En realidad.  Los adolescentes carecen de un diseño científico porque piensan 

que solo el riesgo es el riesgo de daños a los proyectos de salud y vida. Para evitar 

riesgos, los adolescentes usan algunas estrategias, sean intermediarios por tamaño de 

género y diseños de sexo.  Sin embargo, la atención está dominada por ti mismo, o por tu, 

o por nosotros, o por nosotros mismos entre los elementos del egoísmo y el altruismo, 

destacándose claramente el hecho de que, no obstante, tiende a respetar el egoísmo. 

Desde entonces, la atención personal aparece porque otros son riesgosos, en lugar de 
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cuidarse, o cuidar de los demás. Las personas deben cuidar de sí mismas, los riesgos, la 

incertidumbre, siempre existirán. La incertidumbre no sabe si el otro está enfermo, si el 

otro es compatible. De manera similar, “se indica que, para los adolescentes, la mujer es 

un riesgo porque están adversamente, pueden quedar embarazadas” (Guerrero & Pérez, 

2013, p. 60).  Por otro lado, los jóvenes son utilizados como sospechosos estratégicos y 

otra incertidumbre. 

 

La transición a un comportamiento protector, por lo que domina, cada persona 

cuídate y cuídate. Sin embargo, cuando surge la confianza del otro lado, no hay muchos 

actos de protección, no se ocupe de la otra persona; por ende, se destaca que los riesgos 

que se encuentran presente de manera directa dentro de las distintas prácticas sexuales 

son intermediarios por relaciones que resultan ser de una caracterización de poder 

asimétrico entre hombres y mujeres, personas que cumplen con los intermediarios por 

capacidad biológica y capacidades de autocontrol / dependencia de objetos complejos. De 

la misma manera, existe una actitud deficiente decisiva hacia el uso de condones, 

dependerá de quien tenga relaciones sexuales, si es la pareja que el titular, se sienta 

seguro, no crea en el riesgo.  

 

Por otro lado, los adolescentes no tienen suficientes habilidades para negociar 

usando condones y disminuyen más cuando quieren amar a alguien. De esta manera, 

termina que la juventud es responsable de luchar en virtud de la prevención de riesgos y, 

si no le otrorga dicha importancia a la prevención, están en riesgo. Por ende, se logra 

identificar el hecho de que, la presencia de las habilidades que se encuentran dentro del 
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aspectos de la comunicación son parte de las habilidades de protección contra riesgos 

porque ejercen el control de la promoción de la atención personal. “El control de 

situaciones sexuales en adolescentes se asocia con diferentes habilidades de protección al 

enfatizar el papel de la comunicación clara y efectiva” (Guerrero & Pérez, 2013, p. 51).  

 

La comunicación efectiva con las parejas sexuales utilizadas para negociar el 

uso de condones, como un factor protector, en cada contacto sexual, también requiere 

información sobre las reglas de uso correctas de los condones. La relación sexual se guía 

por las relaciones sexuales, la naturaleza de género y principalmente a través del riesgo / 

atención / prevención.  

 

La prevención de riesgos, “comienza en la familia con la adquisición de 

herramientas de protección, como forjar un proyecto de vida, en busca de alternativas al 

uso y administración del tiempo de trabajo y el tiempo libre” (Guerrero & Pérez, 2013, p. 

63).  Resultando que, los mensajes de los padres, amigos, maestros y comunicaciones, 

que afectan a las interpretaciones sexuales, pero los adolescentes también participarán 

activamente en estos entiendes. 

 

2.5.2. Teoría del aprendizaje 

La teoría del aprendizaje dice que la determinación del sexo está regulada 

patrones personales e influencias en el entorno social en el que se encuentra el niño 

abierto. En los primeros años de vida, los patrones de observación y la imitación son los 

más importantes. (Bandura, 1963) 
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El niño imita la conducta del progenitor de su mismo sexo, porque esta es 

recompensada. Esta teoría establece tres requisitos para los seres humanos:  

 

1. Aprender y modelar el comportamiento de uno: retención (recordar lo que 

uno ha observado) 

2. Reproducción (la capacidad de reproducir el comportamiento)  

3. Incentivo para adoptar el comportamiento 

 

Esto significa que la conducta aprendida y la conducta sexual, aunque 

complejas, también son objeto de aprendizaje. Según esta teoría, también hay un proceso 

evolutivo que depende del comportamiento sexual en los humanos y dice que, a la edad 

de cuatro años, la mayoría de los niños comienzan a preguntarse de dónde vienen los 

niños. A la edad de cinco años, les gusta aprender sobre las partes de su cuerpo.  

 

Así, las acciones de los padres afectan y pueden tener una amplia gama de 

efectos sobre el niño (Chávez, 2012). La teoría del aprendizaje establece que los niños y 

niñas adquieren su identidad de género al identificar modelos a seguir. Los niños eligen 

patrones para seleccionar en función de la satisfacción de experiencias pasadas. Los 

cambios de identidad espontáneos pueden ocurrir durante la adolescencia, especialmente 

si no hay una buena relación con los padres del mismo sexo (Bandura et al., 1963). 
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2.6. Marco contextual 

En el estudio de Estadística (2010) “El Distrito Nacional es la capital de la 

República Dominicana, creada como provincia el 7 de septiembre del 1934 bajo la Ley 

No.745; dividida por la Ley N.º 163-01, el 16 de octubre de 2001, en dos demarcaciones 

diferentes que son el Distrito Nacional y la provincia Santo Domingo. En la actualidad 

tiene una extensión territorial de 91.58 km²” (p.5).  

 

Se obtiene también que “limita al norte con la autopista Duarte, hasta el Km.13 

y el río Isabela; al este con el río Ozama y el municipio Santo Domingo Este; al sur con 

el mar Caribe y al oeste con el municipio Santo Domingo Oeste” (Estudio de Estadística, 

2010, p. 5).  

 

De acuerdo con el censo llevado a cabo en el 2010, el Distrito Nacional está 

conformado por 70 subdivisiones llamadas barrios donde uno de ellos es San Carlos.  

 

San Carlos de Tenerife, conocido como el barrio San Carlos, es un sector de la 

República Dominicana, ubicado en el Distrito Nacional, en Santo Domingo. Es un sector 

visiblemente afectado por la pobreza, la falta de educación y la precariedad económica en 

la mayor parte de sus residentes.  

 

   Según estudios realizados por el Centro de Estudios Sociales y Demográficos de 

la República Dominicana, este sector, precisamente en la población joven, carece de 

educación sexual para desarrollar esta actividad con la responsabilidad que conlleva.  
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2.6.1. Escuela República de Chile 

Basándonos en esta investigación, se seleccionó una escuela nombrada 

República de chile, ubicada en C/ Monte Cristi, Santo Domingo 10217, la misma se 

caracteriza por forja a jóvenes y niños en valores tales como el amor, la responsabilidad, 

el respeto, honestidad y laboriosidad, “este es un centro que incorpora metodología 

activa, lúdica, creativa y participativa en los procesos de enseñanza con el propósito de 

que los niños aprendan la competencias curriculares en el tiempo previsto en el año 

escolar y que lo aprendido le sirva para la vida a través del desarrollo de las habilidades 

permitiéndoles integrarse a la sociedad de manera crítica, participativa y democrática” 

(Escuela República De Chile, 2021).  

 

La Escuela República de Chile asisten adultos jóvenes en edades de 

aproximadamente 18-22 años, en la tanda sabatina son jóvenes que residen en el sector 

San Carlos, que según maestros y directiva de la escuela no tienen un comportamiento 

adecuado en general y que esto puede conllevar a que no tengan relaciones sexuales 

seguras.  

 

Para la obtención de datos se evaluarán aspectos de personalidad y sexualidad 

a los estudiantes en las edades mencionadas anteriormente, en ambos sexos, contando con 

el consentimiento de la institución y de los mismos estudiantes. En esta población se 

pueden medir las variables a investigar y proceder a ellas para su correlación, basándonos 
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en los resultados obtenidos, es decir, los rasgos de su personalidad y el manejo de las 

conductas sexuales de riesgo. 

2.6.2. Adolescencia tardía  

La adolescencia tardía es una época de oportunidades, nobleza y promesas. “Es 

durante este tiempo que los jóvenes ingresan en el ámbito del trabajo o de la educación 

superior, establecen su propia identidad y cosmovisión y comienzan a participar 

activamente en la configuración del mundo que les rodea” (Bouniot, Muñoz, 

Norambuena, Pinto, & Muñoz , 2016). 

 

En ese tenor se ha evidenciado que, “los jóvenes en la adolescencia tardía por 

lo usual ya completaron el crecimiento físico y alcanzaron la altura definitiva que tendrán 

como adultos. Para esta edad suelen tener más control de sus impulsos y pueden sopesar 

los riesgos y recompensas mejor y con más precisión” (Bouniot, Muñoz, Norambuena, 

Pinto, & Muñoz , 2016, pág. 44). En comparación con los jóvenes en la adolescencia 

media, los jóvenes en la adolescencia tardía podrían encontrarse pensando: 

 

Los jóvenes hoy en día suelen centrarse más “en el futuro y basan sus 

elecciones en sus ilusiones e ideales. Sin embargo, varios restablecen una interacción 

adulta con sus papás, considerándolos personas de su mismo grado a quienes solicitar tips 

y con quienes dialogar de temas serios, en lugar de una figura de autoridad” (Bouniot, 

Muñoz, Norambuena, Pinto, & Muñoz , 2016, pág. 48). 
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2.6.3. Embarazo adolescente en República Dominicana 

De acuerdo con El ministerio de salud pública en 2010 la tasa de natalidad en 

adolescentes es alta en República Dominicana, así lo afirma un estudio realizado por el 

Ministerio de Economía, Planificación y Desarrollo, el cual llegó a la conclusión de que 

alrededor de la quinta parte de mujeres de 15 a 19 años son madres o están embarazadas. 

la mayoría, no son planeados, y se ven en mayor cantidad en sectores pobres y rurales del 

país. 

 

2.7. Marco conceptual 

2.7.1. Personalidad según Cattell 

La personalidad según Cattell, “es lo que una persona hará cuando se encuentre 

en una situación determinada. Su teoría se basa en los rasgos de la personalidad, este 

afirma que la estructura de la personalidad son los rasgos, que implican tendencias 

reactivas y generales que hace referencia a características relativamente permanentes” 

(Cattell, 1995). 

 

2.7.2. Personalidad  

De acuerdo con Allport, “la personalidad es la organización dinámica, dentro 

del individuo, de los sistemas psicofísicos que determinan sus ajustes únicos al ambiente” 

(Allport, 1937, p. 41) 

 



 

 52 

2.7.3. Rasgos 

Según los planteamientos de Cloninger, los rasgos “son entidades adaptadas 

individualizadas, únicas para cada persona”. (Cloninger, 2003, p. 18) 

 

2.7.4. Rasgos de la personalidad 

Actualmente existen según Cattell diversos rasgos los cuales se clasifican 

siguiendo una serie de criterios como son: 

 

● Rasgos comunes: Aquellos que se encuentran en todas las personas. 

● Rasgos únicos: Son los que únicamente se observan en una persona la cual no 

coincide con otro individuo. 

● Rasgos superficiales:  Son características de la personalidad del individuo 

que está asociada a un conjunto de rasgos que por lo general suelen 

presentarse juntos en diversas ocasiones. 

● Rasgos fuertes: Son las características responsables de la conducta que están 

presentes en los rasgos superficiales, Estos rasgos fuertes se clasifican en 

generales los cuales se presentan en muchas ocasiones diferentes y específicos 

que son correspondientes a la conducta en situaciones concretas. 

● Rasgos motivacionales (aquellos que están implicados en las acciones para 

alcanzar una determinada meta), rasgos actitudinales (son los que están 

relacionados con la eficiencia para alcanzar dicha meta) y rasgos 

temperamentales (aquellos que tratan sobre el estilo de respuesta). 
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2.7.5. Sexualidad 

La sexualidad forma parte del ser humano la cual “está presente a lo largo de 

su vida. Abarca los papeles de género, el erotismo, la intimidad, el placer el sexo, la 

reproducción y orientación sexual. Estas cualidades se expresan en el individuo mediante 

pensamientos, deseos, valores y relaciones interpersonales”. (OMS, 2006) 

 

2.7.6. Conductas 

De acuerdo con las conceptualizaciones de la Real Academia de la Lengua 

Españo, la conducta es el “conjunto de las acciones con que un ser vivo responde a una 

situación, también se define como Manera con que las personas se comportan en su vida 

y acciones”. (RAE - ASALE, 2020) 

 

2.7.7. Tipos de conductas sexuales de riesgo 

 

A.  Inicio precoz de relaciones sexuales 

 

 Cuando las personas tienen un inicio precoz de relaciones sexuales están 

afectando directamente muchos aspectos de su crecimiento y desarrollo personal, puesto 

que no están preparados psicológicamente para estas experiencias íntimas, las cuales 

puede causar una percepción negativa frente a lo que son en realidad estas conductas de 

los seres humanos (Bouniot, Muñoz, Norambuena, Pinto, & Muñoz , 2016). Mediante 

análisis estadísticos se encontró que los adolescentes generalmente inician sus relaciones 

sexuales antes de los 18 años siendo más común en hombres que en mujeres, estos datos 
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arrojaron también que existe poco uso de preservativos y métodos anticonceptivos 

durante las relaciones sexuales esto mayormente por parte de las mujeres, (Rojas , 2011) 

 

B. Variedad de parejas 

Por la vulnerabilidad y variabilidad de sus emociones, “los adolescentes tienden 

a probar diversas experiencias, hoy en día los adolescentes consideran que tener mayor 

experiencia es mejor” (Bouniot, Muñoz, Norambuena, Pinto, & Muñoz , 2016, p. 66) a su 

vez, “mirando desde la esfera de la sexualidad, al tener una variedad de parejas, puede 

existir el riesgo de infectarse con el virus del sida, debido al número de compañeros 

sexuales” (Rojas , 2011, p. 47) 

 

Napa (2014) por su parte se encarga de mencionar el hecho claro de que se debe 

destacar que “existen diversiones dónde se promueve la práctica sexual de forma liberal y 

con diversas parejas”:  

 

• Petting: “se llama a las caricias sexuales, en estos casos no existe penetración” 

(Napa , 2014, p. 46).   

• Fiestas semáforo: “los participantes asisten con brazaletes de distintos colores” 

(Napa , 2014, p. 48).   

• Peras malogradas: “son aquellas faltas injustificables al centro de estudio, con 

la intención de acudir a sitios de dudosa categoría” (Napa , 2014, p. 50).  

• Ruleta rusa sexual: “el juego consiste en que realizan una ronda, en el que se 
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encuentran desnudos, y empiezan a girar alrededor con el sonido de la música.  

Cuando la música se detiene, deben tener relaciones sexuales con aquella 

adolescente que tengan al frente” (Napa , 2014, p. 55).   

 

C. Inadecuado uso de métodos anticonceptivos.  

De acuerdo con Rojas, un inadecuado uso de los métodos anticonceptivos 

conlleva “tener la información de las diversas alternativas de anticoncepción y 

prevención de ITS es fundamental para los adolescentes, muchos de ellos cometen 

errores por inadecuada información o por vergüenza” (Rojas , 2011, p. 29) 

D. Sexo oral, anal y genital.  

De acuerdo con Napa (2014) “las prácticas de estas formas de llevar el sexo 

conllevan a contraer muchos riesgos como infecciones o enfermedades ITS. El ano, es un 

lugar estrecho de músculos sensibles, lo que hace que esta práctica sea dolorosa y de 

contraer infecciones. Así mismo, la boca se encuentra compuesta por mucosas sensibles y 

puede estar expuesta a lesiones y a contraer herpes”. (Napa , 2014, p. 45) 

 

2.7.8. Adolescencia  

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS , 2021) se define 

como juventud, “a la fase de la vida en el que la persona consigue la capacidad 

reproductiva, transita los cambios psicológicos de la infancia a la adultez. Se estima que 

se inicia a los 10 años y culmina a los 19 años” (p. 1). 
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Capítulo III: Marco Metodológico 
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3.1. Introducción de capítulo 

En esta parte se detallan los pasos realizados en esta investigación basado en el 

método científico así también los criterios que de manera objetiva se tomaron en cuenta 

para lograr los resultados esperados de la investigación. 

 

3.2. Enfoque de la investigación  

La investigación es un estudio de tipo cuantitativo, pretendiendo proporcionar 

una metodología de investigación que permita comprender la relación entre los rasgos de 

personalidad y los comportamientos sexuales de riesgo en los estudiantes del sector San 

Carlos. 

 

3.3. Diseño de la investigación  

El presente estudio tiene un diseño  NO experimental de corte transversal. En 

ese sentido, no se manipularon las variables deliberadamente, se harán observaciones del 

fenómeno tal y como se presenta en su contexto. De igual forma, por su línea temporal, 

es un estudio transversal, se hicieron observaciones en un determinado tiempo menor de 

un año.  
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3.4.  Unidad de análisis, Población, Muestra y Tipo de Muestreo 

3.4.1. Unidad de análisis 

Para realizar esta investigación, la unidad de análisis está compuesta por los 

alumnos que forman parte de la escuela República de Chile, estudiantes que asisten dentro 

del horario sabatino, Sector San Carlos, Distrito Nacional, República Dominicana. 

 

3.4.2. Población 

En el Sector San Carlos, en la escuela República de Chile se encuentran a 

disposición de colaboración ochenta (80) jóvenes tanto hombre como mujeres en rangos 

de edad de 18 a 22 años. Para esta investigación el tipo de muestreo es probabilístico en 

donde los sujetos tienen una posibilidad conocida de ser seleccionado de forma aleatoria. 

 

3.4.3. Tamaño muestral 

El tamaño muestral que se estuvo trabajando en esta investigación, es de 

setenta y seis (76) estudiantes. Este tamaño muestral se obtuvo tomando en cuenta el 

tamaño de la población, el margen de error y el nivel de confianza del muestreo. Con 

respecto a la población, todos son estudiantes de la Escuela República de Chile, con un 

margen de error 3% y un nivel de confianza del 98%. Se utilizó la siguiente fórmula:  

Fórmula Ficher & Navarro 

 

𝒏 =
𝑵 ∗ 𝒁𝟐 𝜶 ∗ 𝒑 ∗ 𝒒

𝒆𝒛 ∗ (𝒏 − 𝟏) + 𝒁𝟐 𝜶 ∗ 𝒑 ∗ 𝒒
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Donde n es el tamaño de muestra buscado, N es el tamaño de la población o 

universo, Z es el parámetro estadístico que depende del nivel de confianza, E es el error 

de estimación máximo aceptado, p es la probabilidad de que ocurra un evento estadístico, 

y q es la probabilidad de que no ocurra el evento estudiado. 

A partir de este resultado, se obtuvo una muestra de ciento veinte (76) 

estudiantes. 

 

 

3.4.4. Muestra 

El tamaño de la muestra luego de aplicar la fórmula fue de 33 hombre y 43 

mujeres que equivale a una muestra representativa, para llevar a cabo el proceso, donde 

basado en un 100% de la muestra, el 40% representa estudiantes de 18 años, el 14% 

representa estudiantes de 19 años, el 15% representa estudiantes de 20 años, el 10% 

representa estudiantes de 21 años, el 21% representa estudiantes de 22 años. 

 

3.4.5. Criterios de inclusión 

Los criterios que fueron considerados para tomar en cuenta la población fueron 

los siguientes: 

➢ Que sean estudiantes de la institución ubicada en el Sector San Carlos. 

➢ Que sean estudiantes del horario sabatino. 

➢ Que cumplan con el rango de edad de 18 a 22 años.  

➢ Que quieran participar en la investigación.  

➢ Que sean activos sexualmente. 
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3.4.6. Criterios de exclusión 

Los criterios que fueron considerados para excluir la población fueron los 

siguientes: 

➢ Estudiantes con edades fuera del rango de edad de 18 a 22 años 

➢ Estudiantes extranjeros 

➢ Estudiantes que se sienten incapacitados para participar 

➢ Estudiantes que NO firmaron el acuerdo de confidencialidad 

➢ Estudiantes que NO entendieron el taller de llenado de prueba aplicada 

➢ Estudiantes con creencias religiosas 

➢ Estudiantes NO de acuerdo de hablar de su sexualidad  

 

 

3.4. Fuentes primarias y secundarias 

3.6.1. Fuentes primarias 

Como fuente primaria para recolectar datos se utilizó los estudiantes de la 

escuela República de Chile. 

 

3.6.2. Fuentes secundarias 

Las fuentes documentales utilizadas para sustentar la investigación del trabajo 

en cuestión fueron: libros que tratan el tema de los rasgos de personalidad y conductas 

sexuales de riesgos, libros web, documentos pertenecientes a la escuela en cuestión y 

sector, tesis que tratan sobre el tema de rasgos de personalidad, entre otros. 

 



 

 61 

Para sustentar la investigación del trabajo en cuestión se utilizaron: 

Informaciones ubicadas en periódicos y enciclopedias que permitieron enriquecer el 

trabajo de investigación. 

 

Con relación a las técnicas se realizaron: encuestas y entrevistas a todo el 

personal que estudia, como también a los maestros con el objetivo de conocer la opinión 

del público que será impactado con la investigación; se realizaron entrevistas a los altos 

directivos con el objetivo de conocer su pensar y realizar el levantamiento de información 

con las propuestas que estos ofrecieron para disminuir el impacto y el grado de afección a 

esta población. 

 

3.5. Tratamiento de la información 

Todo el análisis y elaboración de la información de los datos obtenidos y 

procesados, son el resultado de una ardua investigación y trabajo, para después 

presentarlos a través de gráficos y tabulaciones de las encuestas y entrevistas realizadas.  

 

Analizar la información de las encuestas y entrevistas permitió resumir toda la 

investigación para poder organizarla en categorías y facilitar la interpretación de la 

información. Los datos provenientes de la investigación son el resultado de una 

distribución de frecuencia porcentual y estadística descriptiva para ofrecer los datos 

finales en forma de frecuencia y porcentaje. 
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3.6. Descripción y Validación de los instrumentos 

3.6.1. Cuestionario de personalidad 16 FP – A 

Creada por Raymond Cattell (1995) con el fin de evaluar la personalidad 

típica, no para diagnosticar trastornos ni para analizar una psicopatología, propone 16 

dimensiones, “sociabilidad, abstracción, estabilidad emocional, dominancia, entusiasmo, 

conciencia, emprendedurismo, sensibilidad, suspicacia, imaginación, astucia, 

aprehensión, orientación al cambio, autosuficiencia, control social, tensión” (p. 77). Por 

otra parte, Cattell logró identificar 5 factores de segundo orden o dimensiones globales a 

través de la combinación de las escalas primarias en conglomerados. “Estas dimensiones 

globales, que se presentan abajo, resumen la interrelación de las escalas primarias y 

permiten describir las personalidades de una perspectiva más amplia. - Ext Extraversión - 

Ans Ansiedad - Dur Dureza - Ind Independencia - AuC Autocontrol, Por último, y a fin 

de otorgar validez a las respuestas de los sujetos.  Existen tres escalas de validez o estilos 

de respuesta que corresponde al 16 PF.  Estas escalas, valoran las incidencias 

distorsionadoras producidas por el comportamiento del examinado ante la prueba. - MI 

Manipulación de la Imagen - IN Infrecuencia - AQ Aquiescencia” (p. 88). 

 

Consta de 187 elementos y tiene un tiempo de 30-45 min para llenar y tiene 

preguntas en formato de selección.  

 

1. Factor A (Afectividad): Mide la disposición de los individuos para las 

relaciones interpersonales. 

2. Factor B (Razonamiento): Este aspecto se encarga de “medir el potencial 

intelectual según prevalezca el pensamiento abstracto o el pensamiento 

concreto, teniendo en cuenta que el abstracto es característico de un ser 

humano de inteligencia mayor y el concreto de una inteligencia menor” 

(Cattell, 1995, p. 87).  
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3. Factor C (Estabilidad): “evalúa la estabilidad emocional del sujeto y la 

manera en que se adapta al ambiente que le rodea. Evalúa la estabilidad 

emocional del sujeto y la manera en que se adapta al ambiente que le rodea” 

(Cattell, 1995, p. 88). 

4. Factor C (Estabilidad): “evalúa la estabilidad emocional del sujeto y la 

manera en que se adapta al ambiente que le rodea” (Cattell, 1995, p. 88).  

5. Factor E (Dominancia): “mide el nivel dominante o sumiso que muestra un 

individuo en sus relaciones sociales” (Cattell, 1995, p. 89).  

6. Factor F (Impulsividad): “estudia el nivel de entusiasmo en contextos 

sociales” (Cattell, 1995, p. 90).  

7. Factor G (Conformidad grupal): “mide la aceptación de valores morales. 

Conforme a   la teoría de Freud, se explora el superego” (Cattell, 1995, p. 90). 

8. Factor H (Atrevimiento): “evalúa la reactividad del sistema nervioso según 

la dominancia del sistema nervioso simpático o parasimpático” (Cattell, 1995, 

p. 91).  

9. Factor I (Sensibilidad): “determina el predominio de los sentimientos con 

relación al pensamiento racional” (Cattell, 1995, p. 91). 

10. Factor L (Suspicacia): “determina el nivel de confianza o desconfianza que 

una persona tiene hacia los demás” (Cattell, 1995, p. 92).  

11. Factor M (Imaginación): “mide la capacidad de abstracción” (Cattell, 1995, 

p. 93).  

12. Factor N (Astucia): “muestran sólo aquellos rasgos que generen las 

respuestas que desean obtener de los demás. También evalúa la capacidad de 

https://www.psicoactiva.com/biografias/sigmund-freud/
https://www.psicoactiva.com/blog/sistema-nervioso-autonomo-simpatico-parasimpatico/
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analizar la realidad de forma exhaustiva y describe en qué grado las personas 

se ocultan” (Cattell, 1995, p. 94).  

13. Factor O (Culpabilidad): “Explora la autoestima, basándose en tendencias a 

experimentar culpa e inseguridades. Evalúa la capacidad que tiene el 

individuo de tomar responsabilidad de sus acciones” (Cattell, 1995, p. 94).  

14. Factor Q1 (Rebeldía): “mide la predisposición hacia el cambio y la apertura 

mental” (Cattell, 1995, p. 95).  

15. Factor Q2 (Autosuficiencia): “mide el grado de dependencia o 

independencia personal” (Cattell, 1995, p. 96).  

16. Factor Q3 (Autocontrol): “mide el control emocional y comportamental” 

(Cattell, 1995, p. 98).  

17. Factor Q4 (Tensión): “mide el nivel de tensión y ansiedad nerviosa del 

sujeto” (Cattell, 1995, p. 98).  

 

Además de los 16 factores mencionados anteriormente, existen factores de segundo orden 

o factores secundarios expuestos por el mismo Cattell. Estas “son las combinaciones de 

algunos factores relacionados entre sí que dan paso a lo se conoce como los factores 

secundarios o de segundo orden del 16 FP-A, para comprender la relevancia de los 

mismos se consideran los factores básicos de las pruebas” (Cattell, 1995, p. 99).  

 

De donde se ha obtenido observar claramente el hecho de que, “los factores de segundo 

orden proveen información para un entendimiento más amplio de la personalidad, pues 

describen en base a una menor cantidad de rasgo más generales” (Cattell, 1995, p. 102).  
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Factor QI 

“La escala q uno se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en las escalas 

principales siguiente C, O4, H Y L. Evalúa los niveles de ansiedad del individuo” 

(Cattell, 1995, p. 47). 

 

Factor QII 

“QII evalúa el grado de introversión y extroversión con que se maneja la persona frente a 

sus interlocutores su cálculo se obtiene a partir de las escalas principales A, E, F H Y Q2” 

(Cattell, 1995, p. 48). 

 

Factor QIII 

“Está escala QIII, evalúa el control que se autoimpone la persona en sus relaciones 

sociales a medida que aumenta las puntuaciones se incrementa el control que la persona 

ejerce sobre sus actuaciones las escalas se calcula con las puntuaciones obtenidas en. 

G, N, Q3, F, B y E” (Cattell, 1995, p. 48). 

Factor QIV 

Está escala “informa la dependencia independencia de la persona para su cálculo se 

utilizan las escalas principales B, Q1, E, L solo con varones y M y A estas dos últimas 

solo con mujeres” (Cattell, 1995, p. 49). 

 

Factor QV 
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Este evalúa “las personas escasamente prudentes, poco cuidadosas e impulsivas en el 

polo positivo están las personas sumamente cuidadosas y prudentes” (Cattell, 1995, p. 

45). 

 

Factor QVI 

“Evalúa la subjetividad de la persona en el polo negativo están las personas objetivas 

analíticas y reflexivas en el polo positivo están las personas subjetivas y tendentes a 

centrarse en sí mismas y en sus percepciones” (Cattell, 1995, p. 47). 

 

Factor QVIII 

Esta escala “informa sobre la fuerza del yo en las personas y su flexibilidad moral en el 

extremo negativo están las personas muy moralistas y apegados a las normas establecidas 

en el polo positivo están las personas poco moralista y flexibles frente a las leyes o 

reglamentos” (Cattell, 1995, p. 50). 

 

 

 

 

Factor IN  

Evalúa “el nivel de neurosis del individuo frente a los estímulos de su entorno del lado 

negativo están las personas muy estables funcionalmente y de lado positivo están las 

personas tendentes a sufrir ansiedad y temores injustificados” (Cattell, 1995, p. 47). 
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Factor IP 

Evalúa el “nivel de coherencia del pensamiento en cuanto al contacto con la realidad y a 

los comportamientos inusuales, así como la dificultad para interactuar socialmente y 

llevar a cabo actividades de la vida diaria” (Cattell, 1995, p. 48). 

 

Factor RA 

Evalúa la “habilidad académica y la capacidad de desarrollo frente a situaciones de 

estudios y aprendizaje”. (Cattell, 1995, p. 55). 

 

Factor IC  

Evalúa la “capacidad creativa de las personas su imaginación constructiva y 

pensamientos divergentes de un lado están las personas pragmáticas con escasa 

imaginación y pensamientos realistas y el lado positivo los individuos creativos y de fértil 

imaginación” (Cattell, 1995, p. 59). 

 

 

 

 

Factor IP 

Evaluar las “habilidades de liderazgo y procesos de influir en otros y apoyarlos para que 

trabajen con entusiasmo en logró objetivo común” (Cattell, 1995, p. 57). 
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3.6.2. Escala de índice de conducta sexual de riesgo (ICSR): 

Ingledew, Cook y Gaff en 2003 crearon una primera versión de la escala 

dicotómica de cuatro ítems para medir el CRS. En 2007 esto se amplió a ocho entradas e 

incluye cuatro entradas dicotómicas y cuatro entradas ordinales. “El primer elemento 

(dicotómico) está diseñado para detectar participantes sexualmente activos, y los siete 

elementos restantes constituyan un CRS específico. Siete ítems específicos de la CRS 

tienen valores internamente consistentes entre 0,26 y 0,54, cuando se estiman por 

asociación de opinión y bisexualidad con el resto de la escala” (p. 63). La consistencia 

interna de estos siete es cuestionable, según lo evaluado por el coeficiente de consistencia 

interna de Kuder-Richardson, KR-20 = 0,69. Omitiendo el primer elemento, “dividiendo 

las cuatro entradas, los autores británicos calcularon la puntuación total. Esta puntuación 

se conoce como Índice de riesgo de comportamiento sexual (ICSR). Los autores 

utilizaron un ICSR (una variable endógena) para probar un modelo de rasgos de 

personalidad (una variable exógena) y motivación sexual (una variable endógena media). 

Obtuvieron un porcentaje de la varianza explicada por el ICSR y concordaron bien con 

los datos (Ingledew & Ferguson, 2007)” (p. 65), proporcionando evidencia de validez, 

junto con una correlación media con valores atípicos. La regla “se encontraba 

previamente con la liberación en cuatro entradas (Inglidio et al., 2003). Tradujeron la 

ECS de Ingledew y Ferguson (2007) por ingeniería inversa, siguiendo el procedimiento 

de Burns y Grove (2005), pero no estudiaron las propiedades psicométricas de la escala. 

Además, los autores no incluyeron ICSR en su estudio” (p. 68). Por lo tanto, existe una 

herramienta localizada en México para evaluar RSC y ECS, pero aún se desconoce la 

consistencia interna y la estructura factorial del Índice de Conducta Sexual de Riesgo 

(ICSR) en mexicanos. Cabe señalar que “el coeficiente de Kuder-Richarson KR-20 

utilizado en el estudio previo de Ingledew y Ferguson (2007) reduce la consistencia 

interna de los elementos dicotómicos. Actualmente se recomiendan otros procedimientos 

computacionales más convenientes, como los coeficientes alfa ordinales (Oliden & 

Zumbo, 2008). Además, en estudios previos, la estructura factorial no se exploró al 

asumir un factor común para las siete clases de ICSR. Por otro lado, esta herramienta ha 

sido aplicada y descrita en un grupo de estudiantes universitarios (Ingledew et al., 2003; 
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Ingledew & Ferguson, 2007; Valle et al., 2011), pero no en adolescentes de secundaria)”. 

(de la Rubia & Torteya, 2018) 

 

 

3.7. Aplicación de test 

Ambos test fueron aplicados de manera análoga a los estudiantes, en las aulas 

donde los mismo llevan a cabo su jornada laboral, para este proceso nos tomamos 30 

minutos para la organización del aula y para el proceso de aplicación se le dio un tiempo 

de 50 minutos para el llenado del 16 FP y 10 minutos para el llenado de la escala ICSR, 

no se llevó a cabo ningún contratiempo y no hubo errores en la aplicación de los test. 

 

Los resultados fueron corregidos tanto de manera manual el test 16 FP, rasgo 

primario y los rasgos secundarios fueron trasladados a la herramienta de Microsoft Excel 

para mayor facilidad de interpretación de resultados.  

 

El test de conductas sexuales de riesgo fue contabilizado de manera digital por 

la herramienta Microsoft Excel para obtención de los resultados. 

 

Para concluir se llevó a cabo el análisis de los datos a través de la herramienta 

de Excel, de donde se extrajeron las tablas representativas de los resultados según 

correspondía, para finalizar , se analizó y se procesaron los resultados en el software 

estadístico SPSS versión 26 se correlacionó la variable de la puntuación total de la escala 

ICSR (nivel escalar o de razón) y los niveles se extrajeron de los participantes en los 

factores del 16 FP (nivel ordinal) debido a que nuestra última variable era de tipo ordinal 

se realizó una correlación de Spearman. Además, se realizó la limpieza variable de forma 

individual como los cruces con las diferentes variables. 
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3.8. Fases del proceso de investigación 

Al ser una investigación de tipo cuantitativa, para el desarrollo de la misma se 

tomaron en cuenta los siguientes aspectos: Contacto con el director de la institución, 

suministración de los test, y análisis de los resultados. 

 

1. Contacto con el director de la institución: En esta etapa, las autoras 

contactaron a la escuela donde suministrarán las pruebas, donde se nos explicó 

que la institución se divide en tres renglones: horario en la mañana, nocturno y 

sabatino. Luego de haber acordado por ambas que sería el sabatino, se 

pusieron en contacto con el director para pedir permiso y aprobación para 

realizar la investigación, extendiendo una carta de autorización, suministrada 

por la universidad. Esta fue firmada y se empezaron los preparativos para 

llevar a cabo el estudio, como lo fue la recolección de datos inicial, 

relacionados a los participantes de la institución, su estado actual y demás 

informaciones (edades, nivel académico). 

 

2. Administración de los Test: En esta segunda etapa, se llevó a cabo la 

administración de los test a los estudiantes de la escuela República de Chile, 

los cuales se llevaron de forma física para mayor facilidad de los estudiantes y 

no hubiese dificultad con pruebas digitales y luego no se puede llenar por falta 

de internet o restricción del mismo. 

 

3. Análisis de los resultados: En esta tercera etapa luego de haberse hecho las 

investigaciones de lugar en la institución, una vez ya obtenido los resultados 

de los diferentes test utilizados y explicar los resultados arrojados. Se utilizó 

la herramienta de Excel, en donde se reunieron todos los resultados obtenidos 

para luego proceder con el análisis de gráficos y se procedió a ordenar y 

explorar y finalmente, a presentar el análisis y a partir de este se realizó un 

análisis descriptivo.   
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3.9. Determinación de variables 

La variable independiente, es los rasgos de personalidad, mientras que la 

variable dependiente, son las conductas sexuales de riesgo. 
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3.10. Operalización de variables 

Tabla No.  4 Operalización de variables 

Objetivo Verbo Variable Definición de 
variable Indicador Fuente Escala de 

medición Valores 

1. Indicar la 
distribución de los 
rasgos de 
personalidad en 
estudiantes de 
secundaria de la 
escuela República de 
Chile de 18 a 22 años. 

Indicar Rasgos de 
personalidad 

Conjunto de 
características, 
emociones, formas 
de pensar y aspectos 
del comportamiento 
de un individuo que 
se definen y evalúan. 
Se basan en factores 
biológicos y 
culturales, así como 
en la moral, la ética 
y las creencias 
personales. 

Resultados 
de la prueba 

Estudiantes 
de la 
escuela 
República 
de Chile. 

Escala ordinal. Cuestionario del 
16 FP-A 

2. Categorizar la vida 
sexual de los 
estudiantes de 
secundaria de la 
escuela República de 
Chile de 18 a 22 años. 

Categorizar Vida sexual  

Constituye la 
primera relación 
sexual, y usar el 
propio cuerpo para 
comunicarse con 
otros individuos a 
través del placer es 
esencial para su 
desarrollo emocional 
y relación.  

Resultados 
de la prueba 

Estudiantes 
de la 
escuela 
República 
de Chile 

Escala 
nominal. 

Escala de 
medición de las 
conductas 
sexuales de 
riesgo. 
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3. Determinar las 
conductas sexuales de 
riesgo de los 
estudiantes de 
secundaria de la 
escuela República de 
Chile de 18 a 22 años. 

Determinar 

Análisis de 
las 
conductas 
sexuales de 
riesgo. 

 Examinar 
cuidadosamente para 
obtener un 
conocimiento básico 
o completo sobre 
ello. 

Resultados 
de la 
prueba 

Estudiantes 
de la 
escuela 
República 
de Chile 

Escala razón. 

Escala de 
medición de las 
conductas 
sexuales de 
riesgo. 

4. Identificar la 
relación entre rasgos 
de personalidad y 
conducta sexual de 
riesgo de los 
estudiantes de 
secundaria de la 
escuela República de 
Chile de 18 a 22 años. 

Identificar 

Relación 
entre los 
rasgos de 
personalidad 
y conductas 
sexuales de 
riesgo. 

 Reconocimiento a 
partir del análisis 
establecido 

Resultados 
de la 
prueba 

Estudiantes 
de la 
escuela 
República 
de Chile. 

Escala 
nominal. 

Cuestionario del 
16 FP-A Escala 
de medición de 
las conductas 
sexuales de 
riesgo. 

Fuente: Elaboración Propia (2022) 
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Capítulo IV: Presentación y Análisis De Los Resultados 
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4.1. Introducción de capítulo 

  Dentro de este apartado se desarrollan y explican los resultados obtenidos a 

partir de la recopilación de datos del instrumento implementado para la investigación, los 

cuales dieron paso a la formación de conclusiones y las dadas sugestiones, a partir de las 

mismas. 

4.2. Resultado de las evaluaciones 

4.1.1. Evaluación de la escala de Índice de la Conductas Sexuales de Riesgo 

(ICSR) para estudiantes masculinos y femeninos 

La presente es estudiada del resultado de una muestra de 76 estudiantes de 

secundaria (bachillerato) que estudian e3en la escuela República de Chile, ubicada en San 

Carlos, donde se le realizaron interrogantes sobre sus comportamientos sexuales y el 

conocimiento que tienen con relación a las ITS (Infección de transmisión sexual) o ETS 

(Enfermedad de transmisión sexual); para realizar las evaluaciones se aplicaron preguntas 

directas y puntuales sobre sus conductas sexuales, al igual que preguntarías que darían 

como resultado el riesgo que presentan para la sociedad. 

 

A continuación, se detallan las preguntas y el resultado de la investigación: 
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Tabla No.  5 Frecuencia y porcentaje de estudiantes según su sexo 

 
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

Figura No.  2 Frecuencia y porcentaje de estudiantes según su sexo 

 

Fuente: Tabla no. 5 

 

El género es la primera variable a tomar en cuenta. Se obtiene que el mayor 

porcentaje en este aspecto es de género femenino con un 57% de los estudiantes que 

estudian en este centro, mientras que un 43% pertenece al género masculino. 

 

Tabla No.  6 Frecuencia y porcentaje de estudiantes con experiencias sexuales 
femeninos 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

Género Frecuencia Porcentajes
Masculino 33 28%
Femenino 43 36%
Total 76 63%

43%

57%

Masculino

Femenino

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Sí 38 88%
No 5 12%
Total 43 100%
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Figura No.  3 Frecuencia y porcentaje de estudiantes con experiencias 
sexuales femeninos 

 

Fuente: Tabla no. 6 

 

Tabla No.  7 Frecuencia y porcentaje de estudiantes con experiencias sexuales 

masculinos 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

88%

12%

Si

No

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Sí 30 91%
No 3 9%
Total 33 100%
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Figura No.  4 Frecuencia y porcentaje de estudiantes con experiencias 
sexuales masculinos 

 

Fuente: Tabla no. 7 

 

El porcentaje de estudiantes encuestados que poseen experiencias sexuales, 

corresponde a un 88% de estudiantes femeninos y 91% para estudiantes masculinos que 

han tenido alguna experiencia y un 12% corresponde a estudiantes femeninos y 3% para 

estudiantes masculinos sin ningún tipo de experiencia. 

 

Tabla No.  8 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que tuvieron sus primeras 
experiencias sexuales según rango de edad femenino 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

91%

9%

Si

No

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No Aplica 5 12%
Menor de 13 años 8 19%
De 13 a 15 años 9 21%
De 16 a 19 años 13 30%
Mayor de 19 años 8 19%
Total 43 100%
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Figura No.  5 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que tuvieron sus 
primeras experiencias sexuales según rango de edad femenino 

 

Fuente: Tabla no. 8 

 

Tabla No.  9 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que tuvieron sus primeras 
experiencias sexuales según rango de edad población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

12%

19%

21%

30%

19%

No Aplica

Menor de 13 años

De 13 a 15 años

De 16 a 19 años

Mayor de 19 años

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No Aplica 3 9%
Menor de 13 años 12 36%
De 13 a 15 años 8 24%
De 16 a 19 años 9 27%
Mayor de 19 años 1 3%
Total 33 100%
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Figura No.  6 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que tuvieron sus 
primeras experiencias sexuales según rango de edad población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 9 

 

Con relación al rango de edad de estudiantes se encuestó a la población para 

identificar a que edad tuvieron su primera experiencia sexual y en los resultados se 

obtiene que un 5% de la población mujeres y un 9% para población hombres no posee 

ningún tipo de experiencia, un 19% para el sexo femenino y un 36% para el sexo 

masculino de la población tuvo relaciones siendo menor de 13 años, un 21% para mujeres 

y un 24% para hombres tuvo relaciones entre las edades de 13 a 15 años, un 30% para 

mujeres y un 27% para hombres entre las edades de 16 a 19 años y un 19% para hembras 

y 3% para varones obtuvieron su primera relación sexual siendo igual o mayores a 19 

años. 

 

 

9%

36%

24%

27%

3%

No Aplica

Menor de 13 años

De 13 a 15 años

De 16 a 19 años

Mayor de 19 años
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Tabla No.  10 Frecuencia y porcentaje de parejas sexuales que ha tenido o 
tiene la población femenina encuestada 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  7 Frecuencia y porcentaje de parejas sexuales que ha tenido o 
tiene la población femenina encuestada 

 

Fuente: Tabla no. 10 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No Aplica 5 12%
1 sola 7 16%
De 2 a 3 5 12%
De 4 a 5 15 35%
Mayor o igual a 6 11 26%
Total 43 100%

12%

16%

12%

35%

26%

No Aplica

1 sola

De 2 a 3

De 4 a 5

Mayor o igual a 6
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Tabla No.  11 Frecuencia y porcentaje de parejas sexuales que ha tenido o 
tiene la población masculina encuestada 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  8 Frecuencia y porcentaje de parejas sexuales que ha tenido o 
tiene la población masculina encuestada 

 

Fuente: Tabla no. 11 

 

El 5% de los encuestados femeninos y el 9% de los encuestados masculinos 

respondió que no tienen ninguna pareja sexual, el 16% de la población femenina y el 6% 

de la población masculina identificó que solo ha estado con 1 sola pareja sexual, un 40% 

femenino y el 6% masculino dijo que ha estado con 2 a 3 personas, un 19% femenino y 

24% de la población masculina respondió que ha estado con 4 a 5 personas y el 21% para 

mujeres y el 48% para hombres que comprende el porcentaje restante de la comunidad 

encuestada respondieron que han estado con 6 o más personas sexualmente hablando.  

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No Aplica 3 9%
1 sola 2 6%
De 2 a 3 9 27%
De 4 a 5 4 12%
Mayor o igual a 6 15 45%
Total 33 100%

9%

6%

27%

12%

45%

No Aplica

1 sola

De 2 a 3

De 4 a 5

Mayor o igual a 6
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Tabla No.  12 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales al poco tiempo de conocerse población femenina 

 

Fuente: Encuesta realizada en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  9 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido relaciones 
sexuales al poco tiempo de conocerse población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 12 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 5 12%
1 sola 4 9%
De 2 a 3 17 40%
De 4 a 5 8 19%
Mayor o igual a 6 9 21%
Total 43 100%

12%

28%

35%

7%

19%

No aplica

1 sola

De 2 a 3

De 4 a 5

Mayor o igual a 6
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Tabla No.  13 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales al poco tiempo de conocerse población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  10 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales al poco tiempo de conocerse población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 13 

 

Los resultados obtenidos de los encuestados sobre las parejas con las cuales 

han sostenido relaciones sexuales al poco tiempo de conocerse arroja que un 12% para las 

hembras y 9% para varones no han tenido relaciones con personas al poco tiempo de 

conocerse, un 4% población femenina y un 12% para población masculina ha estado con 

una persona, un 35%% hembras y 9% hombres de 2 a 3 personas, un 7% femenino y 15% 

masculino de 4 a 5 personas y el restante de la población 19% mujeres y 12% hombres ha 

tenido relaciones con 6 o más personas al poco tiempo de conocerse. 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 3 9%
1 sola 4 12%
De 2 a 3 2 6%
De 4 a 5 8 24%
Mayor o igual a 6 16 48%
Total 33 100%

9%

12%

6%

24%

48%

No aplica

1 sola

De 2 a 3

De 4 a 5

Mayor o igual a 6
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Tabla No.  14 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales y NO han utilizado métodos anticonceptivos población femenina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  11 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales y NO han utilizado métodos anticonceptivos población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 14 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 5 12%
1 sola 12 28%
De 2 a 3 15 35%
De 4 a 5 3 7%
Mayor o igual a 6 8 19%
Total 43 100%

12%

28%

35%

7%

19%

No aplica

1 sola

De 2 a 3

De 4 a 5

Mayor o igual a 6
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Tabla No.  15 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales y NO han utilizado métodos anticonceptivos población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  12 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales y NO han utilizado métodos anticonceptivos población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 15 

 

 

Con relación al número de parejas con las cuales no se ha utilizado de ningún 

método anticonceptivo los resultados obtenidos de los encuestados se identifica que un 

12% femenino y 9% masculino no aplica a esta interrogante ya que no poseen relaciones 

sexuales, un 28% femenino y 55% masculino ha tenido relaciones con 1 sola persona sin 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 3 9%
1 sola 18 55%
De 2 a 3 3 9%
De 4 a 5 5 15%
Mayor o igual a 6 4 12%
Total 33 100%

9%

55%

9%

15%

12%

No aplica

1 sola

De 2 a 3

De 4 a 5

Mayor o igual a 6
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ningún método anticonceptivo, un 35% hembra y 9% varones de 2 a 3 personas, un 7% 

de la población femenina y un 15% para la población masculina de 4 a 5 personas y para 

19% femenino y un 12% población masculina restante ha estado con 6 o más personas 

sin utilizar ningún método anticonceptivo.  

 

Tabla No.  16 Frecuencia y porcentaje de la periodicidad con la que los 
estudiantes utilizan métodos anticonceptivos población femenina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  13 Frecuencia y porcentaje de la periodicidad con la que los 
estudiantes utilizan métodos anticonceptivos población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 16 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 5 12%
Casi siempre 3 7%
Algunas veces 17 40%
Nunca 18 42%
Total 43 100%

12%

7%

40%

42%

No aplica

Casi siempre

Algunas veces

Nunca
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Tabla No.  17 Frecuencia y porcentaje de la periodicidad con la que los 
estudiantes utilizan métodos anticonceptivos población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  14 Frecuencia y porcentaje de la periodicidad con la que los 
estudiantes utilizan métodos anticonceptivos población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 17 

 

Como resultado a la pregunta de la encuesta aplicada sobre el porcentaje de 

estudiantes que no utilizan métodos anticonceptivos indica que un 12% hembras y 9% 

hombres no aplican para esta pregunta debido a que no poseen relaciones sexuales, un 

7% femenino y el 27% masculino indican que casi siempre utiliza algún método, un 40% 

de las mujeres y un 27% masculino respondieron que algunas veces, mientras que el 42% 

de las mujeres y el 36% de los hombres informaron que nunca lo ha utilizado. 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 3 9%
Casi siempre 9 27%
Algunas veces 9 27%
Nunca 12 36%
Total 33 100%

9%

27%

27%

36%

No aplica

Casi siempre

Algunas veces

Nunca
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Tabla No.  18 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol población femenina 

 
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  15 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 18 

 

Tabla No.  19 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 5 12%
Sí 31 72%
No 7 16%
Total 43 100%

12%

72%

16%

No aplica

Si

No

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 3 9%
Sí 26 79%
No 4 12%
Total 33 100%
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Figura No.  16 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que han tenido 
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 19 

 

El 5% de estudiantes femeninos y el 9% de estudiantes masculinos que fueron 

encuestados no aplicarían a responder esta pregunta, por lo que el 72% de la población 

femenina y el 79% de la masculina indicó que ha tenido relaciones bajo los efectos del 

alcohol y un 16% para hembras y un 12% para varón informaron que no. 

 

Tabla No.  20 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de embarazo población femenina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

9%

79%

12%

No aplica

Si

No

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Sí 35 81%
No 8 19%
Total 43 100%
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Figura No.  17 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de embarazo población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 20 

 

Tabla No.  21 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de embarazo población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  18 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de embarazo población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 21 

81%

19%

Si

No

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Sí 0 0%
No 33 100%
Total 33 100%

0%

100%

Si

No
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Con relación al porcentaje de estudiantes que se han realizado pruebas de 

embarazo el 81% de las mujeres encuestas indicaron que, si se han realizado mientras que 

un 19% respondieron que no, los hombres no aplican a esta pregunta. 

 

Tabla No.  22 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de ITS (Infección de transmisión sexual) o ETS (Enfermedad de transmisión 
sexual) población femenina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  19 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de ITS (Infección de transmisión sexual) o ETS (Enfermedad de transmisión 
sexual) población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 22 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Sí 4 9%
No 39 91%
Total 43 100%

9%

91%

Si

No
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Tabla No.  23 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de ITS (Infección de transmisión sexual) o ETS (Enfermedad de transmisión 
sexual) población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  20 Frecuencia y porcentaje de estudiantes que se han realizado 
pruebas de ITS (Infección de transmisión sexual) o ETS (Enfermedad de transmisión 
sexual) población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 23 

 

Los resultados obtenidos con relación a esta pregunta son diferentes a la 

pregunta de pruebas de embarazo ya que se precisa más de ir a un laboratorio o una 

revisión previa para que los mismos sean indicados por lo que se obtuvo un 91% para el 

sexo femenino y 94% para masculino donde indican que nunca se ha realizado pruebas de 

ITS (Infección de transmisión sexual) o ETS (Enfermedad de transmisión sexual) y un 

9% para mujeres y 6% para hombres indican que si se las han realizado. 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Sí 2 6%
No 31 94%
Total 33 100%

6%

94%

Si

No
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Tabla No.  24 Porcentaje de motivos por los cuales los estudiantes decidieron 
tener su primera relación sexual población femenina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  21 Porcentaje de motivos por los cuales los estudiantes decidieron 
tener su primera relación sexual población femenina 

 

Fuente: Tabla no. 24 

 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 5 12%
Estaba listo/a 4 9%
Fue algo inesperado 8 19%
Mi pareja me convenció 12 28%
Por mis amigos/as 11 26%
Otro 3 7%
Total 43 100%

12%

9%

19%

28%

26%

7%

No aplica

Estaba listo/a

Fue algo inesperado

Mi pareja me convenció

Por mis amigos/as

Otro
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Tabla No.  25 Porcentaje de motivos por los cuales los estudiantes decidieron 
tener su primera relación sexual población masculina 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

 

Figura No.  22 Porcentaje de motivos por los cuales los estudiantes decidieron 
tener su primera relación sexual población masculina 

 

Fuente: Tabla no. 25 

 

Al preguntarle a los estudiantes sobre los motivos por los cuales decidieron 

tener su primera relación sexual, un 7% para mujeres y un 9% para hombres no aplica 

para esta pregunta dado que no ha tenido relaciones sexuales, un 9% mujeres y 6% 

hombres indican que estaban listos/as para contraerlas, un 19% hembra y 58% hombre 

respondieron que fue algo inesperado, un 28% mujer y un 3% dice que fueron 

convencidos por sus parejas, un 26% para la población femenina y un 21% para 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 3 9%
Estaba listo/a 2 6%
Fue algo inesperado 19 58%
Mi pareja me convenció 1 3%
Por mis amigos/as 7 21%
Otro 1 3%
Total 33 100%

9%

6%

58%

3%

21%

3%

No aplica

Estaba listo/a

Fue algo inesperado

Mi pareja me convenció

Por mis amigos/as

Otro
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población masculina indicaron que tuvieron relaciones por influencia de sus amigos y un 

7% para mujeres y un 3% para hombres respondieron que existían otros motivos. 

 

Tabla No.  26 Porcentaje de razones por las cuales los estudiantes no utilizan 
métodos para protegerse de un embarazo o una infección población femenina. 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  23 Porcentaje de razones por las cuales los estudiantes no utilizan 
métodos para protegerse de un embarazo o una infección población femenina. 

 

Fuente: Tabla no. 26 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 5 12%
Método Natural 4 9%
Vergüenza para comprarlos 17 40%
Mi pareja no quiere 8 19%
Quita placer 5 12%
Otro 4 9%
Total 43 100%

12%

9%

40%

19%

12%

9%

No aplica

Método Natural

Vergüenza para comprarlos

Mi pareja no quiere

Quita placer

Otro
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Tabla No.  27 Porcentaje de razones por las cuales los estudiantes no utilizan 
métodos para protegerse de un embarazo o una infección población masculina. 

 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de secundaria en la escuela República de Chile, diciembre 2021 

 

Figura No.  24 Porcentaje de razones por las cuales los estudiantes no utilizan 
métodos para protegerse de un embarazo o una infección población masculina. 

 

Fuente: Tabla no. 27 

 

 

El  12% para sexo femenino y 9% para sexo masculino no aplica para esta 

pregunta porque no han tenido relaciones sexuales, el 9% de las mujeres y el 6% de los 

encuestados masculinos respondieron que se siente confiado a los métodos naturales para 

no contraer un embarazo o una infección, un 40% de las mujeres y un 12% de los 

hombres respondieron que le da vergüenza el comprarlos, un 19% de respuestas 

Respuestas Frecuencia Porcentajes
No aplica 3 9%
Método Natural 2 6%
Vergüenza para comprarlos 4 12%
Mi pareja no quiere 4 12%
Quita placer 18 55%
Otro 2 6%
Total 33 100%

9%

6%

12%

12%

55%

6%

No aplica

Método Natural

Vergüenza para comprarlos

Mi pareja no quiere

Quita placer

Otro
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femeninas y un 12% de los masculinos aseguraron que su pareja no quiere usarlos, otro 

12% para las hembras y un 55 para los varones dicen que les quita el placer o sensación y 

un 9% de las mujeres y un 6% de los hombres respondieron que existen otras razones por 

las cuales no lo usan (alergias, efectos secundarios, no han tenido relaciones, etc.)  

 

4.1.2. Evaluación 16FP para estudiantes masculinos y femeninos 

4.1.2.1. Aspectos éticos de la investigación  

La presente información detallada fue realizada en el sector San Carlos, de la 

ciudad de Santo Domingo, específicamente en la escuela República de Chile.  

 

Se realizó una carta de “consentimiento informado” donde se le explicaba a la 

directiva de la escuela el propósito de la investigación y sus derechos que tenían como 

participantes de la evaluación. Igualmente se entregó un documento donde se indicaba 

cómo se iba a guardar su confidencialidad y consentimiento en la administración de los 

datos y si no se sentían seguros o confiados podían abandonar la evaluación del 

cuestionario cuando lo hubiesen deseado sin ser penalizados. 

 

Consideramos que la información que se expresa a continuación puede ser 

significativa para la directiva de la escuela y para tener una idea de cuáles son los rasgos 

de personalidad más significativos de los estudiantes.  
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4.1.2.2. Resultados de la investigación  

Luego de la aplicación del cuestionario de personalidad cuyo nombre es 16 FP, 

describe cada uno de los 7 factores secundarios de la personalidad, cada uno muestra los 

obtenidos de puntajes directos en la muestra y se presentan como resultados descriptivos 

cualitativos (bajos, medios o promedios y altos) para así poder determinar los rasgos que 

son preponderantes y no preponderantes de los estudiantes de la Escuela República de 

Chile. 

 

Tabla No.  28 Identificación de rasgos de personalidad aplicados a través de 
evaluación 16FP aplicado a estudiantes masculinos 

 

Fuente: Resultados de evaluación 16FP aplicada en estudiantes de secundaria masculinos de la 

escuela República de Chile, diciembre 2021 

Tabla No.  29 Identificación de rasgos de personalidad aplicados a través de 
evaluación 16FP aplicado a estudiantes femeninos 

 

Fuente: Resultados de evaluación 16FP aplicada en estudiantes de secundaria femeninos de la 

escuela República de Chile, diciembre 2021 
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4.1.2.3. Análisis de los resultados de la investigación del 16FP-A 

1. Encontramos en factor “QI” (Ansiedad), el 48% (16) de los estudiantes masculinos y 

un 47% (20) de las estudiantes femeninas evaluados, tienen puntuaciones bajas 

extremas, lo que significa que son personas con falta de motivación ante las tareas 

difíciles. Un 52% (17) para masculino y un 53% (23) para femenino, en las 

calificaciones promedios que indica que son personas que suelen encontrar que la 

vida es gratificante y logran llevar a cabo siempre lo que creen. No se tiene ningún 

estudiante con puntuación alta o en el extremo para ser evaluado.  

 

2. De la misma forma en el factor “QII” que mide la introversión y extroversión, el 9% 

para masculino y el 9% para femenino tienen puntuaciones bajas extremas lo que 

significa que son personas aisladas y deben ser tenidas en cuenta. El 91% para 

masculinos y el 88% para femenino obtuvieron calificaciones promedias que indica 

que son personas reservadas, autosuficientes e inhibidas en los contactos personales. 

Y el 3% para masculino y el 12% para femenino tienen puntuaciones altas lo que 

indica que son individuos desenvueltos, no inhibido y con buena capacidad para 

mantener contactos sociales; tanto la baja extrema como la promedia corresponde a 

personas que son introvertidas y las personas que se encuentran en el rango alto son 

personas extrovertidas. 

 

3. En el factor “QIV” que mide la independencia, el 42% para estudiantes masculinos y 

el 30% femeninos fueron estudiantes con resultados extremos bajos lo que indica 

que son personas dependientes, pasivas y que son fácilmente conducidas por el 
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grupo. El 55% para masculinos y 63% para femeninos indica los resultados 

promedios de la evaluación, donde se puede identificar que son personas que 

probablemente necesiten el apoyo de los demás y orienten su conducta hacia 

personas que le den ese soporte. Y 3% para masculino y 5% para femeninos indica 

las puntuaciones más altas de la población evaluada lo que describe que son 

personas que buscan situaciones en que se premie o tolere la misma y adicional son 

personas atrevidas, emprendedoras y mordaz que suelen mostrar considerablemente 

un alto grado de iniciativa. 

 

4. Encontramos el factor “QV” que mide la prudencia, el 21% para masculino y el 7% 

para femenino son personas con extrema puntuación baja lo que indica que son 

personas escasamente prudentes, poco cuidadosas e impulsivas. El 79% para 

hombres y el 84% para mujer son los evaluados con resultados promedios que son 

personas que al actuar por impulso pueden desviarse de sus metas y propósitos y su 

creatividad necesita de controles realistas. El 0% de la población masculina evaluada 

y el 9% de la femenina indica que son personas prudentes y cuidadosas, que cuidan 

sus acciones, evitando abandonar sus metas y propósitos identificados y prefijados y 

tratan de lograr las cosas del modo correcto 

 

5. En el factor “QVI” que mide la subjetividad, el 61% para masculino y el 7% para 

femenino son individuos con calificaciones bajas extremas lo que indica que son 

personas objetivas, analíticas y reflexivas. El 36% para hombres y el 35% para 

mujer son estudiantes de calificaciones promedios que indica que son personas poco 
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emotivas y tratan de ser realistas y concretas en sus actuaciones y opiniones, estas 

muestran un escaso interés por las variables emotivas. Y el 3% para masculinos y 

67% para femenino son de los evaluados con calificaciones en el polo positivo que 

indica que son personas subjetivas y tendentes a centrarse en sí misma y sus 

percepciones, tienen a centrarse excesivamente y les es difícil abandonar su propio 

punto de vista para entender el otro. 

 

6. De la misma forma el valor “QVIII” que mide la flexibilidad moral, los resultados 

obtenidos en las calificaciones más bajas fueron un 55% para masculinos y un 42% 

para femenino lo que indica que son personas muy moralistas y apegadas a las 

normas establecidas. Un 56% para femenino y un 45% para masculino indican las 

calificaciones promediadas que son personas que lucen ser algo inhibida en su afán 

de mantener su conducta y actúan en base al qué dirán los demás. De las 

calificaciones altas los estudiantes masculinos que fueron evaluados ninguno cayó 

en esta categoría; sin embargo, para las estudiantes femeninas un 7% de esta muestra 

se encuentra en calificaciones altas que son personas poco moralistas y flexibles 

frente a las leyes, son personas permisivas y poco propensas a juzgar a los demás 

por sus acciones. 

 

7. En el factor “IN” que mide la estabilidad emocional, los resultados fueron para 

masculinos un 0% y para femeninos un 2% con calificaciones extremas bajas lo que 

significa que, son personas muy estables emocionalmente, sin signos de desajuste 

neurótico. Para un 61% masculino y un 58% femeninos en las calificaciones 
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promediadas indica que estas son personas que son poco propensas a reaccionar a 

los estímulos emocionales y no se preocupan excesivamente de los acontecimientos, 

a veces parecen frías y poco sensibles emocionalmente. Y como resultado final se 

obtuvo un 39% para hombres y 40% para mujeres de la muestra evaluada con 

calificaciones altas que son personas que tienen a padecer de ansiedad, temores 

injustificados y a personas que tienden a convertir sus problemas emocionales en 

síntomas físicos. 

 

4.3. Estadísticos inferenciales 

En este apartado se presentan los resultados en relación al objetivo cuatro 

identificar la relación entre los rasgos de personalidad y conductas sexuales de riesgo de 

los estudiantes de secundaria de la escuela Republica de Chile de 18 a 22 años, del Sector 

San Carlos, Distrito Nacional, Republica Dominicana.  Para ello se utilizo el análisis de 

correlación de Spearman. La correlación es un estadístico inferencial que mide el grado 

de relación entre dos variables (Mondragón, 2014). En este caso las variables a 

correlacionar son las conductas sexuales de riesgo y los rasgos de personalidad. De 

manera especifica, las siguientes tablas muestran la correlación de Spearman entre las dos 

variables. Se decidió utilizar esta correlación no paramétrica -equivalente a la correlación 

de Pearson- ya que, una de las variables presenta un nivel de medición de tipo ordinal 

(rasgos de personalidad) y la otra es de razón (conductas de riesgo) (Siegel y Castellan, 

1998; Warner, 2003).  
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4.3.1. Análisis de correlación  

Tabla No.  30 Correlación entre la Escala de Conductas de Riesgo (ICSR) y 
los factores de segundo Orden del 16fp (n=68) 

 

Fuente: Resultados prueba de Spearman (2022) 

 

INTERPRETACIÓN 

La Tabla 29 muestra que no hay correlaciones estadísticamente significativas 

entre las puntuaciones del ICSR en relación a la Dependencia (rs= .121 p < .05) y 

Prudencia (rs= .146, p < .05). En cambio, se observa una correlación negativa y 

estadísticamente significativa entre las puntuaciones del ICSR y la Ansiedad (rs= -.239, p 

< .05). 

Tabla No.  31 Correlación entre la Escala de Conductas de Riesgo (ICSR) y 
los factores de segundo Orden del 16fp (continuación) 

 

                       Fuente: Resultados prueba de Spearman (2022) 
 

 

 Ansiedad Dependencia Prudencia
Coeficiente 
de 
correlación

-.239* 0.121 0.146

Sig. 
(bilateral)

0.05 0.325 0.234

ICSR

  Subjetividad
Flexibilidad 
Moral

Estabilidad 
Emocional Introversión

Coeficiente 
de 

correlación
.303* -0.083 -.440** 0.006

Sig. 
(bilateral) 0.012 0.503 0 0.958

Total_ICSR

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlación es 

significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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INTERPRETACIÓN 

En la Tabla 30 se observa una correlación positiva y estadísticamente 

significativa entre las puntuaciones de la Escala de Conductas de Riesgo y la 

Subjetividad (rs= .303, p < .05). De igual manera, existe una correlación negativa y 

estadísticamente significativa entre el ICSR y la Estabilidad Emocional (rs= -.440, p < 

.05). Por otra parte, no se evidencia ninguna correlación estadísticamente significativa 

entre el ICSR y la Flexibilidad Moral (rs= -.083, p >.05), así como tampoco entre el ICSR 

y el factor de Introversión (rs= .006, p > .05). 
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CONCLUSIONES 

Después de haber realizado la investigación, aplicar los instrumentos e 

interpretar los resultados obtenidos, acerca de la relación entre los rasgo de personalidad 

y las conductas sexuales de riesgo a los jóvenes de 18 a 22 años en un centro educativo 

dentro del período octubre 2021 - enero 2022 en el Sector San Carlos, Distrito Nacional, 

República Dominicana, se pudieron identificar algunas variables que describen la 

relación entre los rasgo de personalidad y las conductas sexuales de riesgo con una 

muestra de 76  jóvenes adultos donde un 57% eran mujeres y un 43% hombres.  

 

Como se ha mencionado anteriormente, nuestro objetivo principal en el estudio 

es comprobar si existen relaciones entre los rasgos de personalidad y las conductas 

sexuales de riesgo en los estudiantes de 18 a 22 años de edad, en la Escuela República de 

Chile. En cuanto a nuestro objetivo general, se responde que no todos los rasgos de 

personalidad tienen una relación significativa con las conductas sexuales de riesgo en 

estudiantes de la Escuela República de Chile. 

 

Con respecto a al primer objetivo específico se identificaron la distribución de 

los rasgos de personalidad en estudiantes de secundaria de la escuela República de Chile 

de 18 a 22 años. 

 

El factor ansiedad (QI), marcó el 48% de los hombres y el 46% de las mujeres 

altos, lo que define que son personas con falta de motivación ante las tareas complicadas.  

Mientras que el 52% de los hombres y el 53% de las mujeres entienden que están 
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satisfechos con su vida. En este factor no se encontró estudiantes con puntuaciones 

extremas.  

 

El factor introversión - extroversión (QII), marcó el 9% para masculino y 

femenino con puntuaciones bajas al extremo, indicando que son personas que tienden a 

aislarse. El 91% para hombres y el 88% para mujeres tuvieron calificaciones 

promediadas lo que indica autosuficiencia e inhibición con los contactos personales.  

 

En el factor independencia- dependencia (QIV) el 42% de hombres y el 30% 

de mujeres, fueron estudiantes con puntuaciones bajas, lo que indica que son personas 

dependientes, pasivas y fácilmente conducidas por el grupo.  pero el 3% masculino y el 

5% femenino indican que son personas que buscan aprobación y tolerancia ante 

situaciones, indica también que son personas emprendedoras y mordaz.  

 

El factor Prudencia (QV) el 27% de las mujeres y el 7% para femenino tienen 

puntuaciones bajas, lo que indica que son personas poco prudentes, poco cuidadosas e 

impulsivas. Mientras que el 9% de la población de hombres y el 9% de mujeres indica 

prudencia, cuidadosas con sus acciones, que evitan abandonar sus metas y propósitos.  

 

El factor subjetividad (QVI) indica que el 61% de hombres y el 7% de mujeres 

son personas objetivas, analíticas, y reflexivas. mientras que el 3% de hombres y el 67% 

de mujeres arrojan ser personas subjetivas y que tienden a centrarse excesivamente y le es 

difícil abandonar su propio punto de vista.  
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El factor flexibilidad moral (QVIII) obtuvo 55% en hombres y 42% para 

mujeres indica que son personas muy moralistas y apegadas a las normas establecidas, 

mientras que un 7% de las mujeres indican ser poco realistas y flexibles hasta las leyes y 

el hombre obtuvo 0%.  

 

El factor estabilidad emocional (IN) que mide estabilidad emocional indica un 

0% de hombres y un 2% son personas estables en signos de desajuste neurótico, mientras 

que un 39% de hombres y 40% de mujeres son personas que tienden a padecer de 

ansiedad, temores injustificados y que tienden a convertir sus problemas emocionales en 

síntomas físicos.  

 

Partiendo del objetivo dos, clasifícanoslas conductas sexuales de los 

estudiantes en 2 categorías:  

 

A. Conductas responsables: se pudo determinar que menor parte de la población tiene 

conductas sexuales responsables, ya que los resultados arrojan que la mayoría de 

estos no comparten o no se sienten cómodos llevando a cabo las acciones necesarias 

para tener relaciones sexuales saludables. En los resultados se pudo obtener la 

incomodidad con el uso de preservativo simplemente porque les limita el placer, o 

porque sienten vergüenza al comprarlos.  

 

B. Conductas de riesgo: La mayor parte de la población practica conductas sexuales de 

riesgo, puesto en los datos obtenidos se refleja la gran cantidad de parejas sexuales a 
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lo largo de su vida, la edad en la que comenzaron a tener relaciones sexuales, el 

número de personas con las que no se protegen y lo susceptible que son a tener 

relaciones bajo los efectos del alcohol. Todas las anteriormente mencionadas son 

conductas de riesgo que pueden afectar la salud mental, sexual y física de una 

persona.  

 

Dando respuesta al objetivo 3 se encuentran las siguientes conductas sexuales 

de riesgo que se encontraron en la población estudiantil:  

 

- Poco o ningún uso de métodos anticonceptivos o preservativos  

- Comienzo de la experiencia sexual a muy temprana edad  

- Alta inclinación a tener diferentes parejas sexuales y no protegerse  

- Tener relaciones sexuales al poco tiempo de conocer a la pareja  

 

En cuanto al objetivo número cuatro se observa una correlación positiva y 

estadísticamente significativa entre las puntuaciones de la Escala de Conductas de Riesgo 

y la Subjetividad (rs= .303, p < .05). Esto significa que las personas altamente subjetivas 

suelen ser tendentes a centrarse en sí misma al momento de llevar a cabo una acción en 

cuanto actividad sexual, la razón que los participantes mencionaron con más frecuencia 

sobre por qué no usaron métodos anticonceptivos en todas las relaciones sexuales fue el 

de tener relaciones sexuales inesperadas, lo cual evidencia un problema de falta de 

planeación a futuro, e incluso puede indicar un problema de control de impulsos.  
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Se encontró que las principales variables que más impacto tuvieron en los 

jóvenes adultos sobre si realizaban o no conductas sexuales de riesgo después de realizar 

análisis estadísticos por su nivel de significancia fueron las siguientes variables: 

 

● En el sexo masculino, tiende hacer altamente más activo sexualmente, que en el sexo 

femenino. 

● El nivel del factor información o conocimiento sexual fue la relación estadísticamente 

más significativa, ya que a menor información o conocimiento sobre temas sexuales 

como: sexo, enfermedades de transmisión sexual y si recibieron la información y por 

quién, mayor fue la prevalencia de conductas sexuales de riesgo. comportamiento 

entre los adolescentes. 

● Considerando las implicaciones de promoción de la salud de los hallazgos. Practicar 

el sexo de manera más segura (a diferencia de participar en tener sexo), no tiene esta 

capacidad para satisfacer los requisitos en primer lugar, no es probable que esté 

realmente motivado. Por el contrario, es probable que, para empezar, las personas 

estén motivadas extrínsecamente por tener sexo seguro. El objetivo de la promoción 

de la salud se avanza a lo largo de la continuidad de las regulaciones de 

comportamiento, para una resolución de comportamiento más integrada  
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RECOMENDACIONES 

Dados los resultados encontrados en la presente investigación, se hacen las siguientes 

recomendaciones:  

 

Para la investigacion: 

 

● Considerar ampliar el tamaño de la muestra para averiguar los resultados similares o 

diferentes en otros condados de la región. el exterior, ser capaz de conocer la 

situación actual de los jóvenes en cuanto a comportamiento de riesgos sexuales, ya 

que se ha descubierto que las encuestas también fluctúan 5 años. 

 

● Sugerir mayor investigación de la posible relación con otras variables cercanas a las 

conductas sexuales de riesgo como: habilidades sociales, estilos de crianza, etc. 

 

● Proponer el uso de otras herramientas para evaluar comportamientos sexuales de 

riesgo, que tienen dimensiones y, por lo tanto, facilitan la asociación entre otras 

variables. 

 

● Sugerencias en futuras encuestas para el abordaje de conductas sexuales de riesgo es 

la relación de estas conductas con variables como: información, género y edad, u 

otras dimensiones no cubiertas, en este trabajo ayudó a indagar y encontrar los 

verdaderos pilares que permitan establecer verdaderas protección y apoyo que frenan 
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el porcentaje de adolescentes que practican conductas sexuales de riesgo va en 

aumento. 

 

 

Para la institución: 

● Crear programas de intervención para adolescentes con el tema de educación sexual, 

informándoles sobre las consecuencias de las conductas sexuales de riesgo tales 

como: enfermedades de transmisión sexual, embarazo en la niñez o la adolescencia. 

 

● Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, enfatizando temas de 

salud sexual en los adolescentes. 

 

● Se deben desarrollar investigaciones en las que los psicólogos puedan trabajar a nivel 

de estímulo y prevención, ya que esto mejorará los recursos y ampliará el campo de 

trabajo en la población y viceversa, si se crean investigaciones que presenten 

información y estudios en psicología y biología. nivel, no solo se pueden evitar 

problemas psicológicos, sino también evitar daños a la salud de las personas a corto y 

medio plazo. 

 

● Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, enfatizando temas de 

salud sexual en los adolescentes. 

 

● Brindar capacitación en forma continua y sostenida a los tutores y docentes sobre la 

conducta sexual de riesgo con el fin de prevenir posibles consecuencias. 
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● Implementar los programas de desarrollo personal poniendo énfasis en proyecto de 

vida. 

 

● En base a los resultados obtenidos se propone ejecutar talleres y programas de psi- 

coeducación sobre los aspectos que abarca la sexualidad debido a que se generó 

asombro en los estudiantes en cuanto a la temática, por ende inhibición en la 

participación, dificultando la realización de la investigación. 

● Crear programas de Educación Sexual para Adolescentes acorde a las necesidades 

de ellos, en función de la edad que tienen, el sexo, su nivel de información sobre 

97 sexualidad y de ser posible el tipo de personalidad pues solo el realmente 

personalizar cada caso podrá garantizar que el riesgo disminuya y que se eviten lo 

mejor posible las consecuencias que el Riesgo Sexual trae consigo. 
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Anexo 1 – Prueba 16FP 
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Anexo 3 – Cronograma 

 
Fuente: Elaboración Propia (2022) 
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1
Inicio de tesis / 
identificación de 
objetivos
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Previa identificación de los 
aspectos u objetivos a 
desarrollar en la presente 
investigación y claridad en el 
tema.

Franchesca- Leslie

2

Desarrollo (marco 
introductorio, 
presentación del 
problema)

1 de noviembre
Definición de la problemática a 
investigar e introducción del 
tema.

Franchesca- Leslie

3 Desarrollo (marco 
teórico)

4 de noviembre
Desarrollo de los aspectos 
relacionados con las variables de 
investigación.

Franchesca- Leslie

4
Desarrollo (marco 
metodológico) 15de noviembre

Especificación del diseño y 
estrategia de investigación. Franchesca- Leslie

5
Construcción y 
validación del 
Instrumento (encuesta)

29 de noviembre

Construcción de la encuesta que 
responderá a los objetivos 
identificados y validación de esta 
de acuerdo con los criterios 
dados por la universidad.

Franchesca- Leslie

6 Aplicación y análisis del 
Instrumento

4-11 de diciembre
Aplicación de la encuesta a la 
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de los resultados obtenidos.
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Desarrollo (resultados, 
conclusiones, 
recomendaciones)
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conclusiones y 
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Franchesca- Leslie

8 Anexos 10 de enero Inclusión de imágenes que 
apliquen como soporte.

Franchesca- Leslie

Universidad Nacional Pedro Henríquez Ureña
Coordinación de Trabajo de Grado
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Anexo 4 – Presupuesto de trabajo 

 

 
Fuente: Elaboración Propia (2022) 
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informe final 0 0 0.00
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preliminar 1 1,500 1,500.00

Reproducción informe 
final 1 1,000 1,000.00

Empastado de tesis 1 3,000 3,000.00
Elaboración presentación 
final 0 0 0.00

Gastos de presentación 
final 1 3,000 3,000.00

Otros gastos 1 3,000 3,000.00
Total: 27,652.00
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