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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general comparar los niveles de
adaptacion y rendimiento académico de las estudiantes de 12-16 afios del internado Hogar
Escuela Rosa Duarte. Por medio de los objetivos especificos, se procuré identificar los nivele en
las diferentes areas como lo son: familiar, salud, social y emocional, asi también, se determino el
tipo de rendimiento académico que presentan las estudiantes y el mayor y menor indice de

adaptabilidad que poseen.

El orden metodologico empleado es de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal. Para el proceso de medicion de las variables, se utilizé el
Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes (CAPA-ADO) y el registro de calificaciones del

Hogar Escuela Rosa Duarte del afio escolar 2021-2022.

Segun los resultados arrojados por los instrumentos de medicidn, se determind que existe
una diferencia muy baja entre los niveles de adaptacion de las estudiantes que viven en el
internado y las que residen con sus padres; sobresaliendo con un 7% las que residen en el
internado; sin embargo, las de hogares propios presentan un mejor rendimiento académico con

un porcentaje de un 5%.

El mayor indice de adaptabilidad, corresponde al area social, en donde se pudo evidenciar
que las estudiantes que viven con sus padres poseen una mejor adaptacion social que las del
internado, con un 3% a su favor. En cuanto al menor indice de adaptabilidad, pertenece al area
familiar, demostrandose que un 10% del internado tiene una mejor adaptacién familiar que las

que residen con sus padres.

Palabras clave: Adaptacion, Rendimiento Académico, Adolescencia, Internado.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to compare the levels of adaptation and academic
performance of students aged 12-16 at the Hogar Escuela Rosa Duarte boarding school. Through
the specific objectives, it was sought to identify the levels of adaptation in the following areas:
family, health, social, emotional, and to determine the type of academic performance that the

students present, including identifying the highest and lowest index of adaptability that they own.

The methodological order used is a quantitative approach, with a non-experimental,
cross-sectional design. For the process of measuring the variables, the Adaptation Questionnaire
for Adolescents (CAPA-ADO) and the record of qualifications of the Rosa Duarte Home School

were used.

According to the results obtained by the measurement instruments, it was determined that
there 1s a difference between the adaptation levels of the students who live in the boarding
school, and those who live with their parents, but it is a very low difference, that 1s, a 7% of the
boarding school have a better adaptation than living with their parents, however, those who live

with their parents have a better academic performance 5% than those of the boarding school.

The highest index of adaptability corresponds to the social area, where it was observed
that the students who live with their parents have a better social adaptation of one (3%) than
those who live in the boarding school. Regarding the lower index of adaptability, it is associated
with family adaptation, showing that 10% of the boarding school has a better family adaptation,

than those who live with their parents.

Keywords: Adaptation, Academic Performance, Adolescence, Internship.
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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende desarrollar un estudio comparativo sobre los niveles
de adaptacion de las estudiantes de 12-16 afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa
Duarte, en comparacion con las que residen con sus padres. La etapa que se seleccion6 para el
estudio es la adolescencia, ya que se considera como un periodo del desarrollo muy complejo,
que trae consigo multiples cambios en los adolescentes y provoca que en ciertas ocasiones
experimenten cambios en su crecimiento fisico, emocional y social que les lleva de forma

practicamente inevitable a sentirse confuso, tenso e inadaptado. (Lopez, 2016)

Por el motivo anterior; la comunicacién de los adolescentes con sus padres y profesores
pueden tornarse complicadas, incluso, que los principios, valores morales y éticos se vean

afectados por alteraciones grupales, cientificas y tecnologicas.

Martinez (2015) sugiere que la “adaptacion es un proceso dindmico entre los individuos y
su ambiente, en el cual se espera el ajuste de la conducta de la persona a sus propios ideales,
gustos y necesidades, donde se estima que tal comportamiento se adapte a las circunstancias de

su medio, reglas de la sociedad y preferencias de las personas con quienes interactuan”.

En la adolescencia ocurren cambios significativos en las diferentes areas de la vida de los
seres humanos, en medio de estas transformaciones; los adolescentes tienen que alcanzar el
desarrollo de conductas que les permitan adaptarse a los diversos entornos en los que se

desenvuelven para sentirse satisfechos.
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Por esta razdn, en esta investigacion, se pretende establecer los niveles de adaptacion en
las principales areas de la vida de los adolescentes: familiar, social, salud y emocional. Ademas,

determinar el tipo de rendimiento académico que presentan.

La adaptacién en el ambito escolar, representa un rol fundamental para los adolescentes;
ya que los alumnos no responden de la misma manera, ni con la misma intensidad frente a la
presencia de estimulos o situaciones que causan transformaciones en su entorno educativo,
muchos se adaptan con facilidad y aprovechan este merito, sin embargo, otros no, lo que produce

consecuencias significativas en la consecucion de sus objetivos académicos. (Hermogenes, 2017,
p-3)

Esta falta de adaptacion puede dar como resultado un rendimiento académico
insatisfactorio, repeticion del curso reiteradamente y por ultimo la expulsion permanente del
centro educativo. Ademads de la manifestacion de emociones como el miedo, la agresividad, la
inseguridad, y la depresion; sin embargo, cuando el adolescente manifiesta prontamente
mecanismos de adaptacion, tendra provecho entre quienes tardan en adaptarse, ya que pueden
beneficiarse de las potencialidades de su ambiente aumentando notablemente su probabilidad de

éxito. (Hermodgenes, 2017, p.7)

El rendimiento académico proviene de la culminacion de las metas escolares, logros y
principios establecidos en la planificacion o materia que cursa un alumno, reflejado a través de
notas cuantitativas que son el fruto de la superacion o no de determinadas evaluaciones y/o

asignaturas (Torres, 2021).

Esta investigacion estd estructurada en diferente capitulos; en el primer capitulo, se

presenta el planteamiento del problema donde se plantea la situacion problematica del estudio,
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seguido de las preguntas de investigacidn, los objetivos y la justificacion. En el segundo, los
antecedentes y las teorias de la investigacion, donde se exponen las revisiones de trabajos
previos sobre el tema de estudio y se abarca todo lo relacionado con la adaptacion y el

rendimiento académico que en dicha investigacion son el objeto de estudio.

En el capitulo tres, se muestran los aspectos metodologicos; el enfoque, alcance y el

método de la investigacion, ademads, la poblacion, la composicidon de la muestra, el instrumento y

el procedimiento que se llevo a cabo para llegar a los resultados del estudio. En el capitulo 4, se

presentan los resultados arrojados por los instrumentos utilizados y se analizan los resultados en

funcidn de los objetivos del estudio.
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CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1 Identificacion del Problema

Segtin Diaz y Tuesta (2018) el término adaptacion se utiliza generalmente para referirse a
un “equilibrio entre las caracteristicas propias y las necesidades del medio que nos rodea, asi
como a la estabilidad emocional que va a depender significativamente de la personalidad y

caracteristicas individuales de cada uno de los seres humanos” (p.15).

Diversos autores resaltan que los adolescentes no responden de la misma manera ni con la
misma intensidad a los estimulos que generan cambios en su vida, algunos se pueden adaptar
rapidamente aprovechando ese mérito y oportunidades, sin embargo, otros no. En ciertas
ocasiones esto se puede asociar a las transformaciones y caracteristicas de dicha etapa o ciertos
factores que influyen negativamente para que los adolescentes no logren adaptarse. (Diaz y

Tuesta, 2018, p.18)

Es importante diferenciar entre los factores que producen la presencia de cambios
beneficiosos y desfavorables en los niveles de adaptacion de los adolescentes, porque estos
pueden incidir significativamente en todos los ambitos de su vida. Segln la Sociedad de
Psiquiatria Infantil de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPED, 2010) la desadaptacion
puede originarse de estresores de tipo psicosocial que pueden causar situaciones de desequilibrio
como lo son: la muerte de un familiar, cambios constante de vivienda, divorcio de los padres e
internamiento hospitalarios, este Gltimo se puede dar luego de la presencia de sintomas

emocionales y conductuales alarmantes.

Esta falta de adaptacion en los adolescentes puede arrojar multiples consecuencias que

impacten significativamente su vida como: problemas en sus relaciones interpersonales,
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familiares y en su ambiente educativo, reflejdindose con un rendimiento académico insatisfactorio

(AEPED, 2010).

Los cambios constantes de viviendas, amigos y entornos educativos, fueron algunas de
las razones que impulsaron este estudio, debido a las caracteristicas de la poblacién seleccionada,
la cual estd integrada por estudiantes que viven en un internado y estudiantes que residen con sus

padres.

Las que residen en el Hogar Escuela Rosa Duarte, una institucion sin fines de lucro que
ademas de destacarse como un centro de estudio presentan la modalidad de funcionar como casa,

centro de acogida, internado u orfanato como también le conocen.

Dicho lugar, tiene la particularidad de acoger Unicamente a estudiantes del sexo
femenino; inscriptas por decision de sus padres u otro familiar, debido a las condiciones de
extrema pobreza en que vivian estas jovenes que fueron recibidas en el hogar por ser victimas de
maltrato fisico y emocional, huérfanas o miembros de familia disfuncionales. (Servicio de

Voluntariado Ignaciano de la Republica Dominicana, SERVIR, 2021).

En la modalidad de internado, la organizacién brinda una educacion de calidad e integral
a estas estudiantes, bajo un programa que incluye: alojamiento, vestimenta, alimentacién y apoyo
familiar, psicologico y educativo que es amparado por una formacion religiosa conforme a la

ensefianza de Dios, Don Bosco y la Virgen Maria.

Como centro de estudio, donde ademads de recibir las adolescentes que viven en dicho
lugar, asisten otras estudiantes que no residen en el internado, sino, que viven con sus familiares

en lugares provenientes de sectores de clase media cercanos al internado.
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De las caracteristicas de ambas poblaciones se han realizado anteriormente

investigaciones:

Segtin Emiliano (1964 como se cit6 en Santillan, 2019) el tema de los internados, centro
de rehabilitacion o albergues han sido poco abordados en la Repiblica Dominicana, por tal
razon, consider6 que la vida de un estudiante que vive en un internado tendrd unas caracteristicas

de cierto modo distintas al que desarrolla su vida escolar sin necesidad de salir del seno familiar.

En este sentido, los que viven en el internado van a originar ciertos hdbitos, formas de
pensamientos y comportamientos que va a permitir que los demas visualicen diferencias entre el
interno y el externo, debido a que los internados casi siempre les faltara las caracteristicas

esenciales que debe poseer el entorno familiar para la formacidn integral de estos adolescentes.

Sin embargo, Mejia (2017) afirmé que los adolescentes que viven en internados se han
enfrentado a novedosas y mejores condiciones de vida lejos de su hogar y lugar de origen; pues
la mayoria de ellos provienen de familias disfuncionales no aptas para su crecimiento personal,
social, familiar y escolar, que podrian afectar a mas de un factor de la adaptacién investigada
como lo son: las dificultades econdmicas, la salud personal y la de los familiares, baja

autoestima, afioranza de un ambiente familiar calido y falta de socializacion.

En cuanto a la variable del rendimiento académico, Lama (2015) lo define como un
“indicador del aprendizaje demostrado en un area o materia por el estudiante, tomando en cuenta
la norma de la institucidn educativa que frecuentemente es medida por el promedio escolar”
(p-316). El objetivo general del rendimiento escolar también conocido como académico, es
obtener un logro educativo expresado en el nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno que

suele manifestarse mediante puntuaciones cuantitativas.
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La adaptacion en el ambiente escolar va a depender del ajuste del estudiante a su centro
educativo, donde también juega un papel importante la relacion que logre fomentar con sus
compaiieros de clase y maestro; quien es el encargado de crear relaciones asertivas y empaticas

para que estos puedan sentirse a gusto en este ambiente. (Guachamin, 2017, p.13)

1.2 Preguntas de Investigacion
1. (Qué diferencia existe entre los niveles de adaptacion de las estudiantes de 12-16
afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que residen con sus

padres, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Reptblica Dominicana?

2. ;Cuadles niveles de adaptacidon segun las diversas areas presentan las estudiantes de
12 a 16 afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que residen con

sus padres, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana?

3. (Qué tipo de rendimiento académico presentan las estudiantes de 12 a 16 afios que
viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que residen con sus padres,

periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana?

4. ;Cudl de la dimension o 4rea de la adaptacidn presenta mayor indice de
adaptabilidad en las estudiantes de 12 a 16 afios que viven en el internado Hogar Escuela
Rosa Duarte y las que residen con sus padres, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito

Nacional Republica Dominicana?

5. (Cual de la dimensi6n o area de la adaptacién presenta menor indice de
adaptabilidad en las estudiantes de 12 a 16 afios que viven en el internado Hogar Escuela
Rosa Duarte y las que residen con sus padres, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito

Nacional, Reptiblica Dominicana?
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1.3 Justificacion

Mediante un proceso de investigacion en diferentes fuentes se pudo coincidir con algunas
investigaciones relacionadas con la adaptacion y el rendimiento académico en universidades de
otros paises, no obstante, este tema ha sido poco estudiado en la Reptblica Dominicana lo que
hace que estd investigacion se considere novedosa en relacion al lugar y la poblacion que se

escogio para realizarla.

Por esta razdn, el estudio se considera de suma importancia, puesto que mediante este se
lograra ampliar estudios previos anteriormente mencionados y analizarlo con una poblaciéon
totalmente diferente a las estudiadas en otras ocasiones. Esta investigacion surge de la
importancia que representa el tema de la adaptacion en el aspecto educativo y diversos ambitos
de la vida de los adolescentes, ya que es un referente de la estabilidad emocional, personalidad,

desarrollo y bienestar del alumno.

Ademas, es preciso destacar el interés que tiene analizar aquellos niveles de adaptacion
que presentan las estudiantes en las diversas areas de su vida como lo son: familiar, salud, social,
emocional y determinar su rendimiento académico, para posteriormente comparar entre

adolescentes con condiciones de vida diferente.

Estar interesada en el area de la Psicologia Escolar, contar con la asesoria necesaria, la
facilidad y la autorizacion para trabajar con estas estudiantes, convierten este trabajo en factible.
Ademas, de disponer del tiempo, interés y los recursos necesarios para realizar una muy buena

investigacion.
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1.4 Delimitacion del Problema

Los sujetos seleccionados para abordar el proceso de investigacion constituyen ser
estudiantes del internado Hogar Escuela Rosa Duarte, ubicado en la ciudad de Santo Domingo,
Distrito Nacional. El estudio tiene como direccion la evaluacidn de las variables: adaptacion y

rendimiento académico.

Las adolescentes para participar en el estudio comparativo fueron escogidas en funcion de

las caracteristicas del lugar donde residen:

1. Estudiantes femeninas del internado Hogar Escuela Rosa Duarte de 12 a 16 afios,
provenientes de familias de clase media que viven muy cerca del sector donde esta el
centro educativo.

2. Estudiantes femeninas de 12 a 16 afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa
Duarte, provenientes de familias de escasos recursos econémicos, condiciones de
extrema pobreza, victimas de maltrato fisico y emocional, huérfanas o miembros de

familia disfuncionales.

El problema de investigacion se estudia en su estado actual, sin embargo, es impulsado
por ciertos sucesos pasados como la pandemia del COVID 19, situacion relevante para el analisis
de la variable adaptacion y rendimiento académico. Dicho estudio toma forma activa a partir del
mes de marzo dando continuidad hasta el mes de agosto, con un ajuste aproximado de 6 meses

para su elaboraciéon completa.
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1.5 Objetivo General

Comparar los niveles de adaptacion de las estudiantes de 12-16 afios del internado Hogar
Escuela Rosa Duarte y su rendimiento académico, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito

Nacional, Reptblica Dominicana.
1.6 Objetivos Especificos

1. Identificar los niveles de adaptacion en las diversas areas de las estudiantes de 12 a 16
afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que residen con sus padres,

periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana.

2. Determinar el tipo de rendimiento académico de las estudiantes de 12 a 16 afios que
viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que residen con sus padres, periodo

Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana.

3. Identificar la dimension de la adaptaciéon con mayor indice de adaptabilidad en las
estudiantes de 12 a 16 afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que

residen con sus padres, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana.

4. Identificar la dimension de la adaptacion con menor indice de adaptabilidad en las
estudiantes de 12 a 16 afios que viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que

residen con sus padres, periodo Mayo- Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica Dominicana.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1 Marco Conceptual
Adaptacion:

Término utilizado por Piaget para designar “la capacidad que tienen los seres humanos
para ajustarse a los diversos cambios entre las caracteristicas propias y las necesidades del medio

que los rodea, asi como a la estabilidad emocional y personalidad de cada uno de los individuos”

(Diaz y Tuesta, 2018, p.15).

Adolescencia:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, se inicia por los cambios
provenientes de la pubertad y tiene la particularidad de multiples transformaciones fisicas,
psicoldgicas y sociales, que traen como consecuencias crisis, conflictos y oportunidades (Pineda

y Alifio, 2017, p.16).

Adaptacion a la Salud:

“Es el buen indicador de salud fisica valorado por la cantidad de dolencias o

enfermedades de origen somatico que haya padecido o tenga la persona” (Torres, 2021).

Adaptacion Emocional:

Es la estabilidad emocional de una persona que se manifiesta en estados afectivos de
alegria, serenidad, acaloramiento, tranquilidad y motivacién que proviene de una relacion de
ajuste entre el entorno personal, familiar, académico y las relaciones interpersonales (Mejia,

2015, p.25).
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Adaptacion Familiar:

Se define como “la capacidad que tienen los seres humanos para relacionarse de forma

satisfactoria con los integrantes de su nicleo familiar conforme al ambiente en el que conviven”

(Mejia, 2015, p. 27).

Adaptacion Social:

“La adaptacion social es el proceso en donde una persona cambia sus modelos de
comportamiento en funcién de las exigencias del entorno con la finalidad de poder adquirir y

aceptar las normas que tiene el nuevo entorno al cual se debe ajustar”(Torres, 2021).

Ambiente:

“Es el espacio donde se desenvuelven las personas desde el momento de su nacimiento

hasta su muerte” (Papalia, et al, 2009).

Internado:

Es un lugar donde residen y estudian estudiantes durante un periodo de tiempo
determinado de su vida, generalmente los internos suelen ser nifios o adolescentes que proceden

de familias disfuncionales, huérfanos o padres con escasos recursos econdémicos (Santillan,

2019, p.43).

Rendimiento Académico:

El rendimiento académico es una medida del nivel de aprendizaje, asimilado por el
alumno a lo largo de su proceso formativo en donde se asocia la capacidad del estudiante para

responder satisfactoriamente a los estimulos educativos que resulta de gran relevancia para los
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diversos profesionales dedicados a la ensefianza, ya que les permite tener el control de la calidad

del proceso educativo que han empleado (Obando y Mieles, 2017, p.215).

2.2Antecedentes

2.2.1 Antecedentes Nacionales

Seglin una investigacion realizada por Rijo (2020) denominada “Nivel de Adaptacion de
los Estudiantes del Liceo Prcfesora Consuelo Brito Bdez, ubicado en el municipio de Villa
Hermosa, Republica Dominicana. El objetivo principal fue determinar el nivel de adaptaciéon en
las diversas areas de vida de los seres humanos con el fin de lograr una mejor convivencia

escolar sana.

La muestra de estudio estuvo integrada por 100 estudiantes del sexo femenino y 121 del
masculino de una poblacién de 440 adolescentes de ambos sexos y cuyas edades eran de 12 a 17

afios, pertenecientes de los Gltimos afios de secundaria del centro educativo.

Para su proceso de evaluacion utilizaron el Cuestionario de Adaptacion para
Adolescentes (CAPA- ADO) que se encarga de la medida de los niveles de la adaptacion
tomando en cuenta los siguientes renglones: familiar, salud, social y emocional por medio de un

cuestionario de preguntas cerradas.

Los resultados del cuestionario revelaron que se encontraron diferencias significativas en
el area de la adaptacion familiar y social segln el sexo, en el masculino, una adaptacién social y
familiar aislada de un 15 %, mientras que el femenino presenta buena adaptacion social y

familiar con un 90%.
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Ademas, diferencias en el area emocional y de la salud, ya que los adolescentes
masculinos presentan mejor adaptacidn en el area de la salud que las femeninas, sin embargo las
hembras reflejan mejor adaptacion emocional que los varones, representado por un 74% que

obtuvieron.

Un estudio realizado por Then y Espinal (2019) sobre los Factores que Ir fluyen
positivamente en el Rendimiento Académico de Estudiantes de Secundaria, ponen de manifiesto
la necesidad de indagar datos recientes acerca de la variable del rendimiento académico e
informaciones relevantes en cuanto a los factores que pudieran estar incidiendo en la variabilidad

del rendimiento escolar en estos adolescentes.

La muestra de estudio estuvo integrada por 106 estudiantes del segundo ciclo del Liceo
Ercilia Pepin, a quienes se les aplicé un instrumento de 20 preguntas abiertas fundamentadas en

base a los objetivos.

Con los resultados arrojados por el formulario de preguntas, se concluye que uno de los
factores que mas se relaciona positivamente con el rendimiento académico son los métodos de
ensefianza y aprendizaje como estrategias que promueven los docentes para fortalecer el
rendimiento de sus alumnos. Ademas, la importancia del seguimiento de los padres en las
responsabilidades escolares de sus hijos, la motivacion del estudiante y la retroalimentacion de

los maestros en momentos necesarios.

Una de las recomendaciones de este estudio es que los maestros deben implementar
estrategias para lograr que los padres y tutores se integren al proceso de formacién educativa de

sus hijos como participar en el comité del curso y las actividades educativas conmemorativas.
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2.2.2 Antecedentes Internacionales

A nivel internacional, Reyes y Solis (2017) realizaron una investigaciéon cuyo objetivo
general fue describir los factores que se relacionan positivamente y negativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes que viven en un internado, mediante un estudio

comparativo con adolescentes que residen en hogares propios con sus familias.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes con un rango de edad de 12 a 15 afios
aproximadamente, los cuales fueron divididos en 135 adolescentes en funcion del género
masculino y femenino que estuvieran cursando el 1°,2° y 3 ° de secundaria en la escuela

primaria federal Emiliano Zapata; localizada en Venezuela, ciudad de Mérida .

En cuanto a la muestra, debido a diferencias significativas en la proporcion de las
poblaciones, se tomo la decision de elegir la poblacion general de los adolescentes del internado,
por censo y tomar una muestra de estudio de 15 estudiantes por conveniencia quedando integrada
de la siguiente manera, 15 adolescentes que viven en hogares propios con sus familias y 15 que

viven en el internado.

Para el levantamiento de informacioén y proceso de medicion de las variables, se crearon 3
cuestionarios dirigidos a los docentes, alumnos, encargados del internado y padres. Este
procedimiento comprendia 3 secciones, en la primera seccidn, se realizé una revision de las
calificaciones de los estudiantes por medio de los registros del centro, se evaluo la conducta y
actitudes por medio de la observacion en el salon de clases y se entregd un formulario de 10

preguntas cerradas.

En la segunda, los alumnos realizaron una retroalimentacion de lo aprendido de acuerdo

al plan de estudio trabajado en clases y la observacion de los maestros. Por ultimo, en la tercera
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seccion, se plasmaron entrevistas a los estudiantes que viven en el internado, directora, padres y

alumnos que viven en hogar propio.

Con el analisis de los resultados, se concluye que los adolescentes que provienen de un
internado tienen un éxito escolar menor, en comparacion a los que viven en hogares con su
familia. Por tal razén, una de las recomendaciones del estudio es que los encargados del
internado integren frecuentemente a las familias o tutores de estos adolescentes en las
actividades realizadas en la escuela, para que puedan servir de apoyo y motivacion al desempetio

académico de sus hijos.

Segtin lo estudiado por Mejia (2017) sobre “Adaptacion personal, social, escolar y
Sfamiliar de los adolescentes que emigran hacia la ciudad para estudiar en centros educativos
privados y que viven en una casa de acogimiento’. Se pone de manifiesto el siguiente objetivo

principal, identificar el 4rea que presenta mayor y menor adaptacion para estos adolescentes.

El estudio se realiz6 con la totalidad de la poblacidon que consiste en 24 sujetos que
residen en el hogar de acogimiento y que provienen de distintos departamentos de Guatemala.
Los sujetos estan comprendidos entre las edades de 11 a 17 afios; miembros de tres colegios

privados.

Como instrumento de medicion, se utilizd el Cuestionario de Adaptacion para
Adolescentes (CAPA-ADO) compuesto por 140 items y que tiene como objetivo medir el nivel
de adaptacion en las diversas areas: adaptacion emocional, salud, social y familiar. Su aplicacién

puede ser individual y colectiva.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento y tomando en

cuenta la caracteristica de la prueba que indica que a menor punteo en el test, mayor nivel de
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adaptacion. Los resultados fueron los siguientes: una puntuacion de 0.88 en el area familiar que
representa un nivel muy bajo, 8.96 en inadaptacion personal con un nivel bajo, 9.04 puntos en
inadaptacion social ubicada en el nivel bajo, 5.38 puntos de inadaptacion escolar asociado a un

nivel muy bajo.

Del andlisis de los resultados, se llega a la conclusion que ninguna de las variables
anteriores se ubica dentro del rango de inadaptacion, sino que se obtiene una adaptacion escolar
y familiar excelente ; una adaptacion personal y social buena; sobresaliendo el area familiar con

un mayor indice de adaptabilidad, mientras que el 4rea social con una menor adaptacion.

Igualmente, se evidenci6 que los adolescentes que viven en internados se han enfrentado
a novedosas y mejores condiciones de vida lejos de su hogar y lugar de origen; ya que la mayoria
de ellos provienen de familias disfuncionales no aptas para su crecimiento personal, social,
familiar y escolar, que podrian afectar a mas de un factor de la adaptacidn investigada como lo
son: las dificultades economicas, la salud personal y de los familiares, baja autoestima, afioranza

de un ambiente familiar céalido y falta de socializacion.

Por otro lado, Nuiiez y Pinto (2017) estudiantes de la Universidad Catolica de Santa
Maria; ubicada en la ciudad de Arequipa en Pert, realizaron una investigacion sobre la
adaptacion y el rendimiento académico con adolescentes de secundaria y cuyo objetivo principal

fue la relacion que podria existir entre estas dos variables.

Para el estudio se seleccionaron 178 alumnos de primero a quinto del nivel de secundaria
de la institucion educativa privada, Alexander Von Humboldt, en cuanto a la muestra quedo

representada por 32 estudiantes en primero de secundaria, 34 en segundo, 35 en tercero, 27 en
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cuarto A de secundaria y 30 estudiantes en cuarto B, por ultimo, 20 estudiantes en quinto de

secundaria.

Para analizar las variables de la adaptacion y el rendimiento académico utilizaron dos
instrumentos: el Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes de Hugo Bell y el registro de

calificaciones correspondiente a un bimestre de la institucion educativa.

Los resultados del instrumento revelaron que el 33% de los estudiantes obtuvieron una
adaptacion general regular y que el 78% obtuvieron un rendimiento académico ligeramente
insatisfactorio. Debido a esto, se logr6 concluir que existe una relacion entre la adaptacion y el

rendimiento académico de estos estudiantes, pero siendo de correlacion muy baja.

Conjuntamente, se encontraron diferencias significativas en el area social segun el sexo,
en el femenino, una adaptacion social con una tendencia retraida de 25%, mientras en el
masculino una tendencia retraida en el nivel agresivo con un 26 %. En suma, diferencias en el
rendimiento académico, ya que las hembras presentan un rendimiento académico mas alto de un

81% que los varones que obtuvieron un 74 %.

En las recomendaciones del estudio se sugiere un programa de intervencion adaptado a la
mejora de la adaptacidn y el rendimiento académico de estos estudiantes que se debe
implementar mediante el involucramiento de los 3 miembros que intervienen en el proceso
adaptativo y educativo de los alumnos: maestros, padres y el mismo estudiante. También, se
recomiendan estrategias para el desarrollo de las habilidades sociales, aspecto que se ha

comprobado que influye significativamente en estas dos variables.
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2.3 Adaptacion

Diversos autores exponen que la adaptacion es un proceso que integra dos partes, como
es el caso del psicdlogo Piaget (1998) que la define “como el desarrollo de capacidades mentales
que conforme a los organismos interactiian y aprenden a enfrentarse con su medio con la

asimilacion y la acomodacion” (p.87).

La asimilacién hace referencia a la manera en que un organismo enfrenta un estimulo del
exterior en base a las leyes de organizacidn existentes. Segln este principio los estimulos, ideas u
objetos del exterior son siempre asimilados por algliin esquema mental anteriormente conocido,
mientras que la acomodacién involucra una modificacion en la organizacion presente debido a

las exigencias del medio (Saldarriaga et al, 2016).

Ambos métodos interactiian uno con el otro por medio del proceso de equilibracion que
segun Diaz y Tuesta (2018) es definido como el “conjunto de actividades que ayudan al ser
humano a lograr un bienestar individual asociado con conductas y pensamientos para alcanzar

una adaptacion beneficiosa al medio”.

2.4 Teorias que explican el término adaptacion

Roldan (2017) sugiere que la adaptacion es un concepto que la psicologia retoma de la
biologia y habla de la adaptacidn principalmente a partir de las teorias de la evolucion propuestas

por Darwin y Lamarck que plantean las siguientes diferencias:

Darwin (1859-1985) propone que la evolucion y posteriormente la adaptacion biologica
seria un proceso que mediante la operacion llamada seleccion natural, favorece la supervivencia
de una especie sobre otras, ya que los individuos que logran adaptarse a su entorno sobreviven;

mientras los que no; se extinguen.
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Por el contrario, (Lamarck, 1809-1986) considera que la evolucién tiene como objetivo
principal la produccién del ser humano proponiendo la herencia de caracteres adquiridos, que
establece que en su interacciéon con el medio, el organismo construye habitos y desarrolla

caracteristicas adaptativas hereditarias a sus descendientes.

Estas posturas han sido llamadas concepciones adaptacionistas, ya que la adaptaciéon para
estos autores equivale al ajuste del ser humano y a las leyes de su entorno, logrando de esta
manera estar adaptado, no obstante, no se puede evaluar la adaptacion en el ser humano del

mismo modo que en otras especies como plantas y animales. (Roldan, 2017, p.51)

En el area de la psicologia, el concepto de adaptaciéon toma en cuenta las propuestas de

distintos autores como:

Piaget (1964) quien propone que la adaptacion psicologica se asocia a la “capacidad de
los sujetos de modificar sus propios esquemas mentales conforme a su medio y mediante

acciones tales como la creacion de conceptos y tradiciones culturales” (p.77).

Por otro lado, Lopera (2016) define la adaptacién psicoldgica como la “capacidad de
instituir nuevas normas que implican la posibilidad de una demostracién de si mismo, crear
nuevas formas de actuar; no s6lo a causa de los cambios en el medio, sino también con la

finalidad de proponer el desarrollo de las propias potencialidades”( p. 33).

“La adaptacion es un proceso donde el individuo busca la estabilidad y el cambio,
impactando constantemente en su desarrollo cognitivo y afrontando diversas situaciones de la
vida de una manera eficaz, resolviendo conflictos sin sufrir mayores traumas emocionales”

(Papalia, et al, 2009, p.371).
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Por tultimo, segun Diaz y Tuesta (2018) la adaptacion psicoldgica implica un “equilibrio
entre las caracteristicas personales y las necesidades del medio que nos rodea, asi como a la

estabilidad emocional y personalidad de cada uno de los seres humanos” (p.15).

2.5 Tipos de adaptacion

Adaptacion Social:

Se asocia a la capacidad que tienen las personas de desenvolverse satisfactoriamente en
situaciones sociales que incluyen el desempefio en diferentes dreas como: la comunicacién o
relacién con miembros de la familia no nuclear, las actividades interpersonales y de recreacion,
las tareas socialmente deseables, el desempeiio del rol matrimonial, la integridad familiar y la

independencia economica (Torres, 2021 p.39).

Adaptacion Emocional:

Abarca una serie de manifestaciones frecuentemente identificadas como estados
afectivos, que suelen tener dos caracteristicas principales: una inicial que establece que los
cambios se dan automaticamente, lo que indica que se imponen al sujeto una vez establecidos; y
una segunda parte donde se comparten placer o dolor al momento de proyectarse ante las

personas de manera interior (Gramajo, 2018, p.7).

En este sentido, el autor anterior también expresa que las emociones representan una
estrategia adaptativa natural y sobresalientes en los seres humanos, de manera especial en los
adolescentes, ya que ellos mediante la busqueda de su identidad adquieren todos los modelos de

conductas que se presenten para poder proyectarlos a través de si mismos.
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Adaptacion Familiar:

Hernandez y Milagros (2018) enfatizan que el ambiente familiar representa el primer
espacio interactivo de los adolescentes, donde se establece un vinculo afectivo que va a influir
notablemente en sus futuras relaciones. En el nucleo familiar se transmiten una serie de valores,
actitudes y normas que presiden la vida en sociedad de los adolescentes y que han sido escogidas

por los padres como fundamentales.

Adaptacion a la Salud:

“Es el buen indicador de salud fisica valorado de acuerdo a la cantidad de dolencias o

enfermedades de origen somatico que haya padecido o tenga la persona” (Torres, 2021).

2.6 Caracteristicas de los internados y familias nucleares

2.6.1 Caracteristicas de los internados:

De acuerdo al Servicio de Voluntariado Ignaciano de la Republica Dominicana (SERVIR,
2021), los internados son centros educativos donde nifios- nifias y adolescentes reciben
formacidn escolar y viven en este lugar. Por lo general, permanecen ahi durante el transcurso del
periodo escolar, pero en otras ocasiones perduran entre semana y pueden compartir los fines de

semana con sus familias.

e La principal caracteristica de los hogares de acogida, es el estar sustentados en la
practica regular de la fe religiosa bajo los mandatos de Dios.

e Se clasifican seglin el sexo; hay internados que son Unicamente para estudiantes del
sexo femenino, mientras que otros del masculino. Se pueden encontrar hogares de

acogida mixtos, pero estos son los que menos predominan.
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Un gran porcentaje de estos lugares, son dirigidos por monjas, sacerdotes o
misioneras de la iglesia catdlica.

Formacion de excelencia: en teoria, al tratarse de una institucion educativa brindan
calidad en la formacion académica facilitando asi al menos un mejor futuro a estos
estudiantes. Ademas, se orienta a los internos para que puedan escoger clases y cursos
adecuados a su nivel académico y objetivos profesionales. En este sentido, un
cutdador supervisa y asesora a los alumnos en sus elecciones de cursos segun sus
capacidades, objetivos y nivel académico.

Ademas de brindar una educacion de calidad, integran un programa que incluye:
alojamiento, vestimenta, alimentacidn, apoyo familiar, psicolégico y educativo,
amparado por una formacion religiosa conforme a la ensefianza de Dios, Don Bosco y
la Virgen Maria.

Otra caracteristica es el aspecto social, ya que las estudiantes que viven ahi, tienen la
posibilidad de convivir con otros alumnos de su misma edad y desarrollar su propia
autonomia.

Por ultimo, pero no menos importante, la mayoria de los estudiantes que residen en
hogares de acogida fueron inscriptos en este lugar por decision de algiin familiar
debido a las condiciones de extrema pobreza que vivian; son recibidas en el internado
por ser victimas de maltrato fisico y emocional, huérfanas o miembros de familia
disfuncionales. También, son estudiantes que pueden estar siendo vulnerados en sus
derechos, estar en una situacion de riesgo, ser abandonado, tener padres de escasos

recursos econdmicos, entre otras situaciones. (pp.27-32)
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2.6.2 Caracteristicas de las familias nucleares

Una familia nuclear se compone normalmente de un padre, madre y sus hijos, sean
biolégicos o adoptados. La familia nuclear ha sido tradicionalmente la unidad basica de la
estructura de la familia mas grande de donde se aprenden varios valores como el amor, la
tolerancia y la convivencia. Segun Hernandez y Milagros (2018) algunas de las caracteristicas de

la familia nuclear son las siguientes:

e Monb6gamo. En el seno de una familia nuclear estd la unidén entre una madre y un
padre bajo un matrimonio existente o una unién legal. Ademas, el padre y la madre
generalmente tienden a vivir juntos a sus hijos bajo un mismo techo, a pesar de
circunstancias como viajes ocasionales para el trabajo.

e Responsabilidades. Las responsabilidades son exclusivamente del hombre y de la
mujer de la casa. Algunas familias nucleares tienen a ambos padres trabajando fuera
del hogar, otras trabajan fuera de la casa, mientras que la esposa se queda en el hogar.

e Componente emocional. Los hijos desarrollan sus sentidos emocionales y cognitivos
de la base de la familia nuclear, la madre y el padre. Es también dentro de la familia
nuclear, que el padre y la madre desarrollan la capacidad de manejar emociones como
el miedo, el enojo y la decepcion entre los dos y sus hijos.

2.6.3 Factores de riesgo de los hogares de acogida, familia y falta de adaptacion

La adolescencia es una etapa central en el proceso de construccion de la identidad, la cual
se ve influenciada por los factores de riesgo y proteccion que la rodean. Muchos de estos factores
se presentan dentro del ambito familiar, que es determinante en la vida del adolescente. (Aguila

et. al, 2017)
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Segtn Jiménez (2018), si hablar de riesgo es referirse a la proximidad o contingencia de
estar expuesto a un dafio, y la familia es la dimension que se encuentra en mayor cercania a la
persona, es entonces ésta la que involucra un nivel mas alto de peligro, pues éste se clasifica por
falta de apoyo de los padres y divorcio, trato violento, desercion escolar y poca estancia en el

hogar.

En este sentido, en estudiantes que viven en hogares propios, los problemas de
comunicacion con los padres constituyen un factor de riesgo muy relevante, ya que varios
estudios han encontrado que la dificultad de comunicacién con los padres se encuentra asociada
a la dificultad de comunicacion con los amigos, problemas de adaptacidn, malestar fisico y

psicoldgico y a un mayor consumo de drogas y alcohol desde edades tempranas.

Si el adolescente percibe su familia como un ambiente hostil buscara un grupo que le
brinde seguridad, pero al carecer de una referencia fiable de sus propios atributos, presenta un
proceso de desadaptacion provocandole el rechazo de otros. Esto deriva en la exposicion de
factores de riesgo como el consumo de drogas, la promiscuidad y conductas violentas como

recursos de afrontamiento.

Por ello, se considera importante conocer como los adolescentes experimentan la relacion
con sus padres y como perciben que estan siendo influenciados por éstos, con el fin de identificar
las situaciones de riesgo a las que se exponen, asi como los factores de proteccion, y buscar

alternativas de intervencion. (pp.35-37)

En el caso particular de las estudiantes que viven en el internado, algunos factores
negativos que pueden causar una adaptacion no satisfactoria en esta poblacién son los siguientes:

los cambios constante de vivienda y entorno a los que estan expuestos de manera regular, la
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pérdida de un ser querido cercano, la falta de comunicacion con su familia bioldgica (sentirse en
situaciones de abandono en este lugar), comunicacion distante, casos de negligencia y maltrato

por los miembros del internado. (AEPED, 2010, p.7)

Ademas, situaciones de mala alimentacion que afecten su salud fisica, carencia de
asistencia psicoldgica a las estudiantes y sus familias, la ausencia de un seguimiento de los
aspectos escolares, familiares y salud por parte de las encargadas del internado, el poco acceso
de informacion sobre temas de sexualidad, que en consecuencia puede provocar que la mayoria
de estas adolescentes queden embarazada , vivan en situaciones de adicciones con sus esposos o
casos de violencia fisica, que impide que estas puedan concluir con sus metas escolares en el
internado y tengan que regresar a sus hogares antes del tiempo estipulado, donde no cuentan con

los recursos necesarios para el desarrollo de su vida en los diversos ambitos .(AEPED, 2010,p.8)

2.7 Caracteristicas de un adolescente desadaptado y adaptado

La desadaptacion se define como el “obstaculo que tiene la persona para lograr ajustarse
a un proceso de desarrollo equilibrado que le facilite crecer sin dificultades y mantener un buen
bienestar fisico y emocional que sea favorable con sus habilidades como persona de acuerdo al

ambiente en que se desarrolle (Centro Universitario Cardenal Cisneros, CUCC, 2019, p.2).

Segtin la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPED, 2010) como se cité en Solano
(2016) ante la presencia de eventos que causen estrés o situaciones negativas, los adolescentes
pueden manifestar limitaciones para adaptarse por medio de sintomas que obstaculicen su vida
cotidiana, tales como lo son: signos de depresion y/o ansiedad, sintomas fisicos, temores,

agresividad, rigidez y otros indicios.
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Estos sintomas pueden originarse de estresores de tipo psicosocial que pueden causar
situaciones de desequilibrio como: la muerte de un familiar muy cercano, cambios constantes de
vivienda, divorcio de los padres, rifias con amigos, internamiento hospitalario, siendo este

ultimo, manifestado en los adolescentes por signos emocionales y de conducta.

En este sentido, los resultados de un estudio realizado en la Universidad de Alcala (UAH,
2020) revelaron que estos signos de desadaptaciéon pueden arrojar consecuencias tales como
problemas en sus relaciones familiares y sociales, rendimiento académico insatisfactorio,
ansiedad y depresion, no obstante; es la maduracidon que alcance el cerebro del joven, las
caracteristicas individuales que presenté lo que va a permitir que este se adapte a las

circunstancia de su medio.

A diferencia de un adolescente desadaptado; las caracteristicas de adaptacion se van a
manifestar luego de la ausencia de problemas internos como sentimiento de soledad e
inferioridad, ira, extrema preocupacién o problemas externos reflejados mediante conductas de
riesgo como robar, consumo de sustancia, rechazo de las figuras de autoridad, violacién de las

normas de la sociedad y abandono del hogar. (pp 2-3)

Un adolescente bien adaptado refleja que tiene una valoracion positiva de si mismo, se
considera exitoso, refleja libertad y confianza con €l y los demas; se muestra activo con sus
relaciones familiares e interpersonales. Se relaciona alegremente de manera asertiva con los
demas, se siente merecedor de lo que tiene, disfruta de su vida y sabe ser resiliente ante los

problemas sin dejarse abrumar. (Palacio, 2019, p.7)

2.8 La adaptacion en el contexto educativo
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Segiin Guachamin (2017) en el entorno escolar es donde los adolescentes pasan gran
parte de su tiempo y de ahi surge la importancia que representa la adaptacion educativa en su
crecimiento y estabilidad emocional, no solo por el papel que en ese momento debe jugar como

estudiante, sino por el ajuste que debe experimentar al establecer otras relaciones.

Esta adaptacion didactica va a depender del ajuste de los adolescentes a su centro,
situacidén que no siempre serd tarea facil, ya que la adolescencia es una etapa compleja en donde
las caracteristicas de los adolescentes se pueden ver desajustadas en los diversos ambitos de los

que forma parte.

En este sentido, existen factores que van a incidir con la conciliacidén de los estudiantes a
las instituciones educativas como lo son: la motivacién por el aprender, la satisfaccion escolar y
el desarrollo de actividades recreativas que provienen de la disciplina entre los compaiieros e

instructores, sobre todo de la aceptacion de las medidas metodologicas del centro. (pp.13-14)
2.9 La adolescencia

El término adolescencia proviene del vocablo latino adolescere que significa
desarrollarse; por un largo periodo de tiempo la adolescencia se considerd solamente como una
transicion entre la etapa de la infancia y la adultez; sin embargo, hoy en dia gracias a multiples
investigaciones realizadas por profesionales de diversas especialidades en todo el mundo, se
valora como una etapa dentro del proceso de desarrollo humano muy importante para todos.

(Aguila et. al, 2017)

(Erick Erikson 1986, como se cité en Barcalata, 2018) la considera como un periodo
crucial del desarrollo del yo que abarca factores socio- historico y comunicativo que los

adolescentes van regularizando a partir de las interacciones con su entorno fundamentalmente de
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indole social. Segin este autor, una tarea basica del desarrollo de esta etapa es la bisqueda de

identidad.

Por otro lado, Palacios (2019) afirmé lo siguiente:

La adolescencia es un periodo critico del desarrollo en donde una persona cerebralmente
inmadura transita entre la nifiez y la adultez, en medio de numerosos retos que implican:
consolidar su personalidad, identidad, orientacidon sexual, controlar sus impulsos, acogerse a
ideologias, desarrollar el pensamiento abstracto y consolidar las relaciones con las personas de su

alrededor.

2.10 Etapas de la adolescencia

Segiin La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia estd comprendida
entre los 10 y los 19 afios de vida de una persona; no obstante, actualmente un grupo de
especialistas en el 4rea han considerado que puede prolongarse mas tiempo entre los 10 y 24
afios. Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, Gliemes et al (2017) esquematizan la

adolescencia en 3 etapas cada una con caracteristicas particulares:

Adolescencia temprana o inicial

Abarca desde los 10 a los 13 afios aproximadamente. Se caracteriza por la presencia de
los cambios provenientes de la pubertad manifestados en notables cambios fisicos que varian en
funcidn del sexo. En cuanto al pensamiento del adolescente es abstracto concreto predominando
fantasias sexuales, buena comunicacioén con sus compaiieros y menor interés de relacionarse con
sus padres que puede causar alteraciones en su comportamiento y rendimiento escolar

insatisfactorio.

Adolescencia media
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Comprende las edades de los 14 a los 17 aflos. En esta etapa contintan los cambios
fisicos iniciados en la adolescencia temprana, mostrandose notablemente los cambios a nivel
psicoldgico y social, debido a la construccion de su identidad. Ademas, el adolescente ha
desarrollado bastante el pensamiento abstracto, el interés sexual y las relaciones amorosas se
vuelven mas formales y en cambio incremento de los conflictos e independencia de los padres

que pueden llevar al joven a situaciones de riesgo.

Adolescencia tardia

Se inicia a los 18 y culmina a los 21 afios aproximadamente. En esta fase los adolescentes
pasan a ser jovenes que han avanzado a la culminacion del desarrollo fisico, por esta razon
suelen sentirse mas comodos con su cuerpo con una aceptacion que les favorece en gran medida

en su identidad.

En cuanto a sus pensamientos, las decisiones que ahora toman estan inclinadas a un mejor
futuro, valorando las consecuencias de sus actos, ideales y valores; los grupos de amistades
grandes ya no son lo mas importantes, sino que comienzan a elegir relaciones mas intimas con su
pareja y amigos, mientras que la relacién de convivencia con los padres vuelve a ser
significativa, gracias al desarrollo cognitivo alcanzado con las operaciones formales planteadas

por Piaget. (pp. 234-237)

2.11 Cambios en la adolescencia:
La adolescencia es un periodo que se acompafia de intensos cambios fisicos,

psicologicos, emocionales y sociales:

Cambios fisicos
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Giiemes et al (2017) expresan que los cambios fisicos en esta etapa surgen de manera
especial por: el apresuramiento y desaceleracidn del desarrollo, transformacion de la esfera
corporal con el crecimiento de 6rganos, asi como la maduracién sexual que proviene del

crecimiento de los caracteres sexuales secundarios.

De los caracteres sexuales secundarios, los cambios mas sobresalientes estan en el
aspecto sexual donde la edad cronologica del adolescente tiene un porcentaje insignificante de
relacion con la maduracion sexual, ya que el crecimiento puede ser muy variable entre

adolescentes, en especial entre hembras y varones.

En relacién a lo anterior, el desarrollo en las hembras suele darse mas temprano y con
mayor velocidad que en los varones; el primer signo de desarrollo en las chicas suele estar
asociado con el crecimiento de los senos y aumento en la frecuencia de crecimiento, proceso que

pasa antes de la aparicidon de la menarquia, la cual implica més cambios fisicos y emocionales.

No obstante, en los varones entre los primeros avances que provienen de la pubertad se
encuentran el crecimiento de los testiculos y la velocidad del crecimiento suele ser mas tardia
que en las féminas, al igual que la variabilidad de la voz; razones que causan que las hembras en

ciertas ocasiones puedan ser consideradas mas maduras fisicamente y cognitivamente.

En lo anterior, se evidencia que los cambios fisicos pueden variar de un individuo a otro,
debido a esto, concluyen que los adolescentes que maduran de manera anticipada suelen tener
mas seguridad de si mismo, son independientes, mantienen buenas relaciones con sus amigos y
en cambio, los que maduran mas tarde, tienden a manifestar una autoestima y autoconcepto
pobre de si mismos, son dependientes, muestran desobediencia y sentimientos de inadecuacion.

(pp. 237-241)
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Cambios psicologicos:

Caldera (2022) presenta 4 caracteristicas de la adolescencia que integran los cambios

psicoldgicos en los adolescentes:

Identidad

Ese llamado ;quién soy? en algunos adolescentes suele manifestarse con el deseo de
encajar en los patrones de belleza asimilados por un gran grupo de la sociedad que en ciertas

ocasiones pueden generar desajuste entre sus gustos, pensamientos y los deseos de los demas.

Egocentrismo

Los jovenes acostumbran a enfocarse mucho en si mismos. En esta etapa se considera
normal, ya que estos estan en su proceso de descubrimiento hacia la busqueda de su propia

identidad y de hecho les agrada que toda la atencién y comprension esté sobre ellos.

La idea de creerse invencible

En esta caracteristica, los adolescentes frecuentemente pueden pensar que son intocables
ante situaciones de riesgo o piensan que pueden tener todo bajo control sin importar la

circunstancia en la que se encuentren.

Agresividad

En este aspecto, sin pensar en las consecuencias suelen involucrarse en conflictos,
muchas veces por la necesidad de pertenecer a un grupo e incluso se pueden mostrar
extremadamente sensibles llegando a confundir lo expresado por otros y logrando enfadarse o

comportarse de manera impulsiva.
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Cambios emocionales

En la adolescencia el desarrollo emocional puede ser muy progresivo. A diferencia de una
persona adulta que gracias al completo desarrollo de su l6bulo frontal sabe combinar la parte
emocional y racional al momento de actuar, el adolescente puede dejarse llevar por el primer
impulso emocional de ira que lo lleve a actuar de manera incorrecta en situaciones complicadas.

(Giiemes et al, 2018, p. 240)

Cambios sociales

Segtin Lopez (2016) las transformaciones mas relevantes en la adolescencia son los
cambios sociales, ya que en esta etapa no solo participa el adolescente de manera individual, sino
que se ve influenciado por sociedades e instituciones que integran un cambio colectivo, donde el
adolescente tiene que experimentar variaciones individuales en sus relaciones interpersonales

para que este se dé.

Algunos sucesos que pueden contribuir en los cambios sociales son las mudanzas
constantes de vivienda, centro educativo y el divorcio de los padres, pues el adolescente se vera
en la necesidad de adaptarse a un nuevo ambiente y comunicarse con otras personas totalmente
diferentes; lo pausado o rapido que logre adaptarse dependera de las caracteristicas individuales

de él mismo. (pp.16-17)

Cambios intelectuales

Afios atras; algunos autores pensaban que para la adolescencia temprana el cerebro habia
logrado un volumen similar al de un adulto, pero hoy en dia consideran que el cerebro alcanza su

proceso de maduracion de forma irregular durante esta fase y no consigue su maduracion
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completa hasta los 25 y 30 afios; no obstante, reconocen que el cerebro de un adolescente tiene

una gran facultad de transformarse y adaptarse. (Giliemes et al, 2018, p. 240)

En relacion a esto, Crone (2019) expresa que una de las esferas en las que se producen
cambios durante la adolescencia es el cognitivo, porque segliin Piaget se desarrolla
marcadamente el pensamiento formal que permite al adolescente pensar en funcidon de esquemas
mentales como st se tratara de objetos. En esta etapa adquiere la facultad de planificar, organizar
y tomar decisiones en base a sus ideales, crea premisa y alcanza una inteligencia en base a un

razonamiento deductivo. (p.17)

2.12 Rendimiento académico

En los tltimos tiempos, el rendimiento académico se ha convertido en una de las
variables mas relevantes para el analisis de la educacion y la calidad de cualquier propuesta
académica, pues reiteradamente se define como el indicador del nivel de aprendizaje asimilado
por el estudiante, el cual se extrae de la calificacion cuantitativa que refleja el rendimiento

académico del alumno. (Obando y Mieles, 2017, p.214)

Definir el concepto de rendimiento académico suele ser complejo, debido a la diversidad

y gran nimero de definiciones presentadas por multiples autores como es el caso de:

Garcia y Palacios (1991, como se cité en Obando y Mieles 2017) afirman que luego de
comparar diversas definiciones del rendimiento académico, concluyen que existen dos puntos de

vista: uno estatico y otro dinamico:

a) En el aspecto dinamico, el rendimiento escolar se refiere al proceso de aprendizaje

asociado con la capacidad y el trabajo dedicado por parte del alumno.
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b) En su aspecto estatico, comprende el resultado del aprendizaje asimilado por el estudiante
expresando una conducta de beneficio.
Por su parte, Obando y Miles (2017) definieron el rendimiento académico como “un
sistema de comunicacién que integra los siguientes factores: familiares, actitudinales, la
complicidad entre maestros — estudiantes y los métodos de ensefianza implementados para

alcanzar el aprendizaje significativo” (p. 218).

2.13 Factores que influyen en el rendimiento académico

Para Tacilla et al (2020) El rendimiento académico no es un complejo unitario, sino algo
que esta asociado a una serie de factores que conforman el llamado rendimiento escolar como lo
son: las caracteristicas personales del estudiante, el apoyo familiar, la motivacion, la calidad de
los docentes al momento de ensefiar, la carga de exdmenes en una misma fecha, la autoestima
entre otros factores que se consideran claves para el proceso de aprendizaje de los estudiantes y

su rendimiento académico. (p.53)

Por otro lado, Obando y Mieles (2017) resaltan la importancia de estos 4 factores que
influyen en el rendimiento académico: los habitos de estudio, la autorregulacion, el rendimiento

académico anterior y los indicadores nutricionales:

. Los habitos de estudio. En un estudio realizado por estos autores concluyen que
los alumnos con capacidades escolares sobresalientes y que implementan habitos de estudio
tienden a obtener resultados académicos superiores, mientras que los estudiantes con bajas
capacidades académicas, pero con habitos de estudio frecuente, también obtuvieron
resultados muy similares lo que confirma que tener habitos de estudio es un factor muy

importante para el buen rendimiento académico.

51



. La autorregulacion. Se comprende como la asimilacién de los estudiantes para
regular su propio proceso de aprendizaje en el cual se hard posible gracias a sus
convicciones, argumentos, emociones y experiencias.

. El rendimiento anterior. Si el rendimiento escolar que ha alcanzado un
estudiante a lo largo de su vida no ha sido satisfactorio en un futuro y seguira siendo
deficiente y puede llevarlo a una desercion escolar; por esta razon, la importancia de
fomentar procesos de enseflanza y aprendizaje calidos entre alumnos y maestros.

. La motivacion ligada a los valores inculcados a los estudiantes. Viene
acompafiada de la satisfaccion de obtener un buen rendimiento académico no solo por el
mérito propio, sino por la idea de enorgullecer a alguien mas. Este componente actlia como
estimulante del aprendizaje y regulador del trabajo del adolescente por alcanzar sus metas
personales, condicion que refleja en su rendimiento escolar. (pp. 217-218)

. Por tltimo, los autores enfatizan en los indicadores nutricionales, ya que una
deficiencia de estos, puede alterar el proceso de desarrollo de los adolescentes e incidir

significativamente en el rendimiento académico, condicion que abunda en los sectores mas

vulnerables de la sociedad. (pp.53-56)

2.14 Las redes sociales y el rendimiento académico en los adolescentes

En la actualidad, el uso de las redes sociales ha incrementado notablemente, tanto asi,

redes sociales se han convertido en el diario vivir de las personas, especialmente en los
adolescentes quienes la consideran su mayor fuente de afiliacién y comunicacion. (Obando y

Mieles, 2017, p.217)

que algunos autores suelen referirse a esta época como la llamada era de la tecnologia, ya que las
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Es el caso de Palacios (2019) quien establece que debido a su uso continuo, las redes
sociales son valoradas como un fenémeno social que ha impactado significativamente en las

diversas areas de vida del ser humano, entre estos el sector educativo.

En este aspecto, Espinoza et al (2018) Manifiestan que existen numerosos estudios sobre
la influencia de las redes sociales en el proceso de aprendizaje y rendimiento académico de los
alumnos revelando que las TICS representan un gran beneficio para el proceso de ensefianza —

aprendizaje siempre y cuando se utilicen de manera adecuada.

Segln estos autores, las redes sociales como recursos didacticos permiten una
comunicacién mas cercana entre alumnos- maestros y de estudiantes- estudiantes, logrando que
los espacios de comunicacidon sean mucho mas eficientes para el fomento de los aprendizajes de

modo que puedan alcanzar un rendimiento académico satisfactorio. (pp.41-42)

2.15 Datos Estadisticos sobre el Rendimiento Académico en Republica Dominicana

Un informe nacional elaborado por Mones y Cruz (2019) sobre el Programa Internacional
para la Evaluacion de los Estudiantes (PISA, 2018) tuvo como objetivo principal evaluar hasta
qué grado los estudiantes de 14 a 15 afios por finalizar la educacion secundaria, han adquirido

conocimiento y habilidades claves para su participacion educativa plena en la sociedad.

En este Gltimo afio del programa, la Reptblica Dominica decide integrarse al proyecto
con una serie de desafios para mejorar la calidad y la equidad de la educacion en el pais,
mediante la implementacién de cultura de evaluacion tanto a nivel nacional como internacional,
con el fin de valorar los resultados como planes de mejora y portadores de informacién que

sirvan de retroalimentacion al desempefio de actividades.
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En las conclusiones del informe los autores revelaron que en la Reptblica Dominicana
estos adolescentes presentan un nivel muy inferior en cuanto al rendimiento académico,
manifestando que existe un largo camino por recorrer para los estudiantes dominicanos en tema
de educacion; ya que en promedio el 80% se ubica en los niveles mas bajos en las areas de
ciencias, la cual se considera fundamental en el programa PISA; sin embargo, resultados
similares se apreciaron en las dreas de matematicas y lengua espafiola donde el 72% y 91% de

los alumnos examinados se ubican en los niveles de desempefio mas bajos. (pp. 5-9)

En el mismo orden de ideas, El Ministro de Economia, Planificaciéon y Desarrollo
(MEPD, 2019) manifestaron que la Republica Dominicana ocupa la posiciéon 146 de un listado
de 148 paises con una educacién deficiente y por ende alumnos con un rendimiento académico

insatisfactorio.

Sin embargo, resaltd que aunque el pais no ha logrado llegar a la educacion que se
requiere, desde el 2010 la Republica Dominicana ha experimentado una serie de proyectos y
estrategias inclinados al mejoramiento de la educacion dominicana y que tienden a facilitar el
logro de las metas educativas. Estos cambios han tenido como punto de partida un crecimiento
de la conciencia social en funcion de la urgencia que tiene el pais de superar sus principales

limitaciones en el ambito de la educacidn.

2.16 Tipos de rendimiento académico

2.16.1 Rendimiento académico bajo

Cardenas et al (2022) define el bajo rendimiento académico como “la no- satisfaccion
puntual o frecuente de los resultados de un alumno asociado con un rango de evaluacién escolar

particular”. Estos autores distinguen dos tipos de definiciones de esta variable en funcién de las
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caracteristicas personales del alumno: la instituciéon educativa integrada por sus formadores y la

sociedad:

. Las de caracter intelectual, que es cuando el alumno no logra alcanzar las metas
educativas por la falta de los aprendizajes anteriores pautados por la institucidén educativa o
los docentes del centro.

. Las de tipo no intelectual, que estan asociadas con una inadaptacion del alumno a
su salén de clase, centro educativo o el estilo de aprendizaje utilizado por el maestro, lo cual
causa situacion de conflicto en este, logrando asi imposibilitar el alcance de sus aprendizajes
y llevandolo a un rendimiento académico insatisfactorio.

2.16.2 Causas del bajo rendimiento académico

De acuerdo a Garcia (2019) en los ultimos afios, los estudiantes adolescentes con bajo
rendimiento académico que se presentan en las instituciones educativas han incrementado y se ha
presentado un problema alarmante para la sociedad en el cambio que el sistema educativo quiere

ofrecer.

Por tal razdn, se han analizado en diversas ocasiones las causas que pueden influir para
que un estudiante presente un rendimiento académico isatisfactorio; dicho autor llega a la
conclusion de que un bajo rendimiento académico no solamente puede estar asociado con
dificultades relacionadas a los siguientes factores escolares como lo son: la mala comunicaciéon
entre el docente y estudiante, la falta de amistad entre compaiieros, las caracteristicas personales
del docente y la adaptacidn al centro educativo, sino que también depende de otros factores que

pueden llevar al estudiante a un bajo rendimiento académico.
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La falta de habitos de estudio, la poca motivacién intrinseca, la desintegracidon familiar y
problemas socioecondmicos, el rendimiento anterior insatisfactorio, problemas de adicciones,
depresion y ansiedad, son algunos de los factores que también pueden incidir para que el alumno

presente un rendimiento académico desfavorable. (pp.79-80)

Por otro lado, Molina (2002 como se cité en Cano 2016) afirmo que para que un alumno
presente un bajo rendimiento académico que como consecuencia lo lleve a perder un afio escolar

y sea expulsado de su centro educativo es necesario que presente la siguiente caracteristica:

Poseer una capacidad intelectual suficiente para alcanzar las metas fijadas en el
curriculum educativo, no obstante, no alcanzar dichos objetivos por: falta de interés, conflictos
familiares, diferencias entre la cultura escolar y los padres, entre otros aspectos que no permiten
que los estudiantes progresen de manera satisfactoria.

Con esta definicion, el autor enfatizé que los alumnos que presentan bajo rendimiento
académico son estudiantes que presentan limitaciones en su aprendizaje, pero que tienen una
capacidad intelectual normal sin padecer ningln trastorno del aprendizaje, ni enfermedades

fisioldgicas que puedan causar el rendimiento deficiente.

2.16.3 Alto rendimiento académico

El alto rendimiento académico es el resultado escolar exitoso alcanzado por el alumno
conocido como el maximo honor en esta area; se obtiene por los aprendizajes significativos que
ha alcanzado el estudiante de su Ultima prueba del periodo escolar y estd asociado a diferentes
factores psicoldgicos que indican que el educando se estd desenvolviendo en un ambiente calido

que colabora notablemente a su triunfo. (Nuifiez, et al, 2017)
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En este sentido, los mismos factores o causas que pueden llevar al alumno a obtener un
rendimiento escolar insatisfactorio son los mismos que pueden arrojar un rendimiento académico
significativo en el estudiante como resaltan Barrios y Gaxiolas (2016) quienes expresan que la
poca motivacidn se asocia con rendimiento académico deficiente, mientras que los altos niveles
de motivacion intrinseca permiten alcanzar aprendizajes significativos por ende rendimiento

académico alto.

2.17 Influencia de la comunicacion familiar y el bajo rendimiento académico

Segtn Carvajal et al (2019) en la etapa de la adolescencia se puede observar de manera
frecuente variaciones en el rendimiento académico de los estudiantes debido a los cambios
caracteristicos a esta etapa del ciclo vital; no obstante, se esperaria una mayor interacciéon por
parte de los padres para un mejor desenvolvimiento académico de sus hijos situaciéon que en

ciertas ocasiones no suele ser reflejada.

En funcion de esto, las relaciones familiares de los alumnos que presentan un rendimiento
académico insatisfactorio requeriran de una mas amplia intervencion enfocada en aspectos tales
como: el amor, apoyo y seguimiento de los padres, ya que se ha comprobado que las relaciones
familiares juegan un rol esencial en la salud emocional y fisica del adolescente e influye
notablemente sobre su aprendizaje y por ende en el mejoramiento de su rendimiento académico.

(p.487)

2.18 EL COVID- 19 y su efecto en el rendimiento académico

En los primeros meses del afio 2020, el pais recibe la noticia de la enfermedad del
COVID 19 originada en china; una condicién de salud que ha conmovido a todo el mundo y que

sigue impactado en los diversos ambitos de la vida de los seres humanos como lo son: lo
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econdmico, familiar, emocional, social y escolar, en este ultimo tuvo fuertes repercusiones

debido a la transicion de una educacion presencial a la virtualidad. (Regueyra et al, 2021)

En relacion a lo anterior, Regueyra et al (2021) realizaron un estudio que revela las
principales limitaciones presentadas a los estudiantes durante el curso de la pandemia resaltando
que un 66% de los adolescentes reflejaron problemas en sus estudios debido al uso ilimitado de

las redes sociales, videojuegos u otro tipo de actividad recreativas.

También manifestaron que un 51.5% presento situaciones de estrés, depresion o ansiedad,
el 37.9% que se le complicaba mucho comprender la clase por medio de las plataformas
virtuales, otros comunicaron que no disponian de las condiciones necesarias para tener internet y
posteriormente lograr tomar sus clases a distancia, por tltimo un (2.9%) mencion6 que no
contaban con un celular, tablet o computadora para ingresar a sus clases y darle seguimiento a

sus materias.

En la parte emocional, un articulo publicado por Pedreira (2020) sobre salud mental y
COVID-19 en la etapa de la adolescencia describe que posteriormente a la enfermedad surgieron
sintomas irregulares de tipo afectivo- emocional que en gran medida sirven como un contragolpe

adaptativo al proceso.

Algunos de los sintomas mas sobresalientes y que posiblemente puedan perdurar por
mucho tiempo son de tipo depresivo, estrés cronico, ansiedad, falta de concentracion y
agresividad. Las razones de su origen pueden estar asociadas con el tiempo de confinamiento que
duraron los adolescentes en sus hogares, afectando significativamente la parte social o la pérdida
fisica de algin familiar significativo que ha llevado a que el joven necesite adaptarse a su nueva

realidad.
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En lo fisiolégico, Zimmermann et al (2021) manifestaron que luego del padecimiento del
COVID 19 en una minoria de los adolescentes pueden aparecer cambios de tipo fisioldgico tales
como: dolor de cabeza y muscular, limitaciones para atender y concentrarse, dolor abdominal,
dificultades para conciliar el suefio, alteraciones en los sentidos del olfato y el gusto, pérdida de

peso o apetito, dolor en el pecho, sarpullidos y taquicardias debido a la ansiedad ocasionada.

Por ultimo, los estudios sobre las repercusiones del COVID-19 en el area de la educacion,
concluyen que de manera general y en algiin momento determinado de su vida, los adolescentes
necesitaran un acompaiiamiento por parte de un especialista de la salud mental, ademas, los
maestros tendran el compromiso de impartir sus clases desde la empatia por lo vivido y brindar
una retroalimentacién para que sus alumnos puedan lograr un rendimiento académico

satisfactorio. (Hernandez, 2020).
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CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO
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3.1 Enfoque de la Investigacion

El enfoque seleccionado para el presente estudio es de tipo cuantitativo, ya que el mismo
se encuentra fundamentado en la recoleccidn de datos, basandose en la medicidon numérica de la
representacion estadistica de la informacion obtenida durante el desarrollo de la investigacion;
especificamente se muestran los niveles de adaptacion en las siguientes areas: familiar, salud,

social, emocional y el rendimiento académico de las estudiantes elegidas.

Segtn Sampieri (2018) el enfoque cuantitativo se caracteriza por llevar un orden y ser
probatorio; cada etapa antecede a la otra y no se puede saltar o evadir pasos por su misma
caracteristica secuencial. Inicia con una idea que va fortaleciéndose con la investigacion y se
procede a los objetivos, preguntas del estudio, teorias y antecedentes que colaboran a la
construccion del marco teodrico. De las interrogantes, se instauran las hipdtesis y se ordenan las
variables, luego, se disefia un plan para demostrarlas cuantificandose en un determinado
ambiente. Por ultimo, se analizan los resultados arrojados por medio de los métodos estadisticos

empleados. (p.4)

3.2 Diseiio de la Investigacion

Este estudio es de tipo no experimental, de corte trasversal, ya que no requiere la
manipulacién de las variables por parte del sujeto, ni causa influencia en la resolucion de las

variables independientes (Sampieri, 2018).

Risco (2020) plantea que el disefio de corte trasversal es un procedimiento en donde se

escogen una sola vez las variables, tomando en cuenta una muestra determinada durante un
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periodo de tiempo definido, para con esa informacioén realizar inmediatamente el analisis del

estudio.

3.3 Alcance de la Investigacion

La investigacion se desarrolla en base a la exploracidn y la descripcidn, en este sentido,
se espero la obtencion de informacion generalizada que evidencian los niveles de la adaptacion

en las diversas areas: social, familiar, emocional y salud.

Segtin Sampieri (2018) los estudios exploratorios se caracterizan por examinar un tema
poco abordado o de novedad para un sujeto y sirven para familiarizar al investigador sobre
fendmenos inciertamente desconocidos, investigar nuevas problematicas, establecer objetivos

para estudios futuros o sugerir propuestas fundamentadas que aporten a la investigacion.

Por otro lado, los estudios descriptivos son aquellos que informan sobre la manera de ser
de los objetos, sujetos u otras propiedades, abarcan la coleccidon de datos para sustentar hipotesis
o contestar interrogantes referentes a la disposicion corriente de los individuos de la
investigacion. Estos estudios suelen denominarse como investigacion de levantamiento de datos,
debido a que se encargan de buscar informaciéon de manera libre sobre los aspectos

fundamentales de un estudio. (Sampieri, 2018, p.92)

3.4 Unidad de analisis, Poblacion, Muestra y Tipo de Muestreo

3.4.1 Unidad de analisis

La presente investigacion estuvo integrada por una muestra de estudiantes del sexo
femenino con un rango de edad de 12 a 16 afios del internado Hogar Escuela Rosa Duarte.
Especificamente estudiantes de clase baja que viven en este lugar y alumnas de clase media que

residen con sus familias y se encuentran cursando el afio escolar 2021- 2022.
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3.4.2 Poblacion

La poblacioén la integran 220 estudiantes del sexo masculino y 151 del femenino, entre las
edades de 12 a 16 afios, siendo las ultimas, 66 estudiantes que viven en el internado Hogar
Escuela Rosa Duarte y 85 estudiantes que residen con sus padres, sin embargo, la investigacion

esta inclinada Unicamente al sexo femenino.

3.4.3 Muestra

Debido a diferencias significativas en la proporcién de las poblaciones y la caracteristica
de la investigacion como estudio comparativo, se tomo la decision de elegir una muestra de 30
estudiantes por conveniencia. A raiz de esto, la muestra qued6 conformada por 30 estudiantes

femeninas de 12 a 16 afios que residen con sus familias y 30 féminas que viven en el internado.

Segtin Tamara y Manterola (2017) el muestreo no probabilistico es la técnica en donde el
investigador escoge los sujetos para el estudio bajo su propio criterio y la seleccion de los
individuos a estudiar depende de algunas particularidades que el examinador valora en ese

momento determinado.

Segun estos autores, cuando el muestreo no probabilistico es por conveniencia, se utiliza
un método de seleccidn que se enfoca en los sujetos disponibles que en ciertas ocasiones son

escogidos por la facilidad de acceso con el investigador.
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3.5 Métodos de la Investigacion

Tomando en cuenta las caracteristicas de este estudio, se toma como fundamento el
método de investigacion analitico ya que consiste en un proceso de descomposiciéon de un todo
en multiples partes que se pueden observar y analizar tomando en cuenta un suceso particular.
Dicho método, permite al investigador conocer mas del tema de investigacién brindandole la
oportunidad de que pueda exponer, hacer semejanzas- diferencias y analizar satisfactoriamente

el comportamiento de los sujetos instaurando nuevas teorias. (Ruiz, 2018)

3.6 Criterios de inclusion
El proyecto de investigacion es un estudio comparativo, por esta razén los criterios se
dividen en 2 partes:
» Criterios de inclusion del grupo 1:
1- Ser del sexo femenino con un rango de edad de 12 a 16 afios.
2- Ser estudiante activa viviendo en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte, por ser
victima de maltrato fisico, huérfana e hija de padres con escasos recursos econémicos.
3- Querer participar en el estudio.
» Criterios de inclusion del grupo 2:
1- Ser del sexo femenino con un rango de edad de 12 a 16 afios.
2- Ser estudiante del Hogar Escuela Rosa Duarte que viva con sus padres.
3- Querer participar en el estudio.
3.7 Fuentes primarias y secundarias

3.7.1 Fuentes primarias
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La fuente principal de informacién fueron las estudiantes de 12-16 afios del internado
Hogar Escuela Rosa Duarte, periodo Mayo —Agosto 2022, Distrito Nacional, Republica

Dominicana.

3.7.2 Fuentes secundarias

Para complementar los datos necesarios para llevar a cabo la investigacion, se emplearon
articulos de revistas, periodicos, tesis, libros de Psicologia, documentos en la web, archivos,
entre otras fuentes.

3.8 Técnicas e instrumentos utilizados

En el presente proyecto investigativo, las técnicas e instrumentos de evaluaciéon que se
utilizaron fueron: El Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes (CAPA-ADO) para medir la
variable adaptacidn, mientras que para la variable del rendimiento académico, se utilizé el
registro de calificaciones del Hogar Escuela Rosa Duarte del cual se tomé el promedio de las
calificaciones alcanzadas de los 3 ultimos periodos del afio escolar en curso.

Estos instrumentos que se utilizaron para el proceso de evaluacion psicologica estan
validados a nivel internacional y nacional, tanto asi, que el cuestionario es utilizado actualmente
en el pais por multiples psicologos.

Segun el Manual impreso del Cuestionario de Adaptacidon para Adolescentes, el (CAPA-
ADO) fue elaborado por el psicologo Hugo Bell y presenta una aplicacion individual y colectiva
para estudiantes de 12 a 16 afios, sin limite de tiempo.

La prueba, consta de 140 items y se encarga de las medidas de la adaptacion en las
areas: familiar, salud, social y emocional obteniendo una puntuacién global del nivel de

adaptacion general del adolescente. (p.1)

65



3.8.1 Caracteristicas del test:

Adaptacion familiar: Los adolescentes que alcanzan una puntuacion alta tienen
tendencia a estar mal adaptados a su entorno familiar, sin embargo, los que obtienen
puntuaciones bajas reflejan una adaptacidén familiar satisfactoria.

) Adaptacion social: Los adolescentes que presentan puntuaciones altas tienden a
ser dociles e introvertidos, mientras que los individuos con puntuaciones bajas son
agresivos en su forma de comunicarse con los demas.

) Adaptacion a la salud: Puntuaciones altas; indican una adaptacién a la salud de
malestar, no obstante, puntuaciones bajas, una adaptacion satisfactoria.

) Adaptacion Emocional: Los adolescentes con puntuaciones altas son propensos a la

inestabilidad emocional, en comparacidn, a los que presentan puntuaciones bajas que

tienden a ser estables emocionalmente. (p.3)

Por medio del (CAPA-ADO) el evaluador puede obtener informacion confiable acerca de
lo que piensa y siente el individuo sobre sus interacciones familiares, el manejo de su organismo
y las relaciones con sus compaiieros, incluyendo ahi, su nivel de comunicacion social y cémo él
reflexiona en relacion a la manera de relacionarse con las personas de su entorno. Ademas, el
instrumento suministra datos sobre como el adolescente concibe y vive sus sentimientos y
emociones; hasta donde es duefio o prisionero de su vida emocional.

Al comparar las respuestas proporcionadas por los estudiantes y tomando como base la
medida del grupo de normalizacién, el evaluador logra apreciar el nivel de intensidad de sus

adaptaciones y si éstas son de signo positivo o negativo.
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3.8.2 Utilidad del cuestionario.

El Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes (CAPA-ADO) es til para emplearse
con estudiantes que cursan el nivel de secundaria de ambos sexos, ya que la elevada veracidad de
las medidas permite al investigador identificar diferencias entre una persona y otras. También, la
evaluacion de cuatro de las areas de la adaptacidn facilita la ubicacion de las dificultades en un

determinado renglon. (p.3)

3.8.3 Propiedades psicométricas conocidas del instrumento:

Confiabilidad

El Cuestionario de Adaptacidon para Adolescentes (CAPA- ADO) fue elaborado en
Estados Unidos con un calculo de coeficiente de conformidad de un r = 0.93 por el Dr. Reynaldo
Alarcon quien alcanz6 con esta misma estadistica un r = 0.96 que indica la confiabilidad de este

instrumento. (NUiiez y Pinto, 2017, p.47)

Validez

En cuanto a la validez, ha sido comparado y relacionado con diferentes instrumentos
como lo son: sucesos clinicos, las pruebas de Allport de dependencia vinculada con el factor
social y la prueba de Thurstone con el area emocional. Las diversas investigaciones presentan un

r = 0.90 que sefialan la validez de este cuestionario.
3.8.4 Rendimiento Académico
Se procedid a la identificacidn del tipo de rendimiento académico que presentan las

estudiantes del Hogar Escuela Rosa Duarte. La evaluacion se llevo a cabo por medio de la
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revision de los registros de calificaciones del centro educativo tomando en cuenta los 3 ultimos

periodos del afio escolar 2021-2022.

3.9 Métodos y técnicas de analisis de datos

Lo primero que se ejecutd fue la aplicacion del Cuestionario de Adaptacion para
Adolescentes (CAPA-ADO) cuyo objetivo principal es la medida de la adaptacion en las
siguientes areas: familiar, salud, social y emocional. Ademas, para evaluar la variable del
rendimiento académico se promedio las calificaciones de los 3 tltimos periodos alcanzadas por

las estudiantes de 12 a 16 afios del Hogar Escuela Rosa Duarte.
Concluido el proceso de evaluacion con los instrumentos se procedio a:

e Corregir el cuestionario.
e Identificar el tipo de rendimiento académico con la informacién extraida del registro
de calificaciones del Hogar Escuela Rosa Duarte.

e Tabular y graficar los datos.

El método de analisis de datos que se utiliz6 fue la hoja de calculo de Microsoft Excel, ya
que brinda la facilidad de mostrar los resultados de una manera dinamica, colorida y sintetizada

utilizando graficos y tablas.

3.10 Fases del proceso de la investigacion
1- Contacto con el internado Hogar Escuela Rosa Duarte: En una primera
oportunidad, se dio una comunicacion via telefonica con la directora del centro para
solicitar su aprobacion para realizar la investigacion; semanas después, se procedid a

la firma del consentimiento informado facilitado por la universidad y se realizé una
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revision exhaustiva de la prueba psicoldgica a aplicar por parte de la directora del

internado.

Levantamiento de informaciones: Concluido el proceso de firma y revision de los
instrumentos, se procedio a la segunda parte enfocada en la recoleccion de datos para
el desarrollo de la investigacion como lo son: la poblacidén que integra el centro de
estudio, rango de edad de los estudiantes y las informaciones relevantes del Hogar
Escuela Rosa Duarte, cuyos datos fueron suministrados por el departamento de

secretaria del mternado.

Aplicacion de los instrumentos: En esta tercera etapa y bajo la modalidad de la
presencialidad se procedid a la aplicacion del instrumento de evaluacion psicologica.
Para el mismo, se utiliz6 el Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes (CAPA-
ADO) sin limite de tiempo; luego, para la medicidn de la variable del rendimiento
académico, se realizd una revision de las calificaciones de cada estudiante por medio

de los registros de calificaciones del centro educativo del afio escolar 2021-2022.

Analisis de resultados: Finalizada la aplicacion y recopiladas todas las
informaciones por medio de las diversas técnicas empleadas, se corrigio el
cuestionario de adaptacion y se analizo el tipo de rendimiento académico que
presentan las estudiantes. Por Gltimo, se llevd a cabo la parte tabular y grafica de los

datos, andlisis y conclusiones.
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3.11 Marco Contextual
El Hogar Escuela Rosa Duarte es una institucion sin fines de lucro y de caracter publico
fundada en el afio 1990 por las hermanas hijas de la Caridad; estd ubicado en la Avenida

Independencia, Santo Domingo, Repliblica Dominicana.

Proporciona educacion bésica e intermedia a nifias y adolescentes en edades de 6 a 16
afios; se caracteriza por ser una organizacion que ademas de destacar como un centro de estudio,
cuentan con la modalidad de funcionar como casa, centro de acogida, internado u orfanato como
también le conocen, pero con la particularidad que en este hogar solo viven estudiantes del sexo
femenino (65 actualmente); mientras que en la modalidad de escuela una cantidad de 306
estudiantes, los cuales estan divididos en 220 varones y 86 hembras, sumando una poblacion

total de 371 estudiantes.

En la modalidad de internado, la organizacion brinda una educacion de calidad e integral
a estas estudiantes con un programa que incluye: alojamiento, vestimenta, alimentacién, apoyo
familiar, psicologico y educativo, amparado por una formacion religiosa conforme a la

ensefianza de Dios, Don Bosco y la Virgen Maria.

Segtn (SERVIR, 2021) un gran porcentaje de las nifias y adolescentes que viven en el
internado fueron inscriptas por decision de algunos de sus padres u otro familiar, debido a las
condiciones de extrema pobreza que vivian las adolescentes que por tal razén, son recibidas en
el internado por ser victimas de maltrato fisico y emocional, huérfanas o miembros de familia

disfuncionales.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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En los resultados de la tabla No.10, se puede observar el conjunto de las 2 variables
estudiadas en la investigacion: adaptacion general y rendimiento académico de las estudiantes de

12 a 16 afios del internado Hogar Escuela Rosa Duarte.

Primero, en la adaptacion general, las estudiantes que viven en el internado y las que
residen con sus padres, no presentan una adaptacion general excelente, representando un 0% del
internado y un 0% de hogares propios, en cuanto a una adaptacioén general buena, 3 estudiantes
del internado, representando el 10%, en cambio, 1 estudiante de hogares propios, representando

un 3%.

En el rango de adaptacion general regular, hay 4 estudiantes de ambos lugares,

representando un 13% del internado y un 13% de hogares propios.

En el nivel de adaptacion general no satisfactoria, 8 estudiantes del internado,
representando un 27%, mientras que 5 de hogares propios, representando un 17%. Por ultimo, 20
estudiantes de hogares propios presentan una mala adaptacion general, representando un 67%, a

diferencia de 15 del internado, representando un 50%.

Segundo, en la variable del rendimiento académico, se puede observar que 6 estudiantes
que viven con sus padres presentan un rendimiento académico muy bueno, representando un
20%, mientras que 2 de las que viven en el internado, representando un 7%, en cuanto a un
rendimiento académico bueno lo presentan 16 estudiantes de hogares propios, representando un

53%, en cambio, 11 del internado, representando un 37%.

En el nivel de rendimiento académico regular, 14 estudiantes del internado,

representando un 47%, mientras que 7 de hogares propios, representando un 23%. Por ultimo, 3
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Analisis de los resultados

En el siguiente apartado, se han tomado en consideracién los resultados obtenidos por
medio de los instrumentos seleccionados para la realizacion de la investigacion, con la finalidad
de plasmar el cumplimiento de los objetivos presentados. En este aspecto, se estaran mostrando
los resultados mas relevantes sobre la adaptacion y el rendimiento académico de las estudiantes
de 12 a 16 afios que viven en el Hogar Escuela Rosa Duarte, a diferencia de las que residen en

hogares propios con sus padres.

El primer objetivo tuvo como propdsito identificar los niveles de adaptacion en las
diversas areas de la poblacion seleccionada. Para el cumplimiento de este, se tomo como base el
Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes (CAPA-ADO), el cual se encarga de las medidas
de la adaptacion en los ambitos: familiar, salud, social y emocional, revelando una puntuacion
global del nivel de adaptacion general de estas adolescentes.

En este sentido, en las tablas y figuras No. 1, 2, 3 y 4 que corresponden al primer objetivo
propuesto en este estudio. Individualmente, la nimero 1, asignada a la dimension “Adaptacion
Familiar”, en donde se puede observar que el mayor porcentaje de la poblacion es 53% que
indica una mala adaptacion familiar de las estudiantes que viven con sus padres, a diferencia del

40% que pertenece a las estudiantes que residen en el internado.

En la dimension “Adaptacion a la Salud”, tabla y figura No.2, se presenta que el mayor
porcentaje de las estudiantes es 53% que indica una mala adaptacion a la salud y corresponde a
las alumnas que residen con sus padres, a diferencia del 43% de las estudiantes que viven en el

internado que igualmente reflejan una mala adaptacion a la salud.
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La informacién anterior se puede relacionar con los resultados reflejados a nivel
internacional en un estudio de Mejia (2017) quién evidencid que los adolescentes que viven en
internados se han enfrentado a novedosas y mejores condiciones de vida lejos de su hogar y lugar
de origen, ya que la mayoria de ellos provienen de familias disfuncionales no aptas para su
crecimiento personal, social, familiar y escolar, que podrian afectar a mas de un factor de la
adaptacion investigada como lo son: las dificultades econémicas, la salud personal, baja

autoestima, afioranza de un ambiente familiar calido y falta de socializacion.

En la “Adaptacién Social” exhibida en la tabla y figura No.3, el porcentaje mas alto es
47% que demuestra una adaptacién social no satisfactoria y corresponde a las estudiantes que
viven en el internado, seguido del 43%, que indica una adaptacion social regular de dicha
poblacioén, mientras que las que residen en hogares propios, reflejan un 40% tanto en el nivel de

adaptacion social no satisfactoria como en el regular.

Por ultimo, la dimensién “Adaptacion Emocional” que se muestra en la tabla y figura
No.4, el mayor porcentaje de las estudiantes es 40%, que indica una mala adaptacion emocional

de ambas poblaciones.

El segundo objetivo tuvo como finalidad identificar el tipo de rendimiento académico de las
estudiantes seleccionadas para el estudio. Para el cumplimiento de este, se utilizo el registro de
calificaciones del Hogar Escuela Rosa Duarte del afio escolar 2021-2022, especificamente se
promedid las notas alcanzadas por las estudiantes durante los ultimos 3 periodos cursados en ese

momento.

En relacién a lo anterior, se tomo6 como base lo mencionado por los autores Obando y

Mieles (2017) quienes resaltan que el rendimiento académico es una medida del nivel de
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aprendizaje asimilado por el alumno a lo largo de su proceso formativo; se asocia con la
capacidad del estudiante para responder satisfactoriamente a los estimulos educativos y resulta

de gran relevancia para los diversos profesionales dedicados a la ensefianza.

Para evaluar el rendimiento académico de las estudiantes del Hogar Escuela Rosa Duarte,
se tomd como parametro una escala cuantitativa de 50 a 100 puntos (tabla y figura No.6) de
acuerdo a lo establecido por el Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana
(MINERD). En este sentido, el mayor porcentaje que se presenta en la tabla y figura No.7 es
53% que indica que las estudiantes que viven con sus padres poseen un rendimiento académico

bueno, a diferencia de las estudiantes que residen en el internado que obtuvieron un 37%.

Estos resultados anteriores se relacionan con lo mostrado en un estudio realizado por
Reyes y Solis (2017), denominado “Rendimiento académico de estudiantes que viven en una
casa hogar y estudiantes que residen en hogares propios”, el cual tuvo como objetivo general,
describir los factores que pudieran relacionarse positivamente o negativamente con el

rendimiento académico de estos adolescentes.

Con el analisis de los resultados, se obtiene la conclusion, que los adolescentes que
provienen de un internado tienen un éxito escolar menor (70%), al de aquellos que viven en

hogares con sus familias.

En suma, en una investigacion realizada por Then y Espinal (2019) sobre los factores que
influyen positivamente en el rendimiento académico, estos autores demuestran que el apoyo
periddico que ofrecen los padres a sus hijos en sus hogares, va hacer un factor positivo para que

alcancen un rendimiento académico satisfactorio.

97



El tercer objetivo planteado tuvo como finalidad, identificar la dimensién de la
adaptacioén con mayor indice de adaptabilidad segun el lugar de residencia de la poblacion
estudiada. Para el desempeifio de este, se tomd como base el Cuestionario de Adaptacion para
Adolescentes (CAPA-ADO) llegando a la conclusién que la adaptacion social es el porcentaje
mas alto entre los arrojados de cada adaptacion.

En este sentido, se puede visualizar que las estudiantes que viven en el Hogar Escuela
Rosa Duarte y las que residen en hogares propios con sus padres, presentan una mejor adaptacion
en el area social, representando un 50% de hogares propios, mientras que un 40% de las que
viven en el internado.

Estos resultados se pueden relacionar con un estudio realizado por Rijo (2020) quien
tomo una muestra de 100 alumnas del sexo femenino para evaluar su nivel de adaptacion:
familiar, emocional, salud y social, siendo esta ultima 4rea, la de mayor puntuacién con un
porcentaje de un 90 %.

El cuarto objetivo, buscaba identificar la dimension de la adaptacion con menor indice de
adaptabilidad seglin el lugar de residencia de la poblacion estudiada. Para el desempefio de este, se
tomd como base el Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes (CAPA-ADO). En este
aspecto, se obtuvo un resultado de un 13% en la adaptacion familiar, siendo este el porcentaje
mas bajo entre los arrojados de cada adaptacion.

Dicho indicador refleja que las estudiantes que viven en el internado Hogar Escuela
Rosa Duarte y las que residen en hogares propios con sus padres, presentan un bajo nivel de
adaptacion en el area familiar, representado por un 13% de hogares propios, a diferencia de un

17% de las que viven en el internado.
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Para finalizar y tomando como base el objetivo general, en la tabla No. se puede observar
la diferencia entre la adaptacion general y el rendimiento académico de las estudiantes del Hogar
Escuela Rosa Duarte, en relacion al lugar donde viven. Para el cumplimiento de esto, se
utilizaron los 2 instrumentos seleccionados para la investigacion; el (CAPA-ADO) y el registro

de calificaciones del centro educativo.

Dentro de los resultados expuestos, de manera individual en la variable adaptacion, hay
un porcentaje alarmante que presenta una adaptacion general mala, representado por 67% de las

estudiantes que residen con sus padres, a diferencia del 50% que viven en el internado.

En este sentido, estos resultados pudieron verse influenciado por las repercusiones de la
pandemia del COVID-19, la cual ha provocado grandes cambios en todos los ambitos de vida del
ser humano, arrojando consecuencias significativas sobre el bienestar psicoldgico de los

estudiantes y dando como resultado un desbalance emocional de los mismos.

En el caso particular de las estudiantes que viven en el internado, algunas variables
negativas que pueden influir en una adaptacién no satisfactoria de esta poblacion son los
siguientes: los cambios constante de vivienda y entorno a los que estan expuestos de manera
regular estas estudiantes, la pérdida de un ser querido cercano, la falta de comunicaciéon con su
familia bioldgica, sintiéndose en situaciones de abandono en este lugar, comunicacion distante,

casos de negligencia y maltrato por los miembros del internado.

Ademas, situaciones de mala alimentacion que afecten su salud fisica, carencia de
asistencia psicoldgica a las estudiantes y sus familias, la ausencia de un seguimiento de los
aspectos escolares, familiares y salud por parte de las encargadas del internado, el poco acceso

de informacion sobre temas de sexualidad, que en consecuencia puede provocar que la mayoria
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de estas adolescentes queden embarazada , vivan en situaciones de adicciones con sus esposos o
casos de violencia fisica, impidiendo que estas puedan concluir con sus metas escolares en el
internado y tengan que regresar a sus hogares antes del tiempo estipulado, donde no cuentan con

los recursos necesarios para el desarrollo de su vida en los diversos ambitos .

En las alumnas que residen en hogares propios con sus padres, segin la informaciéon
recopilada por los instrumentos utilizados, la variable negativa que pudo predominar es los
problemas de comunicacion con los padres, ya que constituyen un factor de riesgo muy
relevante, pues varios estudios han encontrado que la dificultad de comunicacion con los padres
se encuentra asociada a la dificultad de comunicacion con los amigos, problemas de adaptacion,

malestar fisico y psicolégico y a un mayor consumo de drogas y alcohol desde edades tempranas.

Por ello, se considera importante conocer como los adolescentes experimentan la relacion
con sus padres y como perciben que estan siendo influenciados por éstos, con el fin de identificar
las situaciones de riesgo a las que se exponen, asi como los factores de proteccion, y buscar

alternativas de intervencion.

En cuanto a la variable del rendimiento académico, un gran porciento de las estudiantes
que viven con sus padres, presentan un buen rendimiento académico, representado por 53% de la
categoria bueno y 23 % del regular, mientras que las alumnas que residen en el internado,

poseen un 47% de rendimiento académico regular y 37% bueno.
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Conclusion

Para el fin de esta investigacion se sometieron las variables de la adaptacion y el
rendimiento académico con el proposito de identificar si pudiera existir diferencia entre la
adaptacion y el rendimiento académico de las estudiantes que viven en el internado Hogar
Escuela Rosa Duarte y las alumnas que residen en hogares propios con sus padres, para en caso
que se requiera plantear estrategias que favorezcan a una mejor adaptacién en las areas: familiar,

salud, social, emocional y un rendimiento académico satisfactorio.

Ademas, dicho estudio, se llevo a cabo para romper con prejuicios que en ciertas
ocasiones diversas personas pueden tener de la forma de comportarse y rendir académicamente

estas adolescentes, tomando como punto de referencia el lugar donde viven.

Luego de analizar los resultados obtenidos por cada uno de los instrumentos empleados
en la investigacion, el primero de medicion psicoldgica y el segundo de la medida del nivel de
aprendizaje asimilado por el alumno, se pudo evidenciar en cuanto al primer objetivo y tomando
como base el Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes (CAPA-ADO) que existe una
diferencia muy baja en los niveles de adaptacion de las estudiantes que viven en el internado, en
comparacion de las que viven con sus padres, tomando en cuenta las diversas areas de

investigacion : adaptacion familiar ,salud, social y emocional.

En la dimension de la adaptacion familiar existe una diferencia muy minima entre ambas
poblaciones, manifestado por un 10% a favor de las estudiantes que viven en el internado que
presentan una mejor adaptacion familiar que las que viven en hogares propios con sus padres. En
lo referente al area de la adaptacion a la salud, de igual forma existe una diferencia muy baja, ya
que las del internado presentan un 11% de mejor adaptacion a la salud que las que residen con

sus padres.
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La informacién anterior se puede relacionar con los resultados reflejados a nivel
internacional en un estudio de Mejia (2017) quién evidencid que los adolescentes que viven en
internados se han enfrentado a novedosas y mejores condiciones de vida lejos de su hogar y lugar
de origen, ya que la mayoria de ellos provienen de familias disfuncionales no aptas para su
crecimiento personal, social, familiar y escolar, que podrian afectar a mas de un factor de la
adaptacion investigada como lo son: las dificultades econoémicas, la salud personal, baja

autoestima, afioranza de un ambiente familiar calido y falta de socializacion.

En cuanto a la dimensién social, la diferencia entre una poblacion y otra sigue siendo
insignificante, ya que segtn los resultados se concluye que un 3% de las estudiantes que viven
con sus padres, presentan una mejor adaptacion social que las que viven en el internado. Por
ultimo, en el area de la adaptacion emocional, también existe una diferencia minima representada
por un 3% del internado que poseen una adaptacién emocional buena a diferencia de las que

viven con sus padres.

Cabe destacar que aunque existe una diferencia muy baja entre los niveles de adaptacion
de las estudiantes que viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte y las que residen con sus
padres segln las diversas areas. Un gran porcentaje de las adolescentes de ambos lugares poseen
una adaptacion general mala o no satisfactoria, representada por un 77% del internado y un 84%

de hogares propios.

Estos resultados pudieron estar influenciado por las repercusiones de la pandemia del
COVID-19, la cual ha provocado grandes cambios en todos los dmbitos de la vida del ser
humano, arrojando consecuencias significativas sobre el bienestar psicologico de los estudiantes

y dando como resultado un desbalance emocional de los mismos.
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En el segundo objetivo y tomando en cuenta los resultados obtenidos por medio del
registro de calificaciones del Hogar Escuela Rosa Duarte del afio escolar 2021- 2022, se
evidencid que las estudiantes que viven con sus padres presentan un rendimiento académico mas
satisfactorio que las que residen en el internado, representado por un 93%, mientras que las

estudiantes que viven en el internado obtuvieron un 87%.

En un estudio internacional planteado por Reyes y Solis (2017) obtuvieron la conclusién,
que los adolescentes provenientes de internados tienen un éxito escolar menor al de los jovenes

que viven en hogares con sus padres, como se ilustro anteriormente.

Por otro lado, el tercer objetivo plantea la identificacion de la dimension de la adaptacion
con mayor indice de adaptabilidad, en este sentido, se concluye que la adaptacion con mayor
porcentaje es el area social, en donde se pudo evidenciar que las estudiantes que viven con sus
padres poseen una mejor adaptacion social que las que viven en el internado con una diferencia

muy baja de un 3%.

Ya en lo referente al cuarto objetivo se logréd demostrar que el menor indice de
adaptabilidad corresponde al area de la adaptacidon familiar, evidenciandose con una diferencia
de un 10% de mejor adaptacion familiar de las estudiantes que viven en el internado que las que

residen con sus padres.

Para finalizar, en base a los datos recopilados a lo largo de la investigacion se pudo llegar

al cumplimiento de los objetivos planteados de manera satisfactoria.
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Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados obtenidos en el presente estudio, cabe destacar,
como se menciond anteriormente que hay un porcentaje significativo de las estudiantes que
viven en el internado Hogar Escuela Rosa Duarte como las que residen en hogares propios con
sus padres que poseen una adaptacion mala o no satisfactoria en las diversas areas de la
adaptacion, por tal razon, se realizan las siguientes recomendaciones tomando como indicador

cada dimensi6n de la adaptacion estudiada.

En primer lugar, se sugiere para futuros estudios tomar como referencia los resultados de
dicha mvestigacion para profundizar en el tema de como la pandemia del COVID-19 ha
impactado negativamente en la adaptacion de los adolescentes. Se puede realizar un estudio
comparativo, pero en esta ocasion con la participacion del sexo masculino e incluir una seccion

de entrevistas con padres y maestros.

Ademas, como se pudo observar en los antecedentes nacionales. En el pais existen muy
pocas investigaciones en relacion al tema de la adaptacion y el rendimiento académico, por ende,
seria de gran provecho que se llevaran a cabo estudios relacionados con esta problematica, ya
que cada dia es mas comun debido a estos tiempos de diversos cambios e incertidumbres que

afectan de manera especial a los adolescentes.

Adaptacion a la salud.

Recomendaciones para padres, maestros y encargadas del internado:

» De manera particular para las que residen en el internado, solicitar a los bienhechores su
colaboracion monetaria para integrar o habilitar un area que funcione como dispensario

médico para realizar chequeos rutinarios a las estudiantes o contar con el servicio
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voluntario de un médico general que este a la disposicion ante cualquier situacion de
emergencia.

Realizar por lo menos cada 4 meses visitas con especialistas de la salud como: dentistas,
oculistas, gastroenterdlogos y neumologos, ya que estas revisiones rutinarias son de
mucha importancia para prevenir el riesgo de contraer enfermedades permanentes o sufrir
algin padecimiento significativo.

Ampliar habitos de vida saludable: una dieta alimenticia equilibrada, incluir actividades
fisicas y regular los periodos del suefio.

En este sentido, elaborar un horario para descansar con el fin de respetar las horas de
suefio que son sumamente importantes para la salud fisica y emocional.

Integrar dentro de las actividades recreativas implementadas en el hogar y la escuela
ejercicios fisicos de manera rutinaria tales como: juegos de velocidad, el uso de las
bicicletas y juegos de pelota al aire libre.

Adaptacion social:

Invitar especialistas de la salud mental que refuercen por medio de charlas los temas del
autoconcepto y la autoestima con el propoésito de prevenir casos de bullying de una
poblacioén a otra en el entorno educativo.

Desarrollar pautas enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales como es la
conducta asertiva, empatia y el respeto. Proponiendo técnicas y estrategias que
favorezcan las relaciones interpersonales satisfactorias entre las adolescentes y las
personas de su entorno. Por ejemplo, elaborar una propuesta con estos objetivos donde se
logre:

o Proponer varias actividades para el desarrollo del respeto.
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o Proponer actividades para el desarrollo de la asertividad y la empatia.

> Implementar estrategias y actividades para la resolucion y afrontamiento positivo ante
situaciones de conflictos y periodos de estrés y ansiedad.

> Habilitar espacios donde las estudiantes puedan compartir experiencias como: bailar,
cantar, actuar, entre otras...

> Integrar pautas para fomentar el autoconocimiento de las emociones y su gestion
apropiada para ser expresada favorablemente en un ambiente constructivo.

Adaptacion emocional:

> Integrar dentro del internado Hogar Escuela Rosa Duarte una psicologa clinica que de
manera regular brinde asistencia psicoldgica a cada una de las estudiantes y sus familias,
incluyendo evaluaciones con pruebas psicoldgicas y posteriores intervenciones.

> Realizar evaluaciones psicologicas a las responsables del cuidado de las adolescentes con
el fin de prevenir situaciones de negligencia o maltrato que puedan afectar su bienestar
fisico y emocional.

> Crear espacios de oracion, reflexion y relajacion para que las adolescentes puedan seguir
sintiéndose en comunioéon con Dios y la Virgen Maria.

> Impartir talleres a las estudiantes y sus familiares sobre temas de salud mental, proyecto
de vida, autoestima, embarazo adolescente, las enfermedades de transmision sexual,
estilos de crianza, enamoramiento, entre otros...

» Desarrollar un horario para las alumnas recrearse, con el fin de lograr un balance entre el
tiempo que tienen para estudiar y el que tienen para realizar actividades de su interés tales

como: montar bicicleta, pintar, bailar, incluso utilizar redes sociales.
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Adaptacion familiar:

Por parte de las coordinadoras del internado:

> Concientizar a los padres o tutores sobre la importancia que tiene su participacion en el
proceso de educacion de sus hijas. Por ejemplo, motivarlos para que puedan respetar y
valorar el tiempo que pasen con ellas durante los periodos de vacaciones o fines de
semana.

> Brindar por medio de la psicodloga del centro, asistencia psicologica a los padres de las
estudiantes que viven ahi, con la misiéon de desarrollar una convivencia familiar sana
entre ellas y sus tutores en sus respectivos hogares.

Para los tutores de las adolescentes que viven en el internado, recomendaciones:

» Crear espacios de comunicacion, amor y diversion con sus hijas por medio de alguna
actividad del agrado de todos como: ir al cine, playa o visitar algiin otro familiar que la
joven tenga mucho tiempo sin ver, debido a que pasa la mayor parte del tiempo en el
internado.

> Evitar situaciones de conflictos durante el tiempo que las adolescentes se encuentren en
casa, ya que el objetivo es que estas puedan recopilar recuerdos de momentos agradables
y no desfavorables.

» Desarrollar una comunicacion activa y asertiva con las cuidadoras del internado para
evitar que sus hijas se sientan en situaciones de abandono en dicho lugar.

Para las estudiantes que viven con sus padres:
> Establecer normas y distribuir los quehaceres del hogar de manera equitativa. Esta es una

recomendacion sumamente importante para que las adolescentes se sientan a gusto en su
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hogar, ya que previene los conflictos y celos entre hermanos y ayuda a una mejor
convivencia familiar.
> Dedicar tiempo de calidad a sus hijas realizando actividades de ocio del agrado de todos.
Ademas respetar el tiempo para entablar conversaciones profundas con sus progenitoras,
en base a sus intereses, dudas, aficiones y experiencias vividas que quieran compartir
con una persona de confianza.
> Tener presente que como padre su hijo lo ve como modelo, por esta razén, evite
conflictos con su pareja que conlleven a violencia fisica y lenguaje inapropiado.
Rendimiento Académico, recomendaciones:

En la conclusion de esta investigacion se manifestd que tanto las estudiantes que viven en
el Hogar Escuela Rosa Duarte, como las que residen en hogares propios con sus padres
presentan, un rendimiento académico muy bueno, bueno o regular, por tal razén, se plantean las
recomendaciones para seguir fortaleciendo positivamente esta area:

Para las encargadas de las estudiantes que viven en el internado:
> Integrar dentro del personal que labora en la institucidn, una encargada pedagogica que

sirva de soporte a las estudiantes al momento de realizar sus tareas y dar seguimiento a

los resultados de los aprendizajes obtenidos en las diversas areas que conforman el

curriculo escolar dominicano.

> Habilitar un espacio en donde las estudiantes puedan estudiar de manera favorable.

» Motivar a los padres para que se involucren en las tareas de sus hijas durante el tiempo
que se encuentran en casa y que puedan mostrar interés durante la temporada que estan
en el internado.

Para los maestros de ambas poblaciones:
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Fortalecer la relacion entre profesor- estudiante por medio de encuentros participativos,
de modo que se establezca un ambiente de confianza, respeto y empatia.

En el caso particular del internado, los maestros deben mantener una comunicacion activa
con la encargada pedagdgica del internado, con el propodsito de comunicar los avances o
limitaciones que han presentado las estudiantes, para posterior retroalimentacion de
alguna materia de manera particular.

Informar al departamento de psicologia de la escuela sobre cualquier conducta alarmante
que presente alguna alumna; casos de autolesiones, uso de alcohol u otra sustancia,
indicios de abuso sexual o violencia fisica que claramente puedan afectar su aprendizaje
y por ende su rendimiento académico.

Reconocer el estilo de aprendizaje de la poblacion investigada, ya que es una pieza clave
para el tema educativo.

Impartir a las estudiantes charlas sobre los beneficios y peligros de las redes sociales y su
repercusion en el rendimiento académico.

Fomentar los héabitos de estudios para que las estudiantes logren personalizar la
metodologia de estudio que mas les favorezca como son: la utilizacién de los mapas
conceptuales, resumen, la técnica de leer y subrayar las ideas principales y crear un
horario para estudiar las materias por dias, entre otros.

Por ultimo y no menos importante, reforzar valores tales como: la dedicacion,

responsabilidad y perseverancia.
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