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RESUMEN

La presente investigacion pretende analizar las distorsiones cognitivas presentes en las
relaciones de parejas de jovenes de entre 20 y 25 afios que residen en Santo Domingo, Distrito
Nacional, Republica Dominicana, periodo 2022. Se trata de una investigacion con disefio no
experimental de tipo descriptivo, en la cual se empled un enfoque mixto. Para esto fueron
comparados los resultados del Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) y la Escala
Triangular del Amor (ETA) en una muestra de 100 individuos, para identificar la relacion entre
las distorsiones cognitivas y la vision del amor de los encuestados mediante su andlisis
estadistico en el cual se incluyen el andlisis correlacional de Pearson y el Analisis ANOVA. Los
resultados sugieren una correlacidn mnversa minima entre algunas distorsiones cognitivas y los
estratos intimidad y compromiso, que seglin Sternberg, conforman junto con el estrato pasion, el
amor. En el caso del estrato mtimidad, las distorsiones de pensamiento polarizado (-0.207),
sobregeneralizacion (-0.198), deberias (-0.201) e interpretacion del pensamiento (-0.239)
presentaron una correlacion inversa significativa, mientras que en el estrato compromiso,
razonamiento emocional (-0.211) y deberias (-0.199) mostraron resultados similares. Por otra
parte, los niveles de correlacion inversa entre otras distorsiones que no alcanzan niveles
significativos en los estratos mtimidad y compromiso, resaltan en contraste con los comparados

al estrato pasion, el cual presentd, en general, muy bajos de correlacion.

Palabras Claves: Distorsiones cognitivas, amor, relaciones de pareja, relaciones toxicas.



ABSTRACT

This research mtends to analyze the cognitive distortions present in romantic
relationships of young people between 20 and 25 years old who reside in Santo Domingo, DN,
Dominican Republic, period 2022. It’s a non-experimental design, descriptive type research, in
which a mixed approach was applied. For this reason, the results gotten from the Automatic
Thoughts Inventory (ATI) and the Stemberg’s Triangular Love Scale (STLS) in 100 individuals
were compared to identify the relationship between cognitive distortions and the sample’s view
of love through statistical analysis in which the Pearson Correlation and ANOV A Analysis were
used. The results suggest a minimal negative correlation between some cognitive distortions and
the intimacy and commitment strata, which according to Sternberg, together with the passion
stratum, comprise love. In the case of the intimacy stratum, distortions of polarized thinking (-
0.207), overgeneralization (-0.198), shoulds (-0.201) and jumping to conclusions (-0.239)
presented a significant inverse correlation, while i the commitment stratum, emotional
reasoning (-0.211) and should (-0.199) showed similar results. On the other hand, the degree of
inverse correlation between other distortions that do not reach significant levels in the intimacy
and commitment strata stand out in contrast to those compared to the passion stratum, which

presented, in general, very low correlation values.

Keywords: Cognitive distortions, love, relationships, toxic relationships.



INTRODUCCION

Las distorsiones cognitivas constituyen errores sistematicos en el procesamiento que
hacemos de la informacién que recibimos, y por lo tanto influyen negativamente en nuestros
patrones de pensamiento (Beck, A. 1963). Muchas distorsiones cognitivas afectan las relaciones
interpersonales debido a que dichas interpretaciones de la realidad al ser diferentes de las
percepciones de las demas personas, tienden a causar conflictos. Por este motivo surgio la idea
de investigar como estas distorsiones cognitivas afectan las relaciones de pareja siendo que estas

son diferentes a otros tipos de relaciones interpersonales.

Los jovenes cuyas edades oscilan entre 18 y 25 afios tienden a buscar relaciones de pareja
mucho mas estables y duraderas que en la adolescencia, las cuales tienen mayor repercusion en
su vida social (Rios Zapata, C., Gil Estrada, M. 2021). Las relaciones de pareja desde el punto de
vista de Sternberg (1989) se basan en la forma de amor presente en la pareja. Sternberg divide el
amor en tres estratos: intimidad, pasién y compromiso. Estos estratos comprenden la cercania

afectiva, el deseo por la otra persona y la decisidn de amar y mantener el amor en la relacion.

Andrade Salazar (2013) propuso que “Estas distorsiones cognitivas son la razon por la
cual estos individuos extraen conclusiones errdneas de sus experiencias como pareja”. De esta
manera el autor resalta que existe una relacion entre dinamicas de pareja disfuncionales y las
distorsiones cognitivas de manera general. Estas también se ven implicadas en el desarrollo de
dependencias emocionales las cuales son de igual manera maladaptativas y pueden ser agrupadas
de ese modo. Esto sefiala la utilidad de la presente investigaciéon como referencia en el futuro

desarrollo de estrategias terapéuticas en cuanto a la terapia y la dindmica de pareja.



Mosqueda Esparza et al. (2017) demostraron mediante la ejecucion de un taller de pareja
que “A partir de la modificacion de las distorsiones cognitivas y de las atribuciones de
causalidad se disminuy¢ la frecuencia de las reacciones emocionales negativas aumentando las
positivas, aumento su motivacion y su expectativa para resolver futuros conflictos de pareja”;

Indicando relacion inversa entre distorsiones cognitivas y reacciones emocionales positivas.

En el capitulo I de la presente investigacion se plantea la problematica en las relaciones
de pareja, asi como la justificacidon del por qué fue realizado este estudio. Mas adelante en la
delimitacion del problema, se establecen las variables, la poblacidn estudiada y el contexto de
espacio y tiempo en que se realiza el estudio y por ltimo se establecen los objetivos en los

cuales se baso el analisis de los datos.

En el capitulo 1T de la presente investigacion se hizo una recoleccion de todas las teorias
que se basa el tema de estudio, como la teoria triangular del amor de Sternberg y las teorias
cognitivas que dieron origen a las distorsiones cognitivas. En el cual se define cada una de las
variables de las cuales se originan los objetivos, explicamos en qué consisten y su relacion al

tema.

En el capitulo III se detalla la metodologia de la investigacidn, el andlisis de la poblacion
y la muestra para el estudio, el disefio y tipo de investigacion, los instrumentos utilizados y las

caracteristicas respecto al proceso de recoleccion de los datos.

En el capitulo IV se encuentran el andlisis de los resultados obtenidos conjunto con

interpretaciones y graficos en respuesta a los objetivos planteados.
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Para concluir, se realizan recomendaciones con respecto a los resultados de la
investigacion y en el capitulo V se encuentran las referencias bibliograficas usadas durante el

proceso investigativo.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se plantea la problematica en las relaciones de pareja, asi como la
Justificacion del por qué fue realizado este estudio. Mas adelante en la delimitacion del
problema, se establecen las variables, la poblacidn estudiada y el contexto de espacio y tiempo
en que se realiza el estudio y por tltimo se establecen los objetivos en los cuales se baso el

analisis de los datos.

1.1 Identificacion del problema

Las relaciones de pareja es un aspecto trascendente la mayor parte de la vida de los
individuos y que ayudan al crecimiento de estos, y en los jovenes juega un papel muy importante
en su proceso de transicion a la vida adulta. Claro esta, dichos patrones afectivos pueden ser
saludables y adaptativos; o por otro lado ser toxicos y rigidos, volviéndose significativos en la

vida del individuo de manera interpersonal e intrapersonal.

En las relaciones de pareja suelen existir problemas o conflictos que pueden o no llevar a
la culminacion de estas, estos conflictos pueden manifestarse de diversas formas como: celos,
problemas de comunicacidon o comunicacidon pasivo-agresiva, culpabilidad, desatencidn e incluso
violencia tanto verbal y psicoldgica como fisica. Las distorsiones cognitivas tienden a estar
presentes en situaciones de violencia de pareja, en las cuales los agresores tienden a culpabilizar
a la pareja y a minimizar tanto la importancia del suceso como su propia culpa (Universidad
APEC - PACAM, 2020). Las distorsiones cognitivas por su parte suponen un problema para el
bienestar mental del individuo, ya que se presentan como pensamientos ilégicos que generan

emociones y conductas desadaptativas que no concuerdan con la realidad.
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De una u otra forma los conflictos de pareja tienden a acarrear problemas emocionales,
varias investigaciones relacionan los conflictos de pareja con trastornos psiquiatricos como
depresion, trastorno bipolar, alcoholismo y trastornos de la alimentacion (Garcia, 2002). Por lo
anteriormente expuesto se puede comprobar la relacion existente entre salud mental y los

conflictos de pareja.

Estos fenémenos han sido estudiados previamente en algunas regiones socio-culturales,
sin embargo, la poblacion objeto de este estudio ha sido poco estudiada en este aspecto, en la
Repuiblica Dominicana existen pocas estadisticas referentes a las parejas, sobre todo las que no
han contraido matrimonio. Los conflictos de pareja, a pesar de ser uno de los motivos de consulta
mas frecuentes en la poblacion dominicana (Colegio Dominicano de Psicologos [CODOPSI],

2021), son poco estudiados en comparacion con otras problematicas.

1.2 Justificacion

Muchas de las dificultades que surgen en los matrimonios pueden haber comenzado a
surgir en el noviazgo o al inicio de la unidn en las parejas que deciden no contraer matrimonio.
Estos problemas posiblemente sean provocados, mas alla de situaciones particulares, por una

interpretacion errdnea de dichas situaciones.

Este estudio relaciona variables que, si bien han sido estudiadas numerosas veces de
manera independiente, pocas veces han sido analizadas de manera conjunta. También abarca una
demografia poco estudiada, desde un enfoque diferente a otras investigaciones relacionadas a la
cognicion en la dindmica de pareja, volviéndose un posible recurso interesante para estudios

posteriores.
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Se trata de un estudio sin un alto costo, y cuya muestra puede ser obtenida de manera
relativamente rapida. Debido a la situacion de salud actual se presentan dificultades para la
recoleccidon de datos de manera presencial y, por lo tanto, no conlleva una necesidad directa de
transporte para el investigador ni para los integrantes de la muestra. En cuanto a los instrumentos
usados, tanto el Inventario de Pensamientos Automaticos como la Escala Triangular del Amor,
son asequibles para el piiblico en general. Las herramientas de recoleccion de datos (Google
Forms), tabulacion (Microsoft Office Excel) y andlisis estadistico de los mismos (IBM SPSS) no

representaron costos adicionales.

La presente investigacion podria contribuir como herramienta para la identificacion de
posibles causantes de conflicto en pareja, tanto para las parejas de jovenes que estén interesados
en comprender y mejorar la dindmica en su relacidon, como para los terapeutas que estén
acompafando procesos similares. Como herramienta psicoterapéutica los psicologos clinicos que
hagan uso de la terapia cognitivo conductual o similares, asi como en la terapia de pareja, puede
ser usada para tener en cuenta las distorsiones cognitivas dentro de los esquemas de pensamiento

para un mejor acompafiamiento.

1.3 Delimitacion del problema

Presencia y relacion entre distorsiones cognitivas en mdividuos jovenes, que sostienen
relaciones de pareja, dentro de un rango de edad entre 20 y 25 afios, residentes en Santo
Domingo, DN, Republica Dominicana entre mayo y julio del afio 2022, y como estas podrian

influir en la intimidad, pasion y/o compromiso de la pareja.
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1.4 Objetivo general

Analizar las distorsiones cognitivas presentes en relaciones de pareja de jovenes entre 20

y 25 afios en Santo Domingo, DN, Reptiblica Dominicana, periodo mayo - julio 2022.

1.5 Objetivos especificos

Describir la relacion existente entre las distorsiones cognitivas y la intimidad en la
relacion de pareja de jovenes entre 20 y 25 aflos en Santo Domingo, DN, Republica Dominicana,

periodo mayo - julio 2022.

Describir la relacion existente entre las distorsiones cognitivas y la pasion en la relacion
de pareja de jovenes entre 20 y 25 afios en Santo Domingo, DN, Republica Dominicana, periodo

mayo - julio 2022.

Describir la relacion existente entre las distorsiones cognitivas y el compromiso en la
relacion de pareja de jovenes entre 20 y 25 aflos en Santo Domingo, DN, Republica Dominicana,

periodo mayo - julio 2022.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

En el capitulo 1T de la presente investigacion se hizo una recoleccion de todas las teorias
que se basa el tema de estudio, como la teoria triangular del amor de Sternberg y las teorias
cognitivas que dieron origen a las distorsiones cognitivas. En el cual se define cada una de las
variables de las cuales se originan los objetivos, explicamos en qué consisten y su relacion al

tema.

2.1 Situacion global

Mundialmente, el indice de divorcio varia de pais en pais, siendo el promedio de 61
paises en 2020 cercano a 1.7. (ONU, 2021) lo que significa que en un afio se divorcian casi el
doble de las parejas que contraen matrimonio. Incluso tomando en cuenta que muchas parejas
eligen no casarse y vivir en union libre, existen niveles alarmantes que dejan ver que los

problemas en la relacion de pareja se presentan a nivel mundial.

Un estudio realizado en Ecuador por Aguirre Vasconez (2015) sobre distorsiones
cognitivas y su influencia en las relaciones afectivas de pareja en adolescentes, que buscaba
analizar la influencia de las distorsiones cognitivas en las relaciones afectivas de pareja en
adolescentes, llego6 a la conclusidon de que los resultados para todos los componentes no eran
significativos (r<0.2, p>0.05), pero sefialdé que algunas distorsiones tenian una leve correlacion,

lo cual definid6 como una leve influencia en relaciones afectivas.
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2.2 Relaciones de pareja

Se podria definir la relacion de pareja como un vinculo que une a dos personas, en el cual
existen sentimientos de tipo romantico. El amor ha sido un proceso emocional complicado de
definir debido a los cambios que experimenta a la vez que su complejidad. (Vangelisti &
Perlman, 2006). La idea del amor depende de las influencias y contexto de la cultura del

individuo, asi como de las caracteristicas personales de dicha persona (Galloway et al., 2015).

Seglin Marina (1996) se puede definir el amor partiendo de una serie de caracteristicas:
(1) reciprocidad, dos personas se corresponden mutuamente; (2) deseo, la otra persona le
provoca interés sexual o no sexual mediante su atractivo; (3) emotividad, se puede identificar
una amplia gama de sentimientos a partir de este; (4) admiracion, la otra persona es bien
valorada; (5) autorrealizacion, se afirma la propia existencia por medio de la otra persona; (6)
altruismo, se persigue la felicidad y bienestar de la otra persona; y por ultimo (7) exclusividad-
control, definido por este autor como “el deseo que despierta una tendencia a la posesidon y nos

lleva a disfrutar dicha posesion”.

Las parejas jovenes han sufrido varios cambios a través del tiempo, entre los cuales se
encuentra la creciente dificultad para contraer matrimonio en estos primeros afios de adultez, no
los j6venes entre 20 y 30 afios buscan la emancipacion de la casa paterna por lo tanto son menos
los casos de corresidencia. Por otro lado, es mas comun que terminen con sus parejas por

problemas mterpersonales relacionados a la comunicacion.

Riso (2010) propone que al confundirse el amor con el enamoramiento, las personas

pueden llegar a justificar de varias maneras el sufrimiento afectivo, estancandose en una relacion
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negativa que empaiia la vida de pareja y personal, muchas veces cometiendo errores de
pensamiento como “El amor es asi y por lo tanto debo hacer lo que pueda para no perderlo”; en
este tipo de relaciones muchos mdividuos sufren desgaste tanto fisico como psicoldgico
intentando mantener una relacidon “por si solos” hasta el punto de renunciar a su individualidad y
personalidad con tal de no “fracasar”. Las razones por las que una persona puede terminar en una
relacion toxica son diversas, algunas de estas razones son la falta de conciencia de la
individualidad e identidad propia o de la pareja, inmadurez emocional, falta de reglas concretas,
problemas de comunicacion, ritos, limites, necesidades propias, necesidades de su pareja,
angustias, miedos, envidia, celos, inseguridad, necesidad de controlar a otros y duelos no
resueltos (Iam, M. 2008).

Aunque estas teorias y otros estudios realizados desde el siglo XX se mantienen
relevantes en la investigacidon sobre el amor y la pareja, es importante considerar que el alcance
de muchas de estas se encontraba limitado a parejas heterosexuales occidentales (Macapagal et
al., 2015). Lo cual posiblemente deja ver, ademas de un sesgo cultural, un evidentemente fuerte

sesgo heterocentrista en el area de investigacion entre el siglo XX y principios del siglo XXI.

2.2.1 Violencia en parejas jovenes

Gonzales y Santana (2001) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue analizar el
nivel de violencia de pareja que manifiestan los j6venes encuestados, y calcular el peso
predictivo de distintas variables con relacion a la misma. Los resultados obtenidos en este
estudio mostraron poca diferencia entre chicos y chicas en cuanto a la cantidad que habia llevado

a cabo conductas de violencia con alguna pareja por lo menos una vez. Se encontrd que 23.9%
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de los chicos y 28.8% de las chicas insultaron a sus parejas, 18.0% de los chicos y 13.9% de las
chicas llegd a arrojar objetos y/o golpear cosas, mientras que 7.5% de los chicos y 7.1% de las

chicas recurrié al maltrato fisico como empujar o golpear a su pareja.

La violencia no ha sido tan estudiada durante el periodo de noviazgo como lo ha sido
dentro del marco del matrimonio. Sin embargo segln algunos estudios la incidencia puede llegar
a ser incluso mayor en estos casos, incluso si las secuelas son menos graves (Barnett, Miller-
Perrin, & Perrin, 1997). Los jovenes también pueden no tener la experiencia suficiente para

Juzgar de manera correcta las situaciones negativas desde dentro.

Seglin Barron y Martinez-Iiiigo (1999) los hombres son menos propensos a tolerar
eventos negativos, mientras que las mujeres han sido socializadas para asumirlo como una
responsabilidad propia, desencantandose mas lentamente que los hombres debido a este tipo de
situaciones. De ahi que Gonzales y Santana (2001) afirmen que hay una creencia errénea que

hace que las mujeres asuman la responsabilidad de cambiar a sus parejas.

2.2.2 Teoria del apego y relacion de pareja

El vinculo de apego trae consigo la bisqueda de proteccion, seguridad y bienestar de la
relacion (Ainsworth, 1989). Segln la teoria del apego de John Bowlby (1973), “el vinculo de
apego se consolida en los primeros afios de vida hacia las principales figuras de cuidado en la
infancia”. El sistema de apego, desde el punto de vista evolutivo, surgié como mecanismo de
supervivencia, la cria humana, la cual es incapaz de alimentarse, desplazarse o defenderse al

momento del nacimiento, tiene mas probabilidades formando una union afectiva con la figura de
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cuidado. Aunque este sistema de apego es imprescindible durante esta primera etapa de vida, el
mismo sistema se sigue aplicando durante toda la vida desplazandose incluso a otras relaciones
interpersonales, en la adultez, la mas estrecha de estas cominmente se vuelve la pareja
sentimental.

Mary Ainsworth (1989) observé el comportamiento de los nifios al realizar un
experimento que incluia algunas situaciones estresantes en la dindmica con las madres de los
nifios, por este medio Amsworth identifico tres patrones de apego infantil:

1. Seguro: El nifio explora el entorno, acoge con agrado el regreso de la madre luego de
la separacion, busca cercania ante la angustia, se deja consolar sin problema.

2. Ansioso-resistente: Muestra comportamiento ambivalente hacia la madre, recibe
consuelo, llora descontroladamente, agresivo al momento del reencuentro.

3. Evitativo: El nifio evita la cercania o la interaccion con la madre al momento del
reencuentro.

En la teoria del apego existe un principio basico de que las relaciones de apego no dejan
de ser importantes durante toda la vida del individuo. Algunos autores han clasificado los estilos
de apego de los adultos basandose en sus relaciones amorosas. Cindy Hazan & Philip Shaver
(1987) clasificaron estos estilos de apego adultos en 3 categorias que van de la mano con los
estilos de apego de la infancia: seguro, ansioso (o ambivalente) y evitativo; y definieron el

comportamiento de estos.
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Posteriormente, esta clasificacién fue modificada por Bartholomew y Horowitz en 1991.
Estos propusieron cuatro estilos de apego (tres de los cuales son inseguros y uno seguro). El
anteriormente llamado “evitativo” paso a ser dos estilos separados: evitativo-temeroso y
evitativo-alejado. Esto se debe a la capacidad que se adquiere para ocultar la vinculacion.
Algunos adultos niegan los sentimientos de angustia y no le dan importancia a la vinculacion,
otros no niegan estos sentimientos, pero puede que no demuestren estos sentimientos en su
comportamiento.

Ambos estilos de apego evitativo se diferencian en su modelo interno. En el estilo
evitativo-alejado el modelo interno es positivo (se valoran positivamente) mientras que el
modelo externo es negativo (evalllan negativamente a las demas personas) mientras que en el
estilo evitativo-temeroso el modelo interno es negativo (se valoran negativamente) sin embargo
el modelo externo permanece negativo (experimentan rechazo y falta de confianza los demas). El
estilo evitativo temeroso seria equivalente al propuesto por Hazan & Shaver (1987).

Cuando ambos miembros en una pareja tienen un apego seguro presentan en promedio
niveles mas altos de apoyo emocional, imntimidad, ajuste de pareja y emociones positivas; de la
misma manera disminuye la retirada, el rechazo, y la agresion verbal ante un conflicto. En
resolucion de conflictos, los individuos con apego seguro utilizarian mas estrategias cooperativas
e integradoras que las que tienen un apego inseguro, y también hacen uso de estrategias de
compromiso mas frecuentemente que las personas con apego ambivalentes. Los estilos de apego
seguro facilitan mas la apertura emocional hacia y desde su pareja, a la vez que muestran mas
reciprocidad y flexibilidad en las interacciones con su pareja. En general, las personas con un
estilo de apego seguro, incluso persiguiendo objetivos propios, muestran interés en cuidar del

bienestar de la relacién (Candel & Turliuc, 2019).
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Segliin Candel & Turliuc en un meta-analisis realizado en el 2019, el apego inseguro esta
relacionado con insatisfaccion por parte de la persona msegura, asi como con insatisfaccidén por
parte de su pareja. Esto sugiere que los niveles altos de inseguridad en lo que respecta al apego

estan asociados con insatisfaccion en la relacion.

2.3 Psicologia cognitiva y conductual

Cuando se habla de psicologia cognitiva se hace referencia a un conjunto de estructuras,
procesos mentales y esquemas de pensamiento que como individuos usamos para tratar la
informacién que proviene de nuestro entorno. Dentro de este marco enfocado en la cognicion
surgieron distintas terapias, las cuales tienen en comin el concepto de la psicologia cognitiva de
la cognicidn es la que desemboca en la conducta, por lo tanto estas se encuentran estrechamente
relacionadas. Aaron Beck (1976) propuso la triada cognitiva negativa para el tratamiento de
trastornos emocionales como la depresidn, en el cual se referia a visiones negativas de tres
aspectos (el individuo, el mundo o el ambiente y el futuro) como sesgos que mantienen el estado

depresivo.

Otros aportes importantes de la terapia cognitiva-conductual de Beck son el uso del
modelo de ABC y la mterdependencia entre pensamiento, emociéon y conducta. El modelo ABC
contiene: la situacidn que se presenta (A), el conjunto de pensamientos y creencias con las que el
individuo interpreta las situaciones (B) y las consecuencias tanto en el comportamiento como en
lo emocional que experimenta ante la situacion que interpreta (C). Beck también afirmaba que
los pensamientos desembocan en emociones, las cuales a su vez generan un comportamiento el

cual puede, seglin su resultado, cambiar o reforzar la manera en la que pensamos.
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Junto con los de Beck, resaltan los aportes de Ellis, y Lazarus, que toman en cuenta los
esquemas cognitivos de la persona, asi como sus formas de percibir el mundo, un enfoque de
suma relevancia en la intervencidon de pareja, ya que permite clarificar las emociones de cardcter
ambivalentes o distorsionadas que estan vinculadas a procesos emocionales dentro las relaciones

(Glass, L. 1997).

2.3.1 Distorsiones cognitivas

Las distorsiones cognitivas usadas tanto en la terapia cognitivo-conductual de Aaron T.
Beck (1963) como en la terapia racional emotivo-conductual de Albert Ellis (1957), constituyen
errores en los patrones de pensamiento y procesamiento de la informacidn. Muchas distorsiones
cognitivas afectan las relaciones interpersonales debido a que dichas interpretaciones de la

realidad al ser diferentes las demas percepciones, tienden a causar conflictos.

En 1979, Beck comenz6 a identificar algunos errores cognitivos comunes que los
pacientes con depresion experimentaban relacionados con su triada cognitiva, y por lo tanto
representaban visiones negativas sobre si mismos, el futuro y el mundo incluyendo otras

personas y el ambiente que los rodeaba.

Por otra parte Ellis () llamod creencias irracionales a conceptos muy similares expresados
a modo de expresiones. En ambos casos las creencias o errores representan fallas logicas en el
procesamiento de la informacion. Por ejemplo, una de las creencias irracionales de Ellis dice que
hay una solucidn Unica para resolver el problema, si no se encuentra la solucién exacta, seria un
fracaso, esta creencia concuerda con uno de los errores cognitivos de Beck, precisamente el

b1

pensamiento dicotdémico, ya que se ve la situacion como un “todo o nada”, “acertar o fallar”.
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2.3.2 Clasificacion de las distorsiones cognitivas

Las distorsiones cognitivas se presentan en diferentes formas, pero todas tienen en comin

que presentan fallas 16gicas en el pensamiento. Para la construccion de su instrumento Ruiz y

Lujan (1991) utilizaron las siguientes distorsiones cognitivas:

La abstraccion selectiva: La persona se centra en una situacién basandonos en una
caracteristica especifica de la misma, sin tomar en cuenta los demas elementos que la
conforman.

Pensamiento dicotomico/polarizado: Tendencia a categorizar las situaciones en extremos
opuestos (blanco o negro, todo o nada), no teniendo en cuenta los grises o intermedios.
Sobregeneralizacion excesiva: El sujeto crea reglas determinadas por uno o varios sucesos
que se generalizan ante situaciones futuras, siempre y cuando las situaciones tengan algliin
parecido pueden obviar las diferencias entre la situacion pasada y la actual.

Interpretacion del pensamiento: Cree saber lo que estdn pensando otras personas sin
evidencias que sustenten esta cognicion. En estos casos los demas piensan como ellos creen
que deben pensar.

Vision catastréfica: Se plantean los acontecimientos de la manera mas catastréfica para uno
mismo sin que estos hayan ocurrido y pueden sentirse ansiosos por estas. Es una forma de
maximizacion de las situaciones negativas.

Personalizacion: La tendencia a atribuirnos a nosotros mismos elementos externos a pesar de
que no exista una firme relacion o causalidad con ellos. Por ejemplo “Esta enojado/a

conmigo, sali6 rapido sin despedirse”
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Falacia de control: En esta se pueden dar dos extremos, interno o externo, en las cuales
respectivamente el individuo asume como suya la responsabilidad de todo lo que pasa en su
ambiente o siente que el ambiente controla lo que le sucede sin tener responsabilidad propia.
Falacia de justicia: Valora como injustas las circunstancias o acciones que no estan alineadas
con sus deseos, o bien busca que las situaciones vayan de acuerdo a su sentido de justicia.
Razonamiento emocional: En el cual una persona tiende a creer que una determinada
sospecha o conclusion debe ser acertada porque la persona siente que lo es.

Falacia de cambio: Consiste en la creencia de que el bienestar propio es directamente
proporcional a los actos de otras personas, por lo tanto si algo estd mal para el individuo, las
personas en su entorno deben cambiar, no el propio individuo.

La etiquetacion: Es un juicio inflexible que se manifiesta como una etiqueta que define a la
persona de manera general, incluso si no se trata de una caracteristica de la persona como tal.
De esta manera no solo la persona se siente mal por “ser asi”, sino que también justifica su
propio comportamiento usando la misma premisa.

Culpabilizacidon: Es bastante parecida a la personalizacion. Se atribuye la culpa de los
sucesos a si mismo o a otros de forma que se siente culpa o remordimiento, o bien la otra
persona debe sentirse culpable.

Los deberias: Corresponden a los pensamientos de que algo “deberia” ser diferente o
“deberia” salir como la persona quisiera, estos pensamientos no tienen en cuenta el contexto.
Falacia de razén: Consiste en pensar que la razdn la tiene el individuo, no considera otros

puntos de vista porque el punto de vista correcto es el propio.
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o Falacia de recompensa divina: En la cual las personas creen que los problemas que presentan
tienen un final y cambiardn por si solos, por lo tanto no buscan soluciones en el presente, en

caso de salir mal piensan que en algin momento seran recompensados.

2.3.1 Distorsiones cognitivas en las relaciones de pareja

En las relaciones toxicas, algunos individuos se perciben como inferiores con respecto a
los demas, lo cual crea dependencia emocional (Caro, 2007). Esto lleva a errores de pensamiento
o distorsiones cognitivas que se manifiestan como angustia psicoldgica, es posible identificar
siete distorsiones cognitivas principales en las relaciones toxicas: inferencia arbitraria,
abstraccion selectiva, generalizacidn excesiva, personalizacion, pensamiento dicotomico, leer la

mente y razonamiento emocional. (Caro, 2007).

Estas distorsiones cognitivas empujan a los individuos a extraer conclusiones equivocas
de sus experiencias en pareja (Andrade Salazar et al. 2013). De esta manera existe una relacién
entre relaciones de pareja disfuncionales y las distorsiones cognitivas de manera general. Estas
también se ven implicadas en el desarrollo de dependencias emocionales las cuales son de igual

manera maladaptativas y pueden ser agrupadas de ese modo.

Por otra parte, segun Aguirre Vasconez (2015) mediante la evaluacidon con la Escala de
Creencias Irracionales y la Escala Triangular del Amor se concluyd que en adolescentes en fase
de enamoramiento seria poco significativo el impacto de distorsiones cognitivas mientras que
también eran leves los indicadores como la culpabilizacion, irresponsabilidad y evitacion

recogidos en la ETA. Por otra parte, Mosqueda Esparza et al. (2017) demostraron mediante la
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ejecucion de un taller de pareja que “A partir de la modificacion de las Distorsiones Cognitivas y
de las Atribuciones de Causalidad se disminuy¢ la frecuencia de las reacciones emocionales
negativas aumentando las positivas, aumentd su motivacion y su expectativa para resolver
futuros conflictos de pareja”. Indicando relacion inversa entre distorsiones cognitivas y

reacciones emocionales positivas.

2.4 Teoria triangular del amor

La teoria triangular del amor surge como resultado de las nvestigaciones de Sternberg y
Grajek (1984), en sus esfuerzos por analizar el amor bajo la 6ptica de la psicologia cientifica.
Aplicaron el analisis factorial al concluir que el amor puede ser estudiado como componentes.
Para Sternberg (1989, 1997) el amor puede tratarse como tres componentes: intimidad, pasion y

decisidn-compromiso.

. La intimidad se refiere al conglomerado de sentimientos que, en la pareja,
promueven el vinculo, el acercamiento y la conexion.

. La pasion es conceptualizada como un estado de deseo intenso de estar con la otra
persona y expresar necesidades y anhelos: entrega, autoestima, pertenencia y satisfaccidon sexual.

. La decision-compromiso hace alusion a dos aspectos: la decision que hace de

amar a la otra persona (corto plazo) y el compromiso hacia mantener ese amor (largo plazo).

La investigacion de Sternberg fue replicada en otras culturas, demostrando asi cierto
grado de universalidad (Serrano, Carrefio, 1993; Uusiautti, Kaarina, 2011; Gao, 2001). Por otra

parte, en Espafia, Yela (1996) considera que el factor pasion podria dividirse en dos
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componentes, pasidn romantica y pasion erdtica, sugiere que se interprete considerando estas

vertientes en vez de un solo factor indisoluble.

2.4.1 Clasificacion del amor de Sternberg

Sternberg (1986) también formulé como las combinaciones de estratos dan lugar a
diferentes tipos de amor, los cuales no necesariamente son los presentes en una relacion de
pareja. Es importante destacar que la ausencia de los 3 estratos (intimidad, pasiéon y compromiso)
no se considera un tipo de amor debido a que el amor no existe si ninglin aspecto del mismo esta

presente. Existen 7 tipos de amor por las combinaciones de estratos segin Sternberg:

. Carifio: Se da cuando existe intimidad, pero no pasion ni compromiso, esta abarca
las relaciones de amistad en las que existe un vinculo pero no deseo ni unién a largo plazo.

. Encaprichamiento: Cuando solo hay pasion, sin intimidad ni compromiso, puede
aparecer en parejas que tienen poco tiempo conociéndose.

. Amor vacio: Cuando solo hay compromiso, se da en matrimonios por
conveniencia o cuando parejas que no sienten lo mismo que antes se niegan a separarse.

. Amor romantico: Cuando existe pasion e intimidad, sin embargo no hay
compromiso, muchos amores jovenes estdn contenidos en este, ya que viven su relacion a
plenitud pero sin hacer planes a futuro.

. Amor sociable: Hay intimidad y compromiso, pero sin pasion, es comin en
parejas mayores que aun se quieren, pero su pasion ya no es lo mismo que era antes.

. Amor fatuo: Es cuando la pasidon y el compromiso estan presentes, aunque no hay

intimidad ya que la conexioén y el vinculo pasa a un plano secundario.
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. Amor consumado: Es la combinacion de los tres aspectos, intimidad, pasion y
compromiso, es el ideal al que una pareja comunmente aspira, segun Sternberg es mas dificil

mantener esta etapa que llegar a ella.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

En el capitulo III se detalla la metodologia de la investigacidn, el andlisis de la poblacion
y la muestra para el estudio, el disefio y tipo de investigacion, los instrumentos utilizados y las

caracteristicas respecto al proceso de recoleccion de los datos.

3.1 Tipo de investigacion

Un enfoque mixto para combinar lo cualitativo con lo cuantitativo fue elegido para un
mejor tratamiento estadistico, del mismo modo la técnica de andlisis estadistico fue necesaria
para presentar datos numéricos. La investigacion es transversal tiene un alcance descriptivo-
correlacional, debido a que se recopilaron datos sin manipular las variables en un periodo de
tiempo fijo y los datos obtenidos partirdn de la descripcion de variables de un tema previamente
estudiado para luego medir los cambios de la variable dependiente a partir de los valores de la

variable independiente (Hernandez Sampieri, 2014).

3.2 Diseiio de la investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental con sistemas de medicidon ya que no se
intervendra sobre las variables. Se obtendran caracteristicas de la situacion estudiada por medio
de mstrumentos de medicion tal y como requiere el enfoque actual de la investigacion

(Hernandez Sampieri, 2014).
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3.3 Poblacion, muestra y tipo de muestreo

La poblacidn consta de jovenes de 20 a 25 aflos que se encuentren en una relacion de
pareja y residan en Santo Domingo, Distrito Nacional, dicha relacién puede ser de noviazgo,
relacion abierta o matrimonio. La muestra utilizada, al no conocer el tamafio exacto de dicha
poblacion, fue de 100 individuos con un nivel de confianza de 95% y un margen de error de
+10%. El muestreo se realiz6 por conveniencia al ser una poblaciéon numerosa, por lo tanto

fueron utilizados los casos a los cuales el investigador tuvo acceso (Hernandez Sampieri, 2014).

Criterios de inclusion: Jovenes de 20 a 25 afios que se encuentren en una relacion de

pareja (noviazgo, relacion abierta o matrimonio), residentes en el Distrito Nacional.

Criterios de exclusion: Ser menor de 20 afios o mayor de 25 afios, no tener una relacién

de pareja, no residir en el Distrito Nacional.

3.4 Procedimiento de determinacion de las variables

Variables presentes en el estudio: Distorsiones Cognitivas, Intimidad en la pareja, Pasion

en la pareja, Compromiso en la pareja, edad.

Variables dependientes: Se consideran como variables dependientes la intimidad, la
pasion y el compromiso de la pareja, ya que se pretende estudiar el efecto de las variables

independientes (Hernandez Sampieri, 2014).
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Variables independientes: Se consideran variables independientes las distorsiones
cognitivas, asi como la edad de la poblacion. A partir de la variacion de estas se busca identificar

alglin efecto en la variable dependiente (Hernandez Sampieri, 2014).

3.5 Técnicas e instrumentos utilizados

Para la recoleccion de datos se utilizaron un inventario y una escala, en conjunto con
algunas preguntas pertenecientes al cuestionario socio-demografico. Un mventario es un
instrumento sin respuestas correctas o incorrectas, se compone de rasgos, preferencias, actitudes,
intereses o habilidades que ayudan a medir o identificar caracteristicas o habilidades de una
persona (Bolafios-Medina, Gonzalez-Ruiz, 2012). Bolafios-Medina y Gonzalez-Ruiz (2012)
también definen escala como un “conjunto de declaraciones que miden el grado en que las

personas estan de acuerdo o en desacuerdo con ellas”.

En primer lugar se empleo el Inventario de Pensamientos Automaticos elaborado por
Ruiz y Lujan (1991) para evaluar distorsiones cognitivas, el mismo consiste en 45 preguntas en
forma de afirmaciones, las cuales el individuo puntia segin la frecuencia con la que tenga estos
pensamientos. Las distorsiones cognitivas que evalia son: Filtraje o Abstraccion selectiva,
Pensamiento polarizado, Sobregeneralizacion, Interpretacion de pensamiento, Vision
catastrofica, Personalizacion, Falacia de control, Falacia de justicia, Falacia de cambio,
Razonamiento emocional, Etiquetas globales, Culpabilidad, Deberias, Tener razén y Falacia de
recompensa divina. El tiempo de aplicacion es variable entre 20 y 40 minutos. El resultado de la

consistencia mterna en el Inventario de Pensamientos Automaticos es de 0.927.

33



Por otra parte, se usé la Escala Triangular de Amor de Sternberg (1986) para evaluar la
concepcion de amor en la pareja, consta de 45 preguntas en forma de enunciados en los que el
individuo puntua segun este o no de acuerdo, los items se refieren a sentimientos, situaciones y
deseos del individuo respecto a su pareja. Segun la Teoria Triangular del Amor del mismo
Sternberg, mide las 3 variables, Intimidad, Pasion y Compromiso. El tiempo de aplicacion es
variable entre 20 y 40 minutos. Los resultados revelan una confiabilidad, mediante el alfa de

Cronbach, para la escala total de 0.905.

3.6 Métodos y técnicas de analisis de datos

La investigacion se llevo a cabo a partir del uso del método inductivo, ya que el objetivo
es llegar a una conclusion generalizada a partir de datos particulares para la poblacion (Behar,
2008). Luego de la recoleccion de datos estos fueron tabulados en la aplicacion Microsoft Office
Excel y, los datos cuantitativos, seran tratados por medio de andlisis estadistico, el cual sera
llevado a cabo de manera asistida por un programa especializado en estadistica llamado SPSS
creado por IBM. Se aplico el andlisis correlacional de Pearson con intervalo de confianza de 95%
para identificar si existe una relacion estadisticamente significativa, ademas, se analizé la
consistencia interna de los instrumentos en la muestra con Alpha de Cronbach y ANOVA para

confirmar la varianza de factores especificos.
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3.7 Fuente de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion la fuente fue primaria, ya que la informacion proviene

directamente de la muestra estudiada, constituyendo datos de primera mano (Hernandez

Sampieri, 2014). La aplicacion del mstrumento se hizo mediante el software Google Forms con

el objetivo de recolectar los datos de forma remota y anénima. Dependiendo del encuestado la

duracién de este proceso podia variar entre 20 y 50 minutos.

3.8 Operacionalizacion de variable

Tabla 2. Tabla de operacionalizacion de las variables

Objetivo Variables Definicion Indicadores Instrumentos
Describir la relacion | Intimidad El conglomerado de Escalade 0 a 15 | Escala
existente entre las sentimientos que, en la | puntos Triangular de
distorsiones pareja, promueven el Amor de
cognitivas y la vinculo, el Sternberg
intimidad en la acercamiento y la (1986)
relacion de pareja de conexion.

Jjovenes

Describir la relacién | Pasioén Un estado de deseo Escalade 0 a 15 | Escala

existente entre las
distorsiones

cognitivas y la

mtenso de estar con la
otra persona y

expresar necesidades y

puntos

Triangular de
Amor de

Sternberg
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pasion en la relacion anhelos: satisfaccion (1986)
de pareja de jovenes sexual, entrega y

pertenencia.
Describir la relacién | Compromiso | Hace alusion a dos Escalade 0 a 15 | Escala
existente entre las aspectos: la decision puntos Triangular de
distorsiones que hace de amar a la Amor de
cognitivas y el otra persona (corto Sternberg
compromiso en la plazo) y el (1986)
relacion de pareja de compromiso hacia
jovenes mantener ese amor

(largo plazo).
Describir la relacion | Distorsiones | Constituyen errores en | Para cada Inventario de
existente entre las Cognitivas los patrones de distorsion Pensamientos
distorsiones pensamiento y cognitiva: Automaticos
cognitivas y la procesamiento de la elaborado por

Leve (0-3)

intimidad, la pasion
y el compromiso en
la relacion de pareja

de jovenes

mformacion.

Moderado (4-6)

Grave (7-9)

Ruiz y Lujan

(1991)

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Tabla 4. Resultados Inventario de Pensamientos Automaticos

Distorsiones Cognitivas Leve Moderado Grave
Filtraje 84% 12% 4%
Pensamiento polarizado 90% 9% 1%
Generalizacidén 83% 16% 1%
Interpretacion de pensamiento 88% 11% 1%
Vision catastrofica 79% 16% 5%
Personalizacion 79% 21% 0%
Falacia de control 92% 6% 2%
Falacia de justicia 84% 12% 4%
Razonamiento emocional 90% 7% 3%
Falacia de cambio 76% 22% 2%
Etiquetacion 83% 16% 1%
Culpabilidad 90% 9% 1%
Deberias 71% 25% 4%
Falacia de razén 83% 17% 0%
Falacia de recompensa divina 40% 40% 20%

Fuente: Elaboracion Propia (2022).

Los resultados generales del Inventario de Pensamientos Automaticos divididos en las

respectivas distorsiones cognitivas que evalla la prueba arrojaron los siguientes datos:

En Filtraje, de los 100 encuestados, 84 obtuvieron un puntaje leve lo cual dice que este
tipo de errores de pensamiento ocurre con una frecuencia normal, 12 obtuvieron un puntaje
moderado lo cual propone que se comete el error de manera ligeramente mas frecuente y 4
obtuvieron un puntaje grave que indica que este error de pensamiento se comete frecuentemente.
En Pensamiento polarizado, 90 obtuvieron una puntuacion leve, 9 una puntuacién moderada y 1

una puntuacion grave.

En Generalizacion, 83 obtuvieron una puntuacion leve, 16 una puntuaciéon moderada y 1
una puntuacion grave. En Interpretacion del pensamiento, 88 obtuvieron una puntuacion leve, 11

una puntuaciéon moderada y 1 una puntuacion grave. En Vision catastrofica, 79 obtuvieron una
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Los resultados de la Escala Triangular del Amor de Sternberg, al medir el amor en
estratos, este continlia siendo subjetivo por lo que una puntuaciéon no se considera estrictamente
alta o baja en esta investigacion. Las puntuaciones seran tratadas de manera comparativa, estas

varian entre un minimo en intimidad, pasion y compromiso de 7.33, 6.11 y 8.22 respectivamente.

El estrato Intimidad obtuvo puntuaciones con una media de 13.28 con una desviacion
estandar de 1.547 aproximadamente, el estrato Pasion obtuvo una media de 11.88 con una
desviacion estandar de 1.880 y el estrato Compromiso tuvo una media de 13.22 con una

desviacidn estandar de 1.608 entre los 100 encuestados.

4.3 Analisis estadistico.

En el analisis estadistico se muestra una ligera correlacién mversa entre algunas
distorsiones cognitivas y los estratos intimidad y compromiso. El andlisis correlacional de
Pearson entre Intimidad y las distorsiones cognitivas evaluadas con el Inventario de
Pensamientos Automaticos muestran valores minimos de correlacion inversa con las distorsiones
de pensamiento polarizado (-0.207), generalizacion (-0.198), interpretacion del pensamiento (-
0.239) y Deberias (-0.201). Una relacion similar fue encontrada entre el estrato compromiso y las
distorsiones de Razonamiento emocional (-0.211) y Deberias (-0.199). Por otro lado, el estrato

pasidén no mostré ningln tipo de correlacion.

Se encontraron correlaciones no significativas pero inversas en las demas distorsiones
cognitivas, tanto en mntimidad (valores entre -0.015 y -0.189) como en compromiso (valores entre
-0.037 y -0.195), mientras que en pasion no todas fueron relaciones inversas y los valores fueron
en general mas bajos (entre -0.095 y 0.082).
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La mayoria de los resultados concuerdan con investigaciones previas realizadas por
Aguirre Vasconez (2015), en las cuales, a pesar de hacer uso de un instrumento diferente para
medir varias distorsiones cognitivas, no se encontr6é una correlacidon significativa. Por otro lado, a
pesar de ser el rango minimo de significancia, la muestra trabajada durante esta investigacion

dejo6 ver un nivel de correlacion aceptable.

A pesar de la falta de correlacidn significativa entre otras distorsiones cognitivas, en los
estratos de Intimidad y compromiso se puede apreciar una considerable diferencia con el estrato
pasion. Aguirre Vasconez (2015) en honduras considerd que la relacion entre las distorsiones de
irresponsabilidad, culpabilizacion y evitacion con los estratos del amor, a pesar de tener niveles
de significancia por debajo del minimo, era notable y podia tener una influencia leve en las

relaciones afectivas.

Aunque el método no llegue a la conclusion de que la correlacion es significativa, visto
que todos los indices comparados a intimidad y compromiso se muestran negativos, el autor
considera no queda descartada la posibilidad de que las distorsiones cognitivas en general
Jueguen un papel en la vision del amor, y posiblemente, que tengan un mayor impacto en los

estratos de intimidad y compromiso y menor impacto en el estrato de pasion.

El analisis ANOVA indica que los resultados minimos de correlacién inversa
encontrados tienen probabilidades aceptables de ser significativos de acuerdo a su varianza. Con
respecto a la intimidad, las distorsiones de pensamiento polarizado, generalizacion,
interpretacion del pensamiento y deberias obtuvieron indices de significancia de 0.039, 0.048,
0.017 y 0.045 respectivamente, mientras que para el estrato compromiso las distorsiones de

deberias y razonamiento emocional obtuvieron valores de 0.047 y 0.035 respectivamente.
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El analisis correlacional con respecto a otras variables como edad, sexo, sexo de la pareja
y tiempo de relacidn actual de la pareja arrojaron niveles de correlacidn menores al minimo
(<0.2) por lo que se considera que no existe correlacidon estadistica entre dichas variables y las

distorsiones cognitivas ni los estratos del amor de Sternberg.
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Conclusiones

Por medio del analisis de los datos recolectados en este trabajo de investigacion se ha

llegado a las siguientes conclusiones:

Con respecto al objetivo general de la investigacidn, luego de analizar varias distorsiones
cognitivas presentes en personas con una relacion de pareja, se puede afirmar que los datos
sugieren la probabilidad de algunas de estas distorsiones tengan un leve efecto en la relacion y/o

visidn del amor de los individuos.

La relacion existente de los estratos mtimidad y compromiso con las distorsiones
cognitivas se muestra de manera general como una correlacion inversa leve, aunque solo en
algunas distorsiones especificas son sefialadas como estadisticamente significativas. Esto podria
ser interpretado como las distorsiones cognitivas ejerciendo una leve influencia en la intimidad y
el compromiso en la pareja, representado por puntuaciones mas bajas en estos aspectos. En la
investigacion de Aguirre Vasconez (2015), también fueron consideradas las correlaciones por

debajo del nivel de significancia como objeto de interpretacion.

Es notable sefialar que, a pesar de que los demas estratos presentaron, en mayor o menor
medida, correlacidn mversa, no se encontrd ningln tipo de relacion estadistica entre las
distorsiones cognitivas y el estrato pasion. En este estrato las correlaciones tanto positivas como
negativas presentaron valores insignificantes, por lo que los datos sugieren que no hay relacion

estadistica entre la pasion en la relacion y las distorsiones cognitivas.

Cabe la posibilidad de que diferentes poblaciones con puntuaciones mas altas en el
Inventario de Pensamientos Automaticos muestren resultados mas contundentes. También es

posible que las distorsiones cognitivas que puedan afectar una relacion de pareja no sean las
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mismas en todas, o en la mayor parte, de las relaciones, variando de individuo en individuo o de

pareja en pareja.

Segun el analisis no se dieron patrones de respuestas relacionadas con edad, sexo ni
tiempo de relacion de los participantes en ninguno de los instrumentos. Perspectivas y/o

poblaciones diferentes podrian obtener datos diferentes con respecto a estas variables.
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Recomendaciones

Se recomienda a las parejas de jovenes que estén atravesando complicaciones en su
relacion asistir a terapia individual y/o de pareja, de modo que los conflictos puedan resolverse
tomando en cuenta todas las vertientes, incluyendo distorsiones cognitivas que puedan

entorpecer la comunicacion dentro de la dindmica de pareja.

A los terapeutas se les recomienda tener en cuenta posibles distorsiones cognitivas que
puedan ocasionar disputas en las parejas que acuden a mtervencion psicoterapéutica y evaluar a
su criterio como trabajarlas. Siendo las distorsiones cognitivas comunes en la poblacion general
puede ser un buen punto de partida una vez iniciada formalmente la terapia, siempre y cuando el

modelo terapéutico lo permita.

A la comunidad cientifica se le exhorta a continuar profundizando en la importancia de
las distorsiones cognitivas en las relaciones de pareja asi como en otras areas de las relaciones
interpersonales, y, posiblemente, intrapersonales. Es recomendable seguir investigando otras
poblaciones, posiblemente clinicas, y evaluar la posibilidad de llevar los resultados obtenidos en
el presente estudio al &mbito practico mediante la terapia, tanto cognitivo-conductual como de
pareja o la que se considere pertinente. Se sugiere el uso de técnicas de entrevistas para
investigaciones posteriores, las cuales puedan ampliar el alcance y precision de los datos
obtenidos por otros métodos. La exploracion de las relaciones de pareja de manera individual

puede ser una herramienta 1til en futuras investigaciones.
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