
^EFEMÉRIDES

En junio celebramos el mes del medio ambiente, lleno de actividades que 
justifican las fechas ambientales cruciales para mantener nuestro entorno 
limpio, disminuyendo al mismo tiempo la contaminación y el cambio 
climático, los cuales perjudican indolentemente el entorno en que 
vivimos. Con motivo de estas efemérides tan importantes, se llevaron a 
cabo conferencias y actividades que se originan del hambre de proteger 
nuestro planeta mediante el reciclaje, la conciencia ambiental, la limpieza 
y la responsabilidad que cada uno de nosotros debe asumir con el fin de 
preservar, respetar y reparar los daños hechos a la naturaleza. Las 
actividades que proporcionamos a los miembros de la comunidad fueron 
de utilidad, con el propósito de comprender y aplicar la gestión de los 
recursos naturales de manera sostenible.
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Dra. Paula Tineo

Consumo Responsable

Llevar una vida ambientalmente sostenible no 
debe de ser una moda, debe convertirse en el 
estilo de vida de todos y todas. Los seres 
humanos nos hemos distanciado de la 
naturaleza. Con el tiempo nos hemos dado 
cuenta de que estamos contribuyendo a la 
degradación de los recursos naturales, al 
calentamiento global y cambio climático, a un 
exceso de residuos sólidos, contaminación del 
agua y de los suelos, y todo el impacto a nuestra 
salud que lo anterior está causando.

Afortunadamente hay muchos cambios que 
podemos hacer para disminuir el impacto sobre 
nuestro planeta, como convertirnos en 
consumidores conscientes y responsables. Una 
vida de "desaprender para aprender".

El consumo responsable significa comprar productos que tienen poco o ningún impacto 
negativo sobre el ambiente, lo que es importante para lograr un equilibrio entre lo que la 
naturaleza nos da y lo que le devolvemos. Pero no es únicamente la acción de comprar; es 
comprender de dónde viene, sus materiales e ingredientes. La acción de usar esos productos 
durante toda su vida útil y la forma en que eventualmente se desecharán o transformarán.

Ser consumidor responsable también significa hacer uso más consciente del agua, disminuir el 
consumo de plásticos y minimizar todo lo causante del cambio climático. El primero, pues es un 
recurso que se escaseará. El segundo, por el gran impacto que tiene, desde que se extrae 
materia prima para producirlos; la cantidad de energía, agua y químicos empleados; la huella de 
carbono por su transporte y luego cuando son desechados convirtiéndose en el tiempo en 
microplásticos. Y tercero, toda acción para disminuir las emisiones causantes del cambio 
climático, es sumamente importante.
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Conversatorio liderazgo 
de la Mujer en el sector 
financiero
15 de junio de 2023, 
Salón de Conferencias, 
edif. 3 primer piso.

Visita Guiada Nigua y 
su Biodiversidad en el 
Recinto REAGRO 
22 de junio de 2023, 
Nigua, San Cristóbal.

Taller de Compost 
28 de junio de 2023, 
Sala Max Henriquez Urena, 
edif. 4 primer piso.
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ENCUENTRO

Siembra 
Simbólica

LNPHLl Dirección Ambiental 
unidad Nacional I V de Ocursos Naturales
Pedro Henriquez Ureña

"Siembra Simbólica", un encuentro para 
sembrar las especies endémicas como lo son: 
jacaranda, cubanola, abey, cucurulo, cordia y 
cotoperi, las cuales se encuentran en peligro de 
extinción. Esta siembra fue realizada en el 
campus UNPHU de Santo Domingo. 
Participaron miembros del Programa de 
Voluntariado Ambiental Universitario Pienso en 
Verde, y alumnos del Colegio Preuniversitario 
Pedro Henriquez Ureña.
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"Océanos y consumo responsable": en esta 
mesa técnica de discusión, la Leda. Someira 
Zambrano y la Dra. Paola Tineo, ambas 
ambientalistas, mostraron los daños causados 
por la contaminación de los mares, ya que 
nuestros residuos se dirigen directamente al 
ecosistema oceánico. Con la experiencia 
adquirida por parte de las profesionales, se 
trataron temas de sostenibilidad, educación, 
cambio climático, manejo de áreas 
marinocosteras y arrecifes de coral.

¡Vívela vida UNPHU!
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En este evento se proyectó el filme Un océano 
de plástico, de manera especial para los 
miembros de los recintos de Santo Domingo y 
La Vega. El documental nos muestra, a través 
del director Craig Lesson, la gran capacidad que 
tenemos los seres humanos de eliminar los 
efectos perjudiciales que provoca el 
inconsciente uso del material plástico en los 
océanos, del mismo modo que podamos 
mantener un ambiente sano para todos los seres 
vivos.
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Fecha: jueves 15 de junio. o las 6:00 prn.
Lugar: Sa/ón de Confprendas fng. Mano Cabrera Marín, UNPHÜ

Conversatone)
Liderazgo de la Mujer 
en el sector financiero

En "Liderazgo de la mujer en el sector 
financiero" actividad realizada en conjunto con 
el Banco Popular, participaron Beulah Reynoso, 
Raquel León y Lourdes Ogando, tres exitosas 
mujeres del sector financiero. El motivador 
conversatorio dio a conocer las oportunidades 
que la mujer puede conseguir en el campo 
laboral, además de las metas que pueden 
alcanzar si se proponen un objetivo claro. Estas 
mujeres nos relataron su historia de que toda 
meta se logra con mucho esfuerzo y dedicación.



Edición, junio 2023

BOLETÍN
PIENSO EN VERDE

Biodiversidad en Nigua
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Válido por 3 horas cocurriculares
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"Biodiversidad en Nigua", una actividad para 
conocer la riqueza en cuanto a la biodiversidad 
que se manifiesta en el Recinto REAGRO en 
Nigua, San Cristóbal. Playa, montañas, 
humedales, arroyos, son los escenarios 
perfectos para observar y disfrutarla. Este 
evento es parte de la celebración del Día 
Mundial del Medioambiente.
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Taller del Compost
Ponente: MCs. Edgar Mor tine/
Experto en Enmiendas Orgánicas

Miércoles 
as jumo cíe
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Sa ón de Conferencias 
edil. 3. p< irner piso

Válido por 3 horas cocurriculares
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Enhorabuena. Para culminar las celebraciones del Mes del 
Medio Ambiente, estaremos realizando un Taller de Compost 
encabezado por el Ledo. Edgar Martínez. Este profesional 
nos enseña a cuidar las plantas y, al mismo tiempo, a 
aprender a reciclar los materiales orgánicos de distintas 
zonas mediante el compostaje, de modo que desde 
cualquier lugar en que nos encontremos, hagamos una 
actividad que nos permita ahorrar agua mientras nuestras 
plantas se abastecen de nutrientes.



PIENSO EN VERDE

Tapitas
Quimio

Si no lo puedes reparar y reutilizar:
¡reciclal

¡SI LA VIDA DE DA TAPITAS, NO LAS TIRES!

&
centros de Acoplo

RECINTO LA VEGA:
Ave. Gíí 'cía Gocoy no. / ’, 
Olirci Ciudad, aVegí

RECINTO SANTO DOMINGO:
•.Inician de Gesl ór de Residíjcjíí 
Al lAdó del Pdlf dr. ?. óral

Horario: Lun a w 8 00 o m a S 00 p m 
y Sct> 8:00 am. a 12 p.m.
Lugar: Jniaad de Gestión de Residuos 
UNIW. al befo dt?l bd>t 2 Local «A

Ambienta I
T y de Récelos Naturales

y contribuye a mejorar el ambiente 
¡Juntos hacemos mósl

Trae tus pequeños aparatos
eléctricos y electrónicos

como porte de lo comunidad UNPHU

O 909 W3660:«tU2l, 2333

Continuamos este año con el apoyo al proyecto Tapitas x 
Quimio y la recolección de los pequeños aparatos 
electrodomésticos y electrónicos que no vayas a reutilizar o 
reparar. De igual manera, los plásticos, papel, cartón y libros. 
Así los incluyes en la cadena de reciclaje, aportando tu 
granito de arena a la mejora del medioambiente.
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AL día de hoy crece la importancia de fomentar 

el respeto al medioambiente en cada uno de 

sus aspectos: océanos, ríos, árboles, 

conservación de las especies (25 de junio: Día 

Mundial para la Conservación de los 

Cangrejos).

Debemos seguir manteniendo la lucha por la 

eliminación o reducción de la huella ambiental 

y los efectos nocivos que nuestro día a día 

puede causar en el entorno (26 y 29 de junio: 

Día internacional de los Bosques Tropicales y 

de los Trópicos).

Nuestro mundo necesita de cada uno de 

nosotros, de nuestra sensibilidad, solidaridad y 

correcto accionar.

Junio es un mes de múltiples efemérides 

ambientales importantes, en las que también se 

destaca la interacción de la familia como núcleo 

ejemplificador (6 de junio: Día Amigable de la 

Familia con el Medioambiente).

Respetemos la vida, cuidando nuestra casa 

grande.

Rector

¡Soy UNPHU! ¡Pienso en verde!
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"Lo que importa es cuánto amor ponemos 

ai trabajo que realizamos".

Madre Teresa de Calcuta

CÚNETE A PIENSO EN VERDE

Sé parte del equipo de miembros y voluntarios 
Pienso en Verde.

Mantente informado de las próximas 
actividades con informaciones ambientales 
importantes, conferencias, charlas y muchas 
cosas más, con valor de horas curriculares. Solo 
debes llenar el formulario que se encuentra aquí 
https://www.unphu.edu.do/programas/pienso- 
en-verde/
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