

















RESUMEN

La endoscopia digestiva alta es un procedimiento donde se puede visualizar el
tracto digestivo alto explorando el eséfago, el estdémago y una parte del
duodeno. En nuestro siguiente estudio se pudo visualizar que segun la edad,
el grupo mas afectado fue de 40 — 49 afios con una frecuencia de 27 casos
para un 22%, seguido de 50 — 59 afios con 26 casos correspondiente al 21%.
La infeccion es muy comin y aumenta con la edad. A los 60 afios, alrededor
del 50% de las personas estan infectadas. Sin embargo, estudios recientes
muestran que menos personas jovenes se infectan conH. pylori. La
prevalencia de infeccion por Helicobacter pylori en la muestra de estudio fue
de 81%, lo cual se encuentra en los niveles mas altos encontrados en la

literatura, pero aun en un rango acorde lo esperado para nuestra poblacion,
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en el socioecondmico alto disminuyo la prevalencia de este en un 83% a
58.7%, dicho estudio se realizé6 como un estudio observacional, transversal y
analitico donde se estudiaron un total de 3835 pacientes que asistian a
consulta externa de la Red Rebagliati (Es Salud) realizandose la prueba de
aliento con urea-13C diagnostica de Helicobacter pylori del total de
pacientes que asistieron solo 1832 fueron pruebas diagndsticas y se
excluyeron 8 de ellos por no presentar informacion completa y 113 por
tratarse de repeticiones de la prueba en un mismo paciente, para que
finalmente solo se evaluaran 1711 pacientes, de estos 45.5% fue la
prevalencia global de Helicobacter pylori, concluyendo que la prevalencia en
dicho estudio es similar en ambos sexo y tuvieron relacion con la edad. Por
otro lado, el nivel socio econdémico medio sigue manteniendo la prevalencia

segun los estudios en los Gltimos afios en comparacién con el resultado de
este. (9)









pais no esta exento dentro de esas limitantes, es por eso que como pais en
subdesarrollo debemos comenzar a implementar como personal de salud la
importancia de la medicina preventiva, determinar qué consecuencias podria
provocar en pacientes asintomaticos e inmediatamente establecer una
solucién ante este problema. Debido a que la presencia de esta bacteria va
en aumento, ademas de esto, el aumento en la resistencia al tratamiento de

la misma se formula la siguiente pregunta:

;Cuél es la prevalencia de Helicobacter pylori en los pacientes que se le
realizan endoscopia digestiva alta en el Hospital Central de Las Fuerzas

Armadas en el periodo de tiempo Julio — Diciembre 20227
















































l11.3. Variables
l11.3.1. Variable dependiente
Prevalencia de Helicobacter pylori

11l.3.2. Variable independiente

Edad

Sexo

Manifestaciones clinicas
Antecedentes personales patolégicos
Habitos toxicos

Hallazgos endoscépicos

No o ks ooN -

Resultados de biopsia
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bibliograficas consultadas y finalmente se realizara un analisis exhausto de los

datos obtenidos.

111.3.8 Procesamiento y analisis de los datos

Tras la recoleccién de datos exhaustiva se procedié a desglosar de manera
minuciosa los resultados obtenidos durante la investigacion, para ello se
realizaron tablas de comparacion y graficas que permitieron evidenciar mejor
los resultados y se hacen comparaciones de los mismos utilizando el

programa Excel.

111.3.9 Aspectos bioéticos

La investigacion se realizo bajo los principios de la ética y la aprobacion del
hospital. Con la absoluta confidencialidad de los expedientes clinicos, los
datos obtenidos se utilizaron Unica y exclusivamente con interés cientifico,
siendo utilizada la informacion para la realizacion de esta informacion.
Siempre respetando el derecho de autoria de las bibliografias consultadas.
Los resultados obtenidos no fueron objeto de manipulacion ni de alteracion

alguna.
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de la severidad de las lesiones mucosales siendo en la actualidad reconocido

como uno de los mayores causales de gastropatias.
La prevalencia de infeccion por Helicobacter pylori en la muestra de estudio

fue de 81%, lo cual se encuentra en los niveles mas altos encontrados en la

literatura, pero aun en un rango acorde lo esperado para nuestra poblacion.
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e) Dolor toracico no cardiaco
f) Otros

4. Antecedentes personales patologicos
a) Infeccion por Helicobacter pylori
b) Hipertension arterial

¢) Diabetes Mellitus

d) Ulceras pépticas

e) Obesidad

f) Dislipidemia

g) Gastropatias

h) Hepatopatias

i) Asma bronquial

j) Otros

5. Habitos Toxicos

a) Alcohol
b) Café
c) Drogas
d) Tabaco
e) Otros

6. Hallazgos endoscopicos
a) Gastropatias

b) Ulcera péptica

C) Esofagitis

d) Vvarices esofagicas

e) Lesion neoproliferativa

f) Reflujo gastroesofégico
g) Oftros

7. Resultados de biopsia

a) Helicobacter pylori positivo
b) Helicobacter pylori negativo









