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MARCO GENERAL

Enunciado del tema:

Arquitectura para el deporte: El ente arquitectonico y el desarrollo psico-fisico.

Enunciado del vehiculo:

Un club deportivo.

Justificaciones:

Si bien es cierto que las soluciones dadas en !a actualidad a la practica deportiva cumplen con una funcion superficial de brindar

un servicio; la calidad espacial que estas poseen y el aspecto imagen impiden que el individuo equilibre las funciones psiquicas, fisicas

y emotivas que lo componen.

Es también caracteristico de nuestra sociedad la exclusion del deporte de lo que conocemos como recreacion, razon por la cual,

lo expresion arquitecténica no es manejada con la libertad que la actividad amerita.

Por tanto, el interés de proponer una arquitectura especializada para el deporte cuyos componentes armonicen con las

necesidades del deportista y contribuyan a su desarrollo individual y social.



Para la demostracion del tema planteado; Un club deportivo es el vehiculo 6ptimo, ya que, ademas de satisfacer los

requerimientos de ejercitacion fisica; su caracter implica compenetracion social, aspecto esencial en la plenitud del desarrollo fisico y

mental de todo hombre.

Objetivos Especificos del Tema.

« Demostrar que la arquitectura para el deporte puede transmitir la libertad y el movimiento de la actividad que en ella se

efectuara.

« Demostrar que una arquitectura en la que ha sido tomada en cuenta la actividad y el hombre en si en su concepcidn, difiere

favorablemente de aquetla en que no.

« Demostrar tebricamente que el hombre interactila con el espacio y en consecuencia, interviene en el bienestar del mismo.

Objetivos Especificos del Vehiculo.
« Servir de nicleo Deportivo-Recreacional de Ia zona donde se encuentre y por tanto mejorador social
+ Ser medio de apropiacién de la naturaleza por parte del usuario.
« Servir como enlace social enire todos los usuarios satisfaciendo, también la individualidad de cada uno a través de la practica

del deporte de su predileccion.



Objetivos Académicos.
« Plasmar todas las experiencias obtenidas a [o largo de la carrera mediante la realizacion de un proyecto arquitectonico.
« Fortalecer los conocimientos y aplicaciones del clima en un proyecto arquitectdnico.
» Explotar en la mayor medida posible la relacion hombre edificacion-naturaleza a través de un vehiculo.

 Producir un ente arquitectnico capaz de responder a las exigencias de un grupo especifico de individuos.



INTRODUCCION

Las edificaciones son hechos del espiritu humano, son la experiencia de los sentidos y de! pensamiento.
Muchas decisiones tomadas en relacién al ente arquitectdonico se basan en suposiciones acerca de la personas y sus
interacciones con la arquitectura. Cuando dichas relaciones se expresan y se comprenden en el contexio de la psicologia cientifica,

puede desarrollarse en forma eficaz y significativa, la comunicacion entre los que tenemos la responsabilidad de tomar decisiones y

aquellas ya tomadas.

La psicologia, por supuesto no es la respuesta completa al problema, aunque si una parte de suma importancia. El psicologo no

tiene como funcion resolver las contradicciones de las que somos objeto cada dia, sino tan solo de enunciarlas.
E! estudio que a continuacion presentamos, no pretende ser una investigacion cientifica-psicologica y mucho menos suministrar

"la formula" capaz de resolver un problema al primer contacto, cuya implementacion no serviria mas que para automatizar ain mas la

vida de esta época.

Este estudio trata, mas bien de conocer cuales son los aspectos que intervienen en la relacién hombre - arquitectura, porque lo

hacen y como lo hacen.

Con el presente trabajo, pretendemos hacer notar la importancia de la individualidad que posee el ser humano y el grupo al que

pertenezca, asi como los cambios que en el se suceden y que lo relacionan o no con su ambiente.



CRITERIOS DE ENFOQUE

Este estudio se orienta sobre todo a los fendmenos psicoldgicos que intervienen en la conducta del hombre.

Debido a la fuerza que estos ejercen en el comportamiento, no podemos de ninguna forma aislar el desarrollo fisico de la

percepcion psicologica del ambiente.

La practica deportiva, que es la actividad central del proyecto propuesto depende en gran medida de la psicologia. Tanto sus
beneficios como cualquier otro calificativo se derivan también de ésta ultima. Es por ello que el desarrollo fisico no se expone de

forma individual,



CAPITULO 1

PSICOLOGIA DE LA GESTALT



PSICOLOGIA DE LA GESTALT

Gran parte del aporte para la arquitectura con la que contamos actualmente acerca de la interaccion y el efecto de la percepcién

humana con los significados de la naturaleza que nos rodea; lo debemos a los estudios y experimentos de la psicologia de {a Gestalt.

Esta nos ofrece mucho mas que una simple relacion entre fenémenos psicofisiologicos y percepcion. Su base teorética es la
conviccion de que abordar la comprension y el analisis de cualquier sistema requiere conocer que ese sistema, objeto o acontecimiento

como todo, estd constituido por partes interactuantes que pueden aislarse y observarse en completa independencia para después

descomponerse en un todo.

A esto de debe la importancia que consideramos posee, el dar una idea muy superficial en nuestro trabajo y es superficial
porque en esta aparece tan solo una sintesis de lo que trata el complejo estudio cuyos cientificos y precursores consideran aun extenso,

polémico y sujeto a evolucién, pero real, indudablemente; porque asi lo han demostrado todas sus hipotesis mediante hechos concreto a

través de la experimentacion.

Gestalt significa una entidad individual, concreta y caracteristica, que existe como algo superado y que tiene una forma o

estructura como uno de sus atributos. Pero esto no es suficiente para definir una Gestalt.
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CAPITULOD if

DESARROLLO Y AMBIENTE



DESARROLLC Y AMBIENTE

Algunas caracteristicas de los seres humanos son innatas, o sea, determinadas en gran parte por la herencia como el color del
cabello y de los ojos. También es evidente que algunos aspectos del comportamiento son aprendidos y se desarrollan a través de una

interaccion con el ambiente (como la lengua que hablamos se relaciona con la que se ha tenido mayor contacto.)

Mediante el estudio del desarrollo humano es posible establecer determinantes en el comportamiento (genético o ambiental).

La importancia de esto radica en la implicaciones que posee en los mecanismo subyacentes que controlan la conducta,

Para ciertos aspectos del comportamiento, como los procesos cognoscitivos hay cambios radicalmente diferentes en velocidad
de desarrollo, que indican la presencia de distintas etapas. En cuanto a otros aspectos, como respuestas a espejismos visuales, los

cambios son mucho mas graduales. Un concepto fundamental de la compresion del desarrollo es la adaptacion.

Seglin Piaget, mayor estudioso del desarrollo y el ambiente, una compleja serie de adaptaciones se dan en el individuo y cada
una de las calles llevan a un equilibrio estable. La forma que toma este equilibrio difiere en las distintas edades.

El proceso de adaptacion se da a través de dos componentes, asimilacion y acomodacion que se explicaran mas adelante.






singttlarmente humano.
Nacemos con un conjunto bastante sofisticado de reacciones potenciales. Cuando el ambiente es el ideal esas potencialidades

pueden desarrollarse en un complejo repertorio de respuestas a edad muy temprana. Este conjunto de respuesia seran elaboradas por

desarrollos posteriores,

Esto no significa que la infancia es Gnica determinante en la personalidad. Importante cambios se producen también en el

desarrolio avanzado.
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3.1 PERCEPCION, COGNICION Y APRENDIZAJE.
El hombre, a medida que crece, adquiere una concepcion de la realidad de su mundo basado en el espacio en que vive. La

materializacién de la obra arquitectonica no es més que una imitacion de los conceptos que posee sobre el espacio.

Los ideales sociales y culturales plasmados en la arquitectura imprimen en esta un valor simbdlico.  La arquilectura se vuelve

entonces, lenguaje de comunicacion de cosas y valores.

Las personas pueden hacer uso del espacio de distintas formas y es evidente que son influidas por mucho mas obvios

requerimientos funcionales y es demostrable mediante un estudio cuidadoso de sus usos.

El espacio es producto de relaciones de objetos, que, a través de los esquemas perceptuales que tengamos desarrollados,
podemos percibir como una estructura.

Pero el esquema cognoscitivo es solo uno de los dos componentes complementarios del proceso de adaptacion del hombre a su
ambiente. la acomodacion del espacio incorporando un nuevo aspecto de su ambiente o su espacio personal.

La estructura mencionada anteriormente, objeto de nuestra percepcion es originada por esquemas topologicos y geométricos de

relaciones de objetos. Otros componentes tienen lugar en el acto de la percepcion, que pueden formar parte de los anteriores pero su

origen es cultural o convencional, en ocasiones los [lamamos estilo.
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El medio ambiente ofrece multiples posibilidades, aquellas que nos parecen mas probables son las que escogemos en el acto
interpretativo que es la percepcion. Los aspectos o elementos que influencian una percepcion determinada forman un sistema
coherente, los que no forman parte de este sistema, automaticamente, no forman parte de fa experiencia. Si el numero de estos

elementos influyentes es mnenor, la percepcidn sera mejor.

Las caracteristicas generales de un objeto forman un esquema perceptual y este a su vez, depende de nuestras concepciones.
Estas caracteristicas tienden a ser simplificadas a su minima expresion y hasta abstraidas en la mente humana para su asimilacion.
El origen de estas estructura percibidas por nosotros se encuentra en la naturaleza o en la mimesis de la misma creada por el hombre.
Los esfuerzos de la arquitectura deben centrarse en lograr patrones de organizacion que sean sensibles a nuestra mente y a las de

nuestro grupo social.

Podemos utilizar estos patrones de forma directa; pero también pueden ser contradictorios. Todos depende de la intenciones.
El hombre puede ser influido pro cosas de [as cuales no esta consciente en el momento y sin embargo marcan huellas en la percepcion.

El indudable que existen regiones o espacios que conducen a determinada accidn y su raiz es cultural.
Un teatro nos invita a presenciar una obra.

El deseo o motivacion de ir de un lugar a otro depende de la accion que de antemano pretendemos.

Esto es factible cuando un orden nos orienta. Esta direccion puede ser evidente o proporcionada por la experiencia.
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Otra alternativa de determinacion del espacio de accion es dada es cada por el aprendizaje, en que se perciben posibilidades de accién

nuevas dentro de un espacio.

Para evitar la creacion de un espacio amorfo y producir espacios ricos y significativos es conveniente el aporte de cientificos

sociales y otras personas capacitadas que definan de modo claro y preciso las metas, los valores y la esencia de nuestra cultura y

sociedad.
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Al trepar un arbol, cuerda o subir una escalera el individuo nota que su esfuerzo es superar una fuerza contraria: su propio peso.
La satisfaccion de trepar es la conquista del propio peso inerte para obtener un objetivo alto; Una experiencia de connotaciones
simbdlicas.

Elevarse es un acto herdico y liberador, la altitud simboliza espontineamente cosas de elevado valor; del mundo o de la
espiritualidad: es experimentar la liberacion del peso, sublimacion, investidura de capacidades sobre humanas. Es aproximarse al reino

de la luz y supervision.

Muchos hazafias muestran el valor atribuido a la cualidad puramente simbolica de la altura visual y a la dignidad que
proporciona ser la cispide mas alta en la jerarquia del paisaje: Desde el osado pecado de usurpacion, cometido por los hijos de adan, a

construir la torre de Babel "cuya cima puede alcanzar el cielo" hasta nuestros dias cuando las grandes ciudades compiten por erigir e

edificio més alto.
Un escritor italiano del siglo XVI observaba: "Los campanarios sirven para

sostener campanas, pero en cierto modo también significan vanidad". 2

El modelo mis simple de espacio existencial

del hombre, es un plano horizontal atravesado

por un eje vertival. >

2 Dolce Lodovico, "Dialogo dei Colori", Lanciano, 1913 p119.
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-19.

"1 espacio ¢s Ja madre ¥ recepticulo de todo lo creado ¥ visible y de algin
modo sensible. Es 1a naturaleza universal que recibe a todos los cuerpos y que
sicmpre dehe de ser llamada igual porgue aunque recibe 1odas las cosas nunca
se aparta en modo alguno de su propia naturaleza y jamas. en cualquier
circunstancia o tiempo. asume una forma como cualquicra de aquellas cosas
que penetran en ella: Es el recipiente natural de lodas las impresioncs y es
animada y moldeada por eflas. v s¢ muestra diferente de vez en cuando por
causa de ellas”™.

Platin.












asimétrico, dentro del cual se mueve en infinitas direcciones pero la fuerza de gravedad actiia como eje y sistema de todas la demas
direcciones. las limitaciones sensoriales del hombre son la causa de Ia asimetria del espacio percibido. En geometria no hay diferencia

entre subir y pajar. Fisica y perceptualmente la diferencia es fundamental.
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supuesto pueden variar de un individuo a otro. Lo que uno pueda considerar opresivamente cercano, el otro lo podra admitir como

agradable y protector.

El ser humano se siente impulsado a jugar con las distancias entre los objeto hasta que parecen correctas. Las experimentamos

como fuerzas influenciantes de atraccién y repulsion.

Vacio y Abandono

Cuando experimentamos un vacio entre dos objetos es cuando la densidad del intervalo que los separa disminuye y desaparece,

al aumentar la distancia entre ellos,

El vacio perceptivo es comparable al de la masica. las pautas largas se perciben como silencios, pero aun asi integrantes.
Durante este intervalo, el tono que le precede adquiere su significado y peso ritmico, prolongandose segiin la composicion. Estos

intervalos estan privados de sonido; pero no vacios. La tension los ocupa.
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Experimentamos el vacio; al finalizar un movimiento de la composicion, su estructura se completa.

Visualmente ocurre lo mismo, cuando dos objetos que limitan un intervalo se necesitan para completarse.

El intervalo estd ms lleno, activa y densamente si los cuerpos son dependientes y no auténomos.

El vacio perceptivo puede describirse una cualidad de un area cuyas caracteristicas especiales no estan controladas por los

objeto que la rodean. El vacio total es donde no hay objetos.

En la oscuridad, en el océano o en el espacio exterior, la falta de todo punto de referencia y de orientacion, la ausencia de

atraccion y repulsién, y las distancias no definidas pueden causar terror primario,
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momento en que realizaciones formales diferentes pueden resolver cualquier problema funcional.

La relacién pasa entonces a manos del arquitecto, que debe observar siempre las directrices existentes. para que el "fallo técnico

no supere la asociacion mente memoria"?

Podemos asimilar la realizacion formal por tres medidas: Las arquetipicas: que todos compartimos y se originaron con el

mundo, con ¢l sentido de proteccion de las cavernas, originando una dialéctica entre columnas y muros.

La medidas culturales aparecen en grupos con semejantes caracteristicas.

Se manifiestan por movimientos arquitectonicos y hasta los materiales.

La tercera medida es la personal; tiene su base en el aprendizaje; pero sobre todo en los recuerdos.

La forma se relaciona con el significado individual de las cosas, la escala con el significado relacionado con otras cosas y por
lo tanto su importancia. La escala ordena distintos tamafios de una manera y elige tamafios concretos. Pero atn asi escala y tamaiio no

es lo mismo. El tamafio es dimension real; la escala es tamafio relativo. Este tamaiio (de la escala) puede ser relativo al todo, a las

partes, al tamafios habitual o al tamafio humano. Esta tltima, especialmente importante.

La consideracion de la escala en todos sus "relativo a" es crucial en la arquitectura.

3 Moore Charles, "Dimensiones en la Arquitectura®, p.57.
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También el color tiene para nosotros significados simbélicos. El rojo es un ejemplo. aunque no posee conexion ambiental;

significa amor, peligro, calidez y muchas cosas mas.

El color ofrece un gran vocabulario en la comunicacidon visual. Ademas del significado cromatico altamente transmisible,

cada hombre tiene sus preferencias cromaticas personales y subjetivas.

TEXTURA.

La textura se basa en la composicion de una sustancia a través de variaciones diminutas de la superficie del material.

La textura es reconocible mediante el tacto, la vista o ambos sentidos. Ambas sensaciones las proyectamos en un

significado fuertemente asociativo.
Podemos valernos de la textura para una experiencia sensitiva y enriquecedora. Lamentablemente no la explotamos con el

potencial que ofrece. La mayor parte de nuestra experiencia textural es éptica, no tactil ya que falsea por el hecho de que todo lo que

vemos esta pintado, fotografiado o filmado convincentemente, presentindonos una textura que no esta realmente alli.
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CAPITULO V

ESPACIO Y MOVIMIENTG
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"Uno pensaria que la arquitectura como bella arte, trabaja
solamente para los ojos. En lugar de cllo, deberia trabajar primero
para el sentido def movimiento mecinico en el cuerpo humano, algo a
lo que se le presta escasa atencion. Cuando en 1a danza nos movemos
de acuerdo con reglas detenminadas, experimentamos una sensacidn
agradable.

Una sensacidn similar deberia producirse en alguien que es
conducido con los ojos vendados a través de una casa muy bien
construida.  Esto supone la dificil y complicada doctrina de las
proporciones. que da cardcter al edificio y sus distintas partes.”
Gocth. Baukunst (fragimento).















5.3 ARQUITECTURA COMO ESTIMULO DEL MOVIMIENTO.

La arquitectura es un escenario en el que tienen lugar el movimiento y la interaccién. Las edificaciones son estimulantes para

la accidn. Son interlocutores del cuerpo.

La interaccién haptica entre la forma corporal y la forma construida se produce desde la infancia. El nifio se recrea al saltar

juntas de un camino pavimentado. Cuando aparecen piezas irregulares se complican los movimientos y el tiempo. Varia la

velocidad, el ritmo y la dindmica del movimiento.

En estos casos, resulta obvio que el disefio fisico provoca en el cuerpo una respuesta, experimentada ya por todos los seres

humanos.

Todas las personas poseemos una complejidad ritmica que se deriva de los descensos, ascensos, cargas, ritmos y agitaciones

emanadas de nuestro cuerpo y nuestros movimientos.
La bisqueda de la desorientacion puede ser aceptable y hasta saludable cuando se planiea abiertamente.

Sin embargo la utilizacion de otros medios, de! mismo valor pero més sutiles deben conformar el marco de las experiencias

personales y espaciales. No podemos estar siempre en el “delirio de la complejidad dinamica".
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CAPITULO Vi

EL DEPORTE



6.1 BREVE HISTORIA DEL DEPORTE.
Los origenes del deporte se remontan al mundo greco-romano. En la Atenas de Pericles, el nifio, generalmente a partir de

los 7 afios frecuentaba la palestra donde se iniciaba en el salto, lucha y carrera. Esto formaba parte de su formacidn total.

A los 18 afios, el efebo ingresaba al gimnasio; Que era un establecimiento publico. Los mas famosos de éste género

fueron la Academia, El Liceo y el Cinosargo. Los gimnasios se convirtieron progresivamente en grandes centros de ensefianza sin

restar importancia al deporte.

La palestra era en sus origenes una simple zona demarcada con una cerca, luego formaron parte de ésta gradas, escuituras,

fuentes, bafios, aleoterion (especie de cuarto de masajes) y conistra (arenario). Se convirtié en lugar de paseos y citas.

El gimnasio era més complejo, poseia una palestra, pistas cubiertas y no cubiertas, avenidas de arena , salas de reuniones

(efebeion). El personal era especializado y se entrenaba para las armas.

El descargo del trabajo productivo sobre la mas esclava, permitié a los atenienses dedicarse plenamente al deporte. El culto

griego a la cultura fisica se manifestd en el caracter espectacular de sus juegos olimpicos.
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En Roma, la situacién es distinta. Como sociedad guerrera e imperialista, Esparta se vale de la educacion fisica solo con

sentido utilitario, para convertir al joven en buen soldado.

La palestra y el gimnasio son abandonados en favor de los deportes al aire libre como equitacidn, carrera y salto.

Roma establece separacion entre el deporte de educacion y el de exhibicion, que se manifestd con el circo, donde anteriormente

los griegos efectuaban sus carreras de cuadrigas en el anfiteatro o arena, que se convirtid en el simbolo de toda una época.
Estaba totalmente rodeado de graderias y su foco era la arcna. Estaba destinado a la celebracion de combates de gladiadores.

El anfiteatro era una estructura autoestable que no necesitaba més apoyo de las pendientes naturales del terreno. El mas famoso de

todos ellos es el anfiteatro flaviano o coliseo.
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En la Europa medieval ocurre un cambio radical. Aunque los nobles siguen practicando el deporte para su preparacion

guerrera y en el tiempo libre, pero la educacién escolastica proscribe el deporte de las escuelas. Veia con desagrado todo lo

referente al cuerpo.

En América precolombina, en ésta misma época, ciertos juegos de pelota tuvieron gran desarrolio en el periodo Maya-Tolteca
(Siglo X al XIII): pero se orientaban mas al aspecto religioso que a la formacion corporal y educacional.

Se realizaban en campos rectangulares de piedra, limitados en algunos casos con muros verticales en sus lados menores.

Es hasta el renacimiento cuando el deporte cobra su importancia en la educacién y aunque la contrareforma se oponia a la

pedagogia renacentista, ésta no se opuso al resurgimiento.

En el siglo XVIII, el deporte se convierte en tema de investigacién y da pautas para un sinnimero de tratados posteriores que

serian las bases para la educacién contemporanea.
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Con lo dicho anteriormente hemos intruido ya la importancia decisiva del deporte en la correcta formacion del individuo.
A continuacion ofrecemos explicaciones mas amplias de la importancia del deporte en el campo corporal y espiritual.

En el campo corporal, su importancia es facilmente comprobable desde el momento en que la necesidad del ejercicio fisico

lleva a jovenes hacia plazas, estadios, gimnasios y playas, apenas tienen la menor oportunidad.;

En una era tecnolégica, el deporte facilita al hombre una fuerza atenuante ante la amenaza del anonimato y !a degradacién
de si mismo ante el aparato técnico.

Los actuales sistemas de trabajo y de vida restan al hombre de hoy la necesaria movilidad corporal que asegura su bienestar

fisico y espiritual.

El deporte da robustez, vigor y agilidad al cuerpo. El vigor fisico exime de muchas enfermedades y presta resistencia contra

aquellas que llegan a atacar al organismo.

"La vida no es un fin, es un medio; Su duracién no se computa por el nimero de instantes de que estd compuesto; sino por la

suma de ellos que se han aprovechado".!

R

I Trejos Dittel, Eduardo (profesor), "Dcporte en Educacion”, p23
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El deporte se precisa en la educaciéon completa y equilibrada de los jovenes, a los que prepara para la sana utilizacién de sus
ocios en la edad adulta y da al hombre la oportunidad de conocerse, expresarse y superarse.

En el campo espiritual, puede resumirse en lo siguiente;

El deporte significa desarrollo del espiritu juvenil, posibilidad de autodesenvolvimiento, iniciacién del joven en obligaciones

sociales ineludibles. El deporte disciplina y modela el caracter y la conducta del individuo dentro de la sociedad. Ayuda a vencer

diferencias, acercar, mancomunar y fomentar la compresion entre los hombres.

El deporte anima la reunién en una atmosfera de alegria y sinceridad. Permite conocerse y respetarse mas plenamente y
despierta el sentimiento de solidaridad y el amor por la actuacién noble y desinteresada. Representa, ademas, la expresion de

un sentimiento social, el respeto ante la actuacion del projimo.
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6.3 EFECTOS DEL DEPORTE SOBRE EL. COMPORTAMIENTO SOCIAL.
El sentido comin considera como un postulado €l hecho de que el espiritu de equipo, que se adquiere gracias a una larga

practica de los deportes colectivos, supone una excelente introduccion a la vida en sociedad.

Esta afirmacion es negada en forma categorica, siempre en nombre del sentido comiin, por aquellos que ven en el equipo
deportivo una pseudo-sociedad, aislada, simplificada, privilegiada, cuya perfeccion artificial tiene por efecto distraer a sus miembros

de las dificiles y diversas tareas que exige la integraciéon en la vida real, infinitamente mas compleja.

En efecto, el deporte se presta a sobreestimaciones y a subestimaciones igualmente desorbitadas.
No obstante, gracias a una movilizacion enérgica de la agresividad juvenil, el deporte se impone como un "hecho social
total", capaz de representar un papel determinante en la voluntad de adhesion o en la voluntad de oposiciéon dentro del contexto

colectivo en su conjunto.

Las criticas formuladas por los antideportistas son simples reacciones subjetivas que son infructiferas en cualquier estudio.

Quienes alaban el deporte son los que tienen las tentativas mas estimables de justificar su eleccién. Que €sta sea casi
siempre instintiva no debilita necesariamente este argumento.

Se puede manifestar con certeza que el deporte desarrolla la socialidad y la sociabilidad de sus practicantes.
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SOCIALIDAD

La practica deportiva se sitda en esta parte del no-trabajo que la expresion <tiempo libre> valora de forma significativa: Es
el tiempo de la libertad, durante el cual el individuo, desembarazado de sus obligaciones, asi como de los <papeles> tradicionales

que la sociedad le impone, llega a una conciencia renovada de su utilidad vital y se acuerda, en especial, de su infancia.

En este estado de disponibilidad, el hombre se muestra cada vez mas abierto, mas ligero, mas movil, mas sensible a las

comunicaciones improvisadas y que ofrecen al lenguaje, sea verbal o por gestos, sus posibilidades de descubrimiento y liberacion.

La vida en colectividad es inevitable. Es un dato de la realidad vivida, pero no implica necesariamente una toma de

conciencia. La aparicién de la conciencia social consiste en un movimiento hacia los otros, o, por el contrario, en la huida.

Karen Horney en "The Neurotic Personality of Our Time", coloca el origen de todas las neurosis de inadaptacion y de

ansiedad en el miedo al medio ambiente.

El deporte, actividad minuciosamente reglada e institucionalizada aporta, en la sesion vertiginosa de victorias y derrotas

que es el mundo interior de un nifio, por ejemplo, un elemento moderador.
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SOCIABILIDAD

Para su estudio es necesario examinar los distintos niveles de participactén social. En una escala ascendente se encuentran:
1- Los ignorantes de todos los atractives de la forma de vida (réprobos totales).
2-  Los que saben o creen saber lo que se pierden pero lo rechazan con sus actos.
3- Los asociados y desviados que se entregan a la recriminacion.

4- Los conformistas pasivos, cuya negativa a elegir estd sometida a las fluctuaciones de las circunstancias y de

las situaciones.

5- Los elementos positivos, moderadamente sociales. Tienen deseo de convencer a los demas sin llegar a la accion.

6- Los militantes de la sociabilidad, que intentan actuar sobre los grupos constituidos y conseguir el papel de

"leaders".

Por ultimo:

7-  Los dirigentes reconocidos y militantes. Al dominar el conjunto de los problemas de la sociedad, intentan aumentar

la importancia de sus grupos y crear grupos nuevos.

En los individuos del grupo 1 es que el deporte ejerce las transformaciones mas excepcionales. A los grupos 2y 3 el

deporte proporciona una oportunidad, con frecuencia Gnica para reintegrarse a la sociedad, la accion que ejerce es realmente débil y
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6.4 LOS REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS DE ORDEN RECREATIVO POR GRUPOS DE EDADES.
Con relacion a las etapas de crecimiento, existen diversos criterios de clasificacidn, pero en términos generales es

aceptado el establecido por el congreso internacional de Arquitectura Moderna (C1AM) celebrado en Atenas en 1933.
Los grupos de edades y requerimientos recreativos son los siguientes:

HASTA DOS ANOS:

Espacios abiertos, con jardines y con asoleamiento y sombra, de manera que propicie el paseo y el descanso de la madre y el

pequetto.

3 A 6 ANOS:

Espacios abiertos con pavimentos suaves y duros, con sol y sombra para permitir a los pequefios el ejercicio de las

actividades fisicas basicas: carreras, salto, trepa, equilibrio, levantar y llevar, arrojar y cuadrupedia. Ademas ejercicios sobre

juguetes rodantes.
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7 A 14 ANOS:
Areas deportivas de pavimentos blandos para la practica de juegos organizados y pelota. Areas de pavimentos duros para

gjercicios sobre juguetes rodantes.

MAS DE 15 ANOS:

Areas deportivas de pavimentos duros y blandos con dimensiones semi-oficiales.
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transparentes. Miden 1.80 M x 1.20 M. Se colocan a 2.75 M. de piso a borde inferior. A 3.05 M. del piso se coloca el aro,

separado a2 0.15 M. del tablero.

El aro es de hierro y tiene 0.45 M. de ancho de diametro y 0.02 Mts de grueso. Tiene pequefios ganchos para colocar la red,

que no debe tener mas de 60 hilos ni menos de 30.

Nota:
La cancha de mini-Basket mide de 18 x 12 Mts. a 22 x 12 Mits.

La altura de toda la techumbre (en canchas infantil y superior debe ser de 9 a 6M. vy la distancia a las gradas de 2N\
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CAPITULO VI

EL LUGAR









CRITERIOS DE ELECCION

El Ensanche La Fé esta situado en un lugar céntrico de la ciudad, con facil acceso vehicular, incluyendo transporte publico lo que

permite a todos los interesados, el aprovechamiento de las instalaciones de club.

La poblacion del Ensanche La Fé, en su mayoria jovenes, se observa a diario improvisar lugares para la practica deportiva, sobre

todo, el Basketball, ya que no poseen instalaciones suficientes ni adecuadas donde reunirse sanamente y ejercitarse.

Es sabido que en la Reptiblica Dominicana, el deporte es ejercido principalmente por la poblacion de bajo estrato social, como es el

caso del Ensanche La Fé.

Un proyecto de esta naturaleza en esta zona; no sélo enriqueceria en cuanto a actividades; sino también la imagen urbana del area,

aportando soluciones y fortaleciendo la ya existente.

El club deportivo propuesto constituiria el complemento con el ingrediente social para formar junto al Estadio Quisqueya y el de

Boxeo un magno complejo tnico en el pais que podria de servir de estimulo para proyectos similares en otros lugares del mismo.
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CAPITULQ VEEE

EL PROYECTQO





















8.2 ANALISIS DEL VEHICULO.

CLUB DEPORTIVO

Un club deportivo es una instalacion o conjunto de instalaciones que albergan en su seno equipamiento necesario para la

practica de deportes y la compenetracion social de los usuarios del mismo.

Un club deportivo, definido en estos términos, es concebido particularmente en América Latina, ya que en la mayor parte del

mundo, las actividades deportivas se reinen en los llamados "sports centers”, y que por la magnitud que poseen por lo general no

propician acercamientos sociales y mucho menos comunitarios.

Haciendo referencia a la ciudad de Santo Domingo especificamente, el club deportivo tiene importancia relevante en términos

sociales y culturales a nivel barrial.

Desde el momento en que se planea un nuevo sector, se toma en cuenta el area que ocupara el club deportivo y si no ocurre de
este modo, la misma poblacion del sector se valera de todos los medios a su alcance para dotar a la juventud de un centro de

ejercitacion fisica a la escala que sea posible, comenzando por el tradicional aro en el poste de luz; todo esto en contra del ocio y los

vicios y en pro de la sana diversion.
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El Analisis del vehiculo

se dividira de la siguiente forma.

A- El usuario

Sus caracteristicas y necesidades

B- Areas

C- Deportes seleccionados y justificaciones

D- Imagen

E- Programa de Areas

F- Relaciones de Areas

G- Zonificacion.
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B) AREAS

La determinacion de las areas que formaran el proyecto estd basada en un estudio completo teérico v de vivencia de! lugar
donde se realizara, asi como un analisis de proyectos semejantes ya existentes en la ciudad de Santo Domingo y otros proyectos
internacionales.

Las 4reas son las siguientes:

Areas de llegada

» Saldn multiusos

« Bafios pablicos

o Cafeteria/Snack-bar

« Area de servicio

o Areas verdes

» Areas de deportes al aire libre
« Area de deportes techadas
» Bafios - vestidores

o Area infantil

« Area administrativa

« Enfermeria

» Parqueos.
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LEVANTAMIENTO DE PESAS:

Agregamos a esto, incorporacion de maquinarias especializadas. Es importante dotar de esta disciplina al complejo, ya que de
forma general, la juventud sin importar su estrato social, siempre acude al levantamiento de pesas para su desarrollo corporal, espiritual

o por placer, este deporte contribuiria, en alguna forma, a evitar lesiones corporales por la practica informal.

GIMNASIA AEROBICA:

Este tipo de ejercicio no requiere equipos costosos para su practica, por lo tanto es errado considerarlo como de alto estrato

social. Es interesante incluirlo en el club propuesto por la capacidad que posee de aumentar la resistencia fisica y los usuarios o

acogerian con agrado por su auge, creciente dia a dia.

Nota: Los dos ultimos deportes no tienen ninguna area de apoyo en la zona.

AJEDREZ:

No detallaremos su importancia; ya que queda explicita en su calificativo de "el juego ciencia".
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GIMNASIA:
Ademas del atletismo y la natacidn; es el deporte de desarrollo fisico por excelencia. En el club propuesto sera dirigido solo a

nifios hasta 14 afios, ya que, ademas de no poder se iniciado después de esta edad, el anélisis de actividades en otros recintos deportivos

concluye que son escasos los deportistas de este género mayores de 14 afios.

Ademas de los deportes anteriormente sefialados se incluirdn tenis de mesa, atletismo y juegos de tablero. El haber descrito

estos deportes no significa que los demas no sean convenientes. Todos lo son. Pero estos como se ha visto tienen importancia especial

para las intenciones del proyecto.
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D) IMAGEN
Por la localizacion del solar con respecto al hito urbano que constituye actualmente el estadio Quisqueya, consideramos que la
imagen que debe proyecta el ente arquitectonico propuesto no debe competir en magnitud con la mencionada edificacion, sino que

debe servir de preambulo a la misma y producir asi mejor relacion entre el estadio y las edificaciones del entorno.

El ensanche La Fé se encuentra en el centro de la ciudad sin vistas considerables desde el solar propuesto, por tanto el proyecto
debe desarrollarse hacia el interior, sin que esto signifique que debe ser cerrado. Todo lo contrario. La apertura incitante a penetrar y

ejercitarse es una de las caracteristicas que debe proyectar la imagen.

El club deportivo, ademas debe reflejar dinamismo como expresion simbolica de la actividad que en él se realizara.
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E) PROGRAMA DE AREAS

* AREA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE * SALON MULTIUSOS
- Area infantil - Salon anico
- 3 canchas Basket ball * AREA DE SERVICIOS
2 superiores - Conserjeria

1 mini ~ Vestidor de empleados

- 2 canchas volley ball - Deposito de equipos

- 1 pista de atletismo - Deposito de limpieza

- Gradas - Depdsito de equipos deportivos
* AREA DEPORTIVA CUBIERTA * AREA ADMINISTRATIVA

- Saloén gimnasia aerobica - Despacho presidente

- Area de pesas - Secretaria / Contable

- Area juegos de mesa * ENFERMIERIA

- Cuarto de ajedrez - Despacho médico

- Gimnasio - Medio bafio

-2 bafios vestidores - Area de camilla

- 1 cancha de Basket ball * BANOS PUBLICOS

- Areas de bafios
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CUANTIFICACION DE AREAS

Partiendo de la poblacion que se estima en la zona para el afio 1995 (47,800 personas) y considerando que un tercio de la misma

esta en capacidad de utilizacion del proyecto, o sea 15,933 personas; llegamos a la siguiente conclusion:

De este niimero, descartamos las personas, estimadas por supuesto, que no usarén las instalaciones por una razén u otra y

agregamos aquellas de otros sectores que se interesen en el proyecto.

De esto resulta que:
10,000 personas estan en capacidad de uso del proyecto (regularmente).
Consideremos de 2,000 como el méaximo de personas que pueden usar el proyecto en un dia critico (de mucho uso) y no

simultineamente.

De acuerdo con el nivel de preferencia de cada actividad deportiva, determinamos el potencial de practica en porcentaje de cada
una.
Basket-ball 45% 900 personas
Volley-ball 20% 400 personas

Gimnasia aerdbica y pesas 10% 200 personas
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Es importante hacer notar que estas estimaciones son herramientas validas de trabajo que pueden modificarse con el tiempo y

con situaciones exteriores al proyecto. (Variaciones economicas, politicas, demograficas, etc.)

Debe considerarse el incremento anual de la practica deportiva a nivel mundial.
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CUANTIFICACION DE AREAS

* AREA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE
- Area infantil

- 3 canchas Basketball

2 superiores 728 Mits? (364 Mts? c/u)
1 mini 240 Mts?
- 2 canchas voltey ball 324 Mts? (162 Mts? c/u)
- 1 pista de atletismo 640 Mts?
- Gradas 80 Mts?

* AREA DEPORTIVA CUBIERTA

- Salon gimnasia aerobica 50 Mts?

- Area de pesas 70 Mts?

- Area juegos de mesa 52 Mts? (10 mesas 4 sillas)

- Cuarto de ajedrez 52 Mts? (10 mesas 2 sillas)

- Gimnasto 100 Mts?

- 2 bafios vestidores 126.68 Mts? (2 de 63.34 Mts? Incluye lockers, duchas y aparatos)
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- Medio bafio
- Area de camilla

- Medio bafio

* BANOS PUBLICOS

- Areas de bafios

* CAFETERIA / SNACK-BAR
- Area de mesas
- Bar
- Cocina

- Almacén

* PARQUEOS

-Parqueos para vehiculos

3 Mits?
7.20 Mts?
3 Mts?

22.5 Mts? (2 de 11.28)

66.2 Mts? (80 personas)

6 Mts?

13.24 Mts? (20% del area de mesas)
4 Mis?

312.5 Mts?
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CUALIFICACION DE AREAS

* AREA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE

El espacio fisico de estas dreas se rige por standares y requerimientos internacionales pero los espacios del club deportivo

propuesto tendran como caracteristica su estrecha relacion con la naturaleza.

Las areas verdes constituiran junto con desniveles topograficos, el pavimento, colocacion de luminarias y areas de descanso al

aire libre, la riqueza de estas dreas y por supuesto, la relacion con las areas techadas seran de modo que no se lean como entes aislados.

* AREA DEPORTIVA CUBIERTA

El espacio sera estimulante, no monumental pero si expresara dinamismo a través de movimientos de volimenes que relaciones

esta area con la cafeteria, vestidores, servicios y con los deportes al aire libre, con los que la relacidn serd solo visual. Esto supone que

el limite entre ambas areas sera de cristales probablemente.

El piso formara un juego de texturas aludiendo nueva vez al movimiento.

En el Salon de aerdbicos y el &rea de pesas primaran espejos y pisos de tabloncillo, donde se requiera pintura (paredes vistas)

¢ésta sera de colores encendidos.

En el gimnasio; por el contrario los colores seran claros para reflejar 1a luz y la altura serd prominente.
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El area administrativa al igual que los bafios publicos serd muy accesible, pero discreta a la vez. La jerarquia debe ser menor en

cuanto a poder de atraccion que las demas areas. Sera ventilada artificialmente. Sus colores seran neuiros y su aftura de 2.2 Mis.

aproximadamente por sus reducidas areas.

La cafeteria / Snack bar: Sera un 4rea de especial atencién. Alli se reuniran los deportistas y los visitantes. Debe ser céntrica,

abierta y de colores atrevidos.

Sera una especie de mezzanine atravesando las areas con visibilidad a todas, preferiblemente.

El area de servicios no expresara imagen exterior de su funcién, por la posicion del solar pero interiormente no tendran ningin

tratamiento especial,

El area de nifios cumplira con los requerimientos internacionales. Se centrara atencion en la variedad de ambientes y en la

seguridad.
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8.3 METODOLOGIA DEL TRABAJO

El proceso por el que atravesamos para la consecucién del proyecio arquitectonico resultante se inici6 del siguiente modo:

La eleccién de un tema y un vehiculo que se prestaran para estudiar una problemética. De los mismos establecimos
definiciones y limitantes. Se procedi6 entonces a la tocalizacion y recopilacion del material tedrico que pudiese ser utilizable de algin

modo.

En una etapa posterior se descartaron fuentes informativas y se agregaron otras hasta definir de modo aceptable nuestros

alcances.

Desde entonces, se formuld un plan de trabajo sujeto a evolucion donde las investigaciones tedricas del tema se aplicarian al
vehiculo y solar propuestos, lo que fue precedido, por un supuesto, de un cuidadoso estudio det vehiculo y de sus usuarios, asi como

del lugar elegido.

En esta etapa trabajamos con imagenes y sensaciones que podrian estar presentes en el proyecto; siempre tomando en cuenta las

caracteristicas exclusivas del grupo y lugar.
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Se plantearon diversas posibilidades, hasta conseguir las que consideramos adecvadas. En una fase posterior se pulieron los

resultados.
Finalmente y después de efectuar una revision completa de todos los recursos obtenidos en todo el proceso, llegamos a la

conclusion de las etapas evolutivas y culminamos en un ente arquitectonico definido; cuya informacion grafica y de contenido aparece

en este estudio.
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Debajo de las gradas se localizan: Un 4rea de entrenadores y un &rea de expendio, asi como bebederos y bancos de descanso.
En la parte norte de este volumen se encuentra el salon de gimnasia olimpica.

Al sur, cuatro volimenes delimitar {a edificacion conteniendo de oeste a este: depdsito, baiios pablicos y un cuarto para plante

eléctrica en el primer nivel y boleteria, cuartos de radio y television, en el segundo nivel.

Finalmente, el area deportiva al aire libre dialoga con la edificacion recién descrita a través de un recibidor que comunica con el

exterior, area enriquecida con pavimentos duros y blandos y areas verdes.

El 4rea esta delimitada por una cerca y grandes volumenes de arboles que cubren parcialmente la salida de desechos, al norte y
consta de: Un 4rea infantil y una cancha mini-basket en la parte oeste y en el este dos canchas de basketball, una pista de atletismo y

dos canchas de volley ball. Todas las 4reas equipadas con graderias moviles.
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CONCLUSION

Todo individuo sobre la tierra posee necesidades de primer orden.

El que algunas de ellas sean atribuidas al cuerpo y otras al espiritu nada nos aporta .
Solemos establecer prioridades de manera arbitraria. Generalmente obviamos necesidades tales como intimidad, armonia, paz,
espacio, color.

Aspectos como estos deben ser considerados sobremanera. El sentido de orgullo, la dignidad y la compatibilidad deben

siempre latir en nosotros como invariable objetivo.

El bienestar de los seres humanos no queda satisfecho tan solo con una buena red de servicios, debido a que muchos de nuestros

importantes requerimientos son mentales.

Presionado por componentes personales, culturales y arquetipicos, el arquitecto parece en ocasiones, impotente. La diversidad

. de la experiencia humana nos domina.
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El estudiar la actividad cotidiana, la memoria, el comportamiento individual y colectivo vy centrar nuestros trabajo en estos

aspectos ha de ser una solucion viable sin interferir en la inmutable flexiblidad de los seres humanos.

La mejor opcidn sera siempre preparar al individuo para la libre eleccion a través de relaciones diversas que reclamen atencion

y respuestas.
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