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RESUMEN

Introduccion: El cigarrillo electrénico, también conocido como e-cigarrillo o vapeador, ha
ganado popularidad en los ultimos afios como una supuesta alternativa mas segura al tabaco
tradicional. Sin embargo, su creciente uso ha suscitado preocupacion debido a los posibles
dafios para la salud que puede conllevar.

Objetivo: Determinar el uso y percepcion de los riesgos de los cigarrillos electronicos en
estudiantes de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, junio-agosto del afio 2023.

Material y método: El estudio descriptivo, transversal de recoleccidon prospectiva en la
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia (UNPHU). La muestra consistid en 620
participantes de ambos sexos, que cursan sus estudios en el periodo Junio-Agosto 2023.

Resultados: El (17%) de la muestra de estudiantes de la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urefia incurre en el uso del cigarrillo electronico o vaping. El (61%) de los
estudiantes fumadores pertenecen a una edad comprendida entre 21-25 afios. El sexo
masculino representd la mayor cantidad de fumadores con un (21,1%). La facultad de
ciencias de la salud resulto ser la facultad con mayor nimero de fumadores representando un
(31%). La escuela de medicina resultd ser la escuela con mayor niimero de fumadores de
cigarrillo electronico con un (24%). El (100%) de los fumadores reportd usar una sustancia
afiadida junto con el cigarrillo electronico, la sustancia mas predominante dentro del grupo de
fumadores fue la nicotina. El (22%) de los fumadores report6 2-4 sesiones de vapeo al dia. El
(48%) de los fumadores inici6 el consumo del cigarrillo electronico entre los 18-20 afios de
edad. El (99%) de los no fumadores y el (93%) de los fumadores, reportaron estar a favor de
los dafios perjudiciales del cigarrillo electronico. Los fumadores reportaron que las
principales patologias asociadas al consumo del cigarrillo electronico fueron las
cardiopulmonares con un (62%) , los no fumadores igualmente reportaron que los principales
dafios son a nivel cardiopulmonar con un (70%). El principal motivo por el cual los

fumadores iniciaron el consumo fue la ansiedad y el estrés en un (57%) de los participantes.

Palabras clave: cigarrillos electrénicos, cardiovascular, adiccion, sustancias, nicotina, vape, vapeo, efectos

secundarios, adultos jévenes.



ABSTRACT
Introduction: The electronic cigarette, also known as the e-cigarette or vape, has gained

popularity in recent years as a supposed safer alternative to traditional tobacco. However, its
increasing use has raised concerns about potential health harms.

Objective: To determine the use and perception of the risks of electronic cigarettes in
students at the Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, June-August 2023.

Method: The study was a descriptive, cross-sectional, prospective collection study at the
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia (UNPHU). The sample consisted of 620
participants of both sexes, who are studying in the period June-August 2023.

Results: Seventeen percent (17%) of the sample of students at the Universidad Nacional
Pedro Henriquez Urefla use electronic cigarettes or vaping. Sixty-one percent (61%) of the
student smokers were between 21-25 years of age. The male sex represented the highest
number of smokers (21.1%). The faculty of health sciences was the faculty with the highest
number of smokers (31%). The school of medicine was the school with the highest number of
electronic cigarette smokers (24%). (100%) of the smokers reported using an added substance
along with the electronic cigarette, the most predominant substance within the group of
smokers was nicotine. The (22%) of smokers reported 2-4 vape sessions per day. (48%) of
smokers initiated e-cigarette use between 18-20 years of age. (99%) of non-smokers and
(93%) of smokers reported being in favor of the harmful harms of e-cigarettes. The smokers
reported that the main pathologies associated with electronic cigarette consumption were
cardiopulmonary with (62%) , the non-smokers also reported that the main damages were at
the cardiopulmonary level with (70%). The main reason why smokers started smoking was

anxiety and stress in (57%) of the participants.

Keywords: electronic cigarettes, cardiovascular, addiction, substance, nicotine, vape, vaping, side effects, young

adults.



I. Introduccion
Los cigarrillos o vaporizadores electronicos son dispositivos que calientan un liquido que

contiene solventes, saborizantes y con frecuencia, nicotina."®. Estos dispositivos funcionan
mediante la vaporizacion de estos componentes quimicos. A diferencia de los cigarrillos
tradicionales, los vapeadores no producen humo sino vapor, Hay mdis de 7.000 sabores
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disponibles para los cigarrillos electronicos,>? algunos de los cuales son especialmente

atractivos para los jovenes.

El impacto de los cigarrillos electrénicos en la poblacién joven es un tema de gran
preocupacion para los expertos en salud publica. Diferentes usuarios que han utilizado
cigarrillos electronicos reportan la creencia de que dichos dispositivos son menos
perjudiciales que los cigarrillos convencionales que ya conocemos y muchos dicen que los
usan como ayuda para dejar de fumar cigarrillos tradicionales.™ Aunque algunos defensores
de los vapeadores argumentan que son menos dafiinos que los cigarrillos tradicionales,
existen evidencias que sugieren que su uso puede tener graves consecuencias para la salud,

especialmente en el caso de los adolescentes®’.

El concepto de nocividad se ha delimitado por una crucial variable que repercute en el
comienzo y conservacion de los cigarrillos electronicos en el periodo universitario, la cual se
ve influenciada directamente con los factores estresores causados por las tareas y quehaceres
universitarios o por la influencia social experimentada por los estudiantes en el ambiente que

se desenvuelven

Entre los riesgos asociados con el uso de los cigarrillos electrénicos se encuentran la
adiccion a la nicotina, problemas respiratorios y cardiacos, asi como la exposicion a
sustancias quimicas toxicas’. En este contexto, es importante que los jovenes estén

informados sobre los riesgos de los vapeadores y se promueva su uso responsable y regulado.



I.1. Antecedentes
I. 1. 1. Internacionales

Matthew C. Fadus, Tracy T Smith, Lindsay M Squeglia publicaron un articulo el 3 de
febrero del 2019 titulado “The rise of e-cigarettes, pod mod devices, and JUUL among youth:
Factors influencing use, health implications, and downstream effects”. arrojé6 como resultado
que el uso de cigarrillos electronicos entre los jovenes es comun, y las tasas de uso
aumentaron del 1,5 % en 2011 al 20,8 % en 2018. Los dispositivos mod de capsulas como
JUUL se han ganado el favor de los jovenes por su disefio elegante, funcion facil de usar,
sabores deseables y capacidad para ser utilizado discretamente en lugares donde esta
prohibido fumar. Los adolescentes a menudo no estdn informados sobre los componentes de
los cigarrillos electronicos y se sabe poco sobre los efectos a largo plazo de los cigarrillos

electronicos. Los estudios han sugerido un efecto de "puerta de entrada" para los cigarrillos

combustibles y el consumo de cannabis. !

Debra Bernat, PhD, Nicolas Gasquet, MPH, Kellie O'Dare Wilson, PhD, Lauren Porter,
PhD, MPH, Kelvin Choi, PhD, MPH publicaron un articulo el 18 de julio del 2018 “titulado
Electronic Cigarette Harm and Benefit Perceptions and Use Among Youth”. A través de

andlisis de regresion logistica tomaron una muestra en la cual los participantes se encontraban

en una edad comprendida entre 14-17 afios que estuviesen en secundaria(n=22,884).12.

El estudio arroj6 que, menos de la mitad de la muestra informé que los cigarrillos
electronicos son dafiinos para su salud y menos de dos tercios informaron que las personas
pueden volverse adictas a los cigarrillos electréonicos. En comparacion con los usuarios
comprometidos, los usuarios susceptibles y todos los grupos de usuarios de cigarrillos
electronicos tenian menos probabilidades de informar que los cigarrillos electrénicos eran
dafiinos para su salud, las personas pueden volverse adictas a los cigarrillos electronicos y
que el humo de los cigarrillos electronicos de otros era menos probable a ser dafiino. Ademas,
los usuarios susceptibles y todos los grupos de uso tenian mds probabilidades de informar
que seria facil dejar de usar cigarrillos electronicos que los usuarios comprometidos. Los
usuarios mds susceptibles que y todos los grupos de uso también tenian mas probabilidades
de percibir los beneficios del uso de cigarrillos electrénicos, incluidos tener mas amigos,

verse bien o encajar, sentirse mds comodos en situaciones sociales y aliviar el estrés en

., . . 12
comparacion con los usuarios comprometldos.
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Los jovenes que son susceptibles de usar, usan actualmente o han usado cigarrillos
electronicos tienen menos probabilidades de reportar dafios y mas probabilidades de percibir
beneficios asociados con el uso de cigarrillos electronicos en comparacidn con los que nunca
los han usado. Abordar las percepciones de dafios y beneficios puede ser importante para las

intervenciones disefiadas para reducir el uso de cigarrillos electronicos entre los

adolescentes. 12

En un articulo publicado por Gyumin Han, Hyunmi Son el 22 julio del 2022 titulado “A
systematic review of socio-ecological factors influencing current e-cigarette use among
adolescents and young adults” llevaron a cabo una revision sistemdtica en la cual detectaron
diferentes factores socioecoldgicos implicados en el uso de cigarrillos electronicos en adultos
jovenes. Estos factores se identificaron y clasificaron en cuatro dominios segiin el modelo
socioecologico. Los factores individuales se clasificaron en cinco factores: demografia,
comportamientos relacionados con la salud, salud mental, percepcion de los cigarrillos
electronicos y caracteristicas de los cigarrillos electronicos. Los factores interpersonales se
clasificaron en dos factores: caracteristicas de los amigos, incluido el uso de cigarrillos
electrénicos o el tabaquismo de los amigos, y factores familiares, como el tabaquismo de los
padres y los consejos de los padres. Los factores organizacionales y comunitarios fueron el
hogar, la escuela, la comunidad en linea y la accesibilidad a las tiendas minoristas. Los

factores sociedad y policia fueron regulacion, medios de comunicacién y area de

. .13
residencia.

Goretti Garcia Castrillo , Juan Carlos Martin Sanchez , Cristina Martinez , José M
Martinez Sanchez , Grupo de evaluacién de los Determinantes de la Salud y Politicas
Sanitarias en su articulo titulado “Conocimiento, uso y percepcién de los cigarrillos
electronicos en estudiantes de ciencias de salud® publicado el 14 de septiembre de 2022,
llevaron a cabo un estudio transversal con 380 estudiantes del grado de medicina y
enfermeria de la Universidad Internacional de Catalunya (Barcelona, Espafia) mediante un
cuestionario autoadministrado, incluyendo variables sociodemograficas y consumo
tabaquico. El 97,9% conocia estos productos, el 29,2% lo habian probado alguna vez, siendo
mayor su uso entre fumadores y estudiantes de enfermeria. El1 15,5% de no fumadores lo
habia utilizado alguna vez, el 62,5% de ellos con nicotina. El principal motivo de uso fue la

curiosidad™ (70,1%).
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Andreas Nicolaou , Amy Moore , Ben Wamamili , Tony Walls , Philip Pattemore
realizaron un estudio el 22 de septiembre de 2022 documentado “E-cigarette use patterns,
brand preference and knowledge about vaping among teenagers (13-16 years) and parents of
children attending Christchurch Hospital” los padres y adolescentes se sometieron a una
encuesta online andnima. En esta la muestra (n=95) era 16% maori y 84% fumaba

actualmente (4,8% adolescentes, 11,3% padres). Se utiliz6 analisis descriptivo y de tablas de

. .15
contingencia.

Se informé haber vapeado alguna vez en el 33,3 % de los adolescentes y el 30,8 % de los
padres, y el uso actual en el 7,1 % frente al 15,1 %, respectivamente. La mayoria de los
adolescentes seleccionaron "curiosidad/simplemente queria probarlos” como motivo para
vapear, mientras que los padres seleccionaron vapear para dejar de fumar o reducir/evitarlo.
Mis adolescentes que padres usaron cigarrillos electronicos que contenian nicotina (100 %
frente a 86,7 %) y mas padres vapearon en interiores (en casa o en el automévil) cuando
habia otras personas presentes. Las razones més importantes para elegir marcas particulares
de cigarrillos electronicos entre los adolescentes fueron el precio y los sabores, con
preferencia por los sabores de frutas. Ningun adolescente obtuvo sus cigarrillos electronicos

en tiendas de vapeo frente al 40% de los padres. La principal fuente de informacion sobre

. ~ 15
vapeo para adolescentes y padres fueron amigos/compafieros.

1.1.2. Nacionales

Bielka Dominguez y Marcos Antonio Henriquez realizaron un trabajo de grado en el afio
2021 enfocado en las variables psicoldgicas y sociales influyentes en el uso del cigarrillo
electronico en los adultos jovenes que ronda en los 18 a 25 afios. Para este estudio, la
poblacion que se utilizd era perteneciente al sector Almirante de Santo Domingo Este. La
investigacion fue de tipo explicativo y de carécter transversal. Se aplicd una encuesta a 68
personas, la cual reflejo que los hombres presentan la mayoria de los porcentajes de uso en
comparacion a las mujeres, también se mostrd que la mayoria tenia un nivel académico
basico. En cuanto a las variables de uso se observd que el cincuenta por ciento de los
encuestados resultaron tener una dependencia a la nicotina, también la mayoria de los
participantes presentaron un exceso en la cantidad de uso, se vio que de esta poblacion que
utiliza cigarrillos electronicos los utiliza mas de 30 veces al dia (42,6%) y en su mayoria

tuvieron un acercamiento a dicha préctica por curiosidad.**
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1.2. Justificacion

La investigacion va enfocada a la poblacion de los adultos jovenes, resaltando el hecho
que se ha apreciado un drastico aumento del consumo de los cigarrillos electronicos. En el
2003 fueron creados los cigarrillos electronicos, con el fin de conseguir una alternativa menos
nociva que el tabaquismo convencional, acorde a los parametros de deshabituacion tabaquica

los cigarrillos electronicos son métodos nocivos y perjudiciales al igual que su contraparte el

cigarrillo convencional.'®

La razén por la cual fue realizada esta investigacion radica en el hecho de que se
desconocen los riesgos que pueden contraer las personas que utilizan, los cigarrillos
electronicos; debido al hecho de ser instrumentos recientemente incluidos en el mercado y de

los cuales los estudios acerca de sus efectos perjudiciales son limitados.

Independientemente de los resultados, con esta investigacion se estard beneficiando a la

poblacion general, y asi poder disminuir la brecha de conocimiento al respecto.

Un aporte importante de esta investigacion radica en que sera una fuente de andlisis
epidemioldgico con el cual se puede llegar a conocer la cantidad de estudiantes que incurren

a la practica de este dispositivo en la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia .
Con el consiguiente trabajo el objetivo es ayudar a la concientizacidn acerca de los riesgos

que implican el uso del cigarrillo electronico y aportar en la creacion de planes preventivos

para la poblacién de adultos jovenes que son los principales consumidores de este dispositivo.

13



I1. Planteamiento del problema

En el afio 2003 surge lo que se conoce como cigarrillo electronico 16, el cual afios mas
tarde se vuelve una amenaza a la salud publica de la Republica Dominicana. Debido a esto,
muchas han sido las incognitas respecto al uso de los cigarrillos electronicos, cudles son los
potenciales dafios que este conlleva y los riesgos que representa para las personas que lo
utilizan. A causa de los efectos adictivos de la nicotina que es un componente habitual en los

dispositivos de este tipo, es dificil que un fumador cronico se desligue de esta practica.

Se ha observado el uso de estos dispositivos tanto en los adultos jovenes como en
adolescentes, ya que esta es la poblacion que se ha visto mds influenciada a su consumo,
debido a la desinformacién que existe y la venta de este como un producto “sin nicotina”. De
ahi el interés acerca del conocimiento que se tiene respecto a estos nuevos métodos de
tabaquismo, que no estan exentos de efectos adversos a la salud del individuo que abusa de
ellos. Se ha visto como este tipo de practica a temprana edad aumenta el riesgo de padecer
ciertas enfermedades, aquellas en las cuales se compromete el sistema cardiovascular y el
sistema respiratorio recordando que puede ser un factor de riesgo para infinitas
enfermedades. Se ha comprobado que esta practica provoca un aumento en la susceptibilidad
a infecciones virales, bacterianas entre otras complicaciones. Por lo expuesto anteriormente
es que se debe concientizar a la poblacion joven y de esta manera se podra tener una
poblacion maés sana y con menos factores de riesgos de padecer alguna otra enfermedad
cronica. De acuerdo con lo planteado anteriormente, nos hacemos la siguiente pregunta:
(Cual es el uso y percepcion del riesgo de los cigarrillos electronicos en estudiantes de la

Universidad Pedro Henriquez Urefia Junio- Agosto del afio 20237

14



II1. Objetivos
III. 1. General

Determinar el uso y percepcion de los riesgos de los cigarrillos electronicos en estudiantes

de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, junio-agosto del afio 2023.

III. 2. Especificos

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Identificar el consumo del cigarrillo electronico en los estudiantes .
Identificar el sexo de los estudiantes.

Identificar la edad de los estudiantes.

Identificar la facultad universitaria.

Identificar la carrera universitaria.

Identificar qué tipo de sustancia adicional utiliza con el cigarrillo electrénico.

Determinar la edad de inicio del uso del cigarrillo electronico.
Identificar la frecuencia de uso del cigarrillo electronico al dia.

Identificar la percepcidn del riesgo nocivo del cigarrillo electronico.

10. Identificar las patologias asociadas al consumo del cigarrillo electrénico.

11. Identificar los motivos que incitaron al consumo del cigarrillo electronico.

15



IV. Marco teodrico
IV.1. Cigarrillo electronico
IV.1.1 Historia

En 1963 fue la primera vez donde surgi6 la idea inicial de lo que mas adelante se
convertiria en lo que hoy se conoce como cigarrillo electronico, Herbert A. Gilbert lo
presentd como “Cigarrillo sin tabaco y libre de humo”, lo cual fue promovido como un medio
seguro e inofensivo para fumar'’. Este método se llegd a utilizar como via para administrar
medicacion para enfermedades via inhalacion caliente. En 2001 la empresa farmacéutica
Lexza Pharmaceuticals sacod al mercado el sistema Staccato, el cual era un producto para

vaporizacion e inhalacion de medicamentos'®!” .

En 2003 un farmacéutico chino patent6 el cigarrillo electronico como una opcion para
dejar de fumar, ya para el 2007 estos cigarrillos entraron al mercado norteamericano y en
2008 la OMS, declard que no existia evidencia que asegurara su eficacia y/o seguridad de
este, en cuanto al estado de salud de los consumidores o los futuros riesgos que pudiera tener
o no. En 2016 se hizo énfasis en los potenciales riesgos toxicos y cancerigenos de algunas

sustancias que fueron descubiertas en el vapor que los dispositivos emiten '*!7 .

IV.1.2. Definicion

Estos aparatos también son conocidos como e-cigarrillos, tienen una amplia variedad de
modelos recargables que permiten a individuos inhalar sustancias aerosolizadas mediante la
aplicacion de calor sobre liquidos contenidos en el mismo'® . A las personas que utilizan estos
artefactos se les denomina vapeadores, debido a que este desprende vapor. Los compuestos
que utilizan los cigarrillos electronicos son la nicotina; de la cual el grado y/o cantidad de esta
puede variar de acuerdo con la generacidon o marca, el saborizante, aditivos y ayudantes de la
combustion ¢ .

La ultima generacion contiene alrededor de trescientos veinte miligramos a setecientos
miligramos de tabaco molido el cual se calienta por una cuchilla térmica y un cargador
recargable'® . Algunos cigarrillos electronicos (CE) tienen muchas similitudes a los cigarros
convencionales, incluso algunos tienen un parecido a pipas; otros parecen lapiceros. Estos
dispositivos estan conformados por tres partes que se ensamblan: la bateria, el atomizador y

el cartucho el cual en algunos casos puede ser recargable, aunque también se puede cambiar
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por otro, cada cartucho es equivalente a alrededor de 20 cigarrillos. Debido a que depende de
la forma de uso e intensidad y frecuencia de inhalacion, es dificil discemir la cantidad de
nicotina que puede llegar a consumir un individuo. Existen una gran gama de marcas de CE,
entre ellas estdn Vaporesso, Hangsen, Eleaf, Joyetech, Kanger, Innokin, Vaptio, Suorin,
Justfog, Digiflavor, Vype, Juul, Blu'® . Entre las marcas ya mencionadas los Juul son de los
mas reconocidos a nivel internacional, esto es debido a su tamafio conveniente y discreta
apariencia. El Juul estd compuesto por el cuerpo principal y una cépsula que se inserta y un

conector USB para poder recargar el dispositivo.

Estos cigarrillos electronicos tienen una disolucidon que constituida por diversas soluciones
tales como saborizantes, propilenglicol, glicerina, y usualmente una cantidad considerable de
nicotina; un alrededor de 36 mg de nicotina, pero en algunos puede llegar hasta 100 mg. Se
ha observado como estos dispositivos han sido comercializados como productos libres de
nicotina, cuando no es asi. También se han encontrado sustancias catalogadas como
citotdxicas y carcindgenas como el formaldehido, acetaldehido, acroleina y metales pesados.
El propilenglicol estd presente en todos los tipos de cigarrillos electronicos, este compuesto
provoca una irritacion a la mucosa de la via aérea al ser inhalado, cuando la dosis supera los
309 mg puede incluso irritar ojos, orofaringe y vias respiratorias. Los dicarbonilos como el
glioxal e hidroxicarbonilos son sustancias toxicas que pueden provocar efectos adversos a la
salud del individuo. Con la intencion de hacer estos dispositivos mds atractivos y apetecibles
se introdujeron sustancias que al calentarse producen ciertos aromas; a esas se les denomina
saborizadores, pero es importante recalcar que estas podrian incrementar los efectos

inflamatorios sobre la mucosa del sistema respiratorio.

Cuando un individuo “vapea” el vapor exhalado permanece en el ambiente y sus
contenidos pueden ser inhalados de forma pasiva por otras personas que estén a su alrededor.
Este vapor o aerosol es una fuente de contaminacion del aire por particulas, entre las cuales

podemos encontrar propanediol, ciertos compuestos organicos volatiles, metales pesados y
nicotina'® . Por lo tanto, debido a la gran variedad de sustancias implicadas en este

dispositivo se puede decir que estos son igual de dafiinos a un cigarrillo convencional.
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IV.1.3.Epidemiologia

Se desconocen los datos precisos acerca de esta practica, pero la informacidén encontrada
al respecto brinda suficiente informacion acerca de la problemética en paises desarrollados,
brindando asi una perspectiva confiable. El aumento en el consumo de CE ha sido de mucha
sorpresa durante los dltimos afios, a tal punto que se hizo una estimacidn que establece que
para los 13,1 millones de adolescente cursando la secundaria en los Estados Unidos de
América ya tendrian conocimiento de este, al igual que el 79% de la poblacién en general.

Segun Sergio Lopez y Julia Bernat et al.'®

En su articulo publicado en 2019 sobre el grado de
conocimiento y uso de cigarrillo electrénico en pacientes fumadores, estos dispositivos tienen

un mayor rango de uso entre adolescentes y adultos jovenes '¢.

Concerniente a esto, Karen A Cullen et al, en su articulo titulado “e-Cigarette Use Among
Youth in the United States, 2019 realizaron un analisis transversal de una muestra
representativa a nivel nacional basada en escuelas de 19 018 estudiantes de EE. UU. en los
grados 6 a 12 que participaron en la Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jovenes de 2019.
En esta evidenciaron que un 27.5% de estudiantes de secundaria y un 10.5% de estudiantes

de primaria consumen cigarrillos electronicos *.

Se realizaron unas encuestas en la Union Europea y los Estados Unidos donde se observo
que los cigarrillos electronicos son mas populares en aquellas personas fumadoras actuales,
seguido de los que ya abandonaron el habito y no fumadores. Un estudio Estadounidense
demostré las siguientes cifras en cuanto al uso y percepcidon del CE en pacientes fumadores
cronicos de cigarrillos convencionales luego de haber padecido un evento coronario o
intencion de cesacion del habito; las cifras arrojadas fueron las siguientes: 51% reportaron
uso alguna vez de CE, 22,4% reportaron uso por primera vez después de haber tenido un
infarto agudo al miocardio, 26,5% reportaron un uso en las ultimas 24 semanas, siendo el

motivo primordial la cesacion en el 60% y como reduccion del uso en el 16%*
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Un estudio® que cuantificé los potenciales componentes toxicos del vapor de tres liquidos
de Cig-e diferentes encontrd seis constituyentes principales en los liquidos: propilenglicol,
glicerina, nicotina, etanol, acetol y 6xido de propileno. En los aerosoles generados por estos
vaporizadores identific6 31 componentes, incluyendo nicotina, nicotireno, cigarrillos
electronicos folmaldehido, acetaldehido, acreolina, acetol, diacetil y glicidol. Otros estudios
han identificado especies oxigeno reactivas®, compuestos orgénicos volatiles, muchos de los

cuales no aparecen en las listas de ingredientes®**’

y componentes toxicos asociados a los
saborizantes®. Ademds, se han reportado pequefias cantidades de metales pesados y al
menos, 20 carcindgenos conocidos (como el 6xido de propileno, formaldehido®, glicidol**) y

agentes teratogénicos tanto en el liquido como en el vapor de los Cig-e**3!.

Muchos de estos componentes identificados son irritantes de la via aérea, como el
propilenglicol*?, la acreolina® y aldehidos®. La inhalacion a largo plazo de algunos de estos
componentes se ha asociado con disminucion de la funcién pulmonar en seres humanos™ y
bronquiolitis obliterante, como es el caso del diacetil y/o acetilpropinil®*=°. Por ultimo, se ha
identificado también en el aerosol del Cig-e, etilenglicol, el que no ha sido aprobado para su
consumo en humanos®’. Si bien todos estos datos sugieren que el liquido y €l vapor generado
por los Cig-e contienen sustancias y particulas que pueden ser dafiinas para la salud, hay que
tener en cuenta que estos componentes se encuentran en concentraciones mds bajas que las
conocidas para causar toxicidad '**°. Ademas, la formacion de los aldehidos y de otros
productos de descomposicion térmica en el vapor del Cig-e se produce principalmente a altas
temperaturas de vaporizacion *°, lo que rara vez ocurre en la vida real, ya que la presencia de

estos productos crea un sabor muy 4cido al inhalar, lo que es evitado por los usuarios *'.

IV.1.6 Factores de riesgo

Hay que considerar que los efectos del CE dependen de diversos factores. Segin la
evidencia se proponen: el tipo de dispositivo, contenido del liquido para convertir en aerosol,
el comportamiento y experiencia del usuario. Aun asi, tanto los efectos a largo plazo, la tasa

de efectos adversos (EA) como el impacto a la salud no se conocen bien.*

En un estudio transversal llevado a cabo por Pénzes et al**. En 2018, se encontrd que
44.6% de 65 adultos hingaros que son usuarios diarios de CE reportaban EA. Los EA més
comunes en usuarios diarios fueron: boca y faringe seca, tos, sensacion de quemadura en

boca, labios y faringe y dolor de cabeza. En contraste, usuarios que antes consumian
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refirieron otra variedad de EA, siendo éstos: palpitaciones, problemas para respirar, mareo,

disminucién del gusto y somnolencia.*

Una investigacion llevada a cabo en Illinois y Wisconsin reveld que 98 pacientes
mostraban una clinica que incluia manifestaciones respiratorias, gastrointestinales y
constitutivas. Los sintomas mas comunes fueron dificultad para respirar (85%), tos (85%),
dolor toracico (52%), nausea (66%), vomito (61%), diarrea (44%), dolor abdominal (44%),
fiebre subjetiva (84%). Del mismo modo, se encontrd que en 83% de los casos se presentaba
leucocitosis (> 11,000 leucocitos/mm3) con predominio de neutrdfilos > 80%.14 En la
radiografia y tomografia de torax el patron mds encontrado fue infiltrados en vidrio

esmerilado con predominio en 16bulos inferiores.*

IV.1.7 Adiccion

El uso de cigarrillos electronicos entre adolescentes ha aumentado desde el 2% en 2011
hasta el 16% en 2015 en los Estados Unidos. Un nuevo producto llamado “pod mod” esta
aumentando este progreso. Se trata de un dispositivo que contiene soluciones liquidas en
aerosol, entre cuyos componentes se encuentra la nicotina, cuya concentracion es entre 2 y 10
veces la que presentan otros cigarrillos electronicos. En la descripcion de una marca concreta
(Juul pod mod) se indica que la concentracion de nicotina es de 0.7 ml por unidad,
equivalente a 20 cigarrillos normales. Esta alta concentracién no s6lo supone un mayor
peligro en cuanto a adiccidn, sino también un serio problema de salud para los adolescentes

que lo consumen.

Una de las preocupaciones que tiene la comunidad cientifica ante el uso masivo de CE es
el real impacto de este fendmeno sobre la prevalencia de consumo de tabaco. Si el CE
efectivamente ayuda a dejar de fumar seria esperable que la prevalencia de tabaquismo
descendiera. No obstante, otras hipotesis y hechos afectan ese supuesto. Muchos vapeadores
contintian fumando, lo que se denomina uso dual, los ex fumadores expuestos a un ambiente
de acceso al CE estarian mds expuestos a recaer y los jovenes que nunca fumaron podrian
encontrar en el CE una “puerta de acceso” a la adiccion a la nicotina y luego convertirse en
tabaquistas al resultarles atractivo y més permitido que el cigarrillo. Por ejemplo, entre los
jovenes de Estados Unidos el uso de CE se asocio a una mayor proporcion de jovenes que
pasan de experimentar cigarrillos a consumirlos en forma regular, lo que apoya esta teoria de

la puerta de acceso .
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IV.1.8 Percepcion

Inicialmente, es importante mencionar que no existe un concepto especifico de percepcion
del riesgo para el uso de cigarrillos electronicos, sin embargo, a partir de la literatura
existente, se identifica el concepto de percepcion de riesgo para el consumo de drogas licitas

dentro del cual puede incluirse el uso de cigarrillos electronicos™.

Garcia (2012)°! menciona que la percepcion de riesgo es un proceso cognitivo individual,
en el cual intervienen diversos factores como las experiencias, creencias, actitudes,
estereotipos, entre otros. De forma que, la percepcion de riesgo es el conocimiento de dafios,
consecuencias del uso de drogas y la severidad en torno a estas sustancias. Por tal motivo, el
mantener una percepcion baja de riesgo puede conducir al joven a llevar a cabo una accidén
determinada, poniendo en balance diferentes aspectos personales y ambientales. La
percepcion constituye una barrera subjetiva para el uso de sustancias como lo puede ser el
uso de cigarros electronicos. En otras palabras, mientras mas alta sea la percepcidn de riesgo
menor serda la probabilidad de utilizar cigarrillos electronicos. Por el contrario, cuando se

tiene una percepcion de riesgo baja, mayor serd la probabilidad de utilizar estos productos®”.

Con respecto a las percepciones sobre los cigarrillos electronicos, acorde a Franks et al.
(2017)"" se menciona que la percepcion de riesgo sobre estos dispositivos puede encajar
dentro de tres aspectos esenciales; primero, los cigarros electronicos como medio para dejar
de fumar tabaco convencional; segundo, la reduccion del riesgo percibido que hace referencia
a todas aquellas cuestiones acerca del cigarro electrénico como dispositivos que no producen
dafio al usuario y tercero, dentro de las regulaciones legales sobre el cigarro electronico,
como pueden ser impuestos, regulaciones en el comercios o en la propaganda sobre estos

dispositivos®'.
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IV.1.9 Efectos fisiopatoldgicos cronicos

Se han estudiado los efectos perjudiciales del cigarrillo electronico, dando a relucir su
importante dafio en el aparato respiratorio y en el sistema cardiovascular. Por otro lado, el
dafio ocasionado por los cigarrillos electronicos ha llegado a ser expuesto en cuestion en
multiples ocasiones, pero ya en los Ultimos afios se han podido evidenciar ciertos cambios a

nivel del sistema cardiovascular en aquellas personas que usan dicho dispositivo.

Activacion de citoquinas inflamatorias

El papel de la inflamacion en la enfermedad cardiovascular ha sido ampliamente
estudiado. Se ha demostrado que las vias inflamatorias participan en el desarrollo de placas
ateroscleréticas. Como se describe en numerosos estudios, las causas de la aterosclerosis son
lesion endotelial, metabolismo anormal de lipidos y lesion hemodinamica. La activacion de
las vias inflamatorias estd implicada principalmente en la disfuncion endotelial, y se cree que
la aterosclerosis se acompafia de cambios inflamatorios mediados por el flujo en las células
endoteliales (EC) . Cuando las CE son activadas por un estimulo exdgeno, expresan proteina
quimiotactica de monocitos-1 (MCP-1), interleucina-8 (IL-8), molécula de adhesion
intercelular-1 (ICAM-1), molécula de adhesion vascular-1 (VCAM- 1), e-selectina,

p-selectina y otros mediadores inflamatorios .

Aumento excesivo de las especies reactivas de oxigeno (ROS)

El metabolismo normal del cuerpo puede producir ROS, de las cuales las mitocondrias son
la principal fuente de especies reactivas de oxigeno. Se ha demostrado que el humo del
cigarrillo electrénico induce la sobreproduccion de ROS vy la activacion de NOX2 en células
endoteliales microvasculares pulmonares humanas (HPMVEC) y suero de sujetos sanos no

fumadores después de la exposicion aguda al cigarrillo electronico®.

Activacion del receptor nicotinico de acetilcolina (nAChR)
La nicotina puede actuar sobre varios tipos de nAChR en el sistema nervioso y tejidos no
neurales. La activacion de nAChR puede regular el sistema nervioso al promover la

liberacidn de varios tipos de neurotransmisores, incluidas las catecolaminas.
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a nivel plasmatico, activando la médula adrenal y liberando noradrenalina y adrenalina que

ocasionan los efectos cardiovasculares de la nicotina *.

Otro componente importante de los cigarrillos electréonicos (CE) son los compuestos
carbonilos que son el resultado de la degradacion de propilenglicol y glicerol que se usan
como solventes de los liquidos de vaporizadores. Estos resultan ser muy dafiinos y es de
importancia saber que estos compuestos se encuentran en mayor cantidad en los CE que en
los cigarros convencionales. Pueden alterar el ritmo cardiaco aumentiandolo mediante el
sistema nervioso simpdtico, también elevan la presion arterial asi como la contractilidad
muscular. También se ha visto una asociacién con el estrés oxidativo cardiaco y dafio celular
en este organo. Otro de los resultados demostré un aumento del nimero de plaquetas

circundantes, lo que es importante tomar en cuenta en casos de trombosis *.
La acroleina es otro carbonilo que genera demasiada toxicidad, aumenta la presion

sistdlica y la diastdlica asi como la presion arterial sistémica. Un desbalance de este carbonilo

puede generar mayor riesgo de arritmia.
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Facultades a la que

pertenecen

Centro docente
donde se imparten
estudios  superiores
especializados  en
alguna materia o

rama del saber

Facultad de Ciencias

de la Salud

Facultad de
Humanidades y

Educacion

Facultad de
Ciencias y

Tecnologia

Facultad de
Ciencias
agropecuarias y

Recursos Naturales

Facultad de
Ciencias
econdomicas y

Sociales

Facultad de Ciencias

Politicas y Juridicas

Nominal
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Carreras a la que

pertenecen

Trayectoria

profesional y
educativa enfocada
en el ambito
académico y de la

investigacion.

Arquitectura 'y
urbanismo

Disefio de interiores
Musica

Agronomia
Veterinaria

Administracion de
empresas

Administracion
hotelera

Contabilidad y
auditoria

Mercadotecnia
Farmacia
Medicina
Odontologia
Derecho
Psicologia clinica
Psicologia escolar
Psicologia industrial
Educaciéon
Matematicas
Quimica

Fisica
Agrimensura
Ingenieria civil

Ingenieria geomatica

Nominal
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Ingenieria industrial
Ingenieria quimica

Ingenieria en

sistemas
computacionales
Uso del cigarrillo Aparatos Lo utiliza Nominal
electrénico electronicos que
producen aerosoles | No lo utiliza
inhalables al calentar
un liquido.
Percepcion de Juicio subjetivo | Perjudicial Nominal
riesgo acerca de las
caracteristicas 'y la | No perjudicial
gravedad de un
riesgo.
Frecuencia de uso | Frecuencia con la| 1 sesion Numerica

cual utiliza el

dispositivo al dia

2-4 sesiones
5-10 sesiones
11-20 sesiones
21-50 sesiones
51-100 sesiones

Mas de 100 sesiones

30



Tipo de sustancia

adicional

Componente

particular de materia
homogénea cuya
composiciéon es fija
y quimicamente

definida

Marthuana

Nicotina

otros

Nominal

Edad al iniciar el

consumo

Edad  cronoldgica
con la cual 1nicio el
consumo del

cigarrillo electrénico

Edad en afios

Numerica
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Motivo de uso

Razén por la cual
empezd a utilizar el

dispositivo

Algln familiar lo

utiliza

Conducta aprendida

Moda

Ansiedad/ Estrés

Reemplazo de un

método por otro

Nominal

Patologias

asociadas

Condicién anormal o
trastomo en el
funcionamiento de
un organismo que
causa alteraciones en
su estado de salud y

bienestar.

Cardiopulmonares

Cancer

Bucales

Adiccion

EVALI

Disfuncion eréctil

Nominal
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VL.5. Criterios
VI. 5. 1. De inclusion
1. Estudiantes matriculados en la UNPHU en el periodo Junio-Agosto del afio

2023, sin importar sexo, edad o carrera.

VI. 5. 1. De exclusion

1. Aquellos estudiantes que no completaron el cuestionario.

VI. 6. Instrumento de recoleccidn de datos

Se utilizd un cuestionario tipo encuesta via online como instrumento para recolectar los
datos necesarios, el cual consta de una entrevista para fumadores activos, con un total de 12
preguntas; 11 cerradas y 1 abierta, estas contienen datos demograficos como la edad y datos
académicos como la facultad y carrera. (Ver anexo VIIL.2. Instrumento de recoleccion de

datos)

VI. 7. Procedimiento

El anteproyecto fue enviado a la unidad de investigacion de la Escuela de Medicina de la
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, una vez aprobado se procedid a contactar a los
estudiantes mediante el correo electronico institucional, orientando e invitando a participar en
la investigacion. El instrumento de recoleccion fue completado a través de una encuesta en el

periodo Junio, 2023 — Agosto, 2023. (ver anexo VIII.1. Cronograma).

VI. 8. Tabulaciéon
Los resultados obtenidos fueron presentados en forma de tablas y graficos mediante el

programa computarizado de Microsoft Excel y Google Forms.

VI.9. Anélisis
Los resultados obtenidos fueron analizados en frecuencia simple y expresados en

porcentajes.
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VI.10. Aspectos éticos

Esta investigacion fue realizada seglin las normativas éticas internacionales, abarcando los
aspectos relevantes de la Declaracion de Helsinki® y las pautas del Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS).*® El protocolo del estudio
y los instrumentos disefiados para el mismo fueron sometidos a la revision del Comité de
Etica de la Universidad, a través de la Escuela de Medicina y de la coordinacion de la Unidad
de Investigacion de la Universidad, cuya aprobacion fue el requisito para el inicio del proceso

de recopilacidn y verificacion de datos.

La investigacion involucra los datos ofrecidos por el departamento de estadistica. Los
mismos fueron manejados con suma cautela, puestos en las bases de datos creadas con esta
informacion y protegidas por una clave creada inicamente por las investigadoras. Todos los
informantes identificados durante esta etapa fueron abordados de manera personal con el fin
de obtener su permiso para ser contactados en las etapas subsecuentes del estudio. Todos los
datos obtenidos en esta investigacion fueron manejados de manera confidencial. A la vez, la

1dentidad de los/as estudiantes fue censurada en todo momento.

Finalmente, toda informacién incluida en el texto del presente trabajo de grado, tomada

por otros autores, fue justificada por su llamada correspondiente.
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VI.12. Discusion
Los cigarrillos electronicos son perjudiciales por varias razones. En primer lugar,

contienen nicotina, una sustancia adictiva que puede causar problemas de salud como
aumento de la presion arterial y del ritmo cardiaco. Ademads, los cigarrillos electronicos
emiten sustancias toxicas y productos quimicos dafiinos, como el formaldehido y el
acetaldehido, que pueden irritar los pulmones y causar enfermedades respiratorias. Aunque se
cree que son menos perjudiciales que los cigarrillos convencionales, los estudios han
demostrado que los cigarrillos electronicos pueden dafiar los pulmones y afectar la funcion
cardiovascular. No se consideran una alternativa sana al cigarrillo convencional debido a los

riesgos asociados con su uso y la falta de regulacion adecuada en la industria.

En este estudio se obtuvo una muestra de 620 participantes, de los cuales 108 participantes
reportaron ser consumidores del cigarrillo electronico y 512 reportaron no incurrir al
consumo de dicho dispositivo. Segln la edad de los participantes el 61% de los fumadores
reportaron pertenecer a un rango de edad comprendido entre los 21-25 afios de edad, en los
no fumadores el 43% reportd pertenecer a un rango de edad comprendido entre los 17-20
afios de edad. Con respecto a la edad al inicio del consumo se evidencio que el 48% de los
fumadores iniciaron el consumo del cigarrillo electronico en un rango de edad comprendido
entre los 18-20 afios de edad, seguido de un 32% que reporto iniciar el consumo antes de los
18 afios, esto corrobora los estudios de Debra Bernat, PhD, Nicolas Gasquet, MPH, et al y
Matthew C. Fadus, Tracy T Smith, Lindsay M Squeglia, en el cual documentaron que los
adolescentes y adultos jovenes son mds propensos a incurrir en el consumo del cigarrillo
electronico. En cuanto al sexo mds prevalente en el renglon de los fumadores, debido a la
escasa participacion del sexo masculino (142 participantes) en comparacion con el sexo
femenino (478 participantes), la encuesta arrojo que el sexo masculino fue el menos fumador
con solo 30 participantes representando un 28% de la totalidad de fumadores. Sin embargo, si
hacemos una relacién del nuimero de fumadores con la totalidad de participantes del
correspondiente sexo, vemos que el sexo masculino resulta dominante con un 21,1 % en la
categoria de fumadores y el sexo femenino domina la categoria de no fumadores con un
83,68%.

Respecto al uso de sustancias, pudimos observar que el 100% de los fumadores evidencio
usar una sustancia acompafiada con el cigarrillo electrénico, siendo la nicotina la mas
prevalente, esto apoya el estudio de Goretti Garcia Castrillo , Juan Carlos Martin Sdnchez et

al acerca de que la nicotina es la sustancia mas habitual en los cigarrillos electronicos.
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Acorde a las sesiones pudimos apreciar que los fumadores realizan de 2 a 4 sesiones de
vapeo al dia representando un 22% del grupo de fumadores. Esto difiere con el estudio de
Bielka Dominguez y Marcos Antonio Henriquez, donde los participantes reportaron mas de

30 sesiones de vapeo al dia.

En cuanto al motivo por el cual los fumadores incurrieron en el uso del cigarrillo

electrénico, el motivo mas frecuente fue por ansiedad o estrés representando un 57%.

Acorde a las patologias asociadas, pudimos observar que ambos grupos tienen una idea
acerca de cudl es el sistema més afectado con el uso de los métodos de tabaquismo, tanto los
fumadores como los que no, coincidieron en que el dafio principal es producido en el sistema
cardiovascular y respiratorio arrojando los siguientes resultados, de un 62% en el renglon de

los fumadores y 70% en los no fumadores.

Por via de esta investigacion pudimos observar que ambos grupos estuvieron de acuerdo
con la idea de que los cigarrillos electrénicos son perjudiciales para la salud, la encuesta
arrojo que un 99% de los no fumadores y un 93% de los fumadores estuvieron de acuerdo

acerca de la nocividad de este dispositivo.
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VI1.13. Conclusiones

1. El 17% de la muestra de estudiantes de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia
incurre en el uso del cigarrillo electrénico o vaping.

2. El1 61% de los estudiantes fumadores pertenecen a una edad comprendida entre 21-25 afios.
3. El sexo masculino representd la mayor cantidad de fumadores con un 21,1%.

4. La facultad de ciencias de la salud resulté ser la facultad con mayor nimero de fumadores
representando un 31%.

5. La escuela de medicina resultd ser la escuela con mayor nlimero de fumadores de cigarrillo
electronico con un 24%.

6. El 100% de los fumadores reportd usar una sustancia afiadida junto con el cigarrillo
electrénico, la sustancia mas predominante dentro del grupo de fumadores fue la nicotina.

7. E122% de los fumadores reportd 2-4 sesiones de vapeo al dia.

8. El 48% de los fumadores inicid el consumo del cigarrillo electronico entre los 18-20 afios
de edad.

9. El 99% de los no fumadores y el 93% de los fumadores, reportaron estar a favor de los
dafios perjudiciales del cigarrillo electrénico.

10. Los fumadores reportaron que las principales patologias asociadas al consumo del
cigarrillo electrénico fueron las cardiopulmonares con un 62% , los no fumadores igualmente
reportaron que los principales dafios son a nivel cardiopulmonar con un 70%.

11. El principal motivo por el cual los fumadores iniciaron el consumo fue la ansiedad y el

estrés en un 57% de los participantes.
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VI.14. Recomendaciones

1. Educar sobre los riesgos y brindar informacion clara y objetiva sobre los peligros
asociados al uso de cigarrillos electronicos. Destacar los efectos negativos para la salud,
como el dafio pulmonar, problemas cardiovasculares y adiccion a la nicotina. Utilizar
campafias de concienciacion y materiales educativos para difundir esta informacion de
manera amplia.

2. Promover alternativas saludables para dejar de fumar o evitar el consumo de cigarrillos
electronicos. Por ejemplo, la terapia de reemplazo de nicotina, asesoramiento profesional,
grupos de apoyo y programas de cesacion tabaquica pueden ser herramientas eficaces para
ayudar a las personas a abandonar este habito.

3. Desde el ministerio de salud publica se realizan campafias de concientizacion a nivel de
politicas publicas a través de los medios escritos, televisivos y redes sociales.

4. Abogar por politicas de regulacidbn mds estrictas sobre la venta y promocion de
cigarrillos electrénicos en adolescentes. Esto puede incluir restricciones en la publicidad, la
venta a menores de edad y la imposicién de impuestos adicionales. Estas medidas pueden
desalentar su consumo y proteger a la poblacién mds vulnerable.

5. Establecer y promover politicas de lugares libres de humo en espacios publicos y
privados, incluidos lugares de trabajo, restaurantes, bares y parques. Al crear ambientes sin
humo, se disminuye la normalizacion del consumo de cigarrillos electrénicos y se protege la
salud de las personas que estdn expuestas al humo de segunda mano.

6. Realizar mayores estudios que abarquen poblacion joven y adolescente. A través del
ministerio de educaciéon y que estos realicen campafias que deban destacar los riesgos para la
salud, las consecuencias sociales y econdomicas del consumo de cigarrillos electronicos.
Ademas, de resaltar los beneficios de llevar una vida libre de tabaco y destacar las historias

de éxito de aquellos que han dejado de fumar.
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fuera de los de esta investigacion.

Responsable

José Manuel Pefia Bello junto a la Dra. Angélica Grullon (Cardidloga Pediatra), nos hacemos
responsables de la confidencialidad del mismo. Para cualquier duda por favor llamar al:
829-257-0065 o 809-237-9919

Después de haber leido la informacion proporcionada , consiento voluntariamente mi
participacion en esta investigacion y que los datos pueden ser publicados en su posterioridad.

Nombre del Participante

Firma del Participante
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VIII. 3. Instrumento de recoleccion de datos
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO HENRiQUEZ URENA

ENTREVISTA PARA PACIENTES PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

“Uso y percepcion del riesgo de los cigarrillos electronicos en estudiantes en la Universidad

Nacional Pedro Henriquez Urefia Junio-Agosto del afio 2023.”

Entrevistador/Sustentante:
José Manuel Pefia Bello

Edad:

Sexo:

(Estudias en la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia?
e Si

e No

(A qué facultad perteneces?

e Facultad de arquitectura y artes

e Facultad de ciencias agropecuarias y recursos naturales
e Facultad de ciencias econdmicas y sociales

e Facultad de ciencias de la salud

e Facultad de ciencias juridicas y politicas

e Facultad de humanidades y educacion

e Facultad de ciencias y tecnologia
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.La escuela a la que perteneces segun tu carrera?
e Escuela de arquitectura y urbanismo

e Escuela de disefio de interiores

e Escuela de musica

e Escuela de agronomia

e Escuela de veterinaria

e Escuela de administracion de empresas
e Escuela de administracion hotelera
e Escuela de contabilidad y auditoria
e Escuela de mercadotecnia

e Escuela de farmacia

e Escuela de medicina

e Escuela de odontologia

e Escuela de derecho

e Escuela de psicologia clinica

e Escuela de psicologia escolar

e Escuela de psicologia industrial

e Escuela de educacion

e Escuela de matematicas

e Escuela de quimica

e Escuela de fisica

e Escuela de agrimensura

e Escuela de ingenieria civil

e Escuela de ingenieria geomatica

e Escuela de ingenieria industrial
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e Escuela de ingenieria quimica

e Escuela de ingenieria en sistemas computacionales
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,Ocupacion?

(Usted trabaja?
oSi

oNo

;Participas en el uso de cigarrillo electronico o vapeo?

oSi

oNo

Si la respuesta es Si, utilizas alguna sustancias en el dispositivo?
oSi

oNo

En caso de ser Si, especifica las sustancias

eNicotina

eMarihuana

o Otros (mencione):
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,Cuantas sesiones de vapeo (uso de cigarro electronico) tiene regularmente en un
dia? (considerando que una sesion de vapeo comienza con la primera inhalacion y
culmina con la ultima inhalacion antes de comenzar a realizar otra actividad).

o1 sesion

®2-4 sesiones

05-10 sesiones

o11-20 sesiones

021-50 sesiones

¢51-100 sesiones

oMais de 100 sesiones

oNo Aplica

(A qué edad inicio el uso del cigarrillo electronico?

Por favor especificar a qué edad inicié el consumo del dispositivo:
o Antes de los 18 afios

e 18-20 afios

e 21-23 afios

® 24-25 afios

e No aplica

.Consideras que el cigarrillo electronico es perjudicial?
e Si

e No
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.Conoces algun daiio asociado al uso de cigarrillo electronico?
oSi
oNo

(Cuales dafios crees que ocasiona ?

Motivo por el cual comenzo a utilizar el cigarrillo electronico:
e Moda.

e Conducta aprendida.

e Alglin familiar lo utiliza.

e Cambio de un Método de tabaquismo a cigarrillo electronico.

o Ansiedad/Estrés

e Otros (Especificar):

e No aplica
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XIII. 4. Costos y recursos

XIIL.4.1. HUMANOS

e | sustentante
e 2 asesores (metodologico y clinico)
e Personal médico calificado en nimero de cuatro
e Personas que participaron en el estudio
XII1.4.2. Equipos y materiales Cantidad Precio Total
Papel bond 20 (8 2 x 11) 1 resmas 80.00 240.00
Papel Mistique 1 resmas 180.00 540.00
Lapices 2 unidades 3.00 36.00
Borras 2 unidades 4.00 24.00
Boligrafos 2 unidades 3.00 36.00
Sacapuntas 2 unidades 3.00 18.00
Presentacion:
Sony SVGA VPL-SC2 Digital data
proyector
Cartuchos HP 45 Ay 78 D 2 unidades 600.00 1,200.00
Calculadoras 2 unidades 75.00 150.00
XIIIL.4.3. Informacion
Adquisicidn de libros 2 libros 750,00 1,500,00
Revistas
Otros documentos
Referencias
(ver listado de referencias)
XIIL.4.4. Econdémicos*
Papeleria (copias ) 1200 copias 00.35 420.00
Encuadernacion 12 informes 80.00 960.00
Alimentacion 1,200.00
Transporte 6 galones 293.00 1,761.00
Inscripcidn al curso 2,000.00
Inscripcion de anteproyecto
Inscripcion de la tesis
Presentacion de la tesis
Subtotal 2 16,500.00 | 33,000.00
Imprevistos 10%
Total 41,585.00

*Los costos totales de la investigacion fueron cubiertos por ¢l sustentante.
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