





RESUMEN

En entornos vulnerables, la juventud a menudo se enfrenta a dificiles
condiciones de vida, como Ia pobrezaq, la violencia v la falta de oportunidades.
Sin embargo, el deporte puede tener un impacto positivo significativo,
mejorando la calidad de vida y ofreciendo un entorno y actividades saludables.

La resiliencia se define como la capacidad de adaptacidn a situaciones
adversas, por lo que la investigacion se dirige a coémo los jovenes pueden superar
estas barreras y desafios en un entorno vulnerable mediante la influencia positiva
del deporte. Bl deporte en comunidades vulnerables es una herramienta
efectiva para romper el ciclo de pobreza y delincuencia en los jovenes,
promoviendo habilidades positivas v la integracidn social, lo que contribuye a
comunidades mas segurds y unidas.

A través de la investigacion se evidencia la necesidad de diseiar un espacio
que pueda construirse con dimensiones minimas, un presupuesto asequible vy
unda logistica eficiente. Asi nace el concepto del gimnasio vertical modular, un
proyecto que optimiza cada metro cuadrado de terreno al organizar las
actividades de manera vertical, utilizando la construccién prefabricada modular
para eficientizar el proceso de construccién. Este gimnasio no solo se trata de
proporcionar espacios para la practica deportiva, sino que también busca crear
un lugar de encuentro y pertenencia para la comunidad, especialmente dirigido
a la juventud y sus familiares.
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Abstract

In vulnerable environments, young people often face difficult living conditions
such as poverty, violence and lack of opportunities. However, sport can have a
significant positive impact by improving quality of life and providing healthy
environments and activities.

Resilience is defined as the ability to adapt to adverse situations, so research is
looking at how youth in vulnerable environments can overcome these barriers
and challenges through the positive influence of sport. Sport in vulnerable
communities is a powerful tool to breck the cycle of poverty and delinquency
among youth, promoting positive skills and social inclusion that contribute 1o safer
and more cohesive communities.

The research revedled the need to design a spoce that could be built with
minimal dimensions, an affordable budget and efficient logistics. Thus was born
the concept of the Modular Vertical Gym, ¢ project that optimizes every square
meter of land by organizing activities vertically and using prefabricated modular
construction to streamline the construction process. This gym is not only a place
to practice sports, but also a place of meeting and belonging for the community,
especially for young people and their families.
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v. OBJETIVO GENERAL.

Disefiar un gimnasio vertical modular gue destaque como referente,
proyectando una solucién a través de la identificacion de médulos espaciales
gue se djusten al terreno v a las necesidades deportivas, asi como I
planificacién y representacion grafica de su proceso de construccion vy
ensamblagje.

vi. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

« |dentificar médulos espaciales gue respondan a la morfologia del terreno
y a las requerimientos de los espacios deportivos, para facilitar el proceso
constructivo satisfaciendo las problemdaticas contextuales.

« Graficar el ensaomblaje del proyecto, para planificar el proceso
constructivo y verificar que cumpla con las caracteristicas de la arquitectura
modular vertical.

+ Proyectar un gimnasio vertical modular de resiliencia juvenil, para que
sirva como referente en el tipo de contexto,
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vii. ALCANCE GENERAL.

Solucién de las problemdticas planteadas en la investigacidn sobre los
jovenes en los barrios marginales de Santo Domingo, a través de una solucion
qgue se plantearia en el disefio, o tfravés de mddulos espaciales que se gjusten al
terrenco v a las necesidades deportivas, v la planificacién del ensamblgje vy el
proceso constructivo del gimnasio vertical modular de resiliencia juvenil.

viii. ALCANCES ESPECIFICOS.

» Establecimiento del proceso constructivo, para  satisfacer  Ias
problemdticas contextuales, a través de los mddulos espaciales gue
respondan a la morfologia del terreno vy a las requerimientos de los espacios
deportivos.

» Planificacién y verificacidon del proceso consfructivo vertical modular, a
través de los grdficos de ensamblaje usando los espacios deportivos.

+ Planteamiento de un referente en el pais para el desarrollo de esta nueva
fipologio, a través de la proyeccién del gimnasio vertical modular de
resiliencia juvenil,
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-Investigacién: “Jovenes dominicanos se sienten marginados y empujados a la
delincuencia " Autor: Efe.

Acento [Republica Dominicana, Santo Domingo) (2015, February 18)

Conclusién: Segin la investigacion de Efe, muchos jovenes dominicanos se
sienten morglnodos y excluidos, lo que los lleva a considerar la delincuencia
como una opcion. Las principales causas de su marginacion son la falta de
oportunidades econdmicas, la educacion inadecuvada y la discriminacién racial.
Es necesario abordar estos problemas para ayudar a los j jovenes dominicanos a
tener una vida mas préspera y segura.

Referencias Internacionales

-Investigacion: “La vulnerabilidad social y sus desafios: una mirada desde
Ameérica Latina. Naciones Unidas CEPAL." Autor: Pizarro, R.

(Sanfiago de Chile] {febrero de 2001}

Conclusién: La investigacion de Pizarro anadliza la vulnerabilidad social en
Amértica Latina y sus desafios. Se destacan las desigualdades sociales,
econdmicas y politicas gue contribuyen a la vulnerabilidad social y se proponen
estrategias para reducir la exclusion social y mejorar el acceso d servicios
esenciales para los grupos mas vulnerables. La investigacion resalta la necesidad
de politicas publicas inclusivas para abordar las complejas problemdaticas
sociales que enfrenta América Latina.

-Tesis de grado: “El Deporte Como Medio De Inclusion En Condiciones De
Vulnerabilidad " Autor: Neira Bravo Cuero, Saby Vanessa Escobar

Universidad Del Valle, (Cali)

Conclusién: La tesis de Saby Vanessa Escobar Neira Bravo Cuero de la
Universidad del Valle en Cali analiza coémo el deporte puede ser utilizado como
herramienta de inclusidn social en condiciones de vulnerabilidad, La
investigacion destaca la importancia de adaptar las estrategias a las
necesidades y contextos de las comunidades y del papel de los profesionales del
deporte en su implementacion. La tesis es relevante para comprender el
potencial del deporte como medio de inclusidn vy su uso en contextos de
vulnerabilidad.
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- Tesis de grado: “Pobreza y deporte " Autor; OLIVERA BETRAN, JAVIER
Institut Nacional d'Educacié Fisica de (Catalunya Espaia)

Conclusion: La tesis de Olivera Betrdn andliza la relacién entre pobreza vy
deporte, y cémo la practica deportiva puede ser una herramienta de inclusion
social para las personas en situacidn de pobreza, mejorando su bienestar fisico y
emocional y calidad de vida. La tesis destaca la importancia de una estrategia
de inclusién social que se adapte a las necesidades de las comunidades y el
papel crucial de los profesionales del deporte en su implementaciéon. Lo
investigaciéon de Olivera Betrdin es relevante para comprender el potencial del
deporte como medio de inclusidn social en contextos de pobreza.,

-Investigacién: “El deporte como dliado del educador para promover la
resiliencia” Autores: Hurtubia, V.

- BICE - ONG de protection des droits de I'enfant, {2021, December 8)

Conclusién: La investigacidn redlizada por Hurtubia para BICE, una ONG de
proteccion de los derechos de la infancia, analiza el papel del deporte como
adliado del educador para promover la resiliencia en los jdvenes. H estudio
destaca la importancia de la resiliencia en el desarrollo de los jdvenes y como el
deporte puede ser una herramienta eficaz para su fomento. La investigocion se
centra en la necesidad de una implementacion adecuada y planificada del
deporte en el dmbito educativo para maximizar sus beneficios, v es relevante
para comprender como el deporte puede ser utilizado como una herramienta
de promocion de la resiliencia en los jovenes.

-Investigaciéon: “Resiliencia en la adolescencia. Scielo.” Autores: Guillén de
Maldonado, R. {2005)

Colegio Médico Departamental {Sucre - Bolivig)

Conclusién: La investigacién de Maldonado, andliza la resiliencia en o
adolescencia y cémo ésta puede ser fomentada en diferentes contextos. El
estudio destaca la importancia de desarrollar la resiliencia en los jbvenes para
enfrentar situaciones de adversidad y riesgo, v sugiere que se puede promover
mediante la implementacion de programas educativos y de intervencion en la
comunidad. En general, la investigacion ofrece una perspectiva importante
sol:_)rre cémo mejorar el bienestar de los jovenes a traves de la promocion de la
resiliencia.
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