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RESUMEN 
 
 
 El Síndrome de Alienación Parental, es una alteración que surge casi 

exclusivamente durante las disputas por la custodia de un hijo. Su primera manifestación 

es una campaña de denigración contra un progenitor por parte de los hijos sin 

justificación, como resultado de la combinación de una programación (lavado de cerebro) 

de un progenitor y en la que el niño contribuye con sus propias aportaciones, dirigidas al 

progenitor objetivo de la alienación. Consiste en programar a un hijo para que odie a uno 

de sus padres sin que tenga justificación a fin de que este llegue a odiar y rechazar a un 

progenitor que le quiere y al cual necesita. Uno de los principales problemas en ese 

proceso de desintegración o separación, es la disputa por la guarda y custodia de los hijos, 

y es precisamente aquí donde se presenta el llamado Síndrome de Alienación Parental. 

(Bolaños, 2000) 

 

Según revisiones previas, el presente estudio sería el primer sobre la prevalencia del 

SAP en República Dominicana Fue realizado con hombres referidos al Centro de 

Intervención Conductual para hombres, permitiendo concluir que en ocasiones los padres 

en proceso de separación podrían estar alienando a sus hijos, aunque, según los resultados 

el caso no es tan grave.  

 

 

PALABRAS CLAVES: Separación-Divorcio-Hijos-Salud Mental 
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INTRODUCCIÓN 
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INTRODUCCIÓN 

 

El tema de investigación del presente trabajo de tesis, es sobre la Prevalencia del 

Síndrome de Alienación Parental en Hombres Referidos al Centro de Intervención 

Conductual Para Hombres, Mayo-Agosto del 2016 ,̈ tomando para su aplicación aquellos 

padres con hijos de  tres a doce años y que se encuentran en proceso de lucha por la 

guarda y custodia. La cual tiene como objetivo describir la prevalencia del síndrome de 

alienación parental en los padres con hijos de tres a doce años, en el Centro (CICPH), en 

el 2016.Su aplicación o desarrollo se llevó a cabo en igual período. 

 

 La investigación es de carácter descriptiva, y está enfocada en el modelo de 

investigación no experimental, dado que el mismo no presentará manipulación de 

variables sino la recolección de información mediante la administración y aplicación de 

un cuestionario, cuantificable para su interpretación estadística, que permite identificar, 

describir, explicar y controlar, en la medida de lo posible, los problemas relacionados con 

la prevalencia del Síndrome de Alienación Parental (SAP), en los padres  remitidos al 

CICPH localizado en el Distrito Nacional, con la finalidad de investigar el nivel de 

prevalencia en los hombres que han sido remitidos y que han sido sometidos a la justicia 

sobre el Síndrome de Alienación Parental, así como hacer propuestas para prevenir e 

intervenir cualquier variable identificada como problemática. 
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En el Primer Capítulo, se abordan los aspectos referentes al planteamiento del 

problema: identificación del problema; origen de la situación: importancia del problema;  

las peguntas de investigación; delimitación de la población: delimitación geográfica; 

delimitación temporal; metodología planteada; y, la razón o utilidad del estudio. Así 

como la justificación de lo inédito, pertinente y factible de la investigación. Igualmente la 

justificación, y los objetivos de la investigación.  

 

En el Segundo Capítulo, se presenta un abordaje teórico sobre el SAP, donde se 

destacan los principales conceptos y teorías asumidas para explicar la prevalencia, así 

como sus implicaciones psicológicas, familiares y jurídicas. Además de presentar los 

criterios de identificación del SAP, se presenta también la relación entre el SAP  y la 

violencia familiar 

 

El Tercer Capítulo, muestra la metodología utilizada en la Investigación. La 

misma se enmarcó básicamente en un cuerpo teórico referente al objeto de estudio, el tipo 

de investigación, los instrumentos de recolección de datos, el análisis de la información y 

el método utilizado. 

  

En el Cuarto y último Capítulo se presenta el análisis de los resultados expresado 

en indicadores; así como las discusiones, que tratan de buscar respuestas a las grandes 

preguntas para la discusión y clasificación del tipo de prevalencia SAP, para constatar de 

forma explicativa o describir sobre la prevalencia del SAP en la población estudiada. 
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Por último se presentan las principales conclusiones derivadas de los resultados de 

la investigación y las estadísticas presentadas; así como las recomendaciones, desde el 

punto de vista psicológico, tendente a proteger la integridad psicológica de los hijos e 

hijas durante el proceso por la lucha y después de obtenidas  su gurda y custodia. Además 

de los anexos.   
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CAPITULO 1. ASPECTOS INTROCUCTORIOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 
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CAPITULO I. ASPECTOS INTROCUCTORIOS DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

 

1.1 Planteamiento del Problema. 

 

1.1.1 Identificación del Problema. 

 

Según Vergés (2016), Director del Centro de Intervención Conductual para 

Hombres, los niños/as son altamente perjudicados cuando sus progenitores son sometidos 

a un ambiente violento, señalando que los mismos viven situaciones difíciles y que 

muchas veces no se le da la debida atención. 

 

 Motivadas por el tema, nos preguntamos: ¿Cuál es el nivel de  prevalencia del 

Síndrome de Alienación Parental en los padres que han sido sometidos a la justicia?  

 

- Problemática. 

 

Tal como explicamos anteriormente el Síndrome de Alienación Parental, consiste 

en programar a un hijo para que odie a uno de sus padres sin que tenga justificación a fin 

de que este  llegue a odiar y rechazar a un progenitor (que le quiere) y al cual 

necesita. (Gardner: 1989, 1992, 2002, extraído de Bolaño, 2000 y 2002).  

 

La alta tasa de feminicidios, divorcios y querellas que se presentan a diario por 

diferentes medios de comunicación de la República Dominicana, nos permite pensar que 

la ruptura familiar es actualmente un problema psicosocial, ya que entre 2009-2013 los 
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divorcios en el país promediaron más de 17 mil separaciones anuales, en estos años se 

produjeron  88,711 divorcios (ONE, 2014). Entre 2010-2014 en el país se registraron en 

promedio más 18 mil divorcios anuales, produciéndose en estos años 91,547 divorcios 

(ONE, 2016). Es entonces evidente el problema entre padres. Según la teoría este es el 

escenario propicio para que los padres manifiesten problemas de comportamiento o 

conductas alienadora en disputas por la custodia de los hijos. 

 

- Delimitación del Problema. 

 

 Partiendo del problema ante expuesto y, tomando como punto de partida los 

indicadores primarios que aparecen en el progenitor alienador descritos por 

Gardner(1992),para investigar e indagar la presencia de SAP entre los hombres remitidos 

al CICPH, tales como: tener el control total de sus hijos; no respeta las reglas; no tiene 

costumbre de obedecer las sentencias de los tribunales; es incapaz de ver la situación 

desde otro punto de vista que no sea el suyo; finge que se empeñan para que los hijos 

visiten al otro progenitor hace que los hijos extiendan su animosidad o rechazo hacia la 

familia del progenitor alienado; fallos en su razonamiento; entre otros. 

- Formulación del problema. 

 

Por todo lo antes citado, entendemos  necesario estudiar el nivel de prevalencia 

que tienen los padres remitidos al Centro de Intervención Conductual para Hombres, 

quienes muchas veces tienen hijos y se encuentran en proceso de separación o en disputa 

por su guarda y custodia, lo que representa una situación relevante, debido a que los 
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mismo podrían hacer mucho daño, e incluso, no tener conocimiento sobre el daño que 

provocan. 

 

 

1.1.2 Origen de la situación. 

 

Históricamente, la familia ha sido considerada como el principal pilar de la 

sociedad. El lugar donde los miembros nacen, aprenden, se educan, se desarrollan, 

refugio, orgullo y alegría de todos sus miembros. Sin embargo, con el transcurrir del 

tiempo las familias han ido cambiando, aceptándose incluso su desintegración, debido a 

que para muchas parejas la separación o el divorcio, es una de las mejores soluciones a 

sus desacuerdos y conflictos. (Rojas, Génesis; Herrera, Sonny; Malavé, Gloria; Fernanda 

Farfán; 2010. 

 

Uno de los principales problemas en un proceso de separación es la disputa por la 

guarda y custodia de los hijos y es aquí donde se presenta el llamado Síndrome de 

Alienación Parental, que en términos simples se entiende como la “manipulación que 

hace uno de los progenitores sobre el menor, logrando que el niño tome una actitud de 

rechazo sobre su otro progenitor .̈ 
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1.1.3 Importancia del problema. 
 

Consideramos oportuno estudiar el tema Síndrome de Alienación Parental, en 

padres remitidos por emitir conducta violenta al Centro de Intervención Conductual para 

Hombres (CICPH). ya que resulta de interés analizar el nivel de prevalencia que tienes los 

padres sobre el SAP ya que es bien sabido el problema que representa este síndrome para 

el sistema judicial, la intervención psicojuridica, la familia y la sociedad en general. Ya 

que en estos casos los progenitores actúan de forma egoísta y manipuladora a sus hijos, 

vulnerando su integridad psicológica, causando futuros daños hacia su persona, así como 

también el derecho que poseen los menores de llevar un vínculo familiar con sus padres, 

aun cuando estos estuvieran separados. 

 

Según Vergés (2008), algunas de las características psicosociales presentes en los 

usuarios del Centro se muestran en el recuadro abajo. 

 

VARIABLES ANALIZADAS SI (%) NO (%) 

Convive con la pareja mientras está en terapia 51 49 

Presencia de celos 51 49 

Maltrato a los hijos 57 43 

 
 

El Centro de Intervención Conductual para Hombres recibió unos 4,760  

referimientos desde agosto del año 2008, fecha en que formalmente inició sus 

operaciones, hasta el mes de noviembre del año 2012, lo que nos habla de un alto número 
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de hombres que se encuentran en conflicto con la ley por conflicto con su pareja, por lo es 

evidente que los que tienen hijos se encuentran en un proceso que se presta para la 

alienación. 

 

1.1.4 Preguntas de investigación. 

 

En el presente trabajo, tiene como fin de propiciar un análisis sobre la prevalencia 

del Síndrome de Alienación Parental en los padres referidos al Centro de Intervención 

Conductual para Hombres. Por los que no planteamos las siguientes preguntas: 

 

1. ¿Cuál es la prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en padres referidos al 

CICPH? 

2. ¿Qué percepción tienen los padres de lo que sienten sus hijos al ser alienados?  

3. ¿Cuál es la frecuencia en que los padres sienten que sus hijos son alienados?  

4. ¿Cuál es el comportamiento que exhiben los padres frente a sus hijos? 

5. ¿Se siente los padres victimas del SAP? 

 

 

1.1.5 Delimitación de la población. 

  

Los participantes tomados como muestra en la presente investigación, los 

constituyen los hombres referidos al CICPH, 
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Muestra. Estaba previsto obtener una muestra representativa de Cincuenta 

hombres los cuales oscilaran en un rango de edad entre 18 y 50 años, referidos al Centro, 

con hijos/as menores de 3  a 12 años, en proceso de separación y dispuestos a colaborar. 

Sin embargo al momento de llevar a cabo el proceso de aplicación del cuestionario de 

medición SAP  al universo de la población disponible en el centro, la muestra poblacional 

fue ajustada a las carteristas requeridas para realizar la investigación (padres divorciados, 

separados o en proceso de separación, con hijos menores y en lucha por su guarda y 

custodia).  Razón fundamental por lo que la muestra de la población estudiada fue de 

treinta y un (31) hombres con edades que oscilan entre 25 y 60 años, y con hijos/as de 3 a 

12 años. 

 

 

1.1.6 Delimitación geográfica. 

 

Esta investigación tiene un alcance local. Su aplicación se desarrolla en el Centro 

de Intervención Conductual para Hombres, de  la Fiscalía del Distrito. Formalmente 

constituido en 15 de julio del año 2008, conforme a lo dictado por la ley 24 – 97, bajo la 

Jurisdicción de la Fiscalía del Distrito Nacional, teniendo dentro de sus fines ofrece apoyo 

psicoeducativo y terapéutico a hombres agresores o  con conducta violenta en su seno 

familiar. 

 

 El CICPH,  se encuentra en la calle Yolanda Guzmán esq. 27 de Febrero, Sector 

María Auxiliadora, D. N. 
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1.1.7 Delimitación temporal 

 

El levantamiento de la información se llevó a cabo entre Mayo-Agosto del pasado 

año 2016. 

 

 

1.1.8 Metodología planteada 

 

Realizaremos un análisis descriptivo de las características asociadas al nivel de 

prevalencia del síndrome de alienación parental en padres con hijos menores de doce años 

de edad separados referidos al Centro de Intervención Conductual para Hombres, 

empleando como objeto de estudio un análisis descriptivo de las variables psicosociales 

que manifiestan estos hombres atendidos en esta institución, partiendo de los criterios y 

definiciones realizadas por Gardner, R (1989). 

 

Para esto aplicaremos un cuestionario que mide el nivel de prevalencia del 

síndrome de alienación parental (SAP). En base a la obtención de los resultados, 

propondremos un programa de intervención social, con la finalidad de ayudar a los padres 

a que mejoren la calidad de los encuentros con sus hijos y a la vez colaborar con la 

calidad de vida que estos mantendrán a partir de las habilidades y herramientas que dicho 

programa le ayudara a desarrollar. 
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Emplearemos el método cuantitativo. Ya que explicaremos los resultados 

estadísticamente, dando informaciones sustentadas en descripciones de media, frecuencia 

y porcentaje. 

 

Dada la característica descriptiva de nuestra investigación, la misma se basa en el 

modelo de investigación no experimental, ya que el mismo no presentará manipulación de 

variables. Sino la recolección de información mediante la administración de un 

cuestionario y cuantificables para su interpretación estadística. 

 

 

1.1.9 Razón o Utilidad del Estudio. 

 

Esta investigación permitirá constatar de forma explicativa el nivel de prevalencia 

del síndrome de alienación parental en padres separados con hijos menores de doce años 

remitidos al Centro de Intervención Conductual para Hombres lo que aportará 

información que permitirá abordar el problema con una visión diferente a la actual, 

abriendo un campo de estudio en esta línea y motivando la continuidad de la misma. 

 

Buscamos profundizar en la comprensión del SAP en el progenitor alienador, 

estudiando una muestra vulnerable, a fin de comprender mejor el conocimiento que tienen 

los padres sobre el proceso de manipulación a sus hijos y, si ellos saben el daño que 

genera  provocar una actitud de rechazo y exclusión  hacia el progenitor alienado 
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Entendemos que al realizarse una investigación de esta categoría serán muchos los 

beneficiarios, desde el padre alienador, padre alienado hasta el menor o menores que se 

utilizan para alienar. Pues un mayor conocimiento acerca del tema desde el punto de vista 

alienador proporcionará el desarrollo de habilidades y programas de intervención que 

permitirán mejorar las  intervenciones de lugar.  

 

 

1.1.10 Justificación de lo inédito. 

 

El escenario ante descripto sobre la importancia del problema revela que es 

realmente necesaria la realización de esta investigación desde una perspectiva 

psicológica. 

 

Hasta el presente no hemos encontrados ningún estudio o  tesis,  trabajos 

publicados con este tema en la República Dominicana. Entendemos que en nuestro país, 

la realización de este estudio es sumamente necesaria, ya que sabemos muy poco del 

tema, por no decir ninguna información. Por lo que es evidente la necesidad de  estudios 

psicológicos, orientados a ofrecer modelos de prevención e intervención que beneficien a 

los afectos en este tipo de caso. 
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1.1.11 Justificación de lo Pertinente. 

 

 La investigación es pertinente, ya que se plantea analizar un tema de psicología, 

no explicado por la ciencia del comportamiento hasta el momento. Además el enfoque y 

metodología ha sido validada y proporciona una serie de herramientas teórico-prácticas 

para el diagnóstico y la solución del problema.  

 

La característica de inédita de la investigación y su contribución al desarrollo de la 

psicología y al uso que podría tener en el manejo de problemáticas psicosociales, se 

sustenta la alta relevancia de este estudio, ya que la misma aportará a la prevención e 

intervención de la problemática estudiada. 

 

 

1.1.12 Justificación de lo Factible. 

 

El equipo responsable del presente estudio dispuso del tiempo y los recursos 

necesarios, así como la disponibilidad de la población (sujetos) y el centro para 

desarrollar la investigación planteada. Todo esto hizo factible su desarrollo además de 

contar con los instrumentos y técnicas metodológicas necesarias para analizar el problema 

objeto de estudio 

 

En su conjunto, las ideas centrales antes expuestas representan los puntos que se  

manejan  para la ejecución del planteamiento del problema, y formalizan y plasman la 

idea de nuestro trabajo de investigación. 
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1.2 Justificación. 

 

Esta investigación permite describir de forma explicativa la prevalencia del 

síndrome de alienación parental en padres separados con hijos menores (entre tres y doce 

años) remitidos al CICPH, lo que aportará información que permita abordar el problema 

con una visión diferente a la actual, abriendo un campo de estudio en esta línea, 

motivando la continuidad de la misma. Buscando, además profundizar en la comprensión 

del SAP en el progenitor alienador, estudiando una muestra vulnerable, a fin de 

comprender mejor el conocimiento que tienen los padres sobre el proceso de 

manipulación a sus hijos, y si ellos saben el daño que genera y provocar una actitud de 

rechazo y exclusión  hacia el progenitor alienado. 

 

Entendemos que al realizarse una investigación de esta categoría serán muchos los 

beneficiarios, desde el padre alienador, padre alienado hasta el menor o menores que se 

utilizan para alienar. Pues un mayor conocimiento acerca del tema desde el punto de vista 

alienador proporcionará el desarrollo de habilidades y programas de intervención que 

permitirán mejorar las  intervenciones de lugar, 
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1.3 Objetivos. 

 

1.3.1 Objetivo general. 

 

Describir la prevalencia del síndrome de alienación parental en los padres con 

hijos de tres a doce años, en el centro (CICPH), en el 2016. 

 

1.3.2 Objetivos específicos. 

 

 Definir la percepción que tienen los padres de lo que sienten sus hijos al 

ser alienados. 

 

 Enumerar los indicadores de SAP que describen los hombres referidos al 

Centro de Intervención Conductual para hombres, en sus hijos. 

 

 Determinarla frecuencia en que los padres sienten que sus hijos son 

alienados. 

 

 Conocer el comportamiento SAP  que exhiben los padres frente a sus 

hijos. 

 

 Describir lo que siente los padres victimas del SAP. 
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Objetivos Variables Definición  Indicadores Medición 
Describir la 
prevalencia del 
Síndrome de 
Alienación 
Parental en 
padres con hijos 
de tres a doce 
años, en el 
Centro 
(CICPH), en el 
2016. 

Prevalencia 
del SAP 

Se define 
como la 
proporción de 
la población 
que presenta 
los síntomas 
indicadores del 
síndrome en 
estudio en un 
momento 
dado. 
 

- El padre aliena a sus 
hijos. 

- Su madre aliena a sus 
hijos. 

 

Respuesta a 
los 
indicadores 
seleccionados 
medidos en el 
cuestionario 

1. Definir la 
percepción 
que tienen los 
padres de lo 
que sienten 
sus hijos al 
ser alienados. 

Percepción de  
padres sobre 
alienación de 
sus hijos 

El hijo (a) 
manifiesta una 
campaña de 
denigración y 
rechazo, rabia 
intensa y 
quejarse de un 
padre 

- 6- Padres perciben 
que su hijo(a) apoya 
solo a su madre. 

 
- 7- Padres perciben 

que su hijo(a) lo 
apoya solo a  él. 

 
- 13- Padres sienten que 

su hijo(a) esta triste 
cuando él lo ve menos 
tiempo. 

 
- 14- Hijo(a) dice cosas 

para perjudicar a su 
madre. 

 
- 20- Padres perciben 

que su hijo(a) lo 
defiende en todo 
momento. 

 
- 21- Padres perciben 

que su hijo(a) 
defiende a su madre 
en todo momento. 

 
- 26- Padres perciben 

que su hijo(a) siente 
que su madre merece 
todo su cariño. 
 

Respuesta a 
los 
indicadores 
seleccionado 
medidos en el 
cuestionario.  
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Objetivos Variables Definición  Indicadores Medición 
    

- 27- Padres perciben 
que su hijo(a) siente 
que su él merece todo 
su cariño. 

 
-  28- Padres perciben 

que a su hijo(a) le 
gusta estar con su 
madre, aunque le 
hable en contra de él. 

 

29- Hijo(a) al 
desarrollarse las 
visitas expresa su 
deseo de volver a vivir 
con su padre. 

- 30- Padres perciben 
que a su hijo(a) le 
gusta estar con él, 
aunque le hable en 
contra de su madre. 

 
- 33- Padres perciben 

que su hijo(a) 
defiende a su madre 
de un modo absoluto e 
irracional sin tener 
argumentos válidos. 

 

 34- Padres perciben 
que su  hijo(a) lo 
defiende de un modo 
absoluto e irracional, 
sin tener argumentos 
válidos 

 

2. Enumerar los 
indicadores de 
SAP en sus 
hijos que 
describen los  
hombres 
referidos al 
Centro de 
Intervención 
Conductual 
para hombres  

Indicadores 
del SAP 
descriptos por 
hombres 
Referidos al 
CICPH. 

Uno de los 
padres ejecuta 
un bloqueo 
acceso y del 
contacto 
desvalorizan e 
insultan al otro 
progenitor 

- 10- Padres le cuentan 
a su hijo(a) todo lo 
que ocurre en el 
juzgado. 

 
- 23- Padres sientes que 

hay justificaciones 
para que su hijo(a) 
desprecie a su madre. 
 

Respuesta a 
los 
indicadores 
seleccionado 
medidos en 
el 
cuestionario. 
…… 
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Objetivos Variables Definición  Indicadores Medición 
    

- 24- Padres sienten que 
la progenitora hace 
todo lo posible para 
que su hijo(a) pase 
tiempo con él. 

 

- 25- Padres sientes que 
la madre hace todo lo 
posible para que su 
hijo(a) pase poco 
tiempo con él. 

 

- 38- Padres perciben 
que su  hijo(a) actúa 
frente a él siguiendo 
las instrucciones de su 
madre 

 

 

 

 

1.4 Hipótesis de Investigación. 

 

a) Hipótesis: 

 

Después de conocer la teoría, las cuales de manera general sustentan que los 

padres en proceso de separación puedan tratar, mediante distintas estrategias, transformar 

la conciencia de los niños con objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con 

el otro progenitor. Entendemos que podemos plantéanos la siguiente hipótesis de 

investigación: 

 

 Hipótesis: Más del 50 % de los hombres de CICPH identifica algún indicador de 

alienación en sus hijos. 
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CAPÍTULO II: ABORDAJES TEORICOS SOBRE EL SAP 
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CAPITULO II. ABORDAJES TEORICOS SOBRE EL SAP. 

 

 

2.1 Síndrome de Alienación Parental. 

 

2.1.1 Definición y evolución histórica del SAP. 

 

 El Síndrome de alienación Parental (SAP)  fue definido por primera vez en 1985 

por el Psiquiatra Estadounidense Richard A. Gardner, quien lo define como  un proceso 

que consiste en programar a un hijo para que odie a uno de sus padres sin que tenga 

justificación. 

  

 Cuando el síndrome está presente, el hijo da su propia contribución en la campaña 

de denigración del padre alienado.  

 

Respecto a la evolución histórica del SAP, a mediados de la década de los ochentas 

Gardner  le dio el cuerpo y el nombre con el que se conoce hoy el Síndrome de 

Alienación Parental. Desde entonces ha sido suscrita por algunos autores y desdeñada por 

otros. Tiene sus raíces en la disputa por la guarda y custodia de los hijos, que es donde se 

presenta una reseña de la evolución de las rupturas de los lazos familiares mediante el 

divorcio. 
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La tradición considera que la mujer como madre sea más apta de ocuparse de los 

hijos que el hombre. Desde la década de los sesenta, las madres siguen estudiando y 

haciendo una carrera, mientras que los padres se implican más en las actividades de la 

casa y se encargan más de los hijos. 

 

En los primeros años de la década de los setenta, Los Estados Unidos aprobó una 

ley permitiendo el divorcio “sin culpa” lo que provocó una alta cantidad de separaciones 

sin precedente. Unos años después, una nueva ley organizó la “tenencia compartida, 

imposible hasta entonces sin el acuerdo de la madre. 

 

La idea de que el interés de los hijos sea primordial y que el mejor progenitor son 

ambos padres, tiene un efecto perverso: si los padres no se entienden, el conflicto, en el 

que se juega la tenencia de los hijos, se lleva delante los tribunales y degenera en una 

guerra en la cual cada uno intenta demostrar que el otro es un mal padre. 

 

 En los años 80, se observa una escalada de conflictos y en casos extremos, el 

desvío del amor de los hijos por uno de los padres contra del otro de los padres. El 

síndrome se manifiesta en general con la madre de los niños, entre otros porque hace falta 

mucho tiempo para su instalación y que a menudo es ella quien tiene la tenencia principal. 

Sin embargo se presentan casos de papás inestables, o en culturas donde tradicionalmente 

la mujer no tiene ningún derecho tangible.  
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Desde los últimos años de los 90, el padre pasa más tiempo con sus hijos en el 

contexto de tenencias compartidas. La proporción entre hombres y mujeres que inducen 

tal disturbio psicológico en los hijos, tiene actualmente una tendencia a equilibrarse 

Durante varios años han habidos discusiones y debates en cuanto a si la 

Alienación Parental (AP) debería incluirse en el Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales, quinta edición (DSM- 5). La propuesta de que la AP debería 

considerarse como un diagnóstico formal fue presentado al Grupo de Trabajo del DSM- 5 

en 2008, y publicado en The American Journal of Family Therapy y, finalmente, se 

publicó como una monografía. 

 

Básicamente, se ha propuesto que la AP se incluyera en el DSM- 5, ya sea como 

un trastorno mental en la primera parte del libro, o como un problema relacional en el 

capítulo del DSM- 5, "Otros problemas que pueden ser objeto de atención clínica" o como 

un diagnóstico en el capítulo del DSM- 5 "Condiciones de estudio adicional”. 

 

Según Ruiz (2013), el SAP está conceptualizado como una patología clara y 

definida y es considerado como maltrato infantil. En el DSM IV existen precursores de 

esta patología y se le llama “trastornos relacionales”, incluye a un sistema familiar con un 

deterioro en la interacción, donde se presentan problemas paterno-filiales y problemas 

conyugales. 

. 
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2.1.2 Implicaciones psicológicas. 

 

Como es de conocimiento, para Gardner (1998) el SAP es un trastorno provocado 

por uno de los progenitores en el que el niño está “obsesionado” con denigrar 

injustificadamente o de manera exagerada al otro progenitor 

 

 De acuerdoa la reseña de la Guía Infantil, en ocasiones el alienador es consciente 

de los actos que realiza, aunque a menudo este no es plenamente consciente de que está 

produciendo un daño psicológico y emocional en sus hijos, ni de las consecuencias que 

puede tener a corto y largo plazo en ellos. También señala, que algunos expertos indican 

que estos niños pueden padecer perturbaciones y disfunciones, debido a que sus propios 

procesos de razonamiento han sido interrumpidos o coaccionados. Además indica las 

siguientes consecuencias de manipular a los niños mediante el Síndrome de Alienación 

Parental: 

 

- Trastornos de ansiedad: respiración acelerada, enrojecimiento de la piel, 

sudoración, elevación del tono de voz, temblores y desbordamiento emocional 

son algunos de los síntomas del estrés que, algunos niños, manifiestan en el 

momento de las visitas con el progenitor rechazado. 

 

- Trastornos en el sueño y en la alimentación: pesadillas, problemas para 

conciliar o mantener el sueño y trastornos alimenticios derivados de la 
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situación que viven y no saben afrontar son otros de los efectos que este 

síndrome puede causar en los niños. 

 
- Conducta agresiva, cuando las visitas se hacen imposibles, las conductas 

agresivas pueden ser verbales como insultos, o incluso físicas, teniendo que 

frenar la situación.  

 
- Conducta de evitación, que puede plasmarse en somatizaciones de tipo 

ansioso que le indisponen y que tienen como consecuencia no realizar la visita. 

 
- Dependencia emocional, cuando sienten miedo a ser abandonados por el 

progenitor con el que conviven, ya que saben, y así lo sienten, que su cariño 

está condicionado. Tienen que odiar a uno para ser querido y aceptado por el 

otro. 

 
- Dificultades en la expresión y comprensión de las emociones. Suelen 

expresar sus emociones centrándose excesivamente en aspectos negativos. 

Carecen de capacidad empática y mantienen una actitud rígida ante los distintos 

puntos de vista que ofrezca el progenitor rechazado 

 

Según Darnall (1998), la terapia con niños víctimas de Alienación Parental severa 

es muy a menudo imposible mientras continúen viviendo en el hogar de la alienadora 

("lavadora de cerebros"). Sostiene que hay un vínculo psicológico de naturaleza 

patológica entre los niños y la madre (el progenitor "lavador de cerebros") que no 
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cambiará a través de la terapia en tanto que los niños permanezcan en su hogar. (Extraído 

de "http://www.parentalalienation.org/ visitada 22/01/17). 

 

 

2.1.3 Implicaciones familiares. 

 

Ruiz (2008), en su reseña sobres lasconsecuencias del SAP, señala que el SAP 

distorsiona la imagen del padre o madre alienado(a) y el alienador(a) utiliza estrategias 

para obstruir el vínculo con la familia del alienado(a), haciendo mella en la salud mental 

del menor que como sobrevivencia y para no quedar en el abandono muchas veces no le 

queda más alternativa de seguir con la alianza patológica.  

 

Dado que los menores tienen consecuencias negativas en su desarrollo 

psicológico, todo el sistema familiar alienado se ve afectado, favoreciendo  la presencia 

del Síndrome de Estrés post-traumático, trastornos de ansiedad y pensamiento delirante y 

depresión. Las rupturas de los vínculos con la familia del alienado(a) se da de la siguiente 

manera. 

 

1. Impedimento al progenitor alienado a que ejerza su derecho de visitas. 

2. Desvalorización del progenitor alienado. 

3. Involucra familia y amigos en la obstrucción del vínculo. 

4. Subestimar o ridiculizar los sentimientos de los niños con respecto al 

progenitor alienado. 
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5. Fomentar la conducta de rechazo al mundo del otro(padre o madre) 

6. Falsas denuncias para “sacar” al otro progenitor 

 

 

2.1.4 Implicaciones jurídicas. 

 

Carrasco (2008), sostiene que en los tribunales españoles, el SAP no es una 

enfermedad desconocida, aunque ha jugado un papel poco importante hasta ahora en la 

resolución de los conflictos de custodia. En palabras usadas por la jueza de Manresa, el 

SAP, es “el proceso por el cual un progenitor transforma la conciencia de sus hijos con el 

objeto de destruir los vínculos con el otro progenitor”. 

 

Carrasco (2017),expone el caso sucintado el 14 de junio en los tribunales 

españoles  donde una Jueza de Manresa dictó una controvertida sentencia que atribuía la 

guarda y custodia de la hija menor de un matrimonio, al padre, modificando así el 

régimen de guarda otorgada a la madre en el proceso de separación judicial. La sentencia, 

provocó la atención mediática al incluir un motivo poco utilizado hasta la fecha en la 

resolución de este tipo de casos, el denominado “síndrome de alienación parental”. En la 

sentencia, la jueza, reconoce que el incumplimiento reiterado del régimen de visitas por 

parte de la madre sería suficiente para modificar la guarda de la menor, pero considera 

que el mejor remedio para que la niña supere la fobia que su madre le habría causado, es 

otorgar al padre su custodia. El caso ha acaparado la atención de los medios por lo 
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novedoso de su fallo, pero también porque la madre se negó a cumplir la sentencia hasta 

que estuviera resuelto el recurso de apelación. 

 

Señala que en otros casos, el tribunal entiende que existe SAP, pero no modifica el 

régimen de custodia sino que se ampara en la existencia del síndrome para no suspender 

visitas a pesar del rechazo del menor hacia el progenitor  

. 

En los Estados Unidos y en Canadá más los tribunales reconocen la existencia de 

daños causados a los hijos víctimas del síndrome de alienación parental, y tienen cuenta 

con ello en sus sentencias.  

 

En el caso de República Dominicana, hasta finalizada la investigación, no hemos 

encontrados en los tribunales dominicanos, evidencia de alguna jurisprudencia sobre el 

Síndrome de Alienación Parental 

 

Pero si, en la sociedad dominicana, la guarda de derecho, demandada por ante los 

tribunales competentes, en más de un 90% es fallada en beneficio de la madre progenitora 

y en cuanto a la guarda de hecho, también  la detenta la madre.  Esta situación sitúa al  

padre progenitor en la opción del derecho de visitas que también prevé la legislación para 

el padre o madre,  desprovisto de la guarda legal. En sentido amplio, la guarda  se refiere 

al cuidado y protección del menor y según el artículo 87 de la ley 136-03, entre sus 

efectos, obliga a quien se le concede a la prestación de asistencia material, moral y 

educacional Acevedo, Johany (2015). 
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Desde el punto de vista del padre o la madre, que es privado de la guarda y 

custodia de los hijos menores, se plantea como práctica negativa, que el progenitor que 

ostenta la guarda, obstruya el derecho de visitas del padre no favorecido con la guarda 

custodia,  causando perjuicios en el desarrollo psicológico afectivo del menor y daños 

morales al otro  progenitor, produciéndose lo que se ha denominado el Síndrome de 

Alienación parental, el cual  se presenta cuando el padre o madre que detenta la guarda,  

también capitaliza la parte afectiva, alineándose el niño con ese progenitor e  ignorando al 

otro, hasta el punto de aborrecerlo, en el peor de los caso.(Acevedo,  Johany, 2015) 

 

Nuestro Código para la Protección de Niños, Niñas y Adolescentes, ley 136-03, en 

sus articulados, sólo nos presenta la opción de la guarda monoparental,  la que se otorga a 

uno de los padres,  sin embargo, entendemos que debemos abocarnos a una revisión de la 

normativa y propiciar la inclusión de la guarda compartida con corresponsabilidad 

parental en nuestra legislación, para dar cumplimiento a lo establecido por la Constitución 

Dominicana vigente,  del 2010. (Acevedo, Johany, 2015) 

 

La Carta Magna, establece explícitamente, que el Estado, como garantista de la 

familia promueve la paternidad y maternidad responsable y  llama al legislador en la parte 

in fine, del citado artículo, a modificar, crear y derogar leyes, de conformidad a la misma 

Constitución,  cuando expresamente  dice, que “la ley establecerá las medidas necesarias 

y adecuadas para garantizar la efectividad de estas obligaciones”. La familia, 

conjuntamente con la sociedad y el Estado, son Co-obligados a hacer primar el interés 
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superior  de los menores, brindándoles  asistencia y protección,  en aras de  garantizar  su 

desarrollo armónico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos fundamentales, 

conforme lo que establece el Art.56 de la Constitución Dominicana del 2010. (Acevedo,  

Johany, 2015). 

 

 

2.2 Criterios de Identificación del SAP. 

 

2.2.1 Criterios diagnósticos. 

 

Según la descripción original de Gardner (1992), el SAP se manifiesta a través de 

los siguientes síntomas. 

 

- Existencia de una campaña de denigración y rechazo de un padre previamente 

querido por el niño. Esta campaña es iniciada por el progenitor alienante, pero 

luego es secundada por el niño.  

 

- Racionalizaciones débiles, frívolas o absurdas para esta descalificación. El niño 

puede manifestar rabia intensa y quejarse que del padre alienado lo trata mal, 

aduciendo, por ejemplo, que lo manda a acostarse temprano, o que no lo deja 

ver su programa favorito. 
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- El niño manifiesta un rechazo completo hacia el padre alienado, quien es 

"malo" en todo, siempre. 

 

- El niño adopta como propias las descalificaciones hacia el padre alienado, y 

niega la influencia de otros en sus creencias. Este fenómeno se ha denominado 

"pensador independiente". 

 

- El niño apoya incondicionalmente al padre alienante, sin cuestionar la validez 

de sus juicios hacia el padre rechazado. 

 

- El niño manifiesta ausencia de culpa por la crueldad esgrimida hacia el padre 

alienado, comportamiento que no sería permitido en otras circunstancias.  

 

- Hay presencia de argumentos "prestados" (o adultizados).  

 

- La animosidad hacia el padre alienado se extiende hacia amigos o parientes de 

la familia. 

 

De su lado Bone y Walsh (1999), describen el curso de la alienación parental de 

la siguiente manera: 

 

- Uno de los padres ejecuta un bloqueo activo del acceso y del contacto entre el 

niño y el otro progenitor. Este bloqueo puede estar disfrazado de protección 
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hacia el niño por las supuestas conductas desviadas o abusivas del progenitor 

alienado. 

 

- Las acusaciones de abuso en contra de un progenitor son falsas o infundadas. 

La acusación más socorrida es la del abuso sexual, y es más grave en caso de 

niños pequeños, donde es más difícil probarlos o descartarlos. El padre 

alienante se muestra deseoso de esgrimir acusaciones de abuso, exponiendo a 

su hijo a evaluaciones y exámenes médicos diversos, sin medir las 

consecuencias que esto pueda tener para el menor. 

 

- A consecuencia de lo anterior, se va gestando un deterioro en la relación del 

niño con el progenitor alienado que contrasta con el reporte de una relación 

previa próxima y cariñosa.  

 

- Los cambios dramáticos en el tenor de la relación suelen ser el indicador de 

que el proceso de alienación se ha puesto en marcha. Para determinar esto es 

importante contar con un reporte de la calidad de la relación previa del niño 

con este progenitor. 

 

- Manifestación de miedo intenso del niño hacia el progenitor alienado, que lo 

hace rechazar su contacto. Según los autores, este miedo está alimentado por 

el temor a represalias del progenitor alienante. 
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Algunos comportamientos que se han encontrado en progenitores que están 

induciendo el SAP en sus hijos, descripto por Bone y Walsh (1999), son: 

 

1. Impiden el contacto telefónico con los hijos. 

2. Suelen organizar diferentes actividades con los hijos durante el período 

que el otro progenitor debe ejercer su derecho de visita. 

3. Presentan a su nuevo cónyuge a los hijos como su nueva madre o su nuevo 

padre. 

4. Interceptan el correo y los paquetes enviados a los hijos. 

5. Desvalorizan e insultan al otro progenitor delante de los hijos y también en 

ausencia del mismo. 

6. No informan al otro progenitor sobre las actividades que realizan los hijos 

(deporte, teatro, actividades escolares). 

7. Hablan de manera descortés del nuevo cónyuge del otro progenitor. 

8. Impiden al otro progenitor ejercer su derecho de visita. 

9. "Se olvidan" de avisar al otro progenitor de citas importantes del niño con 

dentistas, médicos, psicólogos. 

10. Implican a su entorno (su madre, su nuevo cónyuge, abuelos...) en el 

lavado de cerebro de los hijos. 

11. Toman decisiones importantes sobre los hijos sin consultar al otro 

progenitor (religión, elección de la escuela). 

12. Cambian (o lo intentan) sus nombres o apellidos para que pierdan el del 

progenitor alienado. 
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13. Impiden al otro progenitor el acceso a los expedientes escolares y médicos 

de los hijos. 

14. Pueden irse de vacaciones sin los hijos y dejarles con otra persona, aunque 

el otro progenitor esté deseoso y dispuesto para ocuparse de ellos. 

15. Cuentan a los hijos que la ropa que el otro progenitor les ha comprado es 

fea y les prohíben usarla. 

16. Amenazan con castigos a los hijos si se atreven a llamar, escribir o a 

contactar con el otro progenitor de la manera que sea. 

17. Reprochan al otro progenitor los malos comportamientos de los hijos. 

18. Ridiculizan los sentimientos de afecto de los niños hacia el otro progenitor. 

19. Premian las conductas despectivas y de rechazo hacia el otro padre. 

20. Aterrorizan a los niños con mentiras sobre el progenitor ausente, 

insinuando o diciendo abiertamente que pretende dañarles. 

21. Presentan falsas denuncias de abuso (físico y/o sexual) en los tribunales 

para separar a los niños del otro progenitor. 

22. Pueden incluso cambiar de domicilio a muchos kilómetros, con el único 

fin de destruir la relación del padre ausente con sus hijos. 

 

Respecto al tratamiento o "desactivación “de la alienación parental, en casos leves 

a moderados de SAP, se puede intentar una intervención psicoterapéutica, implementando 

mediación o terapia sistémica. El mediador requiere conocer bien el cuadro de SAP, 

entender los motivos del padre alienante y estar atento al engaño y mentira que hay en 

estos casos. (Maida; Herskovic. y Prado. 2011) 



Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en hombres referidos al Centro de 
Intervención Conductual para Hombres, 

 
 

 

37 
 

El niño puede ser atendido, sesión por medio, con cada uno de los padres. Es 

importante observar la interacción entre ellos, evaluando las capacidades parentales de 

cada uno de los progenitores. Una buena observación puede ser en cuánto están 

dispuestos a proteger al niño de la disputa conyugal, o en cuánto el niño parece ser un 

arma para enfrentar al adversario. Hay que estar atento a que los padres alienantes pueden 

ser muy convincentes. (Extraído Maida S.; Herskovic M.; y  Prado A., 2011) 

 

Los niños muy alienados requieren intervenciones terapéuticas intensivas, con 

aproximaciones sucesivas hacia el padre rechazado para reconstruir la relación y el apoyo 

de los tribunales para que esta situación se produzca. La terapia individual del niño tiene 

escaso lugar en estas situaciones, donde prima el conflicto relacional. Otra forma de 

intervención judicial puede ser la obligación de tener períodos de residencia prolongados 

con el padre alienado, además de la terapia. La custodia compartida no está recomendada 

en casos severos, pues requiere de gran cooperación entre los padres. (Extraído Maida S.; 

Herskovic M.; y  Prado A., 2011) 

 

En casos graves, se ha reportado que la solución es la reversión de custodia, que, 

en un primer momento, esto puede agravar el cuadro fóbico del niño. Gardner reportó 

mejoría en casos de reversión de custodia, pero su estudio ha sido criticado por ser 

sesgado y sus medidas, extremistas. (Extraído Maida S.; Herskovic M.; y  Prado A., 

2011) 
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Cartié, Casany, y Domínguez (2005), plantean la posibilidad de un período de 

transición en el cual el niño viva en hogares de amigos o familiares, casas de acogida u 

hospitales mientras se realiza una terapia sistémica, que comprenda a los niveles sociales, 

emocionales y legales, pero esta medida extrema no parece recomendable pues significa 

"alienar" al niño de toda su familia. 

 

2.2.2 Cuestionarios de medición. 

 

 Existen cuestionarios que tiene como objetivo obtener datos mediamente 

entrevistas para investigar e indagar el nivel de la prevalencia sobre el SAP, en padres 

alienadores.  Entre ellos el Cuestionario de Relaciones Parentales y Familiares (AGE, 

SGV, SHO, CRP, CMH, MRO, NZM) diseñado y validado  por González, A (2012), en 

la Universidad Del Bío Bío, Chile. Este instrumento  fue extraído de su trabajo de Tesis 

¨DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE UN INSTRUMENTO PARA MEDIR PRE-

VALENCIA DE ALIENACIÓN PARENTAL¨, que tenía como finalidad  la construcción 

de un instrumento válido y estadísticamente adecuado que permitiera medir la prevalencia 

de la Alienación Parental en niños y niñas entre  un rango etario de 10 a 13 años de edad. 

Al instrumento le fue otorgada su validez a través de jueces expertos y del análisis 

estadístico a la muestra señalada, utilizando el programa SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences), versión 20.0 
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2.3 Síndrome de Alienación Parental y Violencia. 

 

2.3.1 Alienación en padres maltratadores. 

  

 El padre alienante suele ser un sujeto resentido tras el divorcio, que tiene una 

relación cercana y estrecha con el niño, con quien no ha establecido límites claros. En 

algunas ocasiones se refieren al niño como si fuera su pareja, o su propio progenitor, y en 

él o en ella depositan un afecto que excluye a otros. Con frecuencia el resentimiento surge 

porque el otro progenitor inicia una relación con otra pareja. 

 

 El progenitor alienante ha destinado mucho tiempo y energía para lograrla, por lo 

que le hacen ver al niño que han invertido mucho emocionalmente en el conflicto y que, 

por esto mismo, esperan que no los defrauden. Si el niño flaquea en manifestar su odio 

hacia el padre alienado, pueden amenazarlo de forma implícita o explícita por su traición. 

 

 Se han realizado estudios que han determinado que el padre alienador presenta 

trastornos de personalidad del grupo B Como lo es trastorno antisocial y del grupo A el 

trastorno de personalidad paranoide y del grupo C trastorno dependiente, esto según el 

DSM IV. 

  

 En términos generales el progenitor alienador(a), entra fácilmente en cólera, usa al 

menor como un instrumento para castigar al otro padre o madre y utiliza el SAP para 

ganar una ventaja que puede ser desde tiempo, venganza o una pensión alimenticia, pero 
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no hay un interés real por el bienestar del menor pues lo único que le está generando es 

una agresión emocional al hacer creer al menor que una mitad de él o ella es “mala” y la 

otra es “buena”. 

 

 La teoría se ha definido tres grados de alienación: 

 

- Leve: Cuando se presentan comentarios ocasionales de baja intensidad en 

contra del otro progenitor(a), cuando se detecta se debe intervenir en el 

sistema familiar para evitar que se pase a otro nivel, de ahí la importancia de 

la detección temprana. 

 

- Moderado: Se percibe un proceso sistemático distorsionante de la imagen del 

progenitor alienado. 

 

- Agudo o Severo: Se transforma el pensamiento debido a una “inculcación 

maliciosa”, se da un proceso sistemático de “lavado cerebral” 

  

Los  planteamientos expuestos en este cuerpo teórico refuerzan la importancia de 

la prevalencia del Síndrome Alienación Parental (SAP), así como el uso de la psicología 

para la prevención e intervención de la problemática. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE INVESTIGACION 
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CAPITULO III. METODOLOGÍA DE INVESTIGACION. 

 

 

  

 Para alcanzar los objetivos referidos anteriormente, se utilizan documentos 

públicos y privados, mayormente documentos de tesis e información vinculadas al tema 

SAP suministradas a través de Páginas Web, que permitan establecer la base documental 

de la investigación.  

 

 Nuestra base documental, se centrará en diferentes textos de Gardner, que han 

utilizados a su vez en los textos de otros investigadores. Se justifica usar esta teoría, ya 

que además de que han sido la base de los diferentes estudios, tesis de grados y artículos 

que tratan la prevalencia del Síndrome de Alienación Parental escrito por diferentes 

investigadores de diferentes países, europeos y latinoamericanos; éstos, según la 

Asociación Española de Neuropsiquiatría, son los que continúan aportando las bases 

teóricas fundamentales del SAP. Señalando que, en ellos se mantienen inalterables, la 

definición, los síntomas del síndrome y los distintos grados de intensidad de tratamiento 

propuestos.   

 

 De hecho, la página personal de Gardner (www.rgardner.com) fue, hasta junio de  

2016, la página Web oficial del SAP. Al tiempo existen múltiples espacios que 

reproducen los contenidos que esta página tuvo. Dicha disponibilidad de las definiciones 

y aclaraciones “oficiales” de Gardner, permite a su vez al lector un análisis crítico sobre 
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el correcto uso de los fragmentos reproducidos en este trabajo. (Asociación Española de 

Neuropsiquiatría). 

3.1 Objeto de estudio: Población y Muestra. 
  

  Población: Todo los hombres referidos al Centro de Intervención 

Conductual Para Hombres por Conducta Violenta (CICPH), entre Mayo-Agosto del 2016. 

 

 El presente estudio se desarrolló  con usuarios del Centro de Intervención 

Conductual Para Hombres, localizado en el sector María Auxiliadora del Distrito 

Nacional. Este centro está destinado para ofrecer apoyo psicoeducativo y terapéutico. El 

mismo se constituyó formalmente, el 15 de julio del año 2008. 

 

 El Centro funciona, como coordinador de la Unidad de Atención y Prevención de 

la Violencia y de las áreas disciplinarias que operan en las 14 fiscalías barriales de la 

Capital, donde mensualmente se remiten decenas de hombres por violencia de género. 

  

 Muestra: Todos los hombres remitidos a CICPH entre Mayo-Agosto del 2016, 

que tienen hijos entre 3 y 12 años y que se encuentren en proceso de separación, soltero 

con hijos y conflicto con la pareja o en proceso de separación y estuvieron dispuestos a 

colaborar. 
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 En el presente estudio la muestra estará formada por 31 hombres con hijos entre 3 

y 12 años, referidos al Centro, y que se encuentren en proceso de separación y dispuestos 

a colaborar de manera voluntaria. 

  

Una vez seleccionada la muestra, todos con edades entre 25 y 60 años se procedió 

a realizar las entrevistas mediante la batería de preguntas contenidas en el cuestionario de 

relaciones parentales y familiares, diseñado y construido para medir prevalencia de 

alienación parental. 

 

 Proceso de aplicación de la entrevista. Para la aplicación de la entrevista se 

aprovechó el tiempo de las visitas concertadas por el centro con los usuarios para la 

terapia grupal.  Al inicio de las sesiones nos presentamos como estudiantes de términos de 

Psicología  Clínica de la UNPHU,  y que desarrollamos nuestro trabajo de grado sobre el 

SAP en hombre, luego se les pregunto a los participantes si querían o podían participar en 

las encuestas de manera voluntaria dejándole claro que las misma no tenían ninguna 

repercusión en sus casos de la fiscalía. Se les informó que los participantes debían tener 

hijos de 3 a 12 años y que debían estar separados o en proceso de separación.  

 

A los fines de no interrumpir las secciones de las terapias grupales, los fuimos 

abordándolos a medida que iban llegando al centro. Durante la entrevista permanecíamos 

junto a ellos por si tenían alguna duda o para darle asistencia si era necesario, ya que hubo 

varios usuarios que no sabían leer y otros que no podían ver bien.  
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Identificación de la población muestra estudiada. A continuación se describen 

las características de la población estudiada, obtenidas a través de la batería de preguntas 

contenidas en el cuestionario de entrevista. 

 Rango de edades: Los resultados fueron divididos en siete rangos de edad, según 

se explica en la siguiente tabla. 

 

TABLA 3.1.1. Edad de la población estudiada 

GRUPOS DE 
EDADES 

FRECUENCIA 
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA 

% 

FRECUENCIA 
ACUMULADA 

% 
1. 25-30 años 3 10 10 

2. 31-35 años 6 19 29 

3. 36-40 años 5 16 45 

4. 41-45 años 5 16 61 

5. 46-50 años 5 16 77 

6. 51-55 años 4 13 90 

7. 56-60 años 3 10 100 

TOTAL CASOS 31 100  
 

Como podemos observar la mayoría de los hombres cuentan con edades entre 31 y 

50 años (67%), 21 en total; el 23%(7) tienen edad entre 51 a 60 años: y, el 10% (3) tienen 

edad entre 25 a 30 años. 

 

 Estado Civil de la población estudiada. El 71%  (22) de los hombres o 

población estudiadas están separados; el 10% están divorciado; y el 13% soltero. Solo el 

6% (2) está en proceso de separación. (Ver Tabla3.1.2.).  
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TABLA 3.1.2. Estado Civil de la población estudiada 

ESTADO CIVIL FRECUENCIA 
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA (%) 

Divorciado 3 10 

Soltero 4 13 

Separado 22 71 

En proceso de Separación 2 6 

TOTAL CASOS 31 100 

 
  

 Vínculos familiares. Respecto a los vínculos o lazos familiares  entre padres, 

madres, hijos (as), así la convivencias de los vástagos con los familiares directos de 

ambos padres, los resultados arrojados en el estudio, indican que después de la ruptura de 

la relaciones de ambos padres, el  69% de los hijos(as) viven con las madres, de los cuales 

el 14%con las madres en casa de sus abuelos maternos; el 14% viven con sus padres; y 

solo 3%  viven con otros familiares adultos (Ver Tabla 3.1.3). 

 

TABLA 3.1.3.  Hijos(as) vives con. 

DETALLE FRECUENCIA 
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA 

 % 
Mamá 25 69 

Otros familiares adultos 1 3 

Papá 5 14 

Abuelos maternos 5 14 

TOTAL CASOS 36 100 
 



Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en hombres referidos al Centro de 
Intervención Conductual para Hombres, 

 
 

 

47 
 

3.2 Tipo de Investigación. 

  

 Este estudio es de tipo No experimental, ya que los datos no pueden ser 

manipulados, ni controlado por el investigador, tal como lo define Hernández (2006). 

 

 

3.3 Método Utilizado 

   

Utilizaremos el método descriptivo, a fin de recoger, organizar, resumir, presentar, 

analizar y generalizar los datos para lograr el propósito del presente estudio a fin de 

describir las situaciones y sucesos planteados anteriormente. (Zorrilla, 1986). Acogiendo 

las recomendaciones de Bolaños (1999) afirma que es recomendable realizar una 

investigación de tipo descriptivo-analítico, porque nos permite hacer una descripción, 

registro, análisis e interpretación de la naturaleza actual y la composición de los 

fenómenos que intervienen en el proceso. 

  

 

3.4 Análisis  de la Información. 

  

 Para convertir la información recaudada de manera cualitativa, a datos 

cuantitativos se procedió a realizar una base de datos de Excel, donde se tabuló la 

información y se codificó de manera alfanumérica ordenando una  matriz que permitió el 

análisis, realizado a computadora.  
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Para el análisis de los datos se utilizará la estadística descriptiva, como: el análisis 

de frecuencias y porcentajes en tablas. Para  análisis descriptivo o narrativo, se 

describirán lo observado en las figuras elaboradas con los datos.  

 

 

3.5 Instrumentos de Recolección de Datos. 

 

La información sobre la prevalencia del SAP, se levanto a través del cuestionario 

ESCALA DE LIKERT, diseñado y construido como instrumento para medir esta preva-

lencia, tal como fue descrito anteriormente. El cuestionario está dividido en dos seccio-

nes, que constituyen la guía de la entrevista y la evaluación de la persona entrevistada. 

Las preguntas son presentadas de forma condensada como una forma de ahorrar espacio.  

 

La primera sección contiene las preguntas que miden los vínculos familiares entre 

padres, madres, hijos e hijas, así como los lazos o vínculos de convivencias de los hijos e 

hijas con los familiares directos de ambos padres.  En la segunda sección contiene la 

batería de preguntas, 38 en total, con las opciones y valores que mejor describen lo que 

sucede o siente cada persona bajo estudio; y que miden la prevalencia del SAP  a través 

de cinco valores. 

 

Para determinar la prevalencia de la alienación parental se utilizará la siguiente 

escala: Alto, cuando los valores S y CS se sitúen entre 88-59%; Medio, cuando los 
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valores AV y CN se sitúen entre 58-29%; y, Bajo cuando el valor N se sitúen entre 28-0. 

Tomando en consideración siguientes valores: 

 

VALORES: ESCALA DE 
CALIFICACIÓN 

 

S = Siempre: Sucede siempre. 
 

5 

CS= Casi siempre: Sucede casi siempre 4 

AV= A veces: Sucede a veces pero no es común. 3 

CN = Casi nunca: Ha sucedido unas pocas veces. 2 

N = Nunca; Nunca ha sucedido 1 
 

 

Escala de calificación se definió de la siguiente manera: 5 = Muy alto; 4 =Alto;  

3 =Algo alto;  2= Moderado;  y, 1= Muy bajo. 

 

Este material fue ajustado, ya que el mismo fue elaborado para aplicarlo a niños, 

por lo que las preguntas fueron mantenidas, pero modificadas para ser respondida por el 

padre. Dicho ajuste fue consensuado y trabajado cuidadosamente por el equipo de 

investigadores, a fin de mantener la originalidad de los ítems y redirigir el cuestionario a 

los padres. 

 

3.6 Limitaciones 

 

Dentro de las limitaciones de los resultados del presente estudio se puede resaltar 

que: 
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a) El grupo de participante no es una muestra altamente representativa, aunque fue la 

disponible. 

 

b) El cuestionario fue adaptado para el presente estudio, por lo que es la primera vez 

que se usa con este tipo de población. 

 

c) El alcance como trabajo de grado limita a trabajar en un tiempo y unas 

condiciones que son mejorables. 

 

d) Se limita a una descripción de la prevalencia del SAP y no profundiza con pruebas 

no paramétricas ni contempla correlaciones entre variables. 

 

e) Es un estudio no experimental, por lo que no controla variables que podrían estar 

asociadas al fenómeno objeto de estudio. 

 

f) Los participantes son todos padres, por lo que no se tomó en cuenta la declaración 

de los menores ni de las madres. 

 

Sin embargo, a pesar de estas limitaciones, los resultados son defendibles y están 

organizados para que sirvan de base para nuevas investigaciones y de orientación a los 

profesionales vinculados con esta rama del saber. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN. 

 
 
 

4.1 Análisis de los Resultados. 

 

4.1.1 Análisis de los indicadores seleccionados. 

 

Para describir la Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en los padres 

con hijos de tres a doce años, remitidos al CICPH entre mayo-agosto del 2016, se 

estudiaron y obtuvieron resultado de treinta y ocho (38) indicadores en total, con valores 

que describen lo que sucede o siente cada persona bajo estudio, y miden la prevalencia 

del SAP  a través de cinco valores (N, CN, AV, CS, S). 

 

De ese total, se presentarán dieciochos (18) indicadores, equivalente al 47% del 

total de  indicadores estudiados, cuyos resultados arrojados para al menos uno de los 

valores AV, CS y S, estén por encima del 10%, dado que estos valores indican o 

describen la sintomatología de la prevalencia del SAP y reflejan o miden la destrucción 

de vínculos afectivos del hijo(a) con uno de sus progenitores. Los resultados arrojados 

para los restantes veinte (20) indicadores oscilan entre 3% y 7%en los valores AV, CS y 

S, resultados considerados irrelevantes para su análisis. A continuación se muestran los 

resultados de los 18indicadores seleccionados y que muestran relevancia. 
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4.1.1.1 Padre percibe que su hijo(a) apoya sólo a su madre. 

 

El 32% de los padres perciben que a veces (AV) su hijo(a) apoya sólo a su 

madre; el 10% manifestó que siempre (S), y el 7%manifestó que casi siempre (CS) 

perciben que su hijo(a) apoya sólo a su madre.  

 

TABLA 4.1.1.1Perciben que sus hijos(as) apoyan 
sólo a su madre 

VALORES FRECUENCIA % 
N 15 48 

CN 1 3 
AV 10 32 
CS 2 7 
S 3 10 

TOTAL CASOS 31 100 
 
 

El 48% de los padres manifestaron que nunca (N) perciben que su hijo(a) apoye 

sólo a su madre. Solo el 3% manifestó que casi nunca (CN) perciben que su hijo(a) 

apoya sólo a su madre.   

 

4.1.1.2. Padre percibe que su hijo(a) lo apoya solo a él 

 

El 35% de los padres perciben que a veces (AV) su hijo(a) lo apoya sólo a él; el  

13%  manifestó que siempre (S), y el 7% manifestó que casi siempre (CS) han 

percibidos  que su hijo(a) lo apoya sólo a él. 

 

 

 



Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en hombres referidos al Centro 
de Intervención Conductual para Hombres, 

 
 

 

54 
 

TABLA 4.1.1.2  Padre que percibe que su hijo(a) lo 
apoya sólo a él 

VALORES FRECUENCIA % 
N 8 26 

CN 6 19 
AV 11 35 
CS 2 6 
S 4 13 

TOTAL CASOS 31 100 

 

El 26% manifestó nunca (N) haber percibido que su hijo(a) lo apoya sólo a él, y  

el 19% manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.3. Padre le cuenta a su hijo(a) todo lo que ocurre en el juzgado. 

 

El 10% de los padres reconocen  que a veces (AV) le cuenta a su hijo(a) todo lo 

que ocurre en el juzgado; el 10%  manifestó que siempre (S), y el 3% manifestó que casi 

siempre (CS) y el 77% manifestó que nunca (N). 

 

TABLA 4.1.1.3. Padre le cuenta a su hijo(a) todo lo que 
ocurre en el juzgado. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 24 77 

CN 0 - 
AV 3 10 
CS 1 3 
S 3 10 

TOTAL CASOS 31 100 
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4.1.1.4. Padre siente que su hijo(a) esta triste cuando él lo ve menos 

tiempo. 

 

El 16% de los padres manifestaron que a veces (AV) siente que su hijo(a) esta 

triste cuando él lo ve menos tiempo; el 39% manifestó que siempre (S), y el 19% 

manifestó que casi siempre (CS).  Mientras que el 26% manifestó  nunca (N) haber 

sentido que su hijo(a) esta triste cuando él lo ve menos tiempo. 

 

 

TABLA 4.1.1.4.  Padre siente que su hijo(a) esta triste 
cuando él lo ve menos tiempo. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 8 26 

CN 0 - 
AV 5 16 
CS 6 19 
S 12 39 

TOTAL CASOS 31 100 
 

 

 

4.1.1.5. Hijo(a) dice cosas para perjudicar a su madre. 

 

Al respecto, el 10% de los padres manifestaron que a veces (AV) su hijo(a) dice 

cosas para perjudicar a su madre; el  6%  manifestó que siempre (S).   
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TABLA 4.1.1.5.Hijo(a) dice cosas para perjudicar 
a su madre. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 25 81 

CN 1 3 
AV 3 10 
CS 0 - 
S 2 6 

TOTAL CASOS 31 100 
 

El 81% manifestó que nunca (N) perciben que su hijo(a) dice cosas para 

perjudicar a su madre;  y el 3% manifestó que casi nunca (CN). 

  

 

4.1.1.6. Padre percibe que su hijo(a) lo defiende en todo momento. 

 

El 26% de los padres manifestaron  que a veces (AV) perciben que su hijo(a) lo 

defiende en todo momento; el  16%  manifestó que casi siempre (CS), y 32%manifestó 

que siempre (S). 

 

TABLA. 4.1.1.6. Padre percibe que su hijo(a) lo 
defiende en todo momento 

VALORES FRECUENCIA % 
N 6 19 

CN 2 7 
AV 8 26 
CS 5 16 
S 10 32 

TOTAL CASOS 31 100 
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Mientras que el 19% manifestó que nunca (N) perciben que su hijo(a) lo 

defienda en todo momento; y el 7% manifestó que casi nunca (CN). 

 

 

4.1.1.7. Padre percibe que su hijo(a) defiende a su madre en todo 

momento. 

 

 El 26% de los padres manifestaron que a veces (AV) perciben que su hijo(a) 

defiende a su madre en todo momento; el 10% manifestó que casi siempre (CS), y 35% 

manifestó que siempre (S). 

 

TABLA 4.1.1.7. Padre percibe que su hijo(a) defiende a 
su madre en todo momento. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 8 26 

CN 1 3 
AV 8 26 
CS 3 10 
S 11 35 

TOTAL CASOS 31 100 
 
 

 

En tanto que el 26% manifestó que nunca (N) han percibido que su hijo(a) 

defienda a su madre en todo momento; y el 37% manifestó que casi nunca (CN). 
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4.1.1.8. Padre siente que hay Justificaciones para que su hijo(a) 

desprecie a su madre. 

 

 En este sentido, solo el 10% de los padres manifestaron que siempre (S) sienten 

que hay justificaciones para que su hijo(a) desprecie a su madre. El 3% manifestó que a 

veces (AV).  

 

TABLA 4.1.1.8. Padre siente que hay Justificaciones para que 
su hijo(a) desprecie a su madre 

VALORES FRECUENCIA % 

N 25 81 
CN 2 6 
AV 1 3 
CS 0 - 
S 3 10 

TOTAL CASOS 31 100 
 

Mientras que el 81% manifestó que nunca (N) sienten que hay justificaciones 

para que su hijo(a) desprecie a su madre;  y el 6% manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.9. Padre siente que la progenitora hace todo lo posible para que 

su hijo(a) pase tiempo con él. 

 

 Al respecto, el 69% de los padres manifestaron que siempre (S) siente que la 

progenitora hace todo lo posible para que su hijo(a) pase tiempo con él. El 16% 

manifestó que a veces (AV), y el 6% manifestó que  casi siempre (CS). 
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TABLA 4.1.1.9. Padre siente que la progenitora hace 
todo lo posible para que su hijo(a) pase tiempo con él 

VALORES FRECUENCIA % 
N 3 10 

CN 0 - 
AV 5 16 
CS 2 6 
S 21 68 

TOTAL CASOS 31 100 
 

Solo que el 10% de los padres manifestó que nunca (N) sienten que la 

progenitora hace todo lo posible para que su hijo(a) pase tiempo con él. 

 

4.1.1.10. Padre siente que la madre hace todo lo posible para que su 

hijo(a) pase poco tiempo con él. 

 

 En este sentido, solo el 10% de los padres manifestaron que a veces (AV) siente 

que la progenitora hace todo lo posible para que su hijo(a) pase poco tiempo con él.  El 

3% manifestó que casi siempre (CS), y el 6% manifestó que  siempre (S). 

 

TABLA 4.1.1.10. Padre siente que la madre hace todo 
lo posible para que su hijo(a) pase poco tiempo con él. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 24 77 

CN 1 3 
AV 3 10 
CS 1 3 
S 2 6 

TOTAL CASOS 31 100 
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Mientras que el 77% de los padres manifestó que nunca (N) sienten que la 

progenitora hace todo lo posible para que su hijo(a) pase poco tiempo con él. El 3% de 

los padres manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.11. Padre percibe que su hijo(a) siente que su madre merece todo 

su cariño. 

  

En este sentido, el 58% de los padres manifestaron que siempre (S) perciben que 

su hijo(a) siente que su madre merece todo su cariño. El 10% manifestó que casi 

siempre (CS), y el 13% manifestó que a veces (AV). 

 
TABLA 4.1.1.11. Padre percibe que su hijo(a) siente que 

su madre merece todo su cariño. 
VALORES FRECUENCIA % 

N 5 16 
CN 1 3 
AV 4 13 
CS 3 10 
S 18 58 

TOTAL CASOS 31 100 
 

Mientras que el 16% de los padres manifestó que nunca (N) perciben que su 

hijo(a) siente que su madre merece todo su cariño.   El 3% de los padres manifestó que 

casi nunca (CN). 
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4.1.1.12. Padre percibe que su hijo(a) siente que él merece todo su 

cariño. 

 

Al respecto el 68% de los padres manifestaron que siempre (S) perciben que su 

hijo(a) siente que él merece todo su cariño.  El 6% manifestó que casi siempre (CS), y el 

13% manifestó que a veces (AV). 

 

TABLA 4.1.1.12. Padre percibe que su hijo(a) siente que 
él merece todo su cariño. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 2 6 

CN 2 6 
AV 4 13 
CS 2 6 
S 21 68 

TOTAL CASOS 31 100 
 

 

Solo el 6% de los padres manifestó que nunca (N) perciben que su hijo(a) siente 

que él merece todo su cariño, y el 6% de los padres manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.13. Padre percibe que a su hijo(a) le gusta estar con su madre, 

aunque le hable en contra de él. 

  

 El 23% de los padres manifestaron que siempre (S) perciben que su hijo(a) le 

gusta estar con su madre, aunque le hable en contra de él. El 6% manifestó que casi 

siempre (CS), y el 3% manifestó que a veces (AV). 
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TABLA 4.1.1.13. Padre percibe que a su hijo(a) le 
gusta estar con su madre, aunque le hable en 

contra de él. 
VALORES FRECUENCIA % 

N 20 65 
CN 1 3 
AV 1 3 
CS 2 6 
S 7 23 

TOTAL CASOS 31 100 

 
 

Mientras que el 65% de los padres manifestó que nunca (N) perciben que su 

hijo(a) le gusta estar con su madre, aunque le hable en contra de él,  y el 3% de los 

padres manifestó que casi nunca (CN). 

 
 

4.1.1.14. Hijo(a) al desarrollarse las visitas expresa su deseo de volver 
a vivir con su padre. 

 
 

Al respecto el 48% de los padres manifestaron que siempre (S) su hijo(a), al 

desarrollarse las visitas, expresa su deseo de volver a vivir con él. El 10% manifestó que 

casi siempre (CS), y el 16% manifestó que a veces (AV). 

 

TABLA 4.1.1.14. Hijo(a) al desarrollarse las visitas 
expresa su deseo de volver a vivir con su padre 

VALORES FRECUENCIA % 
N 5 16 

CN 3 10 
AV 5 16 
CS 3 10 
S 15 48 

TOTAL CASOS 31 100 
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Mientras que el 16% de los padres manifestó que nunca (N) perciben que su 

hijo(a) le gusta estar con su madre, aunque le hable en contra de él, y el 10% de los 

padres manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.15. Padre percibe que a su hijo(a) le gusta estar con él, aunque le 

hable en contra de su madre. 

 

El 23% de los padres perciben que siempre (S) su hijo(a), le gusta estar con él, 

aunque le hable en contra de su madre. Mientras que el 77% manifestó que nunca (N). 

 

TABLA. 4.1.1.15. Padre percibe que a su hijo(a) le gusta 
estar con él, aunque le hable en contra de su madre. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 24 77 

CN 0 - 
AV 0 - 
CS 0 - 
S 7 23 

TOTAL CASOS 31 100 
 

 

4.1.1.16. Padre percibe que su hijo(a) defiende a su madre de un modo 

absoluto e irracional sin tener argumentos válidos. 

 

El 10% de los padres perciben que siempre (S) su hijo(a) defiende a su madre de 

un modo absoluto e irracional sin tener argumentos válidos.  El 3% de los padres 

manifestaron que casi siempre (CS); y el 16% manifestó que a veces (AV). 
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TABLA 4.1.1.16. Padre percibe que su hijo(a) defiende a 
su madre de un modo absoluto e irracional sin tener 

argumentos válidos. 
VALORES FRECUENCIA % 

N 17 55 
CN 5 16 
AV 5 16 
CS 1 3 
S 3 10 

TOTAL CASOS 31 100 
 

 

Mientras que el 55% manifestó que nunca (N) perciben que su hijo(a) defiende a 

su madre de un modo absoluto e irracional sin tener argumentos válidos; y el 16% de los 

padres manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.17. Padre percibe que su hijo(a) lo defiende de un modo absoluto 

e irracional sin tener argumentos válidos. 

 

El 19% de los padres perciben que siempre (S) su hijo(a) lo defiende de un modo 

absoluto e irracional sin tener argumentos válidos.  El 6% de los padres manifestaron 

que casi siempre (CS); y el 19% manifestó que a veces (AV). 

 

TABLA 4.1.1.17. Padre percibe que su hijo(a) lo 
defiende de un modo absoluto e irracional sin tener 

argumentos válidos. 
VALORES FRECUENCIA % 

N 14 45 
CN 3 10 
AV 6 19 
CS 2 6 
S 6 19 

TOTAL CASOS 31 100 
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En tanto el 45% manifestó que nunca (N) perciben que su hijo(a)  lo defienda de 

un modo absoluto e irracional sin tener argumentos válidos;  y el 10% de los padres 

manifestó que casi nunca (CN). 

 

4.1.1.18. Padre percibe que su  hijo(a) actúa frente a él siguiendo las 

instrucciones de su madre. 

 

El 10% de los padres perciben que siempre (S) su hijo(a) actúa frente a él 

siguiendo las instrucciones de su madre. El 3% de los padres manifestaron que casi 

siempre (CS); y el 3% manifestó que a veces (AV). 

 

TABLA 4.1.1.18. Padre percibe que su  hijo(a) actúa 
frente a él siguiendo las instrucciones de su madre. 

VALORES FRECUENCIA % 
N 25 81 

CN 1 3 
AV 1 3 
CS 1 3 
S 3 10 

TOTAL CASOS 31 100 
 

Mientras que el 81% manifestó que nunca (N) perciben que su hijo(a) actúa 

frente a él siguiendo las instrucciones de su madre;  y el 3% de los padres manifestó que 

casi nunca (CN). 
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4.1.2 Clasificación del tipo de prevalencia SAP 
 

 

4.1.2.1. Clasificación de los resultados. 

 

 

a) Análisis global de los indicadores seleccionados. 

 

El 47% de los indicadores estudiados los cuales registraron prevalencia por 

encima del 10%. Siendo estos el grupo de indicadores seleccionados como significativo 

para describir la prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en los padres con 

hijos de tres a doce años, en el Centro (CICPH), en el 2016,  

 

Esto así, porque los valores obtenidos indican o describen con mayor magnitud 

la sintomatología de la prevalencia del SAP, y reflejan o miden la destrucción de 

vínculos afectivos del hijo(a) con uno de sus progenitores.  A continuación se muestran 

los resultados de los 18 indicadores seleccionados. 

 
 

b) Valores de los indicadores seleccionados. 

 
  En detalle los resultados arrojados por los dieciocho (18) indicadores 

seleccionados,  cuyos resultados arrojados para al menos algunos de los valores AV, CS 

y S, están por encima 10%, medidos en el cuestionario, se muestran en la Tabla 

4.1.2.2.2indicada a continuación. 
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TABLA 4.1.2.2.2. RESUMEN DE LOS RESULTADOS LOSDE INDICADORES  SELECCIONADOS 
ESTUDIADOS PARA MEDIR EL SAP,  A TRAVÉS  DE LAS RELACIONES PARENTALES Y 

FAMILIARES DE LOS HOMBRES REMITIDOS AL CICPH ENTRE MAYO-AGOSTO DEL 2016, 
SEGÚN VALOR (AGE, SGV, SHO, CRP, CMH, MRO, NZM) 

INDICADOR SELECCIONADO 
VALORES 

N CN AV CS  S 
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec  %  

1) 6- Padre percibe que su hijo(a) apoya 
sólo a su madre. 15 48 1 3 10 32 2 6 3 10 

2) 7- Padre percibe que su hijo(a) lo apoya 
sólo a  él 8 26 6 19 11 35 2 6 4 13 

3) 10- Padre le cuenta a su hijo(a) todo lo que 
ocurre en el juzgado. 24 77   3 10 1 3 3 10 

4) 13- Padre siente que su hijo(a) esta triste 
cuando lo ve menos tiempo.  8 26   5 16 6 19 12 39 

5) 14- Hijo(a) dice cosas para perjudicar a su 
madre. 25 81 1 3 3 10   2 6 

6) 20- Padre percibe que su hijo(a) lo 
defiende en todo momento. 6 19 2 6 8 26 5 16 10 32 

7) 21- Padre percibe que su hijo(a) defiende a 
su madre en todo momento. 8 26 1 3 8 26 3 10 11 35 

8) 23- Padre siente que hay Justificaciones para 
que su hijo(a) desprecie a su madre.  25 81 2 6 1 3   3 10 

9) 
24- Padre siente que la progenitora hace 

todo lo posible para que su hijo(a) pase 
tiempo con él. 

3 10   5 16 2 6 21 68 

10) 
25- Padre siente que la madre hace todo lo 

posible para que su hijo(a) pase poco 
tiempo con él. 

24 77 1 3 3 10 1 3 2 6 

11) 26- Padre percibe que su hijo(a) siente que 
su madre merece todo su cariño. 5 16 1 3 4 13 3 10 18 58 

12) 27- Padre percibe que su hijo(a) siente que 
su él merece todo su cariño. 2 6 2 6 4 13 2 6 21 68 

13) 28- Padre percibe que a su hijo(a) le gusta 
estar con su madre, aunque le hable en 
contra de él. 

20 65 1 3 1 3 2 6 7 23 

14) 29- Hijo(a) al desarrollarse las visitas expresa 
su deseo de volver a vivir con su padre 5 16 3 10 5 16 3 10 15 48 

15) 30- Padre percibe que a su hijo(a) le gusta 
estar con él, aunque le hable en contra de 
su madre. 

24 77       7 23 

16) 33- Padre percibe que su hijo(a) defiende a su 
madre de un modo absoluto e irracional 
sin tener argumentos válidos. 

17 55 5 16 5 16 1 3 3 10 

17) 34- Padre percibe que su  hijo(a) lo defiende 
de un modo absoluto e irracional, sin 
tener argumentos válidos. 

14 45 3 10 6 19 2 6 6 19 

18) 38- Padre percibe que su  hijo(a) actúa frente a 
él siguiendo las instrucciones de su 
madre. 

25  81   1  3   1  3   1  3   3 10 

 PROMEDIO  14     46  2    6  5     15  2     6  8     27 
FUENTE: Elaborado con los resultados  arrojados en los cuestionarios 
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c) Descripción del tipo de prevalencia 

 

Para clasificar o describir la prevalencia de la alienación parental se utilizó la 

siguiente escala, Alto: cuando los valores S y CS se sitúen entre 88-59%; Medio: cuando 

los valores AV y CN se sitúen entre 58-29%; y, Bajo: cuando el valor N se sitúen entre 

28-0%. Tomando en consideración los siguientes valores, la escala de calificación se 

definió de la siguiente manera: 5 = Muy alto; 4 =Alto;  3 =Algo alto;  2= Moderado;  y, 

1= Muy baja. 

 

La Tabla a continuación describe el tipo de prevalencia  y/o la sintomatología 

SAP en los hombres con hijos de 3 a 12 años remitidos al CICPH entre mayo-agosto del 

2016, realizado con los resultados globales de cada valor de los indicadores 

seleccionados. 

 

TABLA 4.1.2.2.3. Tipo de prevalencia SAP encontrada en  los hombres, con hijos de 3 a 12 años, 
remitidos al CICPH entre mayo-agosto del 2016. 

Tipo de 
Prevalencia Valores 

Frecuencia 
Absoluta 

Frecuencia 
Relativa (%) 

Frecuencia 
Observada 

Grado de 
Prevalencia 

(%) 

ALTA 

S   = Siempre: Sucede 
siempre. 8 27 

10 33 
CS = Casi siempre: 
Sucede casi siempre 2 6 

MEDIA 

AV= A veces: Sucede 
a veces pero no es 
común 

5 15 
7 21 CN = Casi nunca: Ha 

sucedido unas pocas 
veces 

2 6 

BAJA N =  Nunca; Nunca ha 
sucedido 14 46 14 46 

TOTAL 31 100 31 100 
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En la siguiente Tabla se muestra el resumen del tipo de prevalencia y/o la 

sintomatología SAP en  los hombres, con hijos de 3 a 12 años, remitidos al CICPH entre 

mayo-agosto del 2016, realizado con los resultados globales  de cada valor de los 

indicadores seleccionados. 

 
 

TABLA 4.1.2.2.4. Resumen del tipo de prevalencia SAP encontrada en  los hombres, 
con hijos de 3 a 12 años, remitidos al CICPH entre mayo-agosto del 2016 

Tipo de 
Prevalencia Valores Frecuencia 

Observada 

Grado de 
Prevalencia 

(%) 

ALTA S y CS: se sitúen entre 88-
59%; 10 33 

MEDIA AV y CN:  se sitúen entre 58-
29% 7 21 

BAJA N : se sitúen entre 28-0 14 46 

TOTAL 31 100 

 
 
 
 
 

4.2. Discusión de los Resultados. 
 

 

 La discusión de los resultados, se realiza a través de un análisis comparativo 

entre la teoría sobre el SAP, descrita en el capítulo II de la presente investigación,  

versus los resultados de la investigación, medidos y obtenidos mediante el cuestionario 

utilizado para describir la prevalencia de la alienación parental a través de las relaciones 
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parentales y familiares descrita por los hombres remitidos al CICPH entre mayo-agosto 

del 2016, con edades entre 25 y 60 años y con hijos de tres a doce años de edad. 

  

 Este análisis comparativo tiene como finalidad identificar y dar a conocer la 

presencia o no del reporte de sintomatologías de esta prevalencia en la población 

estudiada, basada en los planteamientos teóricos sobre el tema SAP. En seguida, se 

presenta el análisis comparativo de los elementos que componen el marco teórico de 

nuestra investigación sobre la prevalencia del SAP versus los resultados arrojados por el 

conjunto de indicadores estudiados, unos treinta y ocho (38) en total.  

 
 
 La comparación de los resultados que describen el SAP en la población 

estudiada con los aspectos teóricos contenido en los acápites de la Sección. 

 

2.1. SÍNDROME DE ALIENACIÓN PARENTAL es como sigue. 

 

 El acápite 2.1.1, define el SAP como: ¨Un proceso que consiste en programar un 

hijo para que odie uno de sus padres sin que tenga justificación¨. En este sentido los 

resultados arrojados en el 72% (13 de los 18 seleccionados) de los indicadores del SAP 

utilizados para describir la percepción de padres referidos al CICPH sobre alienación de 

sus hijos, indican que el hijo(a) manifiesta una campaña de denigración y rechazo 

(apoyando a uno de su progenitor más que al otro, padre o madre), rabia y queja de un 

padre. (IND. 6, 7, 13, 14,20, 21, 26, 27, 28, 29, 30 33 y 34).  
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Mientras que el 44% (5 de los 18 seleccionados), de los indicadores del SAP 

descriptos por los hombres referidos al CICPH, indican que uno de los padres ejecuta un 

bloqueo de acceso y del contacto, desvalorizan e insultan al otro progenitor. (IND.:10, 

23, 24,25 y 38).  

 

El acápite 2.1.2, indica y describe las principales implicaciones psicológicas del 

SAP, que son: a) trastornos de ansiedad; b) trastornos en el sueño y en la alimentación; 

c) conducta agresiva; d) conducta de evitación; e) dificultades en la expresión y 

comprensión de las emociones y, f) dependencia emocional. En este sentido, los 

resultados indican la presencia de las siguientes implicaciones psicológicas en la 

población estudiada. 

 

- Conducta agresiva. Cuando las visitas se hacen imposibles, las conductas 

agresivas pueden ser verbales como insultos, o incluso físicas, teniendo que 

frenar la situación. Al respecto, el 6% de los padres expresaron que cuando 

vena su hijo(a) con su progenitor custodio siente que él (hijo/a) realiza 

conductas agresivas en contra de su madre; el 6% (2) expresaron que a veces; 

y 3% (1) expresaron que casi siempre. En tanto que 3% (1) de los padres 

expresaron que siempre el hijo(a) ataca verbalmente a su progenitora 

denigrándola; el 3% (1) expresaron que casi siempre; y, el 3% (1) expresó que 

a veces. Solo el 3%expresó que siempre el hijo(a) ataca verbalmente a su 

progenitora denigrándola. 
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- Conducta de evitación. Que puede plasmarse en somatizaciones de tipo 

ansioso que le indisponen y que tienen como consecuencia no realizar la 

visita. El 3% de los padres expresó que siempre sienten que el hijo(a) no 

desea que él efectúen las visita; y, el 3% (1) expresó que a veces. .Solo el 3% 

expresó que siempre siente que al hijo(a) le molesta tener que verlo a ellos o a 

su mamá respectivamente. 

 
- Dependencia emocional. Cuando sienten miedo a ser abandonados por el 

progenitor con el que conviven, ya que saben, y así lo sienten, que su cariño 

está condicionado. En este sentido, ningunos de los indicadores muestran 

dependencia emocional en los hijos(as) de los padres remitidos al CICPH. 

Pero si se evidenciaron manifestaciones de tristeza por la usencia del padre y 

de deseo de volver a vivir con el padre, por parte del hijo e hija. 

 

El 39% (12) de los padres expresaron que siempre sienten que su hijo(a) esta 

triste cuando lo ve menos tiempo; el19% (6) expresó que casi siempre; y 

el16% (5) expreso que a veces. Mientras que el 48% (15) expresó que siempre 

el hijo(a) al desarrollarse las visitas expresa su deseo de volver a vivir con él; 

el 10% (3) expresó que casi siempre; y el 16% (5) expreso que a veces. 

 

- Trastornos de ansiedad. Respiración acelerada, enrojecimiento de la piel, 

sudoración, elevación del tono de voz, temblores y desbordamiento 

emocional. Ningunos de los indicadores muestran en los hijos(as) de los 
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padres remitidos al CICPH, evidencias o manifestaciones respecto a las 

implicaciones psicológicas relacionadas con los trastornos de ansiedad. 

 

- Trastornos en el sueño y en la alimentación. Pesadillas, problemas para 

conciliar o mantener el sueño y trastornos alimenticios derivados de la 

situación que viven. Ningunos de los indicadores muestran en los hijos(as) de 

los padres remitidos al CICPH, evidencias o manifestaciones respecto a las 

implicaciones psicológicas relacionadas los trastornos en el sueño y en la 

alimentación. 

 
- Dificultades en la expresión y comprensión de las emociones. Suelen 

expresar sus emociones centrándose excesivamente en aspectos negativos. 

Carecen de capacidad empática y mantienen una actitud rígida ante los 

distintos puntos de vista que ofrezca el progenitor rechazado. En los padres 

remitidos al CICPH no se evidenciaron manifestaciones de esta naturaleza. 

 

El acápite 2.1.3 describe las implicaciones familiares del SAP, como 

consecuencias de las rupturas de los vínculos con la familia del alienado(a). La 

comparación de los resultados, es como sigue. 

 

- Impedimento al progenitor alienado a que ejerza su derecho de visitas.  Al 

respecto, el 6% (2) de los padre expresaron que siempre sienten que la madre 

hace todo lo posible para que su hijo(a) pase poco tiempo con él; el 3% (1) 

siente que casi siempre; y,  el 10%  (3) siente que a veces. 
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- Desvalorización del progenitor alienado. En este sentido,  el 10% (3) de los 

padres sienten que siempre hay Justificaciones para que su hijo(a) desprecie a 

su madre; y, el 3% (1) siente que a veces. Mientras que el 6% (2) de los padre 

expresaron que siempre dicen cosas para perjudicar a la madre de su hijo(a) 

en frente de él. Sólo el 3% (1) de los padres expresó que quiere pasar más 

tiempo con su hijo(a) y por eso siempre le hablan en contra de su madre. 

 
- Involucra familia y amigos en la obstrucción del vínculo. En ninguno de los 

indicadores evidenciaron manifestaciones de involucramiento de familiares y 

amigos en la ruptura de los vínculos entre los padres remitidos al CICPH y las 

madres de su hijo o hija.    

 
- Subestimar o ridiculizar los sentimientos de los niños con respecto al 

progenitor alienado. En los padres remitidos al CICPH no se evidenciaron 

manifestaciones de esta naturaleza. 

 
- Fomentar la conducta de rechazo al mundo del otro (padre o madre).El 23%  

(7) de los padres perciben siempre que a su hijo(a) le gusta estar con su 

madre, aunque le hable en contra de él; el 6% (6) perciben que casi siempre; y 

el 3% (1)  perciben que a veces. En tanto que el 10% (3) de los padres sienten 

que siempre hay Justificaciones para que su hijo(a) desprecie a su madre; 

mientras que el 3%  (1) siente que a veces. 

 
- Falsas denuncias para “sacar” al otro progenitor. En los padres remitidos al 

CICPH no se evidenciaron manifestaciones de esta naturaleza. 
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El acápite 2.1.4 indica las implicaciones jurídicas. El SAP en los tribunales 

españoles, no es una enfermedad desconocida, aunque ha jugado un papel poco 

importante hasta ahora en la resolución de los conflictos de custodia. Así como en los 

tribunales de Estados Unidos y Canadá. De acuerdo a nuestras indagaciones durante el 

desarrollo de la investigación inferimos que el SAP es una enfermedad desconocida en 

los tribunales dominicanos. 

 

Respecto a la comparación de los resultados que describen los criterios de 

identificación del SAP encontrados en la población estudiada, con los aspectos teóricos 

contenido en los acápites de la Sección 2.2.CRITERIOS DE IDENTIFICACIÓN DEL 

SAP. 

 

En el acápite 2.2.1, se describen los criterios para diagnosticar el SAP, así como 

el tratamiento o desactivación de la alienación parental. Para describir los síntomas SAP 

encontrados en la población estudiada, utilizaremos los criterios originales descriptos 

por Gardner, y que se manifiestan a través de los siguientes síntomas. 

 

- Existencia de una campaña de denigración y rechazo de un padre previamente 

querido por el niño.  El 23% (7) de los padres perciben siempre (S) que a su 

hijo(a) le gusta estar con él, aunque le hable en contra de su madre. 

 

- Racionalizaciones débiles, frívolas o absurdas para esta descalificación. El 

niño puede manifestar rabia intensa y quejarse que el padre alienado lo trata 



Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en hombres referidos al Centro 
de Intervención Conductual para Hombres, 

 
 

 

76 
 

mal. .El 6% (2) de los padres expresaron que su hijo(a) usa la información 

recabada durante la visita del padre para denigrar y atacar a su madre, y el 3% 

(1) dice que a veces. 

 
- El niño manifiesta un rechazo completo hacia el padre alienado, quien es 

"malo" en todo, siempre. El58% (18) de los padre perciben que su hijo(a) 

siente que su madre merece siempre todo su cariño; el 10% (3) lo percibe casi 

siempre; (CS); y el  13% (4) lo percibe a veces (AV).El 68% (21) de los padre 

perciben que su hijo(a) siente que él merece siempre todo su cariño; el 6% (2) 

lo percibe casi siempre; (CS); y el  13% (4) lo percibe a veces (AV). 

 
- El niño adopta como propias las descalificaciones hacia el padre alienado, y 

niega la influencia de otros en sus creencias. Denominado "pensador 

independiente. En los padres remitidos al CICPH no se evidenciaron 

manifestaciones de esta naturaleza. 

 
- El niño apoya incondicionalmente al padre alienante, sin cuestionar la validez 

de sus juicios hacia el padre rechazado. EL 10% (3) de los padres perciben 

que su hijo(a) defiende a su madre de un modo absoluto e irracional sin tener 

argumentos válidos; el 3% (1) percibe que casi siempre (CS); y,  el 16% (5) 

percibe que a veces (AV). 

 



Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en hombres referidos al Centro 
de Intervención Conductual para Hombres, 

 
 

 

77 
 

 Mientras que el 19% (6) de los padres perciben que su  hijo(a) los defienden 

siempre (S)  de un modo absoluto e irracional, sin tener argumentos válidos;  

el 6% (2) percibe que casi siempre (CS);  el 19% (6) percibe que a veces (AV) 

 

Respecto al tratamiento o "desactivación “de la alienación parental, descrito en 

el acápite 2.2.1, cuyo tratamiento está en función a la magnitud del caso, que son: a) 

casos Leves; b) Casos Muy alienados; y, c).Casos graves. En el caso de los padres 

remitidos al CICPH, los resultados indican que el tratamiento de desactivación SAP es 

leve, y solo requieren de intervenciones psicoterapéuticas sistemáticas, como se poder 

ver en el análisis abajo. 

 

- Casos leves: intervención psicoterapéutica o terapia sistémica. Solo e1 3% (1) 

de los padre expresa que siempre (S) necesita ayuda para darse cuenta de los 

malos consejos que le da a su hijo(a) para el trato con su madre; y, el 3% (1) 

que a veces (AV). 

 

Consideramos que solo se requiere de una intervención tratamiento o 

"desactivación SAP leve, debido a que el 94% (29) de los padre expresó que 

nunca(N) necesitan ayuda para darse cuenta de los malos consejos que le da a 

su hijo(a) para el trato con su madre. Ya que el tratamiento o "desactivación 

SAP del restante 6% (2) de los padres se puede llevar a cabo mediante 

intervenciones psicoterapéuticas sistemáticas. 
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- Casos Muy alienados: intervenciones terapéuticas intensivas. En los padres 

remitidos al CICPH no se evidenciaron manifestaciones de esta naturaleza. 

 

- Casos graves, se ha reportado que la solución es la reversión de custodia. En 

los padres remitidos al CICPH no se evidenciaron manifestaciones de esta 

naturaleza. 

 

El acápite 2.3.1, Sección 2.3SÍNDROME DE ALIENACIÓN PARENTAL Y 

VIOLENCIA, describe el grado o tipo de la alienación en padres maltratadores. Para  

medir grado de alienación parental en padres maltratadores. La teoría ha definido tres 

grados de alienación: Agudo o Severo, Moderado y Leve. 

 

- ALTA o AGUDO/SEVERO. Se transforma el pensamiento debido a una 

“inculcación maliciosa”, se da un proceso sistemático de “lavado cerebral”.  

El resultado de la sumatoria de los valores S (Siempre: Sucede siempre)  y CS 

(Casi siempre: Sucede casi siempre) fue de un 33% (10 padres), colocándose 

muy por debajo del límite inferior del rango de valores establecidos. La cual 

se considera Alta cuando la sumatoria de estos valores se sitúe entre 88-59 por 

ciento. 

 

- MEDIA o MODERADO: Se percibe un proceso sistemático distorsionante 

de la imagen del progenitor alienado. El resultado de la sumatoria de los 

valores AV (A veces: Sucede a veces pero no es común) y CN (Casi nunca: 
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Ha sucedido unas pocas veces) fue de un 21%, colocándose por debajo del 

límite inferior del rango de valores establecidos. La cual se consideraba 

MEDIA cuando  la sumatoria de estos valores se situara entre 58-29 por 

cientos. 

 

- BAJA o LEVE: Cuando se presentan comentarios ocasionales de baja 

intensidad en contra del otro progenitor(a), cuando se detecta se debe 

intervenir en el sistema familiar para evitar que se pase a otro nivel, de ahí la 

importancia de la detección temprana. Al respecto los resultados arrojados 

para el valor N (Nunca: Nunca ha sucedido), de los indicadores seleccionados, 

promediaron un 46% (14 padres) de la población estudiada, (31 padres); 

colocándose por  muy por encima del límite superior del rango de valores 

establecidos. La cual se considera BAJA cuando el valor  N se sitúe entre 28-

0 por ciento. 

 

En este sentido, a prevalencia del Síndrome de Alienación Parental encontrada 

en los Hombres con hijos  de 3 a 12 años referidos al CICPH, es considerada, BAJA 

dado que la mediana, es decir el promedio de los resultados de los valores  S y CS   y  

AV y CN de los indicadores seleccionado, fue de un 27%, colocándose por debajo del 

límite superior del rango de valores establecidos para el valor  N(Nunca: Nunca ha 

sucedido), (Baja cuando N se sitúe entre 28-0%). 
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 En su conjunto este Capítulo, contiene los hallazgos que describen la prevalencia 

del Síndrome Alienación Parental en los padres con hijos de tres a doce años, remitidos 

entre mayo-agosto del 2016  al CICPH; así como la percepción que éstos tienen de lo 

que sienten sus hijos al ser alienados, medido mediante los resultados arrojados por los 

treinta y ocho (38) estudiados, específicamente de los 18 indicadores seleccionados. Así 

como la comparación de estos resultados, con los planteamientos teóricos sobre el SAP. 
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CONCLUSIONES. 
 

  

 En el presente trabajo de investigación se hizo una descripción de la 

Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en Hombres, con Hijos  de 3 a 12 

años, Referidos al Centro de Intervención Conductual Para Hombres (CICPH), entre 

Mayo – Agosto del 2016 

 

 Una vez realizado el análisis, revisada la literatura con los hallazgos sobre la 

prevalencia SAP disponibles en diferentes publicaciones que aborda los aspectos 

teóricos sobre el SAP, y analizados los resultados de la investigación evidenciada en 

los cuestionarios, arribamos a las siguientes conclusiones: 

 

Solo 18 indicadores de los 38 medidos, prevalecen en más del 10% de la 

población estudiada. 

 

- El  valor S (Siempre), obtuvo en promedio total el 27% de las respuestas de 

los padres estudiados; es decir el 27% de los padres dieron claros indicios de 

que han ejercidos y percibidos acciones de alienación paternal por parte de 

ellos o las madres sobre sus hijos, así como de haber percibidos lo que 

sienten sus hijos al ser alienados por lo menos en uno de los indicadores. 

 

- El valor CS (Casi siempre), obtuvo el 6% de las respuestas de los padres 

estudiados; es decir el 6% de los padres dieron indicios de que casi siempre 
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han ejercido y percibido  acciones de alienación paternal por parte de ellos o 

las madres sobre sus hijos, y de haber percibidos lo que sienten sus hijos al 

ser alienados. 

 

- El  valor AV (A veces), obtuvo el 15% de las respuestas de los padres 

estudiados (5 padres); es decir el 15% de los padres dieron indicios de que a 

veces han ejercido y percibido  acciones de alienación paternal por parte de 

ellos o las madres sobre sus hijos, y de haber percibidos lo que sienten sus 

hijos al ser alienados. 

 
- El valor  CN (Casi nunca), obtuvo el 6% de las respuestas de los padres 

estudiados (2 padres); es decir  el 6% de los padres dieron indicios de que 

casi nunca han ejercido y percibido acciones de alienación paternal por parte 

de ellos o sus madres sobre sus hijos, y de haber percibidos lo que sienten 

sus hijos al ser alienados. 

 
- El valor N (Nunca), obtuvo el 46% de las respuestas de los padres 

estudiados (14 padres); es decir  el 46% de los padres dieron indicio de 

nunca haber ejercido y percibido acciones de alienación paternal por parte de 

ellos o las madres sobre sus hijos, y de haber percibidos lo que sienten sus 

hijos al ser alienados. 

 
- En resumen del total de la muestra de la población de padres estudiados, el 

54%de los padres dieron indicio de haber ejercido y percibido acciones de 
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alienación paternal por parte de ellos o sus madres sobre sus hijos, y de 

haber percibidos lo que sienten sus hijos al ser alienados. 

 

En el 54% (17) de los padres estudiados se encontró presencia de la 

sintomatología de la prevalencia del SAP. Según los resultados de los  dieciochos  (18) 

indicadores seleccionados. 

 

Los resultados arrojados por los indicadores seleccionados, para describir y 

calcificar el grado y los tipos de prevalencia SAP en los hombres referidos al CICPH, 

son los siguientes: 

 

- Prevalencia ALTA: El resultado de la sumatoria de los valores S y CS  fue 

de un 33%, colocándose muy por debajo del límite inferior del rango de 

valores establecidos. La cual se considera ALTA cuando  la sumatoria de 

los valores S y CS: se sitúe entre 88-59%. 

 

- Prevalencia MEDIA: El resultado de la sumatoria de los valores AV y CN 

fue de un 21%, colocándose por debajo del límite inferior del rango de 

valores establecidos. La cual se considera MEDIA cuando la sumatoria de 

los valores AV y CN se sitúe entre 58-29%. 

 



Prevalencia del Síndrome de Alienación Parental en hombres referidos al Centro 
de Intervención Conductual para Hombres, 

 
 

 

85 
 

- Prevalencia BAJA: El resultado del valor N  fue de un 46%, colocándose 

por  muy por encima del límite superior del rango de valores establecidos. 

La cual se considera  BAJA cuando el valor  N  se sitúe entre 28-0% 

 

 Visto toda la descripción anterior se confirma la hipótesis de que Más del 50 % 

de los hombres de CICPH por conductas violentas identifica algún indicador de 

alienación en sus hijos. 

 

 Finalmente, esta investigación evidencia que esta prevalencia tiene importantes 

secuelas psicológicas en los niños y niñas, como consecuencias de las rupturas de los 

vínculos familiares, dado que se ven obligados a elegir o tomar bando por uno de sus 

progenitores. Originando así la apertura de un campo de estudio en esta línea que 

abarque a todos los miembros del núcleo familiar (padres, madres e hijos/as menores), 

motivando así la continuidad de la misma, orientada establecer programas modelos 

preventivos y de intervención terapéuticas,  
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RECOMENDACIONES. 

 

Recomendaciones generales:  

 

-  Dado los resultados encontrados y el aporte que estos datos pueden tener en 

la intervención y prevención del Síndrome de Alienación Parental (SAP), 

recomendamos: Diseñar un Protocolo de Acuerdo y Mediación del SAP 

para uso de los psicólogos del Ministerio Público a fin de tomar en cuenta 

este fenómeno y tomar las medidas preventivas y de intervención que 

favorezcan a los hijos menores de padres en proceso de separación. 

 

- A todos los psicólogos que intervienen familias, tomar en cuenta los 

indicadores del presente estudio y orientar de manera oportuna a los 

usuarios. 

 
- A los profesionales que trabajan en el Centro de Intervención Conductual 

para hombres que tomen en cuenta esto resultados y lo valoren a la hora de 

intervenir a los usuarios.  

 

- A todos los abogados, incluyendo jueces y fiscales, que consideren el valor 

que tiene la intervención judicial en los hijos de los padres en procesos 

judiciales. 
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- Hacer investigaciones orientadas a profundizar en el tema SAP, donde las 

muestras estudiadas sean las madres y los niños(as). Y comparar los 

argumentos de los padres e hijos (as), es decir constar con los argumentos 

del núcleo familiar. 

 

Recomendación para la intervención terapéutica ante el SAP: 

 
-  Propuesta de Intervención del Síndrome de Alienación Parental 

(SAP). 
 
 

El presente estudio ha reflejado que más del 50% de los hombres 

remitidos al Centro de Intervención Conductual para Hombres identifica algún 

indicador de Síndrome de Alienación Parental en sus hijos, lo que motiva a 

desarrollar una propuesta diseñada para intervenir psicológicamente a los 

usuarios de dicho centro, a fin de apoyar el bienestar de los menores. 

 

 

Objetivo General: 

 

Desarrollar un abordaje de intervención que tenga como finalidad 

concienciar a los progenitores sobre el daño que se hace al menor cuando se le 

involucra en los problemas de los padres y se le prepara para que apoye a unas 

de las partes. 

 

Objetivos Específicos: 
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- Fortalecer la comunicación paterna-filiar. 

 

- Crear conciencia empática entre los progenitores sobre el daño 

producido a sus hijos cuando se ejerce una conducta alienadora. 

 

- Disminuir la alianza paterno filiar en contra del otro progenitor. 

 

- Educar sobre la estructura familiar y la función de cada miembro. 

 

- Evitar la descalificación del progenitor alienado. 

 
 

- Eludir el bloqueo de acceso entre el progenitor alienado y el hijo.  

 

Técnica: intervenciones grupales e individuales. 

 

- Identificar la presencia de hijos. 

 

- Evaluar la posibilidad del Síndrome de Alienación Parental, 
 

- Trabajar una o dos secciones individuales. 
 

- Trabajar dos secciones de terapia grupal con este enfoque. 
 

 

- Si se desarrolla este plan, los padres que son trabajados en el centro 

de intervención serán consiente de la problemática y podrán 

responder de manera satisfactoria y no alienar a sus hijos 

  

En su conjunto estos serían los elementos esenciales de un Programa de 

Intervención Terapéutica en Presencia del Síndrome de Alienación Parental.
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ANEXO.1 
RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LOS TREINTA Y OCHO 

INDICADORES ESTUDIADOS 
 

TABLA4.2.1.2. RESUMEN DE LOS RESULTADOS LOS INDICADORES  ESTUDIADOS 
PARA MEDIR LAS RELACIONES PARENTALES Y FAMILIARES DE LOS HOMBRES 

REMITIDOS AL CICPH ENTRE MAYO-AGOSTO DEL 2016, SEGÚN VALOR (%) 
(AGE, SGV, SHO, CRP, CMH, MRO, NZM) 

INDICADORES 

VALORES 
N CN AV CS  S 

Frec. % Frec. % Frec % Frec. % Frec.  %  

1- Hijo(a)  ataca verbalmente a su 
progenitora denigrándola. 26 84 2 6 1 3 1 3 1 3 

2- Hijo(a) que ataca verbalmente a su 
padre denigrándolo. 30 97       1 3 

3- Padre siente que a su hijo(a) no desea 
él efectúen las visitas. 28 90 1 3 1 3   1 3 

4- Padre siente que a su hijo(a) le 
molesta tener que verlo  30 94 1 3     1 3 

5- Padre siente que a su hijo(a) le 
molesta tener que ver a su mamá 29 94 1 3     1 3 

6- Padre percibe que su hijo(a) apoya 
sólo a su madre. 15 48 1 3 10 32 2 6 3 10 

7- Padre percibe que su hijo(a) lo apoya 
sólo a  él 8 26 6 19 11 35 2 6 4 13 

8- Padre inicia provocaciones para que 
su  hijo (a) arremeta hacia su madre 28 90 2 6     1 3 

9- Padre siente  necesario provocar que 
su hijo(a) sistemáticamente agreda a 
su madre. 

29    94         2      6   

10- Padre le cuenta a su hijo(a) todo lo 
que ocurre en el juzgado. 24 77      3 10   1   3   3    10   

11- Padre percibe que su hijo(a) siente 
odio o rechazo extremo hacia su 
madre.  

27   87   1 3   1    3     2      6   

12- Padre percibe que su hijo(a) siente 
odio o rechazo extremo hacia su 
padre. 

30 97          1      3   

13- Padre siente que su hijo(a) esta triste 
cuando lo ve menos tiempo.  8 26      5 16   6 19   12    39   

14- Hijo(a) dice cosas para perjudicar a 
su madre. 25    81   1   3   3 10     2      6 
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INDICADORES 
VALORES 

N CN AV CS  S 
Frec. % Frec. % Frec % Frec. % Frec.  %  

15- Hijo(a) dice cosas para perjudicarlo 
a su padre 28   

90   2   6       1      3   

16- Padre le ha dicho cosas a su hijo(a) 
que provoquen que él trate mal a 
su progenitora.  

29    
94   1   3       1      3   

17-  Padre necesita ayuda para darse 
cuenta de los malos consejos que le 
da a su hijo(a) para el trato con su 
madre. 

29 94   1 3   1 3 

18- Padre quiere pasar más tiempo con 
su hijo(a) y por eso le habla en 
contra de su madre. 

30 97       1 3 

19- Padre siente que cuando ve a su 
hijo(a) con su progenitor custodio él 
realiza conductas agresivas en contra 
de ella. 

25 81 1 3 2 6 1 3 2 6 

20- Padre percibe que su hijo(a) lo 
defiende en todo momento. 6 19 2 6 8 26 5 16 10 32 

21- Padre percibe que su hijo(a) 
defiende a su madre en todo 
momento. 

8 26 1 3 8 26 3 10 11 35 

22- Padre dice cosas para perjudicar a la 
madre de su hijo(a) en frente de él. 29 94       2 6 

23- Padre siente que hay Justificaciones 
para que su hijo(a) desprecie a su 
madre.  

25 81 2 6 1 3   3 10 

24- Padre siente que la progenitora hace 
todo lo posible para que su hijo(a) 
pase tiempo con él. 

3 10   5 16 2 6 21 68 

25- Padre siente que la madre hace todo 
lo posible para que su hijo(a) pase 
poco tiempo con él. 

24 77 1 3 3 10 1 3 2 6 

26- Padre percibe que su hijo(a) siente 
que su madre merece todo su cariño. 5 16 1 3 4 13 3 10 18 58 

27- Padre percibe que su hijo(a) siente 
que su él merece todo su cariño. 2 6 2 6 4 13 2 6 21 68 

28- Padre percibe que a su hijo(a) le 
gusta estar con su madre, aunque le 
hable en contra de él. 

20 65 1 3 1 3 2 6 7 23 

29- Hijo(a) al desarrollarse las visitas 
expresa su deseo de volver a vivir 
con su padre 

5 16 3 10 5 16 3 10 15 48 

30- Padre percibe que a su hijo(a) le 
gusta estar con él, aunque le hable en 
contra de su madre. 

24 77       7 23 
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INDICADORES 

VALORES 
N CN AV CS  S 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec.  %  

31- Padre que amenaza a la madre de su  
hijo(a), con quitarle la custodia. 28 90     2 6 1 3 

32.- Hijo(a) usa la información recabada 
durante la visita del padre para 
denigrar y atacar a su madre. 

27 87 1 3 1 3   2 6 

33- Padre percibe que su hijo(a) 
defiende a su madre de un modo 
absoluto e irracional sin tener 
argumentos válidos. 

17 55 5 16 5 16 1 3 3 10 

34- Padre percibe que su  hijo(a) lo 
defiende de un modo absoluto e 
irracional, sin tener argumentos 
válidos. 

14 45 3 10 6 19 2 6 6 19 

35- Padre siente que su  hijo(a) se 
desvincula afectivamente de su 
madre. 

28 90 2 6 - - - - 1 3 

36- Padre siente que su  hijo(a) se 
desvincula afectivamente de él. 29 94 1 3 0 0 0 - 1 3 

37- Padre percibe que su hijo(a) actúa 
frente al progenitor custodio 
siguiendo sus instrucciones. 

25 81 1 3 1 3 2 6 2 6 

38- Padre percibe que su  hijo(a) actúa 
frente a él siguiendo las 
instrucciones de su madre. 

25 81 1 3 1 3 1 3 3 10 

PROMEDIO 22 71 1 4 2 6 1 4 5 15 
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ANEXO .2 
CUESTIONARIO DE MEDICIÓN 

 
 

CUESTIONARIO DE RELACIONES PARENTALES Y FAMILIARES (AGE, 
SGV, SHO, CRP, CMH, MRO, NZM) 

 
Fecha: ___________ / ___________ / _________. 
Centro: ___________________________________________________________ 
Ciudad: ________________________________ Edad ______ 
Sexo:  M   F  
 
Estado Civil: 
 
a) Casado  b) Divorciado   c) Soltero d) Viven Juntos  
 e) Separado 
 
f) En proceso de Separación. 
 
Los hijos (as) VIVEN CON: (marca todas las que correspondan)  
 
a) Mamá ____________________ 
b) Abuelos paternos ___________ 
c) Otros familiares adultos ______ 
d) Papá _____________________ 
e) Abuelos maternos __________ 
f) Otros________________________________________ 
g) Ambos padres______________ 
 
Instrucciones:  
 
Los valores son: 
 
 Para cada pregunta, marca con una “X” la opción que mejor describa lo que sucede o 

sientes en tu caso personal. 
 
 No olvides responder todas las preguntas.  
 

Ejemplo: Siente usted que a su hijo le molesta tener que verlo. 
 
  N: Nunca. Nunca ha sucedido. 
CN: Casi Nunca. Sucede casi siempre. 
AV: A veces. Sucede a veces pero no es común. 
CS: Casi Siempre. Ha sucedido unas pocas veces.  X 
   S: Siempre. Sucede siempre. 
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1- Su hijo(a) ataca verbalmente a su progenitora denigrándola. 
 

N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

 
2- Su hijo(a)  ataca verbalmente a usted denigrándolo. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

3- Siente usted que  su  hijo(a) no desea que se efectúen las visitas (Que usted lo 
visite).  

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

4- Siente usted que a su hijo le molesta tener que verlo.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

5- Siente usted que a su hijo(a) le molesta tener que  a su mamá 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

6- Percibe usted que su hijo(a) apoya sólo a su madre. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 
 

7- Percibe usted que su hijo(a) lo apoya sólo a usted. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 

 
 

8- Usted  inicia provocaciones para que su  hijo (a) arremeta  hacia su madre 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

9-  Siente usted necesario provocar que su hijo(a) sistemáticamente agreda a su 
madre). 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
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10- Usted le  cuenta todo lo que ocurre en el juzgado.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

11- Percibe usted, que su hijo  siente odio o rechazo extremo hacia su madre.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

12- Percibe usted, que su hijo  siente odio o rechazo extremo hacia usted.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

13- Siente que su hijo (a) esta  triste cuando lo ve menos tiempo.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

14-  Su hijo (a) dice cosas para perjudicar a su madre. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

15-  Su hijo (a) dice cosas para perjudicarlo a usted.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

16- Le ha dicho usted cosas a su hijo (a) que provoquen que el trate mal a su 
progenitora.  

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

17-  Necesita ayuda para darse cuenta de los malos consejos que le da a su hijo para 
el trato con su madre. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

18-  Quiere usted  pasar más tiempo con su hijo (a) y por eso le habla en contra de 
su madre. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
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19- Cuando ve usted a su hijo (a) con su progenitor custodio siente usted que el 
realiza conductas agresivas en contra del ella. 

.  
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

20- Percibe usted que su hijo (a) lo defiende en todo momento. 
 

N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

21- Percibe usted que su hijo (a) defiende a su madre en todo momento. 
 

N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

22-  Dice cosas para perjudicar a la madre de su hijo (a) en frente de él.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

23-  Siente usted que hay Justificaciones para que  su hijo(a)  desprecie a su madre.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

 
24- Siente usted que la progenitora hace todo lo posible para que su hijo (a) pase 

tiempo con usted. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

25- Siente que la madre hace todo lo posible para que su hijo (a) pase poco tiempo 
con usted. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

26- Percibe usted que su hijo siente que su madre  merece todo su cariño.  
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

27- Percibe usted que su hijo siente que su usted merece todo su cariño. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
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28- percibe  que a su hijo  (a) le  gusta estar con su madre, aunque le hable en 
contra de usted. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

29- Al desarrollarse las visitas, su  hijo(a) expresa su deseo de volver a vivir con 
usted.  
 

N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

30- percibe  que a su hijo  (a) le  gusta estar con usted, aunque le hable en contra de 
su madre.  

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

31- Si la madre tiene la custodia de su  hijo(a), la amenaza usted al con quitarle la 
custodia  

. 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

32- Su  hijo(a) usa la información recabada durante la visita para denigrar y atacar 
a su madre. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

33- Percibe usted Su  hijo(a) defiende a su madre de un modo absoluto e irracional 
(sin tener argumentos válidos). 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 

 
34- Percibe usted Su  hijo(a) lo defiende de un modo absoluto e irracional (sin tener 

argumentos válidos). 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 
 

35-  Siente usted que su  hijo(a) se desvincula afectivamente de su madre. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

36- Siente usted que su  hijo(a) se desvincula afectivamente de usted. 
 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
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37- Percibe usted que su  hijo(a) actúa frente al progenitor custodio siguiendo sus 
instrucciones. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

38- Percibe usted que su  hijo(a) actúa frente a usted siguiendo las instrucciones de 
su madre. 

 
N____  CN____ AV____  CS_____  S______ 
 

 


