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EXCELENTE RESPUESTA A LA ISOXSUPRINA EN EL MANEJO DE LAS CRISIS TROMBOTICAS
DE NINOS CON ANEMIA FALCIFORME
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MATERIAL Y METODO

30 nifios homozigéticos para hemoglobina S recibieron
Isoxsuprina parenteralmente para tratamiento de sus crisis
trombéticas durante un perfodo de 6 meses de acuerdo al
siguiente protocolo:

Régimen |—a. — 1.5 mg./K IM dosis maxima 40 mg. en
una sola dosis si el nifio no estaba deshidratado.

Régimen |.—b. — lgual a 1—a, ademds de fluidos endo-
Venosos como era necesario para tratar la deshidratacion.

Régimen Il.— Si no habfa respuesta a la forma de tera-
pia I—a o |—b dentro de una hora se daba Isoxsuprina endo-
venosa 1 mg/minuto por una hora disuelta en glucosa al 5%
en agua.

Todos los pacientes tenfan el diagnostico confirmado
por electroforesis de hemoglobina con més de 70% de hemo-
globina S; de acuerdo con esto tenfamos:
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No hubo diferencia en la respuesta a la terapia relacio-
nada al patron electroforético.

Nuestros pacientes iban de 6 meses a 14 anos, edad
average 9 anos; 17 fueron femeninos y 13 masculinos.

29 de ellos eran conocidos en el hospital por interna-
miento anteriores por crisis falcémica. Uno era un caso nue-
vo.

Patologias asociadas al momento de la admision fue
ron:

Deshidratacién ligera . .. ........... 24 casos
Deshidrataciobn moderada . . . ........ 1 caso

(*) Del cuerpo médico del Hospital Dr. Robert Reid Ca-
bral, Santo Domingo, R.D.

(**) Del Depto. de Pediatria de la Universidad Nacional
Pedro Henriquez Urefia (UNPHU). Santo Domingo,

R.D.

Neumoenfa . cssns il siarenia vi saidem s 5 casos
Vo R e o) 3o Ty e e R - Sy 2 casos
Accidentes cerebrovascular . .. ....... 2 casos

Algunas pacientes tenfan mds de una patologfa, por
ejemplo pneumonfa y deshidratacion,

Pacientes con pneumonfa y artritis séptica recibieron
antibidticos al internarse para esas patologfas.

Los resultados de la terapia fueron evaluados clinica-
mente y buenos resultados significaba ‘“‘alivio del dolor
haciéndose el paciente confortable”.

La Isoxsuprina fue donada por los laboratorios Brystol
Mayers en ampollas de 10 mg. bajo el nombre comercial de
“Vadosilan".

RESULTADOS

Todos los pacientes respondieron dramdticamente.

29 pacientes a los regimenes |I—a o |1—b dentro de 1
hora.

1 paciente al régimen |l dentro de 1 hora. Este paciente

. fallo en responder al régimen |—b durante la primera hora

del tratamiento.

Como reportan otros,' los efectos colaterales observa-
dos fueron:

| T o 0 | R S S G e A T 29 casos
Mareosoletargia ........cc0e0ee. 28 casos
NaUSeas Y VOMIOS . oo v ae ce oo erov e 3 casos

La letargia apenas podria llamarse un efecto colateral,
ya que la mayorfa de los pacientes no habian dormido por
lo menos las Gltimas 24 horas.

DISCUSION

Psomadakis y Col.! reportaron los efectos beneficiosos
de la Isoxsuprina en el tratamiento de la crisis de anemia



216 ACTA MEDICA DOMINICANA

falciforme en Grecia y estimulados por ese trabajo decidi-
mos realizar este estudio.

Nuestros resultados son ain mejores que aquéllos pu-
blicados en Grecia. Ellos obtuvieron mejorfa de los sfnto-
mas en las préximas 2 horas en 40% de sus casos y en las
préximas 5 horas en 80% en 34 episodios. Tuvieron dos
fallos absolutos. ,

Hay diferencias entre los grupos.

Nuestro grupo estaba compuesto de nifios por debajo
de 15 afos de edad con un patrén electroforético SS exclu-
sivamente.

El grupo de Atenas tenfa solamente 5 pacientes SS y
18 pacientes con la combinacion microdrepanocitosis y
anemia falciforme (Enfermedad Falciforme—Beta Thala-
semia).

De los 5 pacientes SS en el grupo griego, 4 respondie-
ron en las proximas 5 horas.

El paciente que no respondio estaba infectado y la
crisis durd 5 dfas.!

En nuestro caso no hubo diferencia si los pacientes
estaban infectados.

29 de nuestros 30 pacientes eran conocidos por previas
crisis que duraban desde varios dfas hasta semanas.

¢Cudl es la explicacion para el resultado excelente de
la Isoxsuprina en nuestro estudio?

Solamente podemos teorizar brevemente.

Ademas del efecto vasodilatador y de relajante muscu-
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lar liso (razén por la cual es usada frecuentemente en el
manejo de problemas obstétricos), la Isoxsuprina parece
disminuir la viscosidad de la sangre e interferir con el atra-
pamiento de glébulos rojos en la microvasculatura.

Experimentos con voluntarios saludables han demos-
trado una disminucion de la viscosidad de la sangre entre 15
y 20%.2 No esti claro sobre cudl de las partes de la sangre
que afectan la viscosidad actia la Isoxsuprina.

Como los cambios en la sangre de los pacientes con
anemia falciforme son atribufdos casi exclusivamente a un
aumento en la viscosidad o alteraciones en la membrana
resultando en una elasticidad disminuida de los globulos
rojos y en un aumento de su adherencia al endotelio vascu-
lar® serfa interesante investigar el efecto de la Isoxsuprina
en esas areas. .
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