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INTRODUCCION

Los condones son un método efectivo y seguro de con-
trol del embarazo y de la mayoria de las enfermedades
transmisibles sexualmente. El uso del condén, a corto o0 a
largo plazo, no causa dano a mujeres ni hombres. La mayo-
ria de los médicos estan de acuerdo en que los condones de
hoy retnen la calidad para ofrecer proteccion en la planifi-
cacion familiar y contra el SIDA.

Estudios de laboratorio han demostrado que los condo-
nes de latex son barreras impenetrables alos virus del SIDA
(VIH), del herpes simple y de la hepatitis B. La aceptacion
masiva del condén reducird sustancialmente la transmision
del virus VIH, al igual que ocurrird con respecto a otras
enfermedades transmitidas sexualmente, tales como la go-

(*) Del Programa para Control de Enfermedades de Trans-
mision Sexual (PROCETS) de la Secretaria de Estado
de Salud Pablica y Asistencia Social (SESPAS).

norrea, la sifilis, la hepatitis B y el cancer cervical. Los estu-
dios del Patronato de Lucha Contra el SIDA (PLUS) indi-
can que el uso de condones aumenta segn crece el nGmero
de personas conocidas que tienen SIDA.

EL USO DE CONDONES Y LA INFECCION
POR VIH

El embarazo no planificado al igual que las enfermeda-
des transmitidas sexualmente (ETS) son dos de las posibles
consecuencias indeseadas de la sexualidad humana. Medi-
das unificadas con el objeto de prevenir y controlar estas
condiciones se hacen necesarias, y se puede lograr este obje-
tivo ayudando al paciente a seleccionar el anticonceptivo
apropiado.

Las ETS comienzan en el tracto genital bajo y sin trata-
miento pueden diseminarse hasta otras areas. La falta de
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tratamiento de las infecciones genitales altas podria llevar a
la esterilidad y el embarazo ectépico’. De la misma manera,
infecciones con sub-grupos de Papillomavirus humano han
sido asociadas con cancer genital Entonces, cualquier an-
ticonceptivo capaz de proteger contra las infecciones del
tracto genital bajo, también puede ofrecer proteccion con-
tra futuras complicaciones.

Dentro de los anticonceptivos el condon es uno de los
mas estudiados y goza de una amplia aceptacion en diferen-
tes estratos de la. poblacion por distintas razones, tales
como: costo, disponibilidad y poco riesgo al usarlo.? Se
ha demostrado que el condén utilizado correctamente des-
de el inicio hasta el final del acto sexual, puede prevenir
casi todas las enfermedades transmitidas sexualmente
(ETS).

Desde 1978, cuando el primer caso de SIDA fue repor-
tado hasta cuando llega a ser declarado como epidemia
mundial en 1987, esta enfermedad ha sostenido un aumen-
to exponencial. No hay aln buenas perspectivas de trata-
miento efectivo ni vacuna contra esta terrible enfermedad.
Ahora mismo la prevencion ha sido la Gnica arma contra la
diseminacién de ella. En Republica Dominicana, el 85%
de los casos de SIDA reportados a PROCETS, son atri-
buibles al contacto sexual. Aparte de la abstinencia se-
xual, la reduccion en el nimero de parejas y el método de
barreras, son las Unicas formas para reducir la transmision
del virus del SIDA por via sexual.?

Estudios hechos en varios paises sobre la efectividad de
los condones y algunos trabajos realizados en Republica
Dominicana, ofrecen evidencias sobre la efectividad de los
condones en la prevencion de la transmision del virus por
via sexual.

CONDONES EN VITRO:

En un estudio invitro se demostro que el virus VIH no
pasa a través de condones de latex, de piel sintética o piel
natural, aunque en el experimento se utilizaron cantidades
mas altas del virus que los que se encuentran normalmente
en el semen humano. Los condones lubricados con esper-
maticidas podrian ser mds efectivos que los condones no
lublricados en la prevencion de la transmision del VIH.
Condones que contienen el espermaticida Nonoxinol9
fueron deliberadamente rotos, y se encontré que el micro-
organismo del VIH habia sido inactivado.?

El VIH tiene aproximadamente 120 nonametros de dia-
metro, considerablemente mas grande que el virus de hepa-
titis B (42nm), que puede pasar a través de condones de
piel natural y mds pequefo que el virus del herpes (200nm)
y el citomegalovirus (300nm.). El microscopio electrénico
ha revelado que condones extendidos muestran irregulari-
dades en su membrana, pero no porosidad.
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CONDONES ENVIVO:

Nueve (9) estudios en participantes masculinos y feme-
ninos han demostrado la proteccién efectiva del condén
frente a microorganismos sexualmente transmitidos. El ries-
go relativo de adquirir enfermedad transmitida sexualmente
por personas que usan condones y las que no usan, fue me-
nos de 10 por cada cien resultados, dos estudios midieron
solo dos enfermedades. Grado de confianza, 95% Algunos
de estos estudios no pudieron controlar los factores socio-
demograficos y la actividad sexual y regularidad del uso del
condon fue desconocido en este grupo.

En Londres se realizo un estudio con 247 hombres usua-
rios de condones que asistieron a una clinica genito-urina-
ria. La prevalencia de herpes en no usuarios de condones en
relacion al usuario fué de 0.8 Vs 1.7% pero se registr lige-
ramente una alta prevalencia de venéreas de etiologia viral
como las causadas por Papillomavirus humano que en no
usuarios (5.0% Vs 4.6%).° )

En Estados Unidos fué realizado un estudio con 24 per-
sonas no infectadas, las cuales eran parejas sexuales de pa-
cientes con SIDA; el seguimiento dado a estas personas fué
de 12 a 36 meses, con una media de 24 meses. Dentro de
los cuales, 10 parejas que rutinariamente utilizaban el con-
don, s6lo una de ellas llegd a ser infectada por VIH. En las
14 parejas restantes quienes no utilizaban condones, 12 pa-
rejas fueron infectadas (RR-0.1, 95% CI1-0.0, 0.4% al dar-
seles un seguimiento adicional a las parejas seronegativas,
con una media de 18 meses, estas contintian demostrando
el efecto protector del condén (RR-0.2,95%CI1=0.1,0.5).6

Dos estudios sin grupos de comparacioén ofrecen eviden-
cia clara del efecto profilactico del conddn. En un estudio
de 101 trabajadores sexuales (prostitutas) danesas, ninguna
fue seropositiva al VIH.” Las mujeres reportaron que 68
por ciento de sus episodios de actos sexuales vaginales ha-
bran involucrado el uso de condones. Tres por ciento de los
episodios de sexo anal fueron protegido con condones, y
que los condones fueron utilizados en 54 por ciento de los
episodios de sexo oral. El segundo estudio abarca 448 tra-
bajadoras sexuales en Nuremberg, Alemania Occidental.
Ninguna de 399 usuarias de condones estudiadas fueron
sero-positivas. Dentro de las mujeres que realizaban este
acto, 74 por ciento usaban condon cuando masturbaban a
sus clientes; 90 por ciento practicaba el sexo oral con con-
don; 97.5 por ciento tenia coito vaginal con condén y 55
por ciento realizaban el coito anal con condones.

En 1985, 377 prostitutas fueron inscritas en un estudio
de practica sexual y seroprevalencia del VIH en Kinasha,
Zaire.® De estas mujeres, 23% reportaron que por lo me-
nos uno de sus clientes habia utilizado condones el ano an-
terior. Hay una diferencia sustancial en seroprevalencia
dentro de las ocho mujeres que utilizaban condones con la
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mitad o mas de sus parejas, en comparacion con mujeres
que utilizaban condones mds frecuentemente (226 de 77,
34 por ciento); los dos grupos fueron semejantes en relacion
a otro factor de riesgo.

El Centro de Enfermedades (CDC), encontré que 835
mujeres estudiadas, 98 (11.7% fueron VIH positivas, den-
tro de las 546 prostitutas entrevistadas, 11%de ellas que re-
portd sexo vaginal sin condones resultaron seropositivas,
de las 22 prostitutas que utilizaban condones para cada epi-
sodio de penetracién vaginal, ninguna fué encontrada sero
positiva.!

Durante el estudio de mortalidad por SIDA vigente en
Repiblica Dominicana, se encontraron 22 personas positi-
vas al VIH, se recomendé a las parejas de estas personas a
realizarse la prueba del VIH, al realizarse la prueba, 12.5%
resultaron positivas; 87.5% fueron negativas,®

Se entrevistaron 7 personas que resultaron negativas a la
prueba del VIH; 5 de ellas admitieron que hab{an utilizado
condones en todo sus actos sexuales desde 1983; y las dos
restantes abogaban que habian utilizados condones por lo
menos en la mitad de sus actos sexuales vaginales desde
1983. Una persona que resultd positiva admite que nunca
habia utilizado condén.

DISCUSION

La miopia epidemioldgica de muchos que han sostenido
que la amenaza de la transmision sélo incluye “grupos”
de riesgo, quedd disipada por un estudio que mostré que el
VIH puede ser transmitido heterosexualmente en ambas di-
recciones (hombre-mujer, mujer-hombre) con una eficacia
similar; que el coito vaginai de por si s6lo, es suficiente para
la transmision heterosexual del virus; y que el sexo oral re-
ceptivo correlaciono con la presencia de anticuerpos al VIH,
sugiriendo que éste es un modo potencial de transmision
del virus.

En base a estas consideraciones, unidas a |a resistencia al
cambio de patrones sexuales acendrados en la poblacion,
debe enfatizarse el valor preventivo del uso correcto y sis-
tematico del condon en todas y cada una de las relaciones
sexuales, como medida segura de control de la transmision
sexual del VIH.

La percepcion de un alto valor preventivo del condén
por la poblacion, no s6lo servian para proteger directamen-
te a las personas que se involucraban en comportamientos
de riesgo, sino que disminuian drasticamente esos compor-
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tamientos. En otras palabras, la asociacion del uso del con-
dén con una conciencia clara del riesgo de infeccion por
VIH, constituyé al condén como un ‘‘detente” magico
que eleva el umbral de resistencia a la tentacion de relacio-
narse sexualmente con personas cuyas costumbres sexuales
no eran bien conocidas, y con quienes no habia un compro-
miso afectivo solido que justificara correr el riesgo.

El condon adquirio asi propiedades preventivas no sos-
pechadas previamente, al convertirse en un “resguardo’ psi-
colégico contra las conductas sexuales impulsivas, De esta
manera, la aceptacion del uso correcto y sistematico del
condon por parte de toda la poblacion sin distincién de
sexo y edad ha reducido dramaticamente las relaciones en-
tre personas que no tienen un compromiso afectivo sélido.

El uso correcto y sistemadtico del conddn es entonces
desde nuestro punto de vista, una de las principales medi-
das eugenésicas para proteger la sajud y la vida de nuestra
poblacién, y garantizar |la continuidad de nuestra especie.
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