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Estudiamos la relacion entre la edad de aparicion de la menarquia y el nivel socioeconomico en ul;a muestra de 2,700
nifias a nivel nacional. La edad promedio de la menarquia obtenida es de 12.5 afios para la poblacion urbana y 13.1 afios
para la rural; deducimos que el factor socioecondmico es una variable determinante en la edad de aparicion de la

menarquia.

Menarquia Nivel socioeconomico

ABSTRACT

We studied the relationship between the age of menarche and the socioeconomic level in a sample of 2,700 girls in
a nationwide study of the population. The age of menarche obtained is 12.5 years for urhan population and 13.1 years
for the rural one; we think that the socioeconomic level is a variable that have great influnce in the age of menarche.

Menarche

INTRODUCCION

La menarquia aparece durante el periodo puberal, y
consiste en la primera menstruacion que es el reflejo ex-
terno de la maduracion del eje hipotalamo-hipofisis-
ovario, haciendo que las concentraciones de las hormonas
LH-FSH estén aumentadas. Indica que la mujer esta apta
para concebir y tiene gran importancia clinica, ya que
conociendo la misma se pueden establecer criterios claros
y precisos respecto al desarrollo sexual normal que debe
existir antes de presentarse, asi como el desarrollo precoz
y tardio.

En nuestro pais se han realizado estudios sobre la
aparicion de la imenarquia en nifas de diferentes niveles
socioeconomicos (Coén), ninas bien nutridas (Mendoza),
ninas de colegios privados de la ciudad de Santo Domingo
y de jovenes de una poblacion rural (Morla).

(*) De! .servicio de Endocrinologia, Hospital Dr. Robert
Reia Cabral, Santo Dominge, Repiiblica Dominicana.

Socioeconomic level

En Republica Dominicana existe escasez bibliogra-
fica sobre este tema de tanta relevancia, por lo que nos
hemos motivado a realizar una investigacion a nivel nacional
con el fin de determinar la edad promedio en que aparece
la menarquia en nuestras jovenes, relacionando esta con
el nivel socioeconomico de las mismas.

MATERIAL Y METODO

En este estudio se realizd el tipo de investigacion
aplicada en su modalidad descriptiva. El diseno empleado
es el de campo, es decir, recogiendo los datos de interés
en forma directa de la realidad.

Para Reptblica Dominicana, la poblacisn nacional
de mujeres en el ano 1990 seria de 3,526,171 (ONE); de
éstas hay 889,956 con edades comprendidas entie fos
8—18 anos, lo que constituira nuestro unierso, del cual
s¢ obtuvo una muestra significativa utilizando la formula
corregida:

n = tamano de la muestra
N N= tamano del universo.
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Cuadro No.1
INGRESO MENSUAL EN RD$
CENTRO DE COLEGIOS ESCUELAS PUB. ESCUELAS PUB. TOTAL
ESTUDIOS PRIVADOS URBANAS RURALES NACIONAL
Ing. Mensual Fc % Fc % Fc % Fc %
200 - 300 0 0 2 0.2 55 6.1 57 21
301 - 400 0 0 52 58 164 18.2 216 8.0
401 - 500 1 1.2 491 54.6 611 67.9 1,113 41.22
501- 1000 269 29.8 276 30.7 70 1.8 614 22.74
1500 y Més 621 69.0 79 8.7 0 0 700 25.93
TOTAL 900 100 900 100 900 100 2700 100
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Cuadro No.2
ESCOLARIDAD DE LA MADRE
CENTRO DE COLEGIOS ESCUELAS PUB. ESCUELAS PUB. TOTAL
ESTUDIOS PRIVADOS URBANAS i RURALES NACIONAL
Opciones Fc Yo Fc % Fc % Fc o Yo
Primaria 57 6.3 459 51.0 621 69.0 1,137 421
Secundaria 246 24.7 211 234 161 17.9 618 22.9
Técnica m 12.3 60 6.7 34 38 205 1.6
Universitaria 462 51.3 125 13.9 19 2.1 606 224
Analfabeta 1 0.1 39 4.3 56 6.2 96 39
Otras 23 2.6 6 0.7 9 1.0 38 14

TOTAL 900 100 900 100 900 100 2,700 100
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Cuadro No.3
ESCOLARIDAD DEL PADRE
CENTRO DE COLEGIOS ESCUELAS PUB. ESCUELAS PUB. TOTAL
ESTUDIOS PRIVADOS URBANAS RURALES NACIONAL
Opciones FE % Fe % Fe % Fe %
Primaria 54 6.4 440 48.9 594 66.0 1,092 40.4
Secundaria 197 21.9 212 23.6 149 16.5 558 20.7
Técnica 137 15.2 92 10.2 47 52 276 10.2
Universitaria 456 50.7 107 11.9 32 3.6 595 22.0
Analfabeta 10 1.4 38 4.2 68 1.6 116 43
Otras 42 4.7 1" 1.2 10 11 63 24
TOTAL 900 100 900 100 900 100 2,700 100
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Cuadro No.4
OCUPACION DE LA MADRE
CENTRO DE COLEGIOS ESCUELAS PUB. ESCUELAS PUB. TOTAL
ESTUDIOS PRIVADOS URBANAS RURALES NACIONAL
Ocupacion ;'-'c i % Fc % Fc % Fc %
Empleado publico 143 15.9 148 16.4 110 12.2 401 14.9
Empleado privado 186 207 116 129 - 646 7 366 13.6
Chiripero 13 14 41 46 38 4.2 92 34
Comerciante 120 13.3 72 8.0 . 43 48 235 8.7
Ama de casa 410 456 485 53.9 636 70.2 1,531 56.7
Otros 28 31 38 42 9 1 75 2.7

TOTAL 900 100 900 100 900 100 2,700 100
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y agregando un 10% de margen de error. El tamafio de la
muestra minima fue de 422 jovenes, la cual se amplio y
se distribuyo en todo el pais, utilizando el mapa de la
Secretaria de Estado Bcllas Artes y Cultos, el cual consta
de las siguientes regionales: Regional | (Barahona), Regio-
nal Il (San Juan), Regional Il (Azua), Regional IV (Santo
Domingo), Regional V (San Pedro de Macoris), Regional
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VI (La Vega), Regional VIl (San Francisco de Macoris),
Regional VIII (Santiago), Regional I1X (Mao). En cada una
de estas regionales se utilizo una muestra de 300 nifas,
100 de colegios privados, 100 de escuelas publicas urbanas
y 100 de escuelas publicas rurales, lo que hace un total de
2,700 nifias a nivel nacional. Para el estudio se escogio la
ciudad cabecera de la provincia y el drea escolar se selec-
ciono al azar.

Cuadro No.5
OCUPACION DEL PADRE

CENTRO DE COLEGIOS ESCUELAS PUB. ESCUELAS PUB. TOTAL
ESTUDIOS PRIVADOS URBANAS RURALES NACIONAL
Ocupacion Fc %o Fe % ﬁ Fc %
Empleado pablice 110 12.22 251 2784 187 20.7 548 20.3
Empleado privado 392 4355 201 2234 137 15.23 730 21.3
Chiripero 3 034 60 6.66 76 844 139 5.15
Comerciante 226 25.11 112 1244 67 144 405 15.0
Agricultores 61 6.78 118 1312 341 37.89 520 19.26
Otros 108 12.0 158 17.55 92 1022 358 13.26
TOTAL TOTALS00 100 306 100 900 100 2,700 100
Cuadro No. 6
DISTRIBUCION DE DATOS REFERENTES A COLEGIOS PRIVADOS,
ESCUELAS PUBLICAS URBANAS Y ESCUELAS PUBLICAS RURALES

CENTRO DE ESC. PUBLICAS ESC. PUBLICAS
ESTUDIOS COLEGIOS PRIVADOS URBANAS RURALES
Edad NE M % NE M % NE M %

8 3 0 0 18 0 0 33 0 0

9 24 2 8.3 53 1 1.8 36 2 5.5
10 61 2 3.2 8z 6 1.3 59 4 6.7
1 m 13 1.7 115 1 9.5 78 1 14.1 -
12 177 95 53.6 196 56 28.5 119 27 22.6
13 172 119 69.1 144 76 52.7 161 80 49.6
14 128 118 92.1 124 106 85.4 155 132 85.2
15 17 15 97.4 103 100 97 135 128 94.8
16 85 85 100 39 39 100 61 58 95
17 46 46 100 18 18 100 44 44 100
18 1€ 16 100 7 1 100 19 19 100
TOTAL 9300 300 900
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Las variables analizadas fueron: edad cronologica,
zonas del pais, nivel socioecondémico. La menarquia se
obtuvo por el método statu quo, el cual consiste en pre-
guntar a la nifia si al momento de la encuesta ya presenta
menstruacién. Se inscribe <ntonces en una grafica acumu-
lativa el porcentaje de nifias que ya han comenzado a mens-
truar, dentro de grupos sucesivos de edades cronologicas,
ajustindose estos datos en la curva de Logit para determi-
nar la edad promedio en que se presena la menarguia la
que se define como la edad a la cual el 50% de las ninas
se encuentran menstruando. Para determinar los datos
acerca del nivel socioeconémico de las jovenes se aplico
un. cuestionario con preguntas generales referentes a este
aspecto.

RESULTADOS

En el cuadro 1 presentamos el ingreso mensual en pesos
de las familias de los 3 grupos de jovenes estudiadas, obser-
vandose para las que asisten a colegios privados un ingreso
de 1,500 pesos o mas en el 69% de los casos, mientras
que para las que asisten a escuelas publicas urbanas y
rurales el ingreso mensual correspondié al intervalo de
401- 500 pesos para el 54.6% y 67.9% respectivamente.

La escolaridad del padre y de la madre es universitaria
en un 50.7% y 51.2 consecutivamente en las nifas estu-
diadas en colegios privados y primaria para el padre (48.9%)
y la madre (51%) de las nifias estudiadas en escuelas pabli-
cas urbanas; también es primaria para el padre (66%) y
la madre (69%) de las nifas de escuelas publicas rurales,
Ver cuadros 2 y 3.

En cuanto a la ocupacion de la madre de las nifas,
un porcentaje significativo tanto de colegios privados
(45.6%), de escuelas ptblicas urbanas (53.9%) y de escuelas
publicas rurales (70.2%) eran amas de casa. La ocupacion
del padre en las nifas de colegios privados en su mayor
porcentaje correspondié a empleado privado (43.55 %); en
los padres de las ninas de escuelas publicas urbanas la mayor
cantidad (27.84 %) eran empleados publicos y los padres
de las ninas de escuelas publicas rurales eran agricultores
enun 37.89%. Ver cuadros 4 y 5.

Referente al ndmero de miembros que componen la
familia, un 46.66% de las familias de las nifas de colegios
privados la forman de 4—-6 miembros, un 35.67% de las
familias de las de escuelas publicas urbanas la constituyen
de 6-9 miembros y las familias de las nifas de escuelas
pablicas rurales un 23.89% estan formadas por 10 o mads
miembros.

Al estudiar la menarquia en las diferentes poblaciones
(colegios privados, escuelas publicas urbanas y escuelas
pablicas rurales) se encontré que la edad promedio de
aparicion de la misma en las jovenes de colegios privados
es de 12.3 anos (Grafica 1), en las jovenes pertenecientes
a escuelas publicas urbanas correspondié a 12.7 anos
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(Grafica 1), siendo 12.5 afos el promedio para el total
de la zona urbana (Graifico I11), y en las jovenes de escue-
las pablicas rurales resulté ser 13.1 afos, como observamos
en el grafico V. Ver cuadro 6.

DISCUSION

La mayoria de las jovenes encuestadas en los colegios
privados, sus familias tenfan un ingreso mensual de 1,500
pesos 0 mas, mientras que el mayor porcentaje de las jove-
nes de escuelas publicas (urbanas y rurales) sus familias
tenian un ingreso mensual de 401—-500 pesos, notando
pues que entre las jovenes que asisten a escuelas publicas
(urbanas y rurales) ¢l ingreso mensual familiar no tiene
diferencias significativas; sin embargo es marcada la dife-
rencia en relacion a las pertenecientes a colegios privados,

Por otro lado, se obtuvo que el porcentaje mads signi-
ficativo de las familias de ninas de colegios privados esta
compuesto de 4—6 miembros a diferencia de las familias
de ninas de escuelas publicas urbanas donde dicho
porcentaje correspondié a la opcion 6 9 miembros vy
de las familias de nifas de escuelas pablicas rurales donde
el porcentaje mas llamativo es el de la respuesta de 10
miembros o mas.

Es asi como esto nos da una idea aproximada de como
seria la alimentacion de las encuestadas que contestaron
que su ingreso era de 401—500 pesos y qu en su casa
vivian de 6—9 miembros o mds de 10 miembros, por lo
que se puede inferir que no existe un adecuado ingreso en
relacion al namero de miembros existentes en los hogares
de las ninas estudiadas.

En las jovenes pertenecientes a colegios privados sus
padres en la mayoria de los casos tienen estudios univer-
sitarios, diferente a las de escuelas publicas urbanas y
rurales en las que los porcentajes mas elevados correspon-
dieron a estudios primarios, notandose como algo significa-
tivo que la cantidad de padres analfabetos en las 3 dreas
estudiadas fue infimo. Ademds el mayor porcentaje de
los padres de las entrevistadas en los colegios privados
tienen empleo en el sector privado; en cambio los de los
padres de las jovenes de escuelas publicas urbanas en gran
parte son empleados publicos, y los padres de las de
escuelas publicas rurales en donde el mayor porcentaje
son agricultores. Tanto la escolaridad de los padres como
de sus ocupaciones nos reflejan las condiciones sociales
y la estabilidad tanto econdmica como psicoldgica de
las jovenes, lo que juega un papel importante en el desarro-
llo de cada una de ellas.

La edad promedio de la menarquia en las nifias de
colegios privados correspondié a 12.3 afos, ~n las escuelas
pablicas urbanas 12.7 anos y en las escuelas pablicas
rurales resultdo ser 13.1 anos. De esta manera podemos
afirmar que a pesar de que las diferencias encontradas no
son muy significativas, en nuestro estudio ¢l nivel socio-
econdmico es un factor que influye en la edad de aparicion
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de la menarquia en las nifias dominicanas. Los resultados
de nuestro estudio coinciden con otros realizados a nivel
nacional: ¢l realizado por Coén y colaboradores, quienes
determinaron que en las nifas de clase social alta la menar-
quia ocurre mas temprano (11.5 anos) que en nifas de clase
social baja (12.9 afos) y a nivel internacional: el realizado
en Cuba por José Jordadn cn el que demostré que las ninas
de la zona urbana menstruaban a edad mds temprana
(12.83 afos) que las de la zona rural (13.25 anos); y el
llevado a cabo por la OPS—OMS en Africa, donde la edad
promedio de la menarquia reportada es de 15 anos, indu-
ciendo todos los resultados de estos estudios que el factor
socioeconémico es una variable determinante en la edad de
aparicion de la menarquia
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