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Que es clareamiento dental?

Se considera un procedimiento clinico por medio del
cual se pueden aclarar uno o varios dientes, con
agentes quimicos como peroxidos o cloruros en
diversas concentraciones; por medio de este metodo se
eliminan sustancias colorantes, tambien llamadas

cromogenos.




Concertaciones:

35% a 45% Indicado para uso en consultorio

10% a 12% Indicado para uso en casa
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EFECTIVIDAD Y ESTABILIDAD DEL BLANQUEAMIENTO
DENTAL, UNA REVISION SISTEMATICA'

EFFECTIVENESS AND STABILITY OF TOOTH WHITENING,
A SYSTEMATIC REVIEW

lsaac Wasserman

Adriana Cardona.
* Diana Fernandez,

Javier Mejia.

Resumen Abstract

Introduccion, El blanqueamiento dental es de los proce-  Introduction:  Tooth whitening is one of th
dimientos mids solicitados a los odont6logos. Desde los  requested treatments in dentistry; since the 9
anos 90 han aumentado las técnicas v presentaciones techniques and product presentations used for this
de los productos usados para este procedimiento, Por ¢l dure have increased. Due to the rise in the dem
aumento en la demanda del blanqueamiento dental, se  tooth whitening, a great number of studies can b
puede encontrar gran numero de estudios en a literatura,  in the literature, for this reason it is hard 1o dra
por lo cual es dificil sacar conclusiones vilidas sobre la conclusions about long term effectiveness of the ¢
efectividad a largo plazo de Las técnicas disponibles. techniques for tooth whitening available in the my

(7, 39, 43)

Wasserman |, Cardona A, Fernandez D. Vista de Efectividad y estabilidad del blanqueamiento dental, una revisién sistematica | Revista Salud Bosque [Internet]. Revistasaludbosque.unbosque.edu.co. 2014 [cited 3 October 2020]. Available from: https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/article/view/21/7



Efectividad y estabilidad del blanqueamiento dental, una

revision sistematica

Busqueda clectronica
MEDLINE

EMBASE

Cochrane Database of Systematic Reviews
Caochrane Central Register of Controlled Tnals (CENTRAL)
LILACS (www.bireme bef/localfsite/bireme/l/homepage.him)
MDCONSULT (http//fwww.mdconsult.com)

BBO - Bibliografia Brasilena de Odontologia (BVS)

PAHO - Catalogo de la biblioteca sede de la OPS

WHOLIS - Sistema de Informoacion de la baiblioteca de la OMS
buscado via

EBM Reviews (todas las bases de datos) (Ovid)
SciELO (Scaientific Electronic Library Online) - BIREME

Saience Direct (BElsevier)

Busqueda manual

Tabla 2. Estrategia de busqueda electronica y manual

Palabras clave

Tooth whitening AND long-term
Tooth whiterning AND long-term AND effectivencss
Tooth whitening AND cffectivencss

Tooth whitening AND clinical trials AND human
AND clfectivencss

Tooth bicaching AND long-term
Tooth bicaching AND long-term AND effectiveness
Tooth blcaching AND elfcctiveness

Tooth blcaching AND chinical trial AND human AND effectiveness

Journal of Esthetic And Restorative Dentistry, Clinical Oral In
vestigation, Quintesscnce International, Journal of Evidence
Based Dental Proctice, Journal of Dentistry, Journal Compilation
Blackwell, British Dental Journal, Canadian Journal of Dental
Hygiene, Evidenced Based Dentistry, Dental Hypotheses, Health
Facts, Odontology

Autores | Disoio del
estudio

(Aho)

Prospec-

Mondell, o

et ol

(2010) Diseno

de boca
dividida

Edad
{Ahaos)

18-30
anos

famano

Producto

GY: Peroxido
de hidrogeno
3I50(PH) + Luz
Hibnida (LH)

G2: PH 35

G3: Perdxudo de

hidrogeno 38%
(PH) « LH

G4: PH 38%,
G5: PC 150

Aplicacion

G1 & G3, Aphcado en la
super ficie del esmalte,
tres aphcaciones conse-
cutivas activadas con luz
hibrida

G280 G4 3 x15con
15 entre intervalos

G5. 120 por 10 dias en
casa

Tiempo de
cvaluacion

Antes del
ratamicn-
to, 24h, 1
v2 6 12,
18. 24 m

Analisis
cstadistico

ANOVA de

3 vaniables
{agentes blan-
qucadores,
fotoactivacion
y hiempo)

ANOVA 2
variables
{tiempo y gel

balnquecador)

Mclodo de
cevaluaciaon

Espectro-
folometro
intraoral de
contacto
para medie
cambios de
color
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Mondclh y , = v SO Formato PICO

tols )()IO

Participantes  Sin compromiso sistemico
‘Marces y

cols. 2010 Intervencion  Blanqueamiento dental

Burhang y

cod 2000 Se comparo cl blanqueamiento en casa y ¢l

Comparacion
practicado ¢n ¢l consultono,

Tutken y
cols. 2010 Efectividad del blanqueamiento a largo plazo
Resultados

Leosard y P , , , ; ) (21 ano)
cots. 2001 ' .

Hipotesis nula
Swlt y cols

1995 ‘o . : El blanqueamiento dental no es efectivo a largo plazo.

Aushil y , , , _ . .
cols. 2012 ' La tabla 1 contiene el formato PICO,

Raywood y
cols. 1994
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<Qué material y técnica seleccionamos a la hora
de realizar un blanqueamiento dental y por qué?
Protocolo para evitar hipersensibilidad dental
posterior

Which is the material and technique do we select
when it comes to teeth whitening due to?
Protocol to prevent posterior dental
hypersensitivity

Moradas Estrada M. *

* Profesor Colaborador. Servicio de Odontologia Conservadora de la Clinica
Universitaria de la Universidad de Oviedo.

* Materiales y métodos: Para la confeccion de este trabajo

de revision se consulto la evidencia publicada en las
principales revistas del sector, utilizando un buscador de
referencia como PubMed, dando como resultado mas de
1.025 articulos que, tras aplicar los diferentes criterios de
Inclusion y exclusion, como publicacion no mayor a 15
anos, indice de impacto 1-2 y las palabras clave citadas,
arroja un total de 45 articulos, de los cuales 25 fueron
excluidos por errores metodologicos, técnicos y/o
estadisticos, utilizando por ello tan solo 20 articulos que
responden a la tipologia de revisiones sistematicas,

ensayos clinicos y casos clinicos.

Resultados: Son muchas las clasificaciones, atendiendo
a diferentes criterios u objetivos, que existen para

clasificar los blanqueamientos dentales. Conviene utilizar

Moradas Estrada M. ; Qué material y técnica seleccionamos a la hora de realizar un blanqueamiento dental y por qué?: protocolo para evitar hipersensibilidad dental posterior [Internet]. Scielo.isciii.es. 2017 [cited 3 October 2020]. Availa{le froI-n: http://aielo.isciii.es/scie o.php?script=sci_arttext&pid=S0213-

12852017000300002

Siempre udna due tenda en cuenta OS paries



"¢ Qué material y técnica seleccionamos a la hora de realizar un
blanqueamiento dental y por qué” Protocolo para evitar
hipersensibilidad dental posterior

El tratamiento domiciliario acorta el tiempo
de utilizacion de la clinica y evita la
exposicion a productos de alta
concentracion. Una fase domiciliaria
prolongada permite mantener en el tiempo

los resultados obtenidos en mayor

porcentaje que la que se restringe al




Conclusiones de los articulos

El cambio de color registrado durante el blanqueamiento dental fue similar para todos los grupos

evaluados.
A pesar de que se mantienen los cambios de color logrados con el

una recidiva de leve a moderada en los diferentes grupos de estudio

blanqueamiento, se presenta

» Efectividad y estabilidad del blangueamiento dental, una revision sistematica’




Conclusiones de los articulos

» ; Qué material y técnica seleccionamos a la hora de realizar un blangueamiento dental y por qué? Protocolo para evitar

hipersensibilidad dental posterior’

El dentista y solo el dentista sera el responsable de determinar si un paciente es apto o no para someterse a un
blanqueamiento dental, técnica, pauta, concentracion del agente blanqueador, tiempo de uso, calendario de
mantenimiento y revisiones, etc. Pues se trata de un tratamiento odontologico mas, como realizar una obturacion,
toma de impresiones para una protesis completa o colocar un arco dental a un paciente con brackets. Debera ser
un profesional formado, adiestrado y actualizado en este tema quien tome y aconseje la decision mas correcta
pues, como todo tratamiento odontoldgico, genera cambios en boca y desconociendo riesgos y posibles fracasos

podemos generar una iatrogenia de graves consecuencias.



CONCLUSIONES
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