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PROLOGO

Todo médico debe tener el espiritu investigador. Esta
cuaiidad debe ser despertada, alentada y cultivada durante los
estudios de T1a Facultad de Medicina.' Para ello la investiga-
cion debe ser parte integral de los programas de ensafanza. En
nuestros dias de Estudiantes de Medicina no tuvimos la oportu-
nidad de recibir esos estimulos como afortunadamente 1a tienen
Tos que reciben la formacidn en los tiempos presentes. Una prue
ba de esta inquietud es Ta realizacidén del presente trabajo que
es parte de la tarea que exigen los profesores. Con este tipo
de actividad los estudiantes aprenden no 5610‘1a metodologia de
la investigacion sino que al mismo tiempoc van descubriendo la
naturaleza y el comportamiento de la enfermedad misma asi como
la adquisicion del habito de 1a investigacién que los podria 1le

var a conquistar desconocidos horizontes de 1a Ciencia Médica.

Al facilitar el acceso al archivo de mi consulta privada
3 108 BachiTleves: s sus s essees swwsies ibe e lo he hecho
con gran satisfaccidon para contribuir a aumentar el impulso inves
tigador de estos jovenes estudiantes. Para mi ha sido de gran pla
cer compartir con ellos estas informaciones y al mismo tiempo me
satisface el haber podide apreciar el potencial prometedor que hay

en ellos para realizarse cabalmente en Ta profesidn médica. He



podido notar que todos ellos tienen iniciativa e imaginacidn para
orientar el trabajo de investigacion médica y para analizar racio
nalmente las informaciones. Estas cualidades basicas le ayudaran

a labrar una senda brillante en el campo de la Medicina.

Profesor Héctor E. Mateo M.



INTRODUCCION

La Hipertensién Arterial (elevacion anormal de la presidn
arterial) es un sindrome y sdlo podrd catalogarse como enfermedad
después de haber determinado su etiologfa. Si logramos identifi-
car la causa usamos el término de Hipertensién Secundaria; pero
en la generalidad de Tos casos no hay una causa definida para expli
carla; mas bien se considera que hay una serie de factores y meca-
nismos determinantes. A este tipc de hipertension se le conoce co-
mo Hipertensidon Primaria o Esencial que representa el 90%, aproxima

damente, de todos los casos.

E1 criterio para etiquetar a los pacientes hipertensos es
puramente convencional. Segiln George Pickering "la 1inea divisoria
entre normotensidn e hipertension no es mds que un artefacto”l. Sin
embargo, necesitamos un punto de referencia a partir del cual podamos
separar los casos anormales. La Hipertensidon Arterial no constituye
un cuadro clinico homogéneo y 1o (nico que tienen en comin ios pacien
tes aquejados de Hipertensidon Arterial es una presi6n sanguinea supe-

rior a las cifras consideradas como normales que segin la Organizacion

Mundial de 1a Salud (OMS) es hasta 160/90 mm Hg.

Los datos estadisticos de estudios realizados a nivel mundial
muestran que la prevalencia de la Hipertensidon Arterial se comporta

de la manera siguiente:

hasta los 20 afios, afecta aproximadamente el 1% de Tos

indhi viduos,



hasta los 40 afios, afecta hasta el 10% de los indivi-
duos, y
después de los 40 afios, la frecuencia es aproximadamen

te de 25%.

Estas cifras varfan de un pais a otro y de una regién a otra
dentro de un mismo pais. Tal ocurre en la Repiiblica Dominicana en
donde las encuestas de poblacion muestran cifras variables segin el
drea estudiada. Hasta ahora las cifras extremas varfan desde 3% obte
nida en la poblacidn general de la Isla Saona hasta una prevalencia
de 33% o mads en otras zonas del pais segin una reciente comunicacidn
de la Sociedad Dominicana de Cardiologia al VIII Congreso Dominicano
de Cardiologia. La Hipertension en hombres de edad mediana (40-59
afios) tiene por ejemplo una incidencia de 11.9% en Grecia y de 30.3%

en Ho]anda.1

Tenemos pues evidencias de una elevada prevalencia de Hiperten
sion en la Replblica Dominicana. ET nimero de hipertensos podria es-
tar en la vecindad del medio mil16n y ésto constituye un alarmante

problema de salud.

Como dijimos anteriormente, la Hipertensién Arterial no es una
enfermedad sino que en su etapa inicial es solamente Ta alteracidn de
un signo fisico. En esta fase en la que no podemos hablar propiamen-
te de enfermedad, el trastorno puede dar sintomas importantes y muy
frecuentemente cuando los da no son especificos y pueden ser atribuidos

a problemas banales, mds cominmente considerados como "estados nervio-



sos”. Por este esquivo comportamiento, la Hipertension Arterial
ha sido calificada con el mete de "E1 Enemigo Silencioso", consti

tuyendo una amenaza secreta para los que la padecen.

Cuando 1a hipertension ha repercutido sobre nuestro 6rgano
vital -el corazbn- ailin puede haber ausencia de sintomas y signos
aparentes y s6lo detectables por medio de una radiografia del to-

rax o cambios en el electrocardiograma.

Las alteraciones que Ta alta presién produce sobre el cere-
bro y los rifiones se van instalando lenta y silenciosamente hasta
que una encefalopatia hipertensiva, hemorragia cerebral, una trombo
sis cerebrak o una insuficiencia renal con uremia, marcan el estalli
do de los grandes dafios provocados por la persistente y peligrosa

elevacion de 1a presidn arterial,

E1 tiempo de aparicion de las complicaciones en la hiperten-
sion es muy variable y depende de muchos factores entre ellos del
grado de malignidad de 1a enfermedad, de otras alteraciones clinicas
que la acompafian, como la obesidad que tied% a agravar la enfermedad,
el tipo de vida del paciente y las influencias ambientales que gravi
ten sobre su existencia; pero estas complicaciones por 1o general -
aparecen alrededor de Tos 10 afios después de instalada de manera fija

la hipertension.

La alta presidn arterial al igual que el exceso de peso, la

diabetes, la hiperlipidemia, el hdbito de fumar, Ta herencia, la vida



sedentaria, el stress emocional y otras condiciones, son factores

que cuando existen aislados o asociados en una persona contribuyen
al desarrollo de ataques cardiacos y cerebrales. Este concepto ha
sido sostenido a partir de los estudios de Framingham desde cuando

aplicamos el término "factores de riesgo".

; 2:3 . .
Factores de Riesge ~°". Factores de riesgo coronario son

aquellas anormalidades demostrables en personas no afectadas clini
camente de cardiopatia coronaria y que se sabe van asociadas a un
elevado riesgo de desarrollar dicha enfermedad en los afios subsi-
guientes. Incluyen la hipercolesterinemia (también la hiperbetali
poproteinemia y 1a hipertrigliceridemia), hipertensidn, consumo de
tabaco, diabetes mellitus, obesidad, antecedentes familiares eviden
tes de enfermedad vascular prematura, anormalidades en el electrocar
dicgrama (reposo, ejercicio y post-ejercicio), hiperuricemia, vida
sedentaria, stress emocional y otros. ET concepto de "Factor de
Riesgo" surgié hace 30 afios con los estudios de Framingham. ET ries
go a sufrir una complicacion cardiovascular es mayor mientras mds

factores de riesgo combinados tenga el individuo.

Diabetes Mellitus

Hasta el momento actual sdlo se disponen de escasos datos acer
ca de las relaciones existentes entre la diabetes quimica y enfermedad
vascular. Estos datos indican que la diabetes quimica se halla asocia
da con un mayor riesgo de enfermedad hipertensiva. Este hecho no puede

ser atribuido simplemente al factor coincidente del csobrepeso.



Habito del Tabaco

Como se ha demostrado en varios estudios, no ha sido halla
da relacion alguna entre consumo de tabaco e hipertensién. Sin
embargo, los hipertensos fumadores desarrollan aparentemente la
enfermedad vascular de los 6rganos vitales con mayor frecuencia
que los hipertensos no fumadores, por ejemplo, cardiopatfa hiper-

tensiva y aterosclerdtica.
Herencia

Numerosos estudios y hechos establecen que la enfermedad
hipertensiva tiende a ser familiar, un hecho de gran importancia
prdctica en cardiologia preventiva, independientemente de su meca
nismo. Estos estudios sugieren que el riesgo es elevado cuando
un padre tiene historia de enfermedad vascular prematura. Los es
tudios indican que el riesgo es particularmente elevado cuando en

ambos padres existe historia de enfermedad hipertensiva.

W. B. Kannel y colaboradores, han sostenido, después de 32
afios de iniciados sus estudios en Framingham, Massachusetts, siguien
do regularmente la evolucidn de 5,209 hombres y mujeres sanos que
"la presion arterial elevada casual o basal 1dbil o fija, sistdlica
o diastdlica a cualquier edad y en cualquiera de 1os sexos es un
patente contribuyente a todas las formas de enfermedad cardiovascu-
lar" pero: "el riesgo varia ampliamente en relacion con el nimero

y magnitud de factores concomitantes”1’4.



Por la gravedad que representa el problema de la Hiperten-
sion Arterial para la Repilblica Dominicana que participa asi de
ese azote del Siglo XX y por los beneficios que se pueden derivar
del conocimiento de Ta historia natural de esta enfermedad en nues
tro pais, hemos decidido realizar este trabajo analizando el mate-
rial de una poblacidn heterogénea seguida por muchos afios con la
idea de obtener informaciones de valor practico para el control de

este mal epidémico.



MATERIAL Y METODO

Para la realizacidon de este trabajo hemos revisado 12,560
fichas de los protocolos clinicos de la consulta privada del Dr.
Héctor E. Mateo a partir de 1953, sin discriminar edad, sexo, raza
0 condicidn socio-econdmica. De éstos, seleccionamos los que tie
nen el diagnéstico de Hipertension Arterial y procedimos a analizar
caso por caso. Debemos recordar que el universo de pacientes que
se atienden en esta consulta son aquellos que consultan por supues-
tos padecimientos cardiovasculares y que por tanto constituye una
poblacidon seleccionada. La edad de los pacientes asistidos oscila

desde pequenos menores de un afio hasta 100 y mas afos.

Los datos a recopilar fueron registrados en un formulario
(anexo) que comprende los factores de riesgo: antecedentes familia
res con hipertension y complicaciones cardiovasculares, diabetes
mellitus, obesidad, habito de fumar, e hipercolesterolemia. También
se registré las complicaciones que acompafiaron a la hipertension ar-
terial: insuficiencia cardiaca, infarto del miocardio, insuficiencia
renal, accidente vascular cerebral, retinopatia, bloqueo completo
de rama del haz de His, bloqueo completo de rama izquierda y bloqueo
auriculo-ventricular avanzado. Dentro de Tos 12,560 expedientes cli
nicos encontramos 4,242 con hipertension arterial. La revision de
éstos se hizo de manera sistemdtica buscando cuidadosamente en el re-

gistro Ta presencia de los datos anteriormente mencionados.



Los criterios para el diagnéstico de hipertensidon sequidos
en la consulta del Dr. Mateo: método indirecto mediante un esfigmo
manémetro de mercurio, para la diastGlica se observd el criterio
de la 5ta. fase de Korotkoff (desaparicidon total de los latidos).
Se considerd como hipertenso a todo paciente, quien previo reposo,
mantuvo niveles de presion de 160/90 mm Hg o mds en por 1o menos
dos visitas médicas (OMS). Se considerd fumador al que consumia
dos o mas cigarrillos al dia con inhalacidon, 1o mismo que a Tos que
inhalaban al usar la pipa o el cigarro. Se considerdé la presencia
de hipercolesterolemia cuando el nivel sérico de colesterol era de

240 mg % o mas.

E1 peso corporal normal correspondiente a cada persona varia
de acuerdo con el sexo, la estatura y la edad. Por regla general,
el peso normal se calcula restando 100 a la altura (talla) de Ta per
sona, determinada en centimetros. La cifra asi obtenida da el peso

en kilos.

E1 peso "ideal" es igual a la talla en centimetros menos 110.
La cifra obtenida nos da el peso en kilos. Los actuarios de las com
pafifas de seguros de vida consideran que hay sobrepeso cuando el peso
excede por 1o menos en un 10% al peso medio de una persona, calcula-
do para su sexo y estatura. Segin MacBryde: "la obesidad es una
condicién fisica en la cual hay acumulacion excesiva de grasa en for
ma relativa y absoluta. Es decir, el porcentaje de peso corporal -

existente en forma de grasa es mayor de To normal y el peso total del



cuerpo estd también anormalmente elevado". Para los fines de este
trabajo se considerd presente la obesidad cuando el peso era supe

rior en un 20% o mds al peso idea]z.

En cuanto a 1a herencia se considerd positiva cuando uno o
ambos progenitores y/o varios hermanos sufria de hipertensidn arte
rial y complicaciones cardiovasculares. En los accidentes vascula
res cerebrales fueron incluidos la hemorragia cerebral, 1a trombo-
sis y la embolia cerebral. En el grupo retinopatfa figuran sélo
los de grado III 6 IV de Keith and Wagener. E1 diagnéstico de
insuficiencia cardiaca e insuficiencia renal descansé sobre crite

rios clinicos convencionales.

Para la interpretacion de las anomalias electrocardiografi
cas que pudieran calificar dentro del diagndéstico de infarto del
miocardio y para los trastornos de conduccidn intraventricular o
auriculo-ventricular se siguieron los criterios establecidos en el

Cédigo de Minnesotas.

Una vez copiada toda la informacidon de las historias clinicas
en nuestros formularios, computarizamos los datos para obtener la

relacion de las siguientes variables:

1. Porcentaje por grupo de edad, sexo masculino.
2. Porcentaje por grupo de edad, sexo femenino.
3. Porcentaje por grupo de edad, masculino-femenino.

4. Porcentaje sobre el universo de sexo masculino.
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5. Porcentaje sobre el universo de sexo femenino.

6. Porcentaje sobre el universo masculino-femenino.

Estos datos fueron traducidos a grdficas (anexas) para repre

sentar mejor los resultados obtenidos y mostrados en las tablas.

La recopilacion de estos datos nos Tleva a considerar no sola
mente la prevalencia sino también la incidencia de la hipertension
arterial ya que hay trabajos previos en ese sentido sobre este mismo
universo. Ademds de las complicaciones de la hipertensidon arterial
analizamos los factores de riesgo para las enfermedades cardiovascu-

lares y su posible correlacion con el sindrome hipertensivo.



ABREVIATURAS

cant = cantidad

at = antecedentes personales

di = diabetes

fu =  fuma

co = colesterol

inf = infarto

inc = insuficiencia cardiaca

ip = insuficiencia renal

avce = accidente vascular cerebral
bav = bloqueo auriculo ventricular
bcd = bloqueo completo rama derecha
bci = bloqueo completo rama izquierda
ob = obesidad

fdo = fondo de ojo
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TABLA POR SEX0O MASCULINO

GRUPO DE EDADES CANT. %ZAT ZD1 yASY) ZC0O  AINF  ZINC ZIR  ZAVC YBAV ZBCD ZBCI 0B ZFDO
1 a 20 a#os 12 83.7 2.2 25.0 2.0 2.0 8.3 0.0 b.2 2.0 2.0 B.8 33.3 16.7
21 a 30 a#os 83 47.1 3.3 14.1 Din'? 1.2 2.4 2.0 1.2 @.@ "l 3.0 24.7 3.3
31 a 40 a#os 208 39.5 6.3 18.5 11.5 2.5 4.5 243 1.0 2.0 1.5 .6 26.5 4.0
41 a 50 a#os G%4% 338 | BT 21:3 14.7 6.1 8.4 2.0 3.9 @.z VAN 1.1 24.3 75
31 a 6@ a#o=z . 419 29.4. 10.7 10.5 15.0 6.2 15.5 1.2 4.3 o2 3.3 1.4 18.6 5.3
61 a 7@ afas 368 z2@.7 2.3 13.9 2.0 10.6 Z24.7 Z2a4 4.9 1.4 3.5 3.3 16.6 4.1
sabre 71 a#os 179 13.:6 7.3 15.1 4.5 11.2 29.6 B.6 Deb @.6 5.0 5.0 10@.6 Z.8
totales 1704 29.6 7.9 15.7 11.6 6.9 15.1 1.7 3.9 B.7 2.9 1.9 =20.1 Dal

ELARORACION Y DESARROLLO DE PROGR&AMA: MICROPROG S. A.
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TABLA POR SEXO FEMENINO

GRUPO DE EDADES CANT. %ZAT %»DI ARV 4C0O  ZINF  %ZINC ZIR ZAVC YRAV YBCD ZBCI Z0B  YFDO
1 a 20 a#os $1 18.2 2.0 9.1 2.0 0.2 2.0 9.1 2.0 2.0 2.0 2.0 18.2 @.@
21 a 30 a#os 71 33.8 2.8 9.9 8.5 2.0 4.2 2.8 ?.0 1.4 1.4 2.8 12.7 248
31 a 40 a#o:= 221 45.4 e | 8.6 8.6 1.4 Dol 1.0 1.7 B.0 1.4 1.0 17.Z2 = s
41 a 50 afos 287 4@.5 3.6 7.5 10.4 1.9 6.0 1.2 2.4 @.0 1.0 1.4 18.4 4.8
51 a 60 a#o:= 710 25.6 8.7 5.9 10.4 3.1 7.6 B.6 2.8 @.6 1.0 1.4 18.6 2.

61 a 70 a¥as 242 Z21.4 8.7 7.6 11.3 3.8 11.8 @.9 4.6 @.z 3.1 2.6 15.5 a7
sobre 71 a#os 326 13.8 6.7 7.1 9.5 6.4 23.9 2.3 Dy 0.6 6.7 37 .2 23
totales 2338 29.1 6.9 7.2 10.Z2 2.9 7.8 @.9 . 2.3 2.2 1.9 16.4 3.7

ELLARORACION Y DESARROLLO DE PROGRAMA: MICROPROG S. A.
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TABLA TOTAL

GRUPO DE EDADES CANT. ZAT %“DI ARV ACO  ZINF  ZINC IR 7ZAVC YBAV  ZBCD ZBCI 40B  ZFDO
1 a 20 a#c= 23 92.2 .0 17.4 B.0 2.0 4.3 4.3 2.2 2.0 2.0 2.0 =26.1 8.7
21 a 3@ afas 156 41.0 a2 2.2 7.1 3.6 . 4 1.3 @.6 @.6 1.3 2.0 19.2 I
31 a 40 a#aos 491 43.0 4.5 12.6 2.8 1.8 4.9 1.6 1.4 2.0 1.4 .6 21.0 4.9
41 a 50 a#a= 16z8 37.6 3.6 13.4 12.3 3.7 7.0 1.6 3.0 @.1 1.5 1.3 20.9 39
31 a 60 a#a= 1129 27.0 ?.5 7.6 12.1 4.3 10@.5 2.8 3.4 0.8 1.9 1.4 18.6 el
61 a 70 afas 918 21.1 9.0 10.1 10.3 6.0 17.0 1.5 4.7 @a.7 Be 3 2:9 13.9 3.8
sobre 71 a#tos 505 14.53 6.9 2.9 77 8.1 25.9 B.4 5.3 B.6 6.1 4.2 Fad 2.6
totales 4242 29.3 7.3 18.6 10.7 4.5 1z2.0 1.2 3.3 2.5 2a 1.9 17.% 4.3

ELABORACION Y DESARROLLO DE PROGRAMA: MICROPROG 5. A.
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TABLA POR SEXQ MASCULINO UNIVERSO 44242

GRUPO DE EDADES CANT. ZAT ZDI yARLY, AC0O  ZINF  ZINC IR 7ZAVC YZBAV  ZLBCD ZBECI %“0B YZFDO
1 a 2B a#os 12 -l @.0 @.1 0.0 ?.0 0.2 2.0 B.0 ?.0 ©.0 ?.0 @.1 B.@
21 a 308 a#as 85 2.9 @.1 @.3 @.1 2.2 2.0 @.0 @.0 @.0 @.@2 B.0 @.3 @.1
31 a 40 a#os =00 1.9 @.3 @.9 @.5 @.1 il @.1 2.0 B.2 @.1 0.0 1.2 @.2
41 a 50 a#as 441 3.3 @.6 Zel 1.3 @.6 2.9 @.z B.4 2.0 @.z @.1 2.5 @.8
51 a 60 a#os 419 2.9 1.1 1.0 1.5 B.6 h @.1 B.4 @.1 B.3 @.1 1.8 B.5
61 a 70 a¥as 3468 1.8 @.8 1.2 2.8 @.9 2.1 B.2 @.4 @.1 @.3 @.3 1.4 B.4
zobre 71 atos 179 0.7 @.3 @.6 @.z 8.5 o2 2.0 2.z 0.0 B.2 @.2 B.4 @.1
totales 17804 11.9 3.2 b 3 4.6 Z.8 & 1 @.7 1.6 2.3 1.2 2.8 8.1 i |

ELARORACION Y DESARROLLO DE PROGRAMA: MICROPROG S. A.
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TABLA POR SEXO FEMENINO UNIVERSO 44 24Z

GRUPO DE EDADES CANT. ZAT %DI ALY ACO  ZINF  ZINC IR  YZAVC YRAV ZBCD ZBCI #OB ZFDO
1 a 20 a#as 11 2.0 B.0 2.0 B.2 0.0 @.2 2.0 0.0 .0 .0 2.0 ?.0 @.0
21 a 30 a#os | B.6 2.0 8.z @.1 2.0 @.1 @.0 2.0 2.0 2.0 @.02 8.z @.a
31 a 40 a#os 291 3.1 0.z 2.6 @.6 @.1 @.4 @.1 @.1 0.2 @.1 @.1 1.2 B.4
41 a 5@ a#as 287 D.6 2.8 1.8 1.4 @.3 @.8 @.2 2.3 0.0 @.1 @.z 2o @.7
51 a 60 a#as 710 4.3 i 1.0 1.7 @.3 1.3 2.1 @.5 2.1 @.z2 b.2 L @.5
61 a 7@ a#as 342 2e7 1.1 1.0 1.4 @.4 1.3 @.1 @.6 @.2 @.4 @.3 2.0 @.5
sobre 71 a#os 326 1.1 B.5 @.5 @.7 @.5 1.9 2.0 @. 4 2.0 2.5 @.3 @.7 2.2
totales 2538 17.4 4.1 4.3 6.1 Lo 9.9 B.5 1.9 @.z2 1.3 1.1 9.8 22

ELABORACION Y DESARROLLO DE PROGRAMA: MICROPROG S. A.
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TABLA TOTAL UNIVERSO 45 24%

GRUPO DE EDADES CANT. ZAT 4DI “FU ACO  ZINF  ZINC ZIR LAVC ZBAV  UBCD UBCI Z0B  ZFDO
1 a 20 a#os= 23 2.3 ?.0 @.1 2.0 @.@ 2.0 2.0 2.0 @.0 @.@ 2.0 3.1 B.0
21 a 30 afos 156 1.5 2.1 @.4 @.3 0.0 @.1 2.0 2.2 B.a 0.0 B.0 @.7 @.1
31 a 40 a#a= 491 5.0 3.5 1.5 1.1 @.= @.6& B.= 8.2 2.0 .2 0.1 . @.é
41 a 50 a#os 10z8 9.1 1.4 3.3 3.0 3.9 147 B.4 @a.7 @.@ B.4 B.3 5.1 1.4
51 a 6@ a#as 1129 Tl Z2e3 2.0 3.2 1.1 2w 0 @.2 2.9 @.2 @.5 @.4 5.0 1.0
61 a 7@ a#as 910 4.3 1.9 242 2e2 TX:3 3.7 @.3 1.0 2.1 @.7 B.6 3.4 @.8
sobre 71 a#os 505 1.7 2.8 1.2 2.9 1.2 . 0 | 2.0 B.6 @.1 @.7 @.5 1.2 @.3
totales 4242 29.3 7.3 10.6 10.7 4.5 12.0 1.2 3.3 @.5 2. 19 17.9 4.3

ELABORACION Y DESARROLLO DE PROGRAMA: MICROPROG 5. A.
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RESULTADOS

Incidencia de Hipertensidn Arterial

Entre los 12,560 expedientes de Ta consulta de Cardiologia
encontramos 4,242 con Hipertension Arterial 1o que representa una
incidencia de 33.8% (1,704 hombres y 2,538 mujeres). La diferencia
de sexo se explica en el hecho de que habitualmente consultan mas
mujeres que hombres, aunque €sto no descarta la posibilidad de que
en Ta poblacidon haya mds hipertensas en el sexo femenino. Es impor
tante senalar que estudios realizados por el Dr. Mateo sobre este
mismo universo revelaron las siguientes cifras: wuna incidencia de
24.1% en 1966° y 31.2 (en 9,290 pacientes) en 19717. Hay pues un
aumento progresivo del nimero de pacientes que consultan a Cardiolo
gia. La prevalencia y probablemente la incidencia también parecen
ser mucho mas altas en los pacientes que consultan en los hospita-
les plblicos de nuestro pais que los que frecuentan los consultorios
privados. En Tlos hospitales piblicos, aproximadamente 46.2% de Tos

que consultan por problemas cardiovasculares tienen Hipertension -

Arteria18.

La edad media en que se diagnosticd la hipertension, segin el
resultado de nuestro trabajo fue de 54.6 afios, un poco mas alta que
la revisidn realizada por el Dr. Mateo en 1966 (49.6) y mas baja
que la registrada por el mismo autor en 1975 en la isla Saona (59.8

anos).
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Factores de Riesgo Asociados a 1a Hipertensidn

No. pacientes Antecedentes Diabetes
hipertensos familiares
Homb res 1,704 11.9% 3.2%
Mujeres 2,538 17.4% 4.1%
Total 4,242 29.3% 7.3%
Tabaquismo Colesterol Obesidad
Elevado
Hcmbres 6.3% 4.6% 8.1%
Mujeres 4.3% 6.1% 9.1%
Total 10.6% 10.7% 17.2%

En total: el 34.1% de los hombres y 41.7% de las mujeres mostra
ron otros factores de riesgo acompafiando a l1a hipertensidn. Debemos
consignar que por diversas razones, entre ellas la inconsistencia de
los pacientes a la consulta y el grado de cultura, algunas de estas

informaciones son imprecisas o incompletas.
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Complicaciones asociadas a la Hipertension Arterial

No. Pacientes Complicacion Por Ciento
CARDIACAS 190 Infarto miocardio 4.5
509 Insuficiencia 12.0
cardiaca
106 Bloqueo completo 2.8

rama derecha del
haz de His (BCRD)

80 Bloqueo completo 1.9
rama izquierda
haz de His (BCRI)

21 Bloqueo A-V avanza 0.5

do

CEREBRALES 148 Accidente Vascular 3.5
(AVC)

RENALES 51 Insuficiencia Renal 1.2

RETINOPATIA*

AVANZADA 182 Retinopatfa Grado 4.3
ITII y IV

TOTAL 1,287 30.4%

* Dentro de este grupo, 23 pacientes tenian retinopatfa grado IV

reuniendo los criterios clinicos para HIPERTENSION MALIGNA.

Hombres Mujeres Total Por ciento

HIPERTENSION MALIGNA 13 10 23 0.55
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Cemplicaciones por grupo de edades en ambos sexos (por ciento)

ANOS - DECADAS

1-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 mas de 70

Infarto 0.0 0.0 1.8 3.7 4.3 6.0 8.1
Ins. Cardiaca 4.3 3.2 4.9 7.0 10.5 17.0 25.9
BCRD 0.0 1.3 1.4 1.5 1.9 3.3 6.1
BCRI 0.0 0.0 0.6 1.3 1.4 2.9 4.2
Blogueo A-V 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1
AVC 0.0 0.6 1.4 3.0 3.4 4.7 5.3
Ins. Renal 4.3 1.3 1.6 1.6 0.8 1.5 0.4

Retinopatia 8.7 3.2 4.9 5.9 3.7 3.8 2.6
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COMPLICACIONES  (Tabla Comparativa)

Diaz Otros Instituto Dom. Resultados

Barreiro Autores Cardiologia nuestros
CARDIACAS 50% 40-58% 63.7% 21.4%
CEREBRALES 25% 14. 30% 30.7% 3.5%
RENALES 25% 18-20% 5.6%
RETINOPATIA 21% 4.3%
HIPERTENSION 1-7 % 0.55%
MALIGNA
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COMENTARIOS

En este estudio hemos podido comprobar el aumento progresivo
de la incidencia de la Hipertensidn Arterial en el grupo de pobla-
cidon que asiste a la consulta especializada de Cardiologfa. Esta
muestra de un grupo heterogéneo desde el punto de vista de la edad
y estratos socio-econémicos, aunque selectiva desde el punto de vis
ta de l1a especialidad, es bastante sugestiva de 1o que ocurre en la
poblacidon de nuestro pa1‘s.10 Muchos de los datos aqui obtenidos no
son lo suficientemente exactos como hubiéramos deseado ya que Tos
protocolos para la consulta no fueron disefiados previamente (afio

1953-1981) teniendo en cuenta las variables que hemos analizado.

En lo que concierne a las complicaciones, la incidencia en nues
tros pacientes parece menor que en las sefialadas por las estadisticas
de otros autores9 pero Bsto se explica facilmente al sefialar gue nues
tros pacientes son muy volubles e inconsistentes en las consultas,
que éstas representan sdlo un corte tangencial en el proceso evoluti-
vo de la vida del hipertenso, que al final, cuando Tas complicacio-
nes adquieren mayor severidad, van a parar a la clinica o al hospital;
es por €sto que las cifras de complicaciones son mds elevadas cuando
se estudia la poblaci6n de hipertensos hospitalitarios. Ademas, sabe-
mos que el tratamiento regular y adecuado de la Hipertensidn Arterial
disminuye las complicaciones 11, por 1o que seria 16gico esperar una

incidencia menor de éstas en los pacientes que mantienen un regular
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seguimiento en la consulta. ET mejor testimonio de esta aseveracién
la podria dar la baja incidencia de hipertensidn maligna en el univer
so de hipertensos estudiado, hecho que muy bien podria ser el benefi-

cio de un tratamiento perseverante.

Desde 1948, en los E. U. A. Ta tasa de mortalidad para
la hipertensidon ha descendido en un 80%. La mortalidad por ataque
cerebral, una de las secuelas mds serias de la alta presidon, ha decli
nado un 36% aproximadamente en este perfodo, con Ta mayor declinacién
en los Gltimos 5 1/2 afios. En 1950, se disponia ya de nuevas drogas
para el manejo de la hipertension. Tal vez la mds importante entre
todas fueron las tiazidas diuréticas introducidas en 1957. Hasta 1948
habTa apenas recurso para asistir a los hipertensos y sdlo se les tra
taba después que aparecian serios signos y sintomas que denunciaban

las comp]icacionesll.

Otro hecho digno de sefalar, aunque esperado, de acuerdo
con la experiencia en el manejo del paciente hipertenso, es la mayor
incidencia de complicaciones con el avance de la edad y de la enferme-
dad. Hay dos excepciohes a este comportamiento: la alta incidencia
de Insuficiencia Cardiaca y de Retinopatia en los grupos de temprana
edad (1-20 afios); pero estas cifras se corresponden con la causa mas
comin de hipertensidon en el nifio y en el joven - la glomerulonefritis -.
En la tabla de complicaciones por grupo de edades en ambos sexos pode-
mos ver que la tasa de Insuficiencia Renal fue mas alta en el grupo de

1-20 afios que en todas las otras décadas.
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Queremos comentar la similitud de las cifras de insuficiencia
cardiaca obtenida por el Dr. Mateo en 1966 en 1,292 pacientes de es
ta consulta (13%) y nuestros resultados actuales (12%) en 4,242 pa-
cientes. En cuanto a esta complicacidn, Kannel y col} encontraron
que la hipertension era "el precursor etioldgico dominante en 1la

Insuficiencia Cardiaca en el 75%" de los casos.

Aunque no podemos establecer una relaci6n cuantitativa de los
factores de riesgo asociados a la hipertensién en los pacientes estu
diados, debido a que en muchos casos estos datos estaban incompletos,
queremos consignar el interés que se le da en clinica a estas varia-
b]eslz’13 por el valor clinico y la proyeccidén que tienen en la pre-

vencion de esta enfermedad y sus complicaciones.
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CONCLUSIONES

En nuestro trabajo hemos podido constatar la elevada
prevalencia e incidencia de la hipertension arterial
en una extensa consulta de cardiologia en Santo Domin
go (33.8%). Esto constituye un grave ingrediente pa-
ra 1a génesis de una gran tasa de morbilidad y morta-

lidad por complicaciones cardiovasculares.

Esta realidad nos obliga a realizar campafias para detec
tar y tratar a todos 1os hipertensos ya que estd proba
do que el tratamiento regular y efectivo de la hiperten

sion disminuye sustancialmente las complicaciones.

No hay dudas de que la coexistencia de hipertensidn arte
rial con otros factores de riesgo para la aterosclerosis
contribuye peligrosamente a provocar accidentes cardiovas
culares por To cual es recomendable Ta intervenci6n en
estos factores, especialmente el sobrepeso, la hiper]ié@?

mia, la diabetes y el habito de fumar.

Los individuos con antecedentes familiares de Hipertension
Arterial deben chequearse regularmente para determinar si
padecen de la enfermedad y proceder a su eventual tratamien

to.

Sugerimos que las Escuelas de Medicina incluyan mds horas

dedicadas al estudio de la Hipertension en sus unidades



académicas y de clinica prdctica para que los egresados
de Ta Facultad de Medicina sepan manejar este dramdtico

problema en su ejercicio préactico.

20
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