




















ABSTRACT
It was a descriptive, observational and longitudinal study was carried out to

determine the incidence of obesity in patients older than 20 who attend the
Nutrition Department of the Regional Hospital Juan Pablo Pina during March-
May, 2016. The universe consisted of 295 elderly patients Of 20 years and the
sample was of 71 patients with obesity chosen of unintentional form. There was
an incidence of obesity of 24.1%, 29.1% were between 30-39 years, 67.6% was
female, of the 21 obese patients between 30-39 years, 33.3% were male and
66.7% Female, 40.8% had a basic level of schooling, 22.5% housewife, 77.5%
consumed more than three meals a day, 84.55% consumed fast food, 59.1%
consumed chicken pica, 93% Did exercise, 69% walked, 80.4% exercised daily
and 50.7% presented type Il obesity, while 35.2% had type |.
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Cirugia

La cirugia para reduccion de peso es una opcion en los pacientes con
obesidad severa, es decir aquellos con un IMC >40 o con un IMC >35 pero con
condiciones comérbidas. La cirugia deber ser reservada para los pacientes que
no han respondido satisfactoriamente a otros métodos de tratamiento y los
métodos aceptados son las cirugias de reduccidn del volumen gastrico
(gastroplastia con banda) y las que limitan la ingesta de alimentos y trastornan

la digestién, como la Y de Roux y el puente (bypass) gastrico.
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V. HIPOTESIS

La incidencia de obesidad en pacientes mayores de 20 afos que asisten al
Departamento de Nutricion del Hospital Regional Juan Pablo Pina durante
marzo-mayo, 2016, es alta.
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desde siempre. Si se incrementa el gasto energético mediante un aumento de
la actividad fisica y la ingesta cal6rica se mantiene constante y debajo de las
necesidades ricas totales, se produce un pérdida de peso corporal y, casi
exclusivamente, de la grasa.

Con relacion al tipo de obesidad, se evidencié que un 14.1% la presentaron
morbida. Nufiez,* et al, en su estudio sobre la obesidad en pacientes adultos
del municipio Sucre del Estado de Miranda en el 2006 sefiala que .esta
importante tendencia creciente de la incidencia de obesidad moérbida, tanto en
varones como en mujeres, confirma que la obesidad mérbida forma parte
principal de la epidemia de obesidad que afecta a los paises occidentales.
Pequerios incrementos én el IMC producirian mayores efectos relativos en el
extremo de la distribucién. No habria sido esperable obtener este incremento
en la obesidad moérbida si esta fuera una afeccion rara cuya prevalencia no se
viera afectada por los cambios de comportamiento de la poblacién que afectan

a la prevalencia general de obesidad






XI. RECOMENDACIONES

1.

Realizar estudios epidemiolégicos de caracterizacion del patron
alimentario nutricional de sujetos de la ciudad de San Cristébal.
Extender el estudio de los factores de riesgo de obesidad a nifios y
adolescentes.

Profundizar en el estudio de alimentos detectados de riesgo en relacion
a su contenido de nutrientes.

Iniciar estudios de la relacion de la obesidad y enfermedades
metabdlicas, con perfiles locales.

Profundizar el estudio de la obesidad asociada al sedentarismo y el
ejercicio fisico en la poblacién local.

Iniciar estudios clinicos experimentales con dietas protectoras vy
promotoras de la obesidad, determinando factores que influyen en su

adhesion.
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