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El espacio arquitectonico, es la proyec-
cion de nuestro espacio psicologico. Crean-
do dimensiones metaforicas del ambiente,
con una constante interaccion cuerpo-men-
te-espacio.
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RESUMEN

La Neuroarquitectura estudia
cémo impactan los espacios
arquitectonicos en los procesos men-
tales, comportamiento y emociones
del ser humano.

El objetivo es entender cémo los
elementos arquitecténicos influyen
en los estados animicos, para deter-
minar una correcta manipulacién y
sus variables. Se plantean las siguien-
te interrogante ;Influye el espacio en
las emociones y en los procesos de
pensamiento?

Las metodologias a usadas en
este trabajo son la exploratoria y la
descriptiva para entender las varia-
bles que guian el proceso de percep-
cion. El proceso de recoleccién y ana-
lisis de datos se realiza por medio de
un analisis critico basado en investi-
gaciones neurocientificas, psicol6gi-
cas y arquitectonicas.

Como subsiguiente paso, apli-
caremos la metodologia explicativa
para comprender la relaciéon de cau-

sa y efecto de los hechos, donde se
pretende monitorear, los procesos
del pensamiento y los estados men-
tales reflejados de dieciocho sujetos,
en especifico 18 estudiantes pertene-
cientes a la facultad de arquitectura y
artes de la Universidad Pedro Henri-
quez Urefia, apoyandonos del siste-
ma dindmico de simetria (SED), de-
sarrollado por el Ing. Jests Gilberto,
instigador del departamento de Neu-
rociencias de la UNPHU.

El experimento “MIENTAL AND
EMOTIONAL SPACE IN ARCHITEC-
TURE” (Espacio mental y emocional en
arquitectura), pretende arrojar resul-
tados de como el espacio arquitec-
tonico y Urbano Natural, afectan los
procesos del pensamiento, trascen-
diendo en su comportamiento. La
conclusion preliminar de la investi-
gacion sustenta que el espacio puede
inducir a explotar el proceso creativo,
analitico, practico o social de una per-
sona, al igual que sus estados menta-
les y emocionales.



‘ ‘ a Neuroarquitectura es la disciplina

que fusiona los conocimientos de las
neurociencias y la arquitectura. Su objetivo,
es comprender como el espacio influye en la
memoria, la navegacion espacial, la sensacion
de bienestar, la percepcién del entorno cons-
truido, los estados de animos, las emociones
y el comportamiento humano. Estudia como
el ambiente interviene en los procesos cogni-
tivos, en las reacciones quimicas emocionales
y en la produccion de trastornos psicolégicos.



a Neuroarquitectura es una
disciplina que ha surgido a

partir de interés en campos como la
neurociencias y arquitectura, sobre la
relaciéon de los individuos con el espa-
cio y como este afecta sus procesos a
nivel cerebral, trascendiendo a su com-
portamiento.

La percepciéon no es algo nuevo
en arquitectura, se ha estudiado incluso
antes de Vitruvio, sin embargo, las nue-
vas tecnologias y descubrimientos del
altimo siglo han abierto nuevas fuentes
para derrumbar limites en la obtencion
de nuevos enfoques. Los conocimientos
en arquitectura a nivel de percepciéon y
relacion con el ambiente, han sido tra-
bajados empiricamente, pero al final,
no cuentan con una prueba validada
cientificamente, que demuestre si estos
lineamientos producen un efecto valido

en los usuarios.

La neurociencias abre las puertas

a nuevas herramientas cientificas. Ha
llegado el punto donde la neurociencias
admitié que el ambiente influye espe-
ciaalmente en los procesos cognitivos y
la producciéon de neuronas, a este cam-
po se le llamé neurociencias cognitivas.
La arquitectura reconoce que muchos
de nuestros procesos estan intrinseca-
mente unidos con los procesos neuro-
cientificos en el ser humano. La com-
presion del ambiente y el ser humanos
holisticamente, estd transcendiendo en
nuevas e innovadoras teorias.

PREFACIO

partir del interés de conocer

como el espacio interviene en
los procesos del pensamiento y emocio-
nales del ser humano, desarrollamos la
siguiente investigacién, comprobando
el efecto de parametros implementados
diariamente en las edificaciones.

El objeto principal de la investiga-
cion es entender el nivel de validez de
las herramientas que utilizamos para
impactar en el ser psicolégico.

Trabajamos con la teoria del color,
lineamientos de luz, relacién interior-ex-
terior, parametros de temperatura, mor-
fologias, estilos y demads, pero no com-
prendemos el perfil de los diferentes
usuarios, tampoco reconocemos como la
relaciéon de estos elementos arquitecto-
nicos impacta en los procesos mentales
y transcienden a nivel emocional.

Indudablemente el entorno fisico,
en especial el disefio de los espacios ar-
quitectonicos, afecta la conducta y res-
puestas emocionales de los seres huma-
nos, pero es necesario la comprensiéon
de su motor principal, el cerebro, para
producir un impacto valido de bienestar
en nuestros usuarios.

El experimento trabajado, en cier-
tos puntos es ambiguo, dado que es el
primer acercamiento hacia una extensa
investigaciéon. La importancia de esta
investigacion es entender el proceso
adecuado en un disefio completamente
ideado, pensando en el usuario: social,
ilégico y psicolégico. En toda la inves-
tigacion enfatizamos que los elementos
impactan segun el perfil del usuario,
transcendiendo a diversos estados men-
tales, segtin el proceso de percepcion
realizado en el hipocampo.
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Emociones: las emociones son reacciones
psicofisiologicas que representan modos
de adaptacién a ciertos estimulos del in-
dividuo cuando percibe un objeto, perso-
na, lugar, suceso o recuerdo importante.
Psicol6gicamente, las emociones alteran
la atencion, hacen subir de rango ciertas
conductas guia de respuestas del indivi-
duo y activan redes asociativas relevantes
en la memoria.

Sensacién: Impresiéon que los estimulos
externos producen en la conciencia y que
es recogida por medio de alguno de los
sentidos.

Percepcion: es la manera en la que el ce-
rebro siente unos sensoriales que recibe
a través de los sentidos para formar una
impresién consciente de la realidad fisica
de su entorno.

Procesos Mentales: corresponden al al-
macenamiento, elaboracién y traducciéon
de los datos aportados por los sentidos,
para su utilizacién inmediata y un even-
tual uso posterior. La memoria y también
la percepcién juegan un importante rol
entre los procesos cognitivos bésicos.

Simetria del espacio mental - fisico: es

la correspondencia de las necesidades del
espacio mental del individuo con el espa-
cio fisico o su entorno inmediato.

Plasticidad cerebral: se define como la
capacidad del sistema nervioso para cam-
biar. La neuro-plasticidad se refiere a la
facultad que tienen las neuronas para re-
generase y formar nuevas conexiones.

Comportamiento: es el conjunto de res-
puestas, bien por presencia o por ausen-
cia, que presenta un ser vivo en relaciéon
con su entorno compuesto de estimulos.
El comportamiento puede ser consciente
o inconsciente, voluntario o involuntario,
etc.

Elementos significantes: son el conjunto
de estimulos arquitectonicos recibidos de
un espacio.

Ciencia cognitiva: estudio de cémo se
presenta y transforma la informacién so-
bre las facultades, como la percepcion, el
lenguaje, el razonamiento y la emocion,
en un sistema nervioso.

Aprendizaje cognitivo: Adquisiciéon de
conocimientos y habilidades mediante
procesos mentales o cognitivos. Simple-

mente producto de nuestra percepcion
escuchando, mirando, tocando o experi-
mentando.

Psicologia ambiental: estudia la relaciéon
entre los entornos y el comportamiento
humano que explora cuestiones tan dis-
pares como el manejo de los recursos de
propiedad comun, la orientacién en en-
tornos complejos. El efecto del estrés am-
biental en el rendimiento humano.

Neurotransmisores: es una biomolécula
que permite la neurotransmision, es de-
cir, la transmisioén de informacion desde
una neurona (un tipo de célula del siste-
ma nervioso) hacia otra neurona, una cé-
lula muscular o una glandula, mediante
de la sinapsis que los separa.

Neurociencias: son un conjunto de disci-
plinas cientificas que investigan acerca de
la funcién, la estructura y bioquimicas el
sistema nervioso.

Holistico: es aquello perteneciente al ho-
lismo, una tendencia o corriente que ana-
liza los eventos desde el punto de vista de
las multiples interacciones que los carac-
terizan. El holismo supone que todas las
propiedades de un sistema no pueden ser

determinadas o explicadas como la suma
de sus componentes.

Hipocampo: una de las partes del cerebro
mads importantes. Esta situado en lo que
se conoce como sistema limbico, y est4
muy relacionado tanto con los procesos
mentales relacionados con la memoria
como con aquellos que tienen que ver con
la produccién y regulaciéon de estados
emocionales.

Ambiente: es el entorno que afecta a los
seres vivos y que condiciona sus circuns-
tancias vitales.

Sistema limbico: es un sistema forma-
do por varias estructuras cerebrales que
regulan las respuestas fisioldgicas fren-
te a determinados estimulos. Es decir,
en él se encuentran los instintos huma-
nos. Entre estos instintos encontramos
la memoria involuntaria, el hambre, la
atencion, los instintos sexuales, las emo-
ciones (por ejemplo: placer, miedo, agre-
sividad), la personalidad y la conducta.

Neuronas: son un tipo de células del sis-
tema nervioso que estdn especializadas
en la recepcién de estimulos y conduc-
cion del impulso nervioso
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MOTIVACIC)N

Esta investigacion surge de la
preocupacion sobre el nivel de
conciencia en la comunidad de arquitec-
tos en el efecto que las edificaciones tie-
nen sobre la mente humana.

Creemos que todos los estimulos
que los individuos captan de su entor-
no, impulsan un comportamiento deter-
minado a partir de su percepciéon y las
emociones que surgen frente a esas per-
cepciones.

Diversos campos han explorados
en estos temas, incluido las neurocien-
cias. A partir de la visién general de
estos aspectos se inicia el interés de un
analisis exhaustivo sobre las investi-
gaciones de espacios cognitivos a nivel
neurolégico, para deducir la introduc-
cion correcta de la relacion: Individuo
Psicolégico, Entorno y Sociedad, en el
proceso de disefio.

La preocupaciéon de que las edifi-
caciones dominicanas no estan adapta-

das a las necesidades psicoldgicas de los
usuarios, nos hace entender la impor-
tancia de manejar correctamente las he-
rramientas que pueden crear un efecto
directo.

Al ver los elementos arquitecto-
nicos como estimulos directos a nivel
neuronal e influenciadores de la plastici-
dad cerebral, produccién de emociones
y modificador del comportamiento, es
entendible el nivel de importancia de la
arquitectura en el hombre.

El imaginarnos poder crear un hos-
pital que reduzca los niveles de estrés,
una escuela para nifios autistas que ayu-
de a su concentracién y aprendizaje, un
psiquiatrico que el espacio se unifique
con los tratamientos y espacios urbanos
que reduzcan los trastornos psicolégicos
leves, es suficiente para impulsar todo
nuestro esfuerzo en la investigacion y
experimentacion sobre este tema.

V.1. Motivaciéon V.1. Motivacidén

V.2 Justificacion V.2 Justificacion

V.3 Objetivos V.3 Objetivos
V.4 Alcances V.4 Alcances
V.5 Metodologia

V.5 Metodologia

En la actualidad las edificacio-
nes son desarrolladas para
los cuerpos humanos, es decir, no para
el ser humano en si, dado que solo se
toma en consideracion los aspectos bio-
l6gicos, olvidando que el motor del ser
humano es su cerebro y estd compues-
to de partes emocionales y racionales
que reaccionan por los estimulos del
entorno inmediato.

La Neuroarquitectura es un tema
de vital importancia, porque al com-
prender el impacto del disefio sobre la
mente, surge un nuevo juego de herra-
mientas para implementar en las edifi-
caciones de alta sensibilidad, como la
tipologia de salud.

Segin el Articulo edificios con
Neuronas, la Organizacion Mundial de
la Salud, ha comprobado que el entorno
afecta el organismo y aproximadamente

USTIFICACION

el 30% de las edificaciones estan enfer-
mas, causando dafnos en los individuos.
Actualmente la OMS crea albergues
para personas con Alzheimer y centros
para la tercera edad, con los pardmetros
adecuados para sus necesidades.

La incomprension de los cédigos
neuronales del funcionamiento cere-
bral y la falta de respuestas urbanas a
sus necesidades, son unas de las razo-
nes, por la cual en los altimos afios ha
habido un aumento en la tasa de estrés
crénico, ansiedad, neurosis, patologias
y enfermedades mentales.

Segin el doctor A.K Pradeep el
95% de la toma de decisiones en la men-
te humana proviene del subconsciente
y la parte emocional, es decir, los esti-
mulos exteriores afectan en casi en la
totalidad las emociones humanas y por
consiguiente, el comportamiento.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Estudiar como los elementos ar-
quitecténicos del espacio influ-
yen en los estados mentales, promovien-
do adjuntamente los niveles creativos,
sociales, analiticos y practicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar una correlaciéon precisa
entre los estados mentales, las tipologias
espaciales y los elementos significantes.

Definir la relacién entre los estimu-
los espaciales y la produccién creativa
en espacios educativos y practicos, des-
tinados a usuarios con tendencia creati-
va.

Establecer una metodologia expe-
rimental basada en la neuroarquitectura
con aplicacion interdisciplinaria.

V.1. Motivaciéon
V.2 Justificaciéon
V.3 Objetivos
V.4 Alcances

V.5 Metodologia

V.1. Motivacion
V.2 Justificaciéon
V.3 Objetivos
V.4 Alcances

V.5 Metodologia

A.LCANCES

1 presente trabajo de grado, a

nivel tedrico -experimental,
pretende crear un avance en la compren-
siéon del impacto de los espacios en los
procesos mentales.

También se espera aumentar el in-
terés sobre la relaciéon espacio- mente y
su integracion en el proceso de disefio,
para dar como resultado proyectos ar-
quitectonicos empaticos.

El proyecto de grado se centro en
trasmitir la metodologia adecuada en
una investigacion basada en la neuroar-
quitectura, donde se trabaja en colabora-
cion de neurocientificos y psicélogos, es
decir, interdisiplinario.

Se pretende producir patrones de
relacién, entre los procesos del pensa-
miento del usuario, paralelo a los ni-
veles creativos, estados emocionales y
elementos significantes, aplicados segtin
los estdndares neuroarquitectonicos.
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La metodologia a utilizar ser3,
igualmente, Exploratoria y
Descriptiva, porque se deben cubrir
diferentes fases en la investigacion,
tomando en consideraciéon que la
Neuroarquitectura es amplia y com-
pleja.

Metodologia Exploratoria: Pre-
tende darnos una visién general de
tipo aproximativo respecto a una de-
terminada realidad. Se realiza espe-
cialmente cuando el tema elegido ha
sido poco explorado y reconocido, y
cuando aun sobre €l es dificil formu-
lar hipétesis precisas o de cierta ge-

Metodologia Descriptivas: des-
cribe algunas caracteristicas funda-
mentales de conjuntos homogéneos
de fendmenos, utilizando criterios
sistematicos que permitan poner de
manifiesto su estructura o comporta-
miento.

El método a aplicar sera de ca-
racter analitico, critico y experimen-
tal, utilizando distintos procesos y
técnicas de investigacion que nos
ayudaran para la realizaciéon de una
investigacion mas sintetizada.

Figura 1: Diagrama Metodolo- 540 [0 L NS Wl s L L Tt
gico general. Imagen relacionada
con los procesos neurolégicos, com-
parados con las raices de un drbol.

neralidad.
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1.1.] ARQUITECTURA HOLISTICA

La realizacién de un proyecto de
investigacion arquitecténica de calidad
se debe concebir desde un punto de vis-
ta Holistico.

La Arquitectura Holistica,
la podriamos traducir como la
“Arquitectura del Todo” o “La
Arquitectura Unificada”, donde
se toma en consideracién de ma-
nera integral todos los sistemas y
sus propiedades, asi mismo po-
driamos decir, todas las variables
y fenémenos para analizarlos en
conjunto. Se basa en que los ele-
mentos actdan diferentes en su
estado independiente que al mo-
mento de estar relacionados, por
consiguiente, la suma de estos pro-
vocarian una respuesta mayor de
los efectos, que lo provocarian por
separado.

Es importante destacar que si uno
de los elementos se ve sustituido o sufre
alguna trasformacién en su estado inde-
pendiente, asi mismo tendrd un efecto
directo al visualizarse como un todo.

F ;g”um 3: Referente al hombre
y la arquitectura, como base de
los elementos del entorno, que
lo conforman holisticamente.

La Arquitectura Holistica quiere
promover un estado completo
de bienestar fisico, mental, social y am-
biental.

Desde hace miles de Afios se plan-
teaba el concepto holistico, Aristételes
en sus escritos sobre metafisica conclu-
yo que «el todo es mayor que la suma
de sus partes» (concepto de sinergia),
Al igual que decia «Para comprender-
nos, hemos de comprender el universo;
y para comprender el universo, hemos
de comprendernos a nosotros mismos».

Otro filésofo que indirectamente
sefializo los cimientos hacia la arquitec-
tura holistica fue Marco Vitruvio, en su
aporte de los “10 libros de Arquitectura de
Vitrubio” o “De architectura” donde ex-
pone que la arquitectura se basa en tres
principios: la Belleza (Venustas), la Fir-
meza (Firmitas) y la Utilidad (Utilitas).

Vitruvio fue relacionando estos
principios con diferentes variables para
demostrar el efecto que tienen sobre el
ser humano, en los aspectos psicologicos
(Orientados al confort) y en especial en
la salubridad. Si los tres principios los
analizamos superponiéndolos con las
ciencias, podriamos decir que la Utilitas
representa la ciencias Sociales, la Firmi-
tas las ciencias Naturales y la Venustas
las disciplinas Artisticas.

La Arquitectura ha sido fragmen-
tada en muchos movimientos y corrien-
tes de estudios, que tratan de esclarecer
cual es la forma correcta de crear arqui-
tectura o al menos la via méas adecuada,
pero erréneamente se centran solo en
una seccion del todo; Sin comprender
que para alcanzar un nivel de completo
bienestar y confort se debe trabajar con
todos los aspectos que conforman al ser
humano y que intervienen en sus proce-
sos cotidianos

31



EL SER

BIOLOGICO - PSICOLOGICO - SOCIAL

] ser humano es un ser biolégico,

social y psicologico. El Ser bioldgi-
co se refiere a un ser vivo, el cual nace, crece,
se reproduce y muere; el Ser social, engloba
su cultura e historia; el ser psicologico eng-
loba los procesos mentales, consientes e in-
conscientes.

Todas las partes que conforman el ser
evolucionan por nuestros instintos, que se
activan por los mensajes recibidos de su en-
torno.

La Arquitectura ha estudiado amplia-
mente al ser bioldgico e incluso ha incursio-
nado en el ser social, sin embargo no le han
prestado particular importancia al Ser psico-
légico. Esto ha sido un gran error, dado que
la mente humana esta compuestas de areas
que vinculan estrechamente las experiencias
sensoriales y la recepcidon de los estimulos
externos, influyendo en nuestra percepcion
y comportamiento en el espacio arquitecto-
nico.

La arquitectura y el ser humano, se
van desarrollando segun las innovaciones
del tiempo, introduciendo nuevas teorias
que nos llevan a una mayor comprension de
lo que somos. Gracias a los avances tecno-
légicos del siglo XX, como las resonancias
magnéticas y varios software de neurocien-
cias, han permitido un mayor desarrollo y
compresion de los procesos mentales, dando
como conclusion que muchos piensen en el
siglo XXI como la era del descubrimiento
bioldgico.

ISutil, L. P., Jestis. (2012). Neuroarquitectura y comportamiento
del consumidor: Una Propuesta de modelo de diserio., 10.
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Figura 4: Unificacion de las
tres partes que conforman
el ser humano:_ser bioldgico
(verde), ser social (Azul)y el
ser psicologico (Marron).

1 enfoque central del disefio est4

destinado al usuario que lo ha-
bitara, por consiguiente variables indivi-
duales como creencias, religion, cultura,
edad, sexo y experiencias en el espacio
en si, son de vital importancia dominar-
las, dado que afectan en las preferencias
y relaciéon con la edificacion.

“El entorno fisico en el que se desen-
vuelven la gente influye en la con-
ducta de la misma, en este contexto
los espacios arquitectonicos influen-
cian de manera importante los esta-
dos emocionales y las conductas de
los individuos que los utilizan: un
determinado diserio puede favorecer
o facilitar una conducta determina-
da en funcion de como lo perciban
los individuos que lo frecuentan,
que a su vez dependerd de las carac-
teristicas socio demogrificas y/o per-
sonales de los mismos (creencias,).”
(Sutil, 2012).1

El GPS humano que sirve para la
navegacion de los espacios, las células
grid y las células de lugar, son algunas
de las partes esenciales que se ven afec-
tadas por el contexto en el cual nos desa-
rrollamos

EL INDIVDUO

Los gustos y preferencias de las
personas son desarrollados por viven-
cias y factores que se adquieren en el
medio donde permanecen, por ejemplo
la experiencia de comer, tanto en impor-
tancia, percepciéon, metodologia y gus-
tos, es completamente distinta para un
individuo que naci6 en el oriente contra
otro individuo que naci6 en Latinoa-
meérica, esto se traducird en elementos
diferentes en el espacio destinado para
dicha accién.

La falta de identidad en un espacio
creara una sobrecarga de estimulos, dis-
minuird la libertad en la conducta y di-
ficultara la relacion con el espacio, afec-
tando en la produccién de hormonas y
grado de estrés del individuo.

El ser humano del siglo XXI, es la
produccién de una época tecnoldgica
que ha modificado la visiéon del mun-
do, observando los espacios a través de
dispositivos electrénicos, resultando en
otra dimension desconocida.

La era actual esta creando espacios
virtuales que juegan con nuestra mente
humana, sin una compresién exhaustiva
de como los diferentes elementos espa-
ciales estimulan nuestro cerebro y nos
afectan. La arquitectura conjunto con las
neurociencia pretende arrojar luz a estos
paradigmas.



ARQUITECTURA Y MENTE

La relaciéon mente- arquitectura
comienza a adquirir un rol de
vital relevancia con el descubrimiento
que la plasticidad en nuestro cerebro
acenttian las sensaciones multisenso-
riales de nuestros sistemas existenciales
y arquitectonicos, logrando producir
neuronas y hormonas en determinados
espacios que manejan la interpretacion,
traduccién y reconstruccion cerebral del
espacio y tiempo.

“...Varias investigaciones,
como la liderada por el neurobidlogo
Fred Gage, demostraron que si nacen
nuevas neuronas a lo largo de nuestra
existencia, sobre todo en el hipocampo,
la region del cerebro dedicada a proce-
sar nueva informacion y a almacenar
las memorias y recuerdos. En el 2003,
Gage presento este descubrimiento en
una convencion de arquitectos, en el
Instituto Americano de Arquitectura.
Y anuncio una idea: los cambios en el
entorno cambian el cerebro, y por lo
tanto. Modifican nuestro comporta-
miento.” (Sdez, 2014)?

Las edificaciones son producidas
por cerebros, para albergar cerebros y
cuerpos. Las personas pasan mas del 87%
de tiempo de su existencia en edificacio-
nes, la necesidad de entender la relacion
de los estimulos del contexto en el indivi-
duo, vinculo la arquitectura con la investi-
gacion cientifica.

Entonces Gage al referirse a entor-
nos irremediablemente se centra en edi-
ficaciones arquitecténicas, dando en con-
clusiéon que los espacios arquitectonicos
pueden influir en el comportamiento y
experiencias de los individuos.

Los Arquitectos a menudo conciben
los proyectos centrandose solo en la estéti-
ca, funcién, economia y comodidad fisica,
es decir, centrandose en el ser biolégico y
el ser social, olvidando que nuestra men-
te, suefios y sentimientos también necesi-
tan un hogar. Sin embargo, no negamos
que la implementaciéon adecuada de los
elementos como la comodidad fisica y la
estética, pueden influir en el estado men-
tal.

?Sdez, C. (2014). Edificios con Neuronas. La Vanguardia.

Figura 5: Analogia de la naturaleza jugando como
un nifio frente a la ciudad, es decir, la base del todo
siempre serd el entorno natural, mientras la urba-
nizacion es tan fragil como una burbuja, sin em-
bargo, puede moldear y afectar factores naturales,
tanto del entorno ambiental, del cuerpo fisico y del
aspecto psicoldgico.

La Arquitectura exterioriza la relaciéon
del ser biolégico, ser social y ser psicolégico,
creando un puente entre el cuerpo y mente.
Sin embargo, las teorias que la arquitectura
aplica en esta relacion, son fundamentadas de
otras ramas de investigacion y conocimiento,
al no poseer una base tedrica propia. También
es importante mencionar que los cono-
cimientos de las dreas cientifi- _ s S
cas han sido aplicados en '
aspectos técnicos de
la arquitectura, de-
jando los aspectos
psicolégicos a la
interpretacion
del disefiador.

La relacion de ser humano con la ar-
quitectura es tan estrecha, que desde la
primera instancia de contemplar o introdu-
cirnos en un espacio, despierta emociones
y sensaciones incluso antes de ser consien-
tes. La introducciéon de los conceptos expe-
riencia, cogniciéon y memoria en la proyec-
ciéon de los disefios, producira arquitectura
construida para un espacio mental.

Las casas de Frank Lloyd

Wright, se apoya en estos con-

‘ ceptos, utilizando “refugio”

i _ v la “perspectiva” como
j elementos significativos.



AMBIENTE PSICOSOCIAL

PsicoLoGIco - SOCIAL - CULTURAL.

xisten diferentes variables que

modifican las preferencias y la
experiencias ambientales de las perso-
nas, pueden surgir de categorias socia-
les, psicologias y culturales. Estos ele-
mentos son influenciados por el factor
tiempo y sus avances correspondientes.

Los componentes psicosociales y
culturales, reflejan elementos que mar-
can los mapas cognitivos, es decir, la
adaptacion, identidad, valoracion y con-
ducta del sujeto. Al igual que la propia
cultura es cambiada por el espacio, de-
sarrollando su propia concepcién y or-
ganizacion del ambiente. El comporta-
miento de un individuo en espacio, no
solo depende del ambiente fisico, sino
también de las atribuciones simbdlicas,
que vienen orientadas por la cultura y
sociedad del lugar, ya sean valoraciones
colectivas por momentos histéricos o si-
tuaciones de importancia en el territorio
en general.

3Sdez, C. (2014). Edificios con Neuronas. La Vanguardia.

Estas atribuciones simbélicas, que
se ven determinadas por las variables
sociales, psicologias y culturales, son
tan importantes que han creado sus “di-
mensiones con el espacio”.

La dimensién psicolégica, se con-
cibe como un espacio integral, dentro de
otro espacio, relacionado con las dife-
rentes propiedades fisicas.

El individuo desarrolla una cone-
xién entre el espacio interior y el exte-
rior, produciendo un impacto colateral.
La dimensién social, por su parte, tiene
la vision de que el espacio es un soporte
en la sociedad. Los fenémenos sociales
estan muy ligados con el territorio don-
de se desarrollen, reflejando diferentes
percepciones.

La dimensién cultural, propone
el espacio como una herramienta, para
apoyar los sistemas de valores de una
sociedad, buscando formas para unifi
carlos.

Las caracteristicas y comporta-
miento espacial, se define segin el tipo
de espacio y territorio del sujeto social.
El espacio psicolégico, cultural y social,
estdn intrinsecamente unidos y en la
préctica vivencial es dificil separarlos,
sin embargo, podemos distinguir que
el espacio psicoldgico esta directamen-
te ligado por el individuo y se mantiene
en movimiento junto al él, derivando el
espacio personal. El espacio social y cul-
tural estad relacionados con el territorio
y las percepciones colectivas, siendo un
espacio fijo, donde se producen los feno-
menos que surgen de la sociedad.

Mientras que nuestro espacio per-
sonal se delimita por nuestros propios
lineamientos, el territorio o la urbe fluye
con vida propia, dado que se ve influen-
ciada por grandes masas de personas.
Hay una relaciéon directamente propor-
cional con la cantidad de habitantes y la
omplejidad de la urbe.

Figura 6: El hombre visto como
una mdquina que procesa los
Jactores del entorno, moldeando
sus procesos mentales.

“Segqtin la ONU, en el 2050 dos de cada
tres personas en el mundo vivirdn en una me-
trdpoli. Y eso, al parecer, conlleva un alto peaje
para nuestro cerebro. Existen varios estudios
que serialan que la menoria, la capacidad de
concentracion y de atencion se ven afectados
negativamente en los medios. Y que los urba-
nistas padecen mayores niveles de ansiedad,
depresion, estrés crdnico y riesgo al parecer
trastornos mentales graves que quienes viven
en el campo” .” (Sdez, 2014)°.

La vision de espacios empaticos y
mentales es una necesidad vital en las
urbes, se debe implementar medidas de
rehabilitacion saludable desde lo macro
hasta lo micro, introduciendo espacios
urbanos verdes, aumentando la prioridad
del peaton en el disefio, aprovechando
la luz natural, explotando espacios ladi-
cos; es decir, tomando en consideracion
la percepcion de los individuos, desde la
proyeccion de su espacio mental al espa-
cio urbano.



ARQUITECTURA Y NEUROCIENCIAS

ARQUITECTURA MENTAL

ENFOQUE NEUROARQUITECTONICO
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PERCEPCION Y SENTIDOS
MODULACION CEREBRO ESPACIAL
NEUROARQUITECTURA Y TECNOLOGIA



ARQUITECTURA MENTAL

a Neuroarquitectura es una

disciplina cientifica psicologia,
que estudia por medio de resonancia
magnética como el sistema nervioso del
cerebro reacciona a diversos espacios y
su papel en las experiencias, emociones
y comportamientos de los individuos.

La etimologia de la palabra neuro-
ciencia proviene del griego “Neuroque”
que se traduce como neurona. La neuro-
ciencias es la union de todas las ramas
cientificas que estudian la organizacién
y estructura del sistema nervioso cere-
bral. También investigan como los pro-
cesos cerebrales conciben la conducta.

La Arquitectura y la neurociencias
tienen un factor coman determinante,
las dos se enfocan en el individuo. Mien-
tas la neurociencias busca los porqués y
se basa en teorias cientificas, la arquitec-
tura traduce y exterioriza estos conoci-
mientos.

La Neuroarquitectura surge de la
fusiéon de los conocimientos cientificos
de las neurociencias y los conocimientos
empiricos de la arquitectura.
La arquitectura esta expandiendo sus
limites, agregando conocimientos cien-
tificos para apoyar proyectos practicos,
buscando nuevos métodos de integrar el
individuo holisticamente con el espacio.

*Eberhard, ].P (2009). Brain Landscape, OXFORD.
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¢Cual es la base de la Neuroarqui-
tectura?

La Neuroarquitectura construye
sus cimentos en el descubrimiento de
que las neuronas se crean y desarrollan
con mayor facilidad en espacios adecua-
dos para los procesos mentales. Las neu-
rociencia y la psicologia ambiental reve-
lan que la plasticidad del cerebro, los
procesos cognitivos y emocionales se
ven influidos por ambiente que nos de-
sarrollamos al igual que nuestra cultura
y sociedad, por consiguiente, se busca
hacer conscientes a los arquitectos de la
importancia en relacion las edificaciones
con en el comportamiento humano.

Figura 7: Analogia de ce-
rebro, visto como el univer-
so del fendmeno urbano.

¢Qué aporta las neurociencias a la
Arquitectura?

Las neurociencias brindan una base
de datos cientificamente comprobados a
la arquitectura. Por medio de las neuro-
ciencias, apoyadas de su tecnologias, se
adquiere una compresiéon avanzada de
cual es la relacién cerebral con el espacio.
La neurociencias concluyo que “ el cerebro
controla nuestro comportamiento, y los genes con-
trolan el diserio bioldgico y la estructura del cere-
bro, pero el ambiente puede modular la funcion de
los genes y, en ultima instancia, la estructura de
nuestro cerebro. Los cambios en el medio ambiente
cambian el cerebro y por lo tanto pueden cambiar
nuestro comportamiento..” (Eberhard,2009)*



ENFOQUE NEUROARQUITECTONICO

Los arquitectos desde hace mucho
tiempo, han sido inciertos sobre como
los espacios afectan a nivel neuroldgi-
co. La humanidad siempre ha estado
intimamente ligada por el entorno en el
cual se desvuelve. El cientifico Fred H,
relacioné las enfermedades neurodege-
nerativas con la influencia espacial.

Podriamos decir que el cerebro es
el software del cuerpo, manejando todos
los aspectos del Ser bil6gico, Psicol6gi-
co y Social. Este Software almacena un
banco de imagenes que tiene relaciéon
directa con las emociones, cada imagen
mental estd asociada a una emocién, un
conocimiento y una percepcion. Al cuer-
po reconocer un entorno, las neuronas
agregan informacion y segtin el ambien-
te que se desarrollan, iniciando multi-
ples procesos paralelos que repercutiran
en el comportamiento y nuestra vision
del mundo.

La percepcion forma parte del ser
biolégico desde su creacion, los estimu-
los que captan de su entorno se relacio-
nan con su evolucion gestal y al nacer se
convierten en una pieza esencial, en sus
procesos cognitivos.

La percepcion forma parte del ser
biolégico desde su creacion, los estimu-
los que captan de su entorno se relacio-
nan con su evolucion gestal y al nacer se
convierten en una pieza esencial, en sus
procesos cognitivos.”“Los sistemas senso-
riales del feto humano se desarrollan en se-
cuencia. Cuatro de ellos (llamados modalida-

des somatosensoriales), tacto, dolor, posicion
y sensibilidad a la temperatura, son los pri-
meros en aparecer en la vida fetal. Estas son
seguidas muy pronto por las modalidades.
(Eberhard,2009)°

En una era rica de conocimiento
expansivo, en los funcionamientos inte-
riores de nuestro cerebro y su desarro-
llo, los arquitectos de hoy son desafia-
dos para aventurarse mas profundo en
su comprension del ambiente. Los des-
cubrimientos a partir de la influencia
arquitectonica sobre las neuronas del ce-
rebro, ha abierto la oportunidad de que
futuros arquitectos, puedan emplear un
juego mas sofisticado en el disefio, ase-
gurando un impacto positivo en el usua-
rio.

La Neuroarquitectura abre un
mundo de oportunidades, donde los
arquitectos pueden reconocer como sus
disefios influirdn en el individuo des-
de el anteproyecto y como integrar las
variables psicologias en el proceso de
conceptualizacion y disefio, incluso para
usuarios con caracteristicas especiales,
es decir, personas afectadas de Autis-
mo, Alzheimer, trastornos psicolégicos
leves, etc.

Actualmente la Neuroarquitectu-
ra estd aplicando sus conocimientos en
proyectos de salud (hospitales), entor-
nos de educacionales y de aprendizaje
(escuelas, institutos, bibliotecas), entor-
nos para la tercera edad (asilos de an-
cianos), espacios laborales y urbanismo
(relacion hombre ciudad).

°Eberhard, ]J.P (2009). Brain Landscape, OXFORD.

Aprendizaje y Memoria:
se centra en como los se-
res humanos almacenan
recuerdos Sensoriales.

Movimiento: se enfoca
en los mapas mentales
espaciales y su navega-
cion a través de varios
ambientes.

Sensacion y percepcion:
se busca entender cémo
funcionan los sentidos.

Figura 8: Diagrama de los
ctnco tipos de estudios, sobre
Neuroarquitectura, segin su
enfoque.

Emocion y Efecto: inte-
raccion emocional de ser
humano con el entorno.

Toma de Decisiones:
proceso de tomar deci-
siones y todos los puntos
que se toman en conside-
racion.

La Neuroarquitectura divide sus
estudios en cinco tipos de enfoques:

1. Sensacion y percepcion.
2. Aprendizaje y Memoria.
3. Emocién y Efecto.

4. Movimiento.

5. Toma de Decisiones.



CEREBRO ESPACIAL

1 cerebro humano es similar al

cerebro de los mamiferos y pri-
mates, sin embargo, en su evolucién de
1.5 millones de afios ha desarrollado la
capacidad de pensar légicamente y si-
tuarse en un tiempo determinado, es de-
cir, presente, pasado o futuro.

Dicha capacidad es el motor de ex-
ploracion del entorno y el manejo de las
teorfas sobre nuestro universo, asi mis-
mo esto ha desarrollado diversas formas
culturales y filoséficas en la arquitectu-

Las neuronas conectan como ramas
de un arbol (dendritas) transfiriendo in-
formacion, los axones son como antenas
que ayuden a que la sefal viaja més ra-
pido, entre la conexién de las dendritas
y el axén es una pequena hendidura (si-
napsis), donde se cargan los neurotrans-
misores.

Cada estimulo del entorno capta
un axén, promoviendo el crecimiento

de una dendrita que une a otra neurona,
Se  Desarrollan

ra. compartiendo esta informacidn, es decir, ¢oti. 0% sstirulos
El cerebro esta construido por 100  afectando los procesos neuronales. del entorno
. . . L \
mil millones de neuronas. Existen mas .
de 1000 tipos neuronas, que estan eng- » ABN Receptores de
. .. P estimulos.
lobadas en dos renglones: excitacion e s ’
. o] e e, td s
inhibicién. _ ” s
Contiene la mayor \ ] JRY
parte del Material N \ Dentritas e
Genetico celular. AN AT
A S e ,l
sJNicleo s

El cerebro aparte de captar los es-
timulos, genera su propio patrén de in-
formaciones o como es conocido popu-
larmente “experiencia”.

Algunas neuronas registran ex-
clusivamente un tipo de color, forma u
orientaciéon, basdndose en la transmi-
sion para reunir las caracteristicas de
un espacio. Es decir, el uso de diferentes
elementos puede intervenir en la per-
cepcidn, transicion de informacion y la
experiencia del individuo.

La estructura cerebral de un arqui-
tecto se altera con el tiempo segun los
aspectos culturales, ambientales y men-
tales, por ejemplo, la estructura cerebral
de Imphotep es indiferente a la de Vitru-
vio o Frank Gehry, por sus experiencias.

Sinapsis

conexion
que trasfiere
informacion.

Gracias a su
efecto aislante la
informacion viaja
largas distancias.

N i
Conduce los
impulsos
nerviosos. A N

\\
\

N
N

Figura 9: Diagrama descriptivo Estructura
de las Neuronas y su relacién con multll; nllnlar
el contexto espacial. que rodea los

N.T. Ver Anexo 1; adjunto grdficos del funcionamiento cerebral. aXO0nes,

Figura 10: Diagrama con ca-
pas, sobre las partes del cere-
bro y su relacion con el espacio.



PERCEPCION Y SENTIDOS

Segﬁm una investigacion de la
universidad de Bath, Reino
Unido, los procesos mentales tienen una
relaciéon directa con los movimientos y
la percepcion.

Si consideramos la percepcion
como la lectura de todos los elementos
tangibles e intangibles que el ser huma-
no tiene de un espacio, inevitablemente
tenemos que hablar sobre los principales
6rganos sensoriales o mediadores espa-
cio-sujeto.

Todos reconocemos los sentidos prima-
rios, la vista, el oido, el olfato, el tacto y
el gusto. Estos se encargan de sondear el
ambiente que rodea al ser humano, en-
viado sefales a través del tdlamo hacia
todo el cuerpo. Los demés sentidos se-
cundarios como el balance, movimiento,
direccién, temperatura y tiempo, ayu-
dan a establecer parametros espaciales,
dando paso a los mapas cognitivos.

Cuando entramos en un espacio
vemos la luz y las dimensiones, escu-
chamos los ruidos, percibimos la tempe-
ratura, tocamos la materialidad y todo
esto se traslada a nuestro hipocampo
para reforzar nuestra biblioteca mental,
guardandolo en recuerdos a largo plazo.

La percepcion de la distribucion es-
pacial se apoya completamente en anti-
guas vivencias espaciales, tomando como
base principal la distribucion espacial de
la casa donde vivimos en la infancia.

P

Figura 11: Reflejo de la percepcion espacial.
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Los sentimientos relacionados a
esa experiencia espacial antigua se tras-
portaran a la percepcién del espacio ac-
tual. Dos partes del cerebro tienen mas
actividad en el reconocimiento de la dis-
tribucién espacial. En el Neocortex, el
l6bulo Parietal se encarga de hacer las
conexiones entre los diferentes puntos
de referencia existentes en los espacios,
tambien se encarga de establecer como
influiran los estimulos sensoriales. El
l6bulo Temporal es en donde se alma-
cenan recuerdos viejos sobre los lugares
visitados a lo largo de la vida.

La luz es la que dota de forma los
espacios. Segun el juego de luces y som-
bras, se identificara en la biblioteca mental
espacial, como agradable o desagradable.
El uso de las texturas en un espacio activa
varios 6rganos sensoriales, como el tacto,
la vista y el oido. Las edificaciones son
emisores estaticos que trasmiten a nues-
tros sentidos un mensaje particular, tanto
de sus elementos arquitectéonicos como
las ideas por la cual fueron concebidos.

La forma en que percibimos un es-
pacio, estd profundamente relacionada
con los elementos arquitectonicos que
predominan en ese ambiente. Cada ele-
mento espacial se lee por medio de neu-
ronas individuales, asi que cada espacio
concibe diferentes patrones de actividad
neuronal, modificando nuestra percep-
cion segun el ambiente. Por lo tanto los
espacios impactan de diferente forma
en los procesos mentales, segtn sus ele-

mentos arquitectonicos.
s

Figura 12: Representacion del sentido Hdptico.

Las neuronas sensoriales recogen
la informacién bésica espacial, mien-
tras las neuronas del lugar nos orientan,
dédndonos conciencia espacial, esta pro-
ducida por el sentido héptico.

El sentido haptico se conforma de
la percepcion tactil y la percepcién ki-
nestésica (informacién recibida por to-
dos los muisculos y tendones). El sentido
héptico se amplia con la falta de sentidos
como la vista o el oido. Por ejemplo, los
invidentes al apoyarse més en las neu-
ronas del lugar, tienen estimulacién ce-
rebral diferente y perciben amplificado
algunos elementos espaciales.
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Patrones Espaciales

Los esquemas espacia-
les que el ser humano reco-
lecta desde los 3 afios, cuando
el hipocampo (encargado del
aprendizaje espacial) estd for-
mado y puede reconocer el
entorno, originara la bibliote-
ca metal que nos guiara para
reconocer los diferentes entor-
nos, el resto de nuestra vida.

Las personas que crecen
en espacios y tiempos simila-
res, usualmente comparten los
mismos patrones espaciales,
esto se denomina “Patrones
de Familiaridad”, dando como
resultado en su adultez a la
misma predileccion por espa-
cios y ambientes, un rasgo de-
terminante en la sociedad.
Figura 13: Diagrama sobre los sentidos,

que captan la informacion conforma el
proceso de percepcion espacial.



MODULACION CEREBRO ESPACIAL

En este item se presentaran cinco experimentos que mues-
tran la transcendencia espacial en el cerebro y el comportamiento.

Figura 14: Representacion ‘Ambiente Enriquecido”

ste experimento arroja que tan-

to las dimensiones y elementos
interactivos espaciales, junto a la rela-
cién social, afecta nuestros procesos ce-
rebrales, es decir, los estimulos que per-
cibimos del espacio modifican nuestro
cerebro.

Después de examinar sus cerebros,
se constat6é que las ratas en el ambiente
enriquecido tenian una corteza cerebral
mas gruesa y un aumento de células ce-
rebrales, es decir eran mas inteligentes.
Mientas las ratas en el ambiente empo-
brecido y aisladas tuvieron un efecto ad-
verso, la densidad de su corteza cerebral
disminuyo.

Experimento: “Ambiente Enriquecido”
de Marian C. Diamond, realizado del
1964-1988.

Se dividieron dos grupos de ratas
durante 30 dias, con el mismo acceso a
comida, luz y agua.

Ambiente enriquecido: Se agrupa-
ron doce ratas en una jaula (70x70x36),
tenian ruedas y diversos juegos que se
cambiaban cada poco tiempo.

Ambiente empobrecido: Se ubicaron va-
rias ratas en jaulas independientes, muy
pequenas y sin juegos.

Conclusion: Es importante a la
hora de disefar, concebir los espacios
como centros de interaccion social. Tam-
bién introducir diversos elementos con
caracteristicas recreativas y llamativas,
especialmente para los infantes, produ-
cird un desarrollo mayor en sus procesos
mentales.

Experimento: “PPA” de Nancy Kanwi-
sher, realizado en el 1999.

Se le mostraron a un conjunto de
sujetos imagenes de objetos, rostros y
espacios para ver las partes que del ce-
rebro que se activaban con estas visua-
lizaciones. Se demostré que el proceso
cerebral se llevaba a cabo en el &rea pa-
rahipocampal (PPA). Esta investigacion
tenia como misién ver la relacién de las
experiencias con los espacios arquitecto-
nicos.

Se demostré que el area PPA tiene
una mayor respuesta al visualizar espa-
cios.Lo interesante de esta drea es que no
se ve afectada por la familiaridad con el
espacio, tampoco con el movimiento vi-
sual. Solo aumenta su actividad cuando
visualiza espacios nuevos, complejos o
con mobiliarios. Los sujetos no reaccio-
naron con la misma actividad al ver ros-
tros u objetos complejos.

La zona PPA tenia una mayor acti-
vidad al visualizar espacios nuevos por-
que tiene una relacién con las neuronas
del lugar y los mapas cognitivos. Es pro-
bable que en esta zona se almacene las
experiencias con diversos espacios.

Conclusion: Es importante integrar
espacios con diferentes estilos. Los es-
pacios con morfologias complejas o fue-
ra de los usual en el sector del emplaza-
miento, ayudara a la permanencia de la
imagen mental en los usuarios, aumen-
tando las neuronas del lugar, por consi-
guiente, desembocando nuevas emocio-
nes y sensaciones.

Experimento: “Gps Cerebral” de Uni-
versity College London, dirigido por
Julija Krupic, realizado en el 2015.

Se analizaron los patrones de red
cerebrales de 41 ratas. Los sujetos de
muestras estaban viviendo bajo diversos
entornos, con geometrias distintas: cir-
culares, trapezoidales o cuadradas. Las
pruebas fueron tomadas, cuando las ra-
tas buscaban comida, en el espacio.

Las sefiales que los patrones de red
cerebrales, proyectan al espacio para re-
unir informacién del contexto, se vieron
modificados por las diferentes gedme-
tras espaciales, Las sefiales de las ratas
que estaba en un espacio trapezoidal, se
fragmentaban, uniéndose a un angulo
8.8° de las paredes del entorno.

Los espacios después fueron inter-
venidos por diferentes elementos, como
colores, texturas, olores y demads, para
comprobar el impacto de los estimulos
externos, en las anteriores respuestas.
Concluyendo que las respuestas, se ba-
san primordialmente en la geometria de
los espacios. El cerebro esta conformado
por patrones de red hexagonales, cada
hexdgono toma el distanciamiento que
recibe de las sefales enviadas a las dife-
rentes morfologias espaciales.

Conclusién: Las células del lugar u
las células grid (sirven para orientarnos
y crear memorias en nuestra biblioteca
espacial), implicadas en los patrones de
red que componen el GPS cerebral hu-
mano, se ven afectadas por la geometria
del contexto espacial, cambiando las no-
ciones de distancia en los diferentes es-
pacios.

Experimento: “Altura de techo y cere-
bro” de JohnMeyers-Levy, realizado
en el 2007.

Se dividieron 200 sujetos, 100 en
un salén con 2. 40 metros de altura y 100
en un salén con 3 metros de altura. Se
les pidi6 clasificar un grupo de deportes.

Los sujetos que los encontraban en
el saloén con techo alto, dieron respuestas
mas creativas, mientas los sujetos en el
salon de techo bajo ofrecieron respues-
tas especificas y concretas.

Figura 15: Andlisis de Ambientes, interviniendo una poblacion.

Conclusién: Para el disefio de es-
pacios con alto nivel de concentracion
como quiréfanos, se recomienda techos
bajos (promedio de 2.40 metros). Al mo-
mento de disefiar espacios creativos o
en el cual las personas deben pensar li-
bremente como talleres de arte, se reco-
mienda techos altos (mayor a 3 metros).

Experimento: “Luz en centros geriatri-
cos” del Instituto de Neurociencias de
los paises bajos, realizado en el 2008.

Se hizo un anélisis de doce centros
geriatricos. A seis centros geriatricos se
le aumentaron la iluminacién hasta un
1000 lux, mientras los otros seis centros
tenian iluminacién de 300 lux.

Por tres afios y medio, en interva-
los de seis meses, se analizaron las ca-
pacidades cognitivas de las personas de
tercera edad, los residentes de los cen-
tros con 1000 lux, demostraron tener
una disminucién del 5% en la perdida
de sus capacidades cognitivas y un 19%
de disminucién en trastornos psicologi-
cos, como la depresion.

Conclusiéon: Una iluminacion in-
correcta, afecta los procesos cognitivos
porque el cerebro debe esforzarse para
equilibrar esta deficiencia. La ilumina-
cion deficiente, baja la productividad y
los rendimientos en tipologias como co-
merciales o educacionales.



NEUROARQUITECTURA Y TECNOLOGIA

La tecnologia se ha vuelto en el
altimo siglo, un acompafante
omnipresente que cada momento ad-
quiere nuevas responsabilidades, facili-
tandonos nuestro estilo de vida.

Se puede decir que la tecnologia es
la principal herramienta del siglo XXI,
sin embargo, esta herramienta nos esté
modificando a niveles insospechados.
Al igual que con cada descubrimiento,
citando uno de los mayores hallazgos
de la historia, es decir, el fuego. Los be-
neficios que este aporto al hombre, cam-
bio su forma de percibir el mundo, do-
tandolo de nuevas habilidades.

El hombre nunca ha dejado de evo-
lucionar, simplemente nos desarrollamos a
otro nivel, que no es fisico, dado que las ne-
cesidades de nuestro cuerpo con el medio
ambiente han logrado encontrar un equili-
brio. Es facil entender entonces que esta-

mos evolucionando en otra dimension, a
nivel psicolégico. Con los avances en
de la apropiacién del espacio y de los
mecanismos para dominarlo, estamos
desarrollando nuevas neuronas que
aumentan a un nuevo escalén, nues-
tro procesos cognitivos. Desde el nifio
que a su corta edad puede acceder a un
aparato digital, como un IPad y domi-
narlo al nivel de un juego, sin mayor
preocupacion.

Esta tecnologia que forma parte en
el proceso del nifio donde estd formando
la recopilacién de datos en su memoria,
que le servird como base a lo largo de
toda su vida, se unird tanto el aprendi-
zaje adquirido de su entorno como el
suministrado por la tecnologia, creando
una duplicidad de informacién a largo
alcance. Es decir, la casa de la infancia
no serd el espacio base de sus recuerdos,
sino que también se le unir4, los espacios

recreados tecnolégicamente en los juegos
virtuales, recepciones de imégenes de
espacios internacionales y demaés.

Es importante tocar el nivel de la
trascendencia de los espacios a nivel vir-
tual. Los juegos interactivos suministra-
dos por mecanismos tecnolégicos, cada
dia toman mayor fuerza y semejanza a la
realidad, hasta llegar a preguntarnos si el
efecto que produce en los usuarios seré el
mismo que los espacios en el plano tridi-
mensional.

Los instrumentos digitales para re-
plicar la realidad y medir la influencia de
ciertos factores, estan siendo aplicados en
diversas investigaciones, incluyendo las
realizada por la academia de neurocien-
cias para la arquitectura en colorado, sin
embargo, varios investigadores han cues-
tionado que nunca un instrumento podra
replicar todos los factores de los espacios
reales, asi que estos espacios que se repro-
ducen se encuentran en otra nueva clasi-

ficacién, con especificaciones
propias. Es indudable que la
tecnologia se ha vuelto una
parte esencial de nuestra
vida diaria, asi que influye %
en todo nuestro entorno, por \* '
esta razon se estan desarrollan-

do nuevos proyectos, para reforzar
la arquitectura sensible, la cual produ-
ce un espacio empatico y sensible para
el individuo.

Los proyectos a desarrollar, estan
dirigidos a herramientas digitales que se
unifiquen con el espacio y pueda moni-
torizar las expresiones, gesticulaciones
y otros factores para medir los indices
de ciertas emociones como el estrés o la
agresividad. Estos datos producido por
esas herramientas digitales, enviaran un
mensaje al espacio, el cual se adaptara
para contrarrestar esas emociones, ya sea
cambiando la temperatura, el color, la
iluminacién, el olor o cualquier elemen-

ni- U -

! "(,, 5
co, e

-
dentro "
del ran-
go  posi-
ble. De esta
forma la ar-
quitectura  se
convertird en una
parte activa para
suplir las necesida-
des de los usuarios en
el aspecto emocional.

Figura 16: Vision tecno-Ambiental
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131, CUERPO, CEREBRO E HISTORIA ~ *

La Neuroarquitectura no es un
concepto nuevo, sus cimientos
parten de la relaciéon espacio-mente, la
cual ha estado constantemente presen-
te en la arquitectura; por medio de es-
tudios o la aplicacién en el proceso de
disefio, de la percepcién, los procesos
cognitivos, conceptualizaciéon de espa-
cios, etc.

Sin embargo, la novedad es el tér-
mino “Neuroarquitectura”, donde se
introduce la fusién de los conocimientos
cientificos de las neurociencias, con los
conocimientos empiricos de la arquitec-
tura, dando lugar a elementos y teorias
comprobadas cientificamente que pue-
den ser aplicadas de forma efectiva para
influir en el bienestar mental y emocio-
nal de las personas por medio de las edi-
ficaciones.

La Neuroarquitectura surge desde
la prehistoria, donde el hombre trasfor-
maba su entorno segin sus necesidades,
y el entorno transformaba su funcio-
namiento cerebral, expandiendo, agre-
gando y reorganizando sus necesidades
basicas, cambiando el concepto de un lu-

La Arquitectura estd basada en un
proceso de conceptualizaciéon mental,
que ha evolucionado a lo largo de los
siglos, paralelo al ser social, psicolégico
y biolégico. Cientificos y sociélogos han
estudiado el Ser social desde su interre-
laciéon con el entorno. Podemos mencio-
nar a “Lewin (1978), quien establecio bases
fundamentales en tal sentido al considerar el
espacio ordenado como un modelo de andlisis
social al precisar, al menos cualitativamente,
la importancia de la interdependencia entre
persona y entorno, y definio el concepto de
Espacio vital como la clave de tal interac-
cion.””(Granada, 2001)°”

Los primeros estudiosos de la ar-
quitectura mantenian una relacién es-
trecha con la conducta humana y los es-
pacios arquitectonicos. Imphotep desde
aproximadamente 2690 A.C. Dominaba
los conocimientos constructivos, bio-
l6gicos humanos y del entorno, dado
que fue arquitecto, médico y astrélogo.
Vitruvio estudio las proporciones del
hombre y su relacién con la naturaleza
para aplicarla a la arquitectura. Leonar-

Vitruvio y Alberti daban un giro
a la arquitectura del siglo XVIII, intio-
duciéndole conceptos del humanismo,
donde el ser humano es el centro. Alber-
ti se enfocaba en un vinculo emocional
en sus obras para dotar al espectador de
una experiencia emotiva. Mientras Vi-
truvio se centraba en la correspondencia
de la obra con la figura humana, presen-
tando la arquitectura como una exten-
sion reciproca del hombre.
Vitruvio decia que “el ser humano siem-
pre buscaba la belleza”, y que “Del mis-
mo modo que el cuerpo es la casa de la
mente o el alma humana, un edificio es
la casa para el cuerpo humano” (Mall-
grave, 2010)’. La belleza en la propor-
ciéon y el equilibrio de una edificaciéon
en consonancia con el cuerpo humano
complementa la mente y las emociones
que la dominan.

Leonardo Da Vinci inspirado en
los estudios de Vitruvio y Alberti, jun-
to con sus descubrimientos del “senti-
do comdn” en el cerebro humano, que
seglin €l se encontraba en el centro de
esté, comenzo a plasmar en sus bocetos

Segun Le Roy la belleza del Parte« '
n6n Griego se basa en laimpresion vigual-
que moviliza la neurolégica del cerebro.
Se apoya en que al tomar en conside-
racion las grandes bellezas de la natu-
raleza como el cielo, la tierra y el mar,
se produce una sensaciéon de bienestar
que eleva las almas y amplian los pen-
samientos. Le Roy expresa claramente
que la escala y magnitud de la edi-
ficacion, junto con su relaciéon
directa con el entorno hace
que los procesos cogni-
tivos del hombre se

gar como refugio a un espacio por priva- d? Da Vinci estudio el cuerpo humfmo, de arquitectura, la geometria del cuerpo eleven, produaen— - .
cidad, es decir, la prioridad de “supervi- dandole un nuevo enfoque a la arquitec- 1,140 como la proporcion perfecta en do emociones y 5 )
vencia” por los “privilegios”. tura y el arte. la naturaleza y la mente. experiencias sas« :

*Granada, Henry (2001). El ambiente social, Investigacion & Desarrollo, vol. 09.

tisfactorias. & ~

"Mallgrave, Harry F., 2010. Architecture and Neuroscience .

Figura 17: La z‘ig‘luencia de la Ar-
quatectura; itrascendiendo la historia.




EVOLUCION, HOMBRE EMOCIONAL

Andrea Palladio fue otro que
siguiendo los lineamientos de
Vitruvio y Alberti proclamo que “Ia Be-
lleza serd el resultado de la forma y la corres-
pondencia del conjunto, con respecto a las
varias partes, y las partes con respecto a la
otra, y de éstos a su vez a la totalidad; que
la estructura puede parecer un cuerpo entero
en el que cada miembro estd de acuerdo con
el otro, y todo es necesario para componer lo
que se pretende formar” (Mallgrave, 2010)°.

El humanismo y el holismo se
complementan. Desde Vitruvio, Alberti,
Leonardo o Andrea paladio, la arquitec-
tura debe girar sobre la geometria del
hombre pero més importante sobre lo
que alberga y protege ese cuerpo, es de-
cir, la mente, emociones y alma.

7
Figura 18:  El hombre emocional esti
siendo absorbido con el tiempo por las edifica-
ciones. El ser humano evoluciono en la tierra
y el desarrollo vertical pretende que viva en
las nubes, olvidando las necesidades bdsicas
cognitivas y emocionales del individuo, dejan-
do en conclusion enfermedades psicoldgicas

por el estrés urbano.

U d 1

%°Mallgrave, Harry F., 2010. Architecture and Neuroscience .

También si visualizamos afios pos-
teriores en la historia, muchos de los ar-
quitectos de las civilizaciones antiguas
eran artistas o tenfan sensibilidad por las
artes, donde estudiaban la capacidad de
contemplacion del ser humano. Las per-
sonas antes de ser consiente o incluso
entender una obra artistica, sienten las
emociones que esta proyecta, esta capa-
cidad la aplicaban los arquitectos en sus
edificaciones.

También los antiguos arquitectos
jugaban con las proporciones y larelacién
de espacios, segtn el Dios al que estaba
destinado la edificacién para trasmitir las
emociones que debian predominar el es-
pacio. En el Pante6n de Agripa se puede
sentir la magnanimidad, el poder y el te-
mor hacia los dioses del panteén romano.

A d d

Segtin Juhani Pallasmaa, la haptica
es punto que vincula la arquitectura y los
procesos mentales, es decir la capacidad
de producir imagenes mentales a partir
de sensaciones producidas por el entor-
no. Algunos arquitectos se dedican a ra-
cionalizar los edificios, sin embargo las
personas perciben las edificaciones por
los sentidos, enfocandose en las sensacio-
nes y dejando la razén en un puesto se-
cundario.

Steven Holl sustenta que la arqui-
tectura es un puente entre los sentidos,
el entorno y el pensamiento. Esta cone-
xion es trascendental en la evolucién de
las civilizaciones humanas, por tal razén,
las edificaciones plasman la historia de la
humanidad, junto al comportamiento y
creencias de una sociedad, en un tiempo
determinado.

En el 1866 Friedrich Vischer ex-
puso que cada acto mental se relaciona
con un fenémeno externo, el cual refleja
nuestras emociones. También los esti-
mulos de espacio fortalece nuestros esta-
dos emocionales, por ejemplo las lineas
verticales tienden a elevar el espiritu, las
horizontales a ampliarlo y la curvas nos
dotan de energia.

Siguiendo los estudios de su padre,
Friedrich Robert hijo, en el 1873 publico
una tesis doctoral, titulada “El sentido
optico de la forma”, introduciendo el
concepto de Einfiihlung, es decir la em-
patia. Friedrich hijo aseguraba que los
humanos perciben los objetos basandose
en un banco de imédgenes que est4 surge
de nuestras experiencias y emociones.
Un edificio se puede idealizar como el
cuerpo humano, que se conforman por
varios musculos y sistemas, trabajando
como un todo.

Los edificios y las personas tienen
una relacion directa, si el edificio esta des-
equilibrado, el cuerpo corresponde con
sensaciones negativas o de malestar.

Vischer sostiene que las percepcio-
nes de belleza estan ligadas a los procesos
neuronales, por ejemplo: “Un color puede
ser agradable porque se ajusta a uno de los tres
grupos neuronales primarios de la sensibili-
dad de la retina” “una linea horizontal podria
ser agradable, ya que se ajusta a la estructura
de nuestro aparato visual, mientras que una
linea diagonal es por lo menos ya que requie-
re un movimiento torpe del ojo” (Mallgrave,
2010)°.

Las teorias de Vischer y su hijo Ro-
bert, se reducen a la proyeccién de nues-
tros cuerpos en los objetos del entorno,
buscando similitud de nuestras emocio-
nes en estos y creando empatia hacia el
ambiente.

Todos los filésofos antiguos corres-
ponden en el hecho de que los elementos
dominantes en la antigua Grecia y en el
humanismo son una base irrefutable de
conexion de la arquitectura con los pro-
cesos mentales, nos referimos a elemen-
tos como al relacioén con las altas mon-
tafias, el agua o vastas longitudes de
tierra; la proporcionalidad, la simetria,
la horizontalidad, verticalidad, armonia
y la ornamentacion.

Varias ramas filosoficas se han
apoyado de las anteriores teorias. El
Feng Shui, es una rama que ha sido es-
tudiada desde hace cientos de afios, se
basan en priorizar el cuerpo, espiritu y
mente para influir positivamente a los
seres humanos. De igual modo la Psico-
logia Ambiental, estudiada desde 1960,
tiene por objetivo analizar la interaccion
del hombre con el entorno, dentro de un
marco psicosocial y ambiental.
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1.2.2, INSTITUTO SALK

| cientifico Jonas Salk a princi-

pios de los afios 50 del siglo XX,
trataba de concebir una vacuna contra la
Poliomelitis, una enfermedad que produ-
cia cerca de 50,000 casos nuevos en Esta-
dos Unidos. A pesar de durar diariamen-
te largas horas interminables en su oscuro
laboratorio investigando, seguia fallando.
Sentia que avanzaba de forma muy lenta
y que su pensamiento era torpe, espeso.

Como una forma de despejarse viajo
a Italia, a la ciudad medieval de Asis, en
uno de sus largos paseos las ideas comen-
zaron a fluir y tuvo una de las intuiciones
que le llevo a desarrollar una vacuna exi-
tosa. Después de esto Salk creia tanto en
el poder del disefio y el entorno sobre la
mente, es decir, la influencia de la arqui-
tectura sobre las neuronas, que se asoci6
con el arquitecto Louis Kahn para cons-
truir el instituto Salk, este se considera
como el primer edificio disefiado bajo los
requerimientos de la Neuroarquitectura.

ANFA

Academy of
Neuroscience for
Architecture

Salk establecié que los Cientificos y
Arquitectos trabajaran juntos en este cen-
tro para conseguir mejores resultados en
las investigaciones.

Tenemos que sefalar que la unién
de las neurociencias y la arquitectura
tambiensurgié de la motivacion del neu-
rocientifico Fred H. Gage y de Peter Erik-
son, al descubrir en el 1998 que el cerebro
humano puede producir nuevas neuro-
nas en su estado adulto y que un entorno
adecuado es esencial para producir nue-
vas células nerviosas en el hipocampo,
estructura cerebral encargada de produ-
cir nuevos recuerdos. Este descubrimien-
to estd siendo estudiado actualmente en
el instituto Salk para aplicarse en nuevas
terapias destinadas a enfermedades dege-
nerativas.

Partiendo de las ideas de Salk, nacio
en el 2003 la primera academia de la neu-
rociencia para la arquitectura, The Aca-
demy of Neurosciencie for Architecture
(ANFA) en San diego.

1011Sgez, C. (2014). Edificios con Neuronas. La Vanguardia.

En esta Academia cientificos y ar-
quitectos investigan como el entorno mo-
dula el cerebro, para poder concebir un
nuevo modelo de disefio constructivo.

“...Poco a poco cada vez hay mds escue-
las de arquitectura que ofrecen introducciones
a la neurociencia o colegios de arquitectos,
como el de Catalunya que organizan semina-
rios y talleres en torno al tema. La idea es que
si los diserios arquitectdnicos incorporan prin-
cipios neuroldgicos, seguramente potenciarin
la creatividad y elconfort de quienes ocupen
esos edificios.” (Sdez, 2014)"

En el 2015 el ANFA desarrollo un
programa de postgrado en Neurociencias
para Arquitectura, en la univesidad de
San Diego (NewSchool San Diego). Tam-
bien celebra congresos anuales donde se
exponen todos los avances de la Neuroar-
quitectura. Su principal motivacion es la
propagacion de los conocimientos neuro-
cientificas en un lenguaje arquitectonico.

“Luis Kahn y Jonas Salk durante
aiios colaboraron para crear aquel edifi-
cio que, como solian decir, “tenia que ser
digno de una visita de Picasso”.Y lo lo-
graron. Hoy en dia el Instituto Salk es un
referente internacional en espacios neu-
roarquitectonicos,es decir que estin di-
sefiados teniendo en cuenta cémo funcio-
na nuestro cerebro con el fin de fomentar
el bienestar fisico e intelectual.” (Sdez,
2014)"

Figura 19: Jonas Salk,
precursor del instituto Salk.




LINEA DE TIEMPO

El Parthenon es un
ejemplo de edificio

puede trascender
cuerpo y mente,
gracias a sus

proporciones
perfectas trasmiten
una sensacion de
bienestar.

El Templo griego
estaba ubicado en la
Acropolis de Atenas.
En el interior
predominaba una
e s cul tura
monumental de la
diosa Atenea, para
resaltar el poder de la
protectora del
pueblo.

El templo dorico
fue disenado por los
Arquitectos Ictino y
Calicrates, quienes
estaban bajo el
mando del arquitecto
y escultor Fidias. El
Tempo era la
residencia de la Diosa
Atenea.

Desde el principio
de la civilizaciones
los Arquitectos han
tratado de crear las
edificaciones como
nuestros ojos perciben
el mundo que nos
rodea y con
proporciones
semejantes a nuestro
cuerpo.

Pertenece a un
c o m p1l e j o
monumemntal
franciscano, ubicado
en Asis, Umbria. Es
visitada por miles de
franciscanos en
peregrinacion.

Fue construido por
los mejores
arquitectos y
artesanos durante un
siglo. La parte inferior
fue disefiada baja vy
oscura, para proyectar
la sensacion de
penitencia; la parte
superior es amplia vy
luminosa para emitir la
sensacion de gloria.

Estos laboratorios
de estudios bilogicos
son dirigidos por
Jonas Salk. Cabe
destacar que son
pionero en las
investigaciones vy
experimentaciones
correspondientes a la
Neuroarquitectura.

El Arquitecto

mexicano Luis
Barragan, diseno
el paisajismo,
poniendo un

énfasis especial en
la plaza central.

I N

Cada edificacion
del centro de
invidentes y débiles
visuales, es diferente
en proporciones,
intensidad de luz,
texturas y materiales
para proyectar
sensaciones
diferentes que puedan

distinguir los
invidentes.
Se encuentra

ubicado en la jolla,
California. Es el

primer edificio
construido bajo
todos los
parametos de la
Neuroarquitectura.

Diserniado por
el Arquitecto
Louis Khan, es
un complejo de
laboratorios que
se divide en dos
bloques.
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Desde el siglo XX
los arquitectos se
han ido preocupando
por proyectar una
mayor conexion
interior -exterior,
creando sensaciones
de libertad y fluidez
del espacio.

Se encuentra
ubicado en el distrito
federal de la ciudad
de México. Brinda
servicios  culturales,
educativos y
recreativos a la parte
con mas alta densidad
e indice de pobreza en
México.

Disernados por
el arquitecto
Mauricio Rocha.

Los proyectos
de Mauricio
Rocha fusionan
el entorno y la
sensibilidad
espacial.

&
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El Taller de
Arquitectura
Mauricio Rocha
se encuentra
ubicado en la
z o n a
universitaria
Uabjo, en
Oaxaca, México.

Los edificios
e s t a n
construidos en
piedra y tierra
compactada,
adaptandose al
microclima de
oaxaca e
indentificadose
con las variables
culturales.

Figura 20: Linea de tiempo sobre 1 ! ’

la historia de la N euroarquitec-
tura, en edificaciones (Parte 1).
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El hospital tiene wun
diseito biomorfico, basado
en las formas y ambientes
naturales, con sensibilidad
hacia la luz natural vy
colores. La
Neuroarquitectura sustenta
que un disefio apoyado en
estos elementos producira
un efecto positivo en los
pacientes, acelerando el
proceso de curacion.

El hospital se encuentra
en Melbure (Australia). Su
entorno es completamente
verde, fusionandose con la
edificacion. La
ambientacion del hospital
es basada en la naturaleza,
creando un viaje atreves de
ella en cada area.

Fue diseviado por las

firmas Bates Smart
(Arquitectura) y Billiard
Leece Partnership

(Interiorismo).
Pretendieron desarrollar
un proyecto con facil
transito y acogedor, para
los ninos.

Figura 21: Linea de tiempo sobre la histo-

ria de la Neuroarquitectura, en edificacio-

nes (Parte 2).
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En la actualidad las
grandes urbes, estdn
saturadas, el parque
ofrece wuna zona de
respiro donde los
usuarios pueden
relajarse y desligarse
del opresivo ambiente,
reduciendo los indices
de estrés urbano.

Se construyo sobre

una linea

ferrocavrvril

clausurada,

Nueva York, EE. UU.
Esta dividido en tres

secciones,

diferentes tipos

accesos, en sus mas
de dos kilometros de

longitud

El Parque fue disenado
por la firma Jame Cirner
Field Operations. Ofrece
zona
panoramica donde pueden
disfrutar de las excelentes

al publico una

vista, el sol y

naturaleza. El disefio esta
inspirado en el concepto
agri-tecture (agricultura y

arquitectura).

THE ROYAL

CHILDREN'S HOSPITAL

N

HIGH

La Neuroarquitecura
tiene una rama dedicada

especialmente a la
tipologia educativa, La
Neuroeducacion. El
presente proyecta el
seguimiento de los
parametros de la

Neuroeducacion, el uso
de iluminaciéon fuerte, la
relacion interior exterior
con zonas verdes, los
colores vivos, los techos
bajos, para la
concentracion, etc.

El diseno del
jardin infantil y
escuela primarvria,
fue dirigido por
Jean-Pierre

Leveque. Se
enfocaron en las
necesidades y

habilidades
motoras de los
ninos, con
diferentes edades.
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La firma “Space”

del Arq. Carlos
Baumgartner, estd
fundada en la

influencia del espacio
en los individuos, su
lema es “YOUR
BRAND IS A PLACE
OF HAPPINESS”.

Su cercania con
el canal ofrece
hermosas vistas
que los nifnos
pueden  disfrutar.
Se enfatizo los
elementos como el
color, la acustica, la
luz y los
materiales.

Se encuentra
ubicado en
paris, entre la
carretera
circunvalacioéon

Paris y el
boulevard. Su
cer camno
McDonald.

ESCUELA PRIMARIA
Y PARVULARIO

N

D

Trabajan los edificios
administrativos y
corporaciones pensando
en las emociones que
radican en el espacio al

utilizar determinados
e ]l e m e n t o s
arquitectonicos.

Estd ubicado en la

avenida insurgentes
Sur, se la ciudad de
México. Al edificio

administrativo
encontrase entre una
de las vias mas

importantes, se
trabajaron los
interiores como un
escape al estrés de la
ciudad.

Fue diseniado por el
arquitecto Juan Carlos
Baumgartner, el cual
basa sus proyectos en la
proyeccion de emociones

en los espacios. Los
interiores estan
configurados para

aumentar el trabajo y
que los empleados se
sientan felices.

EDIFICIO BASK

La era de los edificios
pensados para el
cerebro esta iniciando,
este projecto es un
ejemplo de la linea en
que evolucionaran las
edificaciones, la
sensibilidad no solo con
el entorno sino tambien
con las debilidades
humanas.

El proyecto se
encuentra en San José

del cabo, México.

diserio se fusiona con
el océano, gracias a los

grandes espejos
agua, que borran
frontera entre
océano y los edificios,
enfatizando las
virtudes de
naturaleza sobre
hombre.

El hotel y Spa mar
adentro, es un
complejo de lujo
disefiado por Miguel
Angel Aragonés bajo la
direccion del Instituto
Salk, aplicando todos
los conocimientos de la
Neuroaruitectura, para
crear un espacio ideal
de relajacion a las
orillas del Mar.

MAR ADENTRO
HQTEL AND SPA
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CEREBRO EMOCIONAL

Our perception is visceral. Reason plays a secondary role. (Peter Zumthor)
Nuestra percepcion es visceral. La razén desempefia un papel secundario. (Peter Zumthor)*?

omo nos dice Peter Zumthor, el

mundo esta regido de la percep-
cién profunda del entorno, a partir de ese
punto la razén. El neurocientifico Joseph
LeDoux, define las emociones como el
proceso por el cual el cerebro determina
o calcula el valor de un estimulo. Estos
estimulos son captados del entorno, si el
individuo pertenece a una zona civilizada,
el 90% de su ambiente estara intervenido
por el hombre y corresponderé a edifica-
ciones, es decir, los estimulas serdn capta-
dos de diversos aspectos arquitectonicos.

El bidlogo, Jaak Pankseep, define
las emociones como programas genéti-
cos que afectan las areas subcorticales de
los ganglios basicos y el tronco encefa-
lico, estas zonas son conocidas por una
amplia actividad sensorial- emotiva. Este
es un aspecto de plena importancia para
los disefiadores, dado que el entender los
espacios como ambientes que las perso-
nas perciben por medio de sus sentidos y
transformados en emociones, en uno de
los niveles del proceso cerebral.

Muchos neurocientificos han marca-
do las diferencias de emociones y sensa-
ciones, refiriéndose a la emocién como un
acto que ocurre en el proceso perceptual,
mientras los sentimientos son la concien-
cia de estas emociones a acontecimientos
emocionales.

Las emociones pueden ser de varias
clases pero como los fil6sofos Maurice Me-
leauponty y Juahani Pallasmaa han acen-
tuado, todos traducimos holisticamente
los niveles sensoriales.

2Zumthor, Peter (2006). Thinking Architecture.

Es decir, se reduce a una experien-
cia multimodal (articulacién de diferen-
tes modos o estimulos) o multisensorial
(captacion de los estimulos utilizando
todos los sentidos) con el ambiente.

Cuando una persona recibe los es-
timulos del espacio por medio de sus
sentidos, especialmente en el proceso
haptico, donde se lee el espacio sin uti-
lizar el sentido de la visidn, centrdndose
en aspectos plenamente intrinsecos del
espacio, el cuerpo recibe una sensaciéon
plenamente de placer o descontento,
porque estos son los instintos bésicos
del cerebro reptiliano, afectando la con-
dicién vital del organismo.

El proceso emocional surgido de
la percepcion del espacio, se encuentra
enfatizado por dos areas del cerebro. La
corteza orbitofrontal es el sistema sen-
sorial que establece el valor preliminar
para el estimulo y el neocortex es circui-
to viscemotor que modula la respuesta
autonémica y conductual de los estimu-
los. En sintesis estos producen un esta-
do afectivo con un significado particular
circunstancial que se guarda en nuestra
biblioteca de espacios en la memoria,
modificando nuestro comportamiento.

El proceso de percepcion se podria
catalogar en tres niveles. El primero es
cuando las emociones se condicionan a
respuesta de acontecimientos especifi-
cos o campos sesoriales del entorno con-
tuido, danto paso a las emociones antes
de los sentimientos. Esto sucede cuando
incluso antes de ser consientes ya hemos

hecho juicios sobre la textura del piso,
los niveles de luz, la resonancia acusti-
ca, el ambiente visual del espacio, el olor
de los materiales, la temperatura, todo
esto ligado a nuestros sentidos. Luego
de esto le damos paso al entendimiento
de la estética, la comodidad, convencia y
artesania.

El segundo nivel son las respuestas
emocionales incorporadas, procesadas
en las areas sentivomotores del cerebro,
relacionando los movimientos corpora-
les y la conciencia corpérea con el es-
pacio, es decir, el entendimiento de un
espacio como empatico o no empatico.
Por ejemplo, si estamos en un espacio
pequeno nos sentimos atrapados y da-
mos paso al instinto emocional de ira o
enfado.

El tercer nivel es la relacion de es-
tas emociones en el sistema nervioso
y los subsistemas para compresivos y
compresivos que regulan la homeostasis
(la cual es el conjunto de fenémenos de
autorregulacién equilibrio de las propie-
dades internas de un organismo).

El sistema compresivo asemeja el
cuerpo circunstancialmente, por ejemplo
acelera el corazén en una carrera y el sis-
tema paracomprensivo es el que se encar-
ga de equilibrar, por ejemplo ralentizan-
do el corazén para que tenga la misma
condicién que los otros 6rganos. Es decir
el sistema compresivo estd relacionado
con el gasto de energia y estrés, mientras
el paracomprensivo conduce a la alimen-
tacion de energia y a la relajacion.

Figura 22: Los tres cerebros,
segiin las actividades cogniti-
vas, emoctonales.



Figura 23: Tomografia de superposi-
cton Emociones- Edificaciones.




PERCEPCION DEL ESPACIO EMOCIONAL

- Oido

- Olfato

- Tacto
(Haptico)

- Gusto

- Vista

- Temperatura
- Orientacion
- Direccion

- Tiempo

Interaccion

SUJETO

Navegacion
espacial

€GPS cerebral

Figura 24: Mapa conceptual que descri-
be el proceso de percepcion y la evolucion,
hasta desembocar en el comportamiento.
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INTITUTO SALK
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a 29: Vista interior, accesos verlicales y conexiones

ratorios.

Figura 26: Vista de juego de sombras y luces.

| instituto Salk para estudios

biologicos, fue construido del
1959-1965, en La Jolla, California, EE.UU.
Es el mayor representante de los linea-
mientos de la Neuroarquitectura, porque
de la fusion del doctor Jonas Salk y el Arq.
Luis Kahn, marcaron el inicio de las neu-
rociencias para la arquitectura, con este
emblematico proyecto.

Jonas Salk decide contratar con el
Arq. Luis Kahn para realizar un instituto
de estudios Biologicos. Salk tenia fuertes
creencias de que el espacio influia en el
desempefio de las personas e influencia-
ba en sus estados mentales, asi que pidid
a Kahn elaborar un lugar que apoyara la
concentracion e investigacion, con gran-
des espacios, un estilo sencillo, materiales
fuertes y duraderos.

El complejo se enfoca en la simetria
y limpieza del espacio, cuenta con una
plaza central, marcada por un eje de agua,
dividiendo el proyecto en dos estructu-
ras iguales, con el horizonte y el océano
de fondo. Los dos edificios, tienen seis
niveles, conformados por laboratorios,
instalaciones cientificas, etc. Los tltimos
niveles son técnicos, albergado areas de
ventilacion y aparatos tecnolégicos.

Los volimenes tienen una afinidad
cruda y fuerte, por estar construido de es-
tonio americano, visto. Sin embargo, las
vistas hacia el mar, suavizan su rigidez.

El uso magnifico de la luz, fue la
herramienta de Kahn para dotar los labo-
ratorios de caracter relajante, motivando
a un ambiente de trabajo sin estrés. Los
laboratorios se dividen con paneles de
vidrio, dando la sensacion de apertura y
permitiendo que la luz se traslade unifor-
memente por los espacios.

Figura 81: Luis Kahn

Debido a las normativas de altime-
tria, se construyeron dos niveles subte-
rraneos, infiltrando la luz por grandes
pozos, ubicado en las dos edificaciones
centrales. El complejo también tiene dos
torres, conformada por estudios indivi-
duales, conectadas por médulos de esca-
leras con tragaluces.

El arquitecto mexicano, Luis Barra-
gan Mofin, fue el encargado de disefar
el paisajismo del instituto, el cual redu-
jo el indice de vegetacion para crear un
ambiente que exaltara el cielo y el mar,
planteando la plaza de marmol central y
el canal de agua, que suaviza la dureza de
los materiales.

Luis Kahn junto a Luis barra-
gén, lograron unificar el contex-
to con el espacio, exaltando los
elementos como la simetria,
materiales nobles como el
marmol, la madera, el hor-
migén y la piedra (mar-
mol), uso de la luz, el °
agua, los volimenes sim-
ples y la esencia del cientifico.

El proyecto fue dise-
flado para el hombre y su
creacion intelectual, asi
que en vez de iniciar
el proyecto por una
necesidad espacial,
se baso la prime-
ra fase en
las ideas
de Salk
sobre lo
que de-
seaba

que la
edi-

ficacion proyectara y las emociones que
dominaran el espacio. Tomando como re-
ferencia el Monasterio en Assisi, por su
disposicion espacial y estilo arquitecténi-
co que invita a la concentracion y relaja-
ciéon. Kahn inicia con bocetos en el cual
ubica la escala humana como centro y a
partir del sujeto y la horizontalidad del
proyecto, inicia su conceptualizacion.
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MAR ABIERTO, HOTEL & SPA

Mar Adentro, es un proyecto

realizado en San José del
Cabo Meéxico. Fue inaugurado en el
2016. Su objetivo es albergar a los turis-
tas y viajeros en general que buscan un
lugar donde relajarse.

El disefio del Hotel & Spa, fue
elaborado por el Arq. Miguel Angel
Aragones, poniendo en manifiesto los
conocimientos desarrollados por la
Neuroarquitectura. La edificacion es
similar al instituto Salk, permanecien-
do con el eje central que lleva hacia el
horizonte.

El Arq. Aragones, sigui6 los linea-
mientos de Kahn para una edificaciéon
uniforme con el ambiente, explotando
sus riquezas. La uniformidad del dise-

fio, la armonia, la fusién con el cielo y el
mar, las plazas inundadas con espejos de
agua que consiguen fluidez y la sensa-
cién de flotar, son algunos de los elemen-
tos que hacen particular este espacio y lo
convierten en el lugar ideal para relajarse.

El complejo de 47082.0 m?* est4 con-
formado por, 198 suites, habitaciones, vi-
llas y 39 residencias privadas, boutiques,
restaurantes y galerfas de arte.. Cuenta
con diversas dreas de relajaciéon, un gim-
nasio holistico, zonas de yoga y demads.

Su estilo es limpio y simple, con sus
edificios blancos y simétricos, enmarca-
dos con el elemento agua, que se encuen-
tra por todo el proyecto, sirviendo como
guias en el espacio.. Cada area invita a
reducir el estrés y contemplar el entorno.

Figura 32: Vista Hotel Mar Abierto.
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Figura 33: Vista sobre la Relacion interior-extetror, Hotel
Mar Abzerto.
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Figura 84: Vista conexiones, Hotel Mar Abierto.

as habitaciones fueron trabaja-

das por médulos, disefiados en
diversas fébricas, encargadas Poliform,
posteriormente enviados a México. La
estructura central fue construida en el te-
rreno y se colocaron los moédulos segtin
la propuesta. Aragones sostiene que estos
tipos de disefios modulares, en el cual un
modulo incluso puede dividirse, ser auté-
nomo o ser eliminado, permiten una ma-
yor flexibilidad en la combinacién.

Kahn se centr6 en producir un lugar
sereno en el Instituto Salk, destinado a
reducir el estrés de los cientificos que de-
bian mantenerse trabajando largas horas
en su laboratorios; esta idea fue seguida
por Aragonés donde introduce un espa-
cio de serenidad para los viajeros, usan-
do el entorno y la edificaciones como un
todo, cada habitacion del complejo dis-
fruta de vistas hacia el mar. Segiin Ara-
gonés, la arquitectura es un medio para
generar sensaciones a traes de un serie de
planos, al lograr que el espacio se fusione
con la persona, convirtiendo el ambiente,
la edificacion y el sujeto, en un todo.

El disefio del Arquitecto es el ejem-
plo directo de un proyecto pensado para
el individuo holisticamente, donde lidera
la emocién de la relajacion, la cual se ve
presente en todas las decisiones arquitec-
ténicas que se tomaron. El utilizar el hori-
zonte en primer plano y crear un universo
marino independiente, dota este proyecto
de vida propia.

Segtin Argones, la arquitectura no
ha evolucionado en los tltimos afios si lo
compramos con el automovil, seguimos
viendo la misma linea del Pabellon de
Mies Van Der Roe, es cierto que actual-
mente existen arquitecturas con estilos
complejos pero su base con la relaciéon del
entorno y el individuo, no ha sido muy
evolutivo.



OFICINAS CINE COLOMBIA
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igura 35: Vista ingemer, oficinas. : ‘igura 37: Vista sala de espera y sala de reuniones.
Figura'35: Vista B [“igura 37: Vista sala de espera y sala de reuniones

Figura 86: Modulo de oficinas individuales.

Figura 38: Ambientacion inspirada en el cine, zona de oficinas.

I

S W S e

as oficinas de cine Colombia,

fueron disefiadas por el arqui-
tecto Juan Car- I o s
Baumgart-
ner, el cual
tiene una
empresa
llamada
“Space”,
especia-
liza-
da en '
con-
ver -
tir los
Wor-
kspa-
ce enj
Spa- i

for the happiness, es decir, disefiar espa-
cios de trabajos que promuevan la felici-
dad, aumentado la productividad empre-
sarial.

El arquitecto mexicano, sustenta
que a pesar de capacitar los empleados
y dotarlos de buenos beneficios, si el es-
pacio donde laboran es una caja anodi-
na, por tal razén desarrollo “Design for
Happiness”. Esta analogia ha sido imple-
mentada en las oficinas de Google, Vola-
ris, Red Bull y demas proyectos como las
oficinas de cine Colombia.

Las oficinas de Cine Colombia, ubi-
cadas en bogota, fueron disefiadas con
espacios desarrollados para el trabajo al-
ternados con ilustraciones inspiradas en
peliculas.

La paleta de colores es llamativa, las

zonas de reunién fueron marcadas con

amarillo, los demas espacios
fueron trabajados con es-
calas de grises para crear
un contraste. También
los espacios de trabajos
tienen negro y grises,
alternados con muros
con gréficas.

Los espacios
son  completa-
mente dindmi-
cos, algunos
cerrados 'y
otros se-
mi-ce-
rrados,
apo-
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yandose en cerramientos como el cristal
para que permanezca la unidad y correla-
cién del espacio.

El disefiador interiorista en todas
sus conferencias enfatiza la importancia
de la relacién del ser humano con el es-
pacio, es un fiel seguidor de la Neuroar-
quitectura, indicado que los temas de la
felicidad correlacionado con el disefio,
comenzara hacer una practica arquitecto-
nica usual a la hora de disefiar, tomando
un papel relevante en la arquitectura tra-
dicional.

Segtin Baumgartner, la Neuroarqui-
tectura en el futuro sera obligatoria para
desarrollar ciertos proyectos. Cada dia se
unen mds problemas complejos que hoy
en dia no lo podemos imaginar, sin em-
bargo los arquitectos deben estar prepa-
rado para estos retos y el punto en comun
es que siempre disefiaremos para el ser
humano. Por tal razén, los lineamientos
de la Neuroarquitectura son tan impor-
tantes.

Baumgartner plantea que aunque
conozcamos que la luz ayuda al desem-
pefio, el hecho de entender si puede ayu-
dar en el proceso de aprendizaje, es don-
de transciende, o si el acabado de un piso
puede tranquilizar un nifio de preescolar
y esto lo brinda la Neuroarquitectura. El
arquitecto indica que en el futuro tendre-
mos que disefiar de la mano con especia-
listas en neurociencias, antropologia y
psicologia ambiental.

Definitivamente el espacio hace una
diferencia en la vida de la personas, en
espacial en sus emociones, por tal razon,
el trabajo de Juan Carlos Baumgartner, no
solo ha trascendido México sino, todo el
mundo.

h\- N C - . ~ » o
y Figura 39: Juan Carlos Baumgartner.
J , ,



ESPACIO, EMOCIONES
Y EXPERIENCIAS

DISENO EMOCIONAL
El “YO” DE LA PERCEPCION ARQUITECTONICA

ARQUITECTURA SENSIBLE

‘ ‘ Este capitulo se basa en investigaciones cientificas bajo los conocimien-
tos de las Neurociencia y Arquitectura. Se pretende exponer datos cientifica-
mente comprobados, relacionados con la Influencia emocional en Neuroar-
quitectura.

1. “EMOTIONAL DESIGN IN ARCHITECTURE” Arq. Richard Georges Aoun, 2010 - Congeso ANFA Noviembre 2016.

2. “THE ‘'T" OF ARCHITECTONIC PERCEPTION. OWN BODY PERCEPTION AND BODILY FEELINGS IN ARCHI-
TECTONIC SPACE” Arq. Isabella Pasqualini - Congeso ANFA Septiembre 2012.

3. “THE INTERACTION OF SPACE WITH THE HUMAN NERVOUS SYSTEM AND ITS IMPACT ON HUMAN PSY-
CHOLOGY” Arq. Despoina Linaraki - Congeso ANFA Noviembre 2013.

Todas las informaciones de este capitulo han sido suministras por la Acade-
mia de Neurociencias para la Arquitectura, Academy of Neuroscience for Archi-
tecture (ANFA) en San Diego, Colorado, EE. UU.
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El experimento se concentro en L

ainvestigacién “EMO- seis edificaciones ubicadas en la ciu- Los elementos destacados =

TIONAL DESIGN IN dad de Barcelona, escogidas por estar en esta investigacion son: Agua, -,

ARCHITECTURE” del Arq. vinculadas fuertemente con elementos altura de techo, colores, luz na- Ll

Richard Georges Aoun fue arqui?ecténicos que juegan un papel tural,.y estilos arquitecténicgs. ; )

presentada en la Conferen- esencial en los estados de animos y Relacionados con las emocio- W SAGRADA BARCELONA SANTA MARIA MACBA LESSEP
cia ANFA Noviembre 2016 procesos cognitivos de los individuos. nes de: estrés, excitacion, rela- - FAMILIA PAVILION DEL MAR LIBRARY

: [ |

Esta investigacic’)n, apoyada jacion, compromiso e Intereés.

en la neurociencias, pretende Se asign6 dos sujetos por cada

traslucir y comprobar los di- edificacic’)n,. midiendo sus odas cere- La Arql.li’Fectura es como
ferentes elementos arquitec- brales medlgnte el uso de .EEG porta- la lu-z que viaja de una célgla
tonicos que impactan en los tiles, es decir, Neuro-Aurlcul.ar('es co- nerviosa a otra, en las- regio-
estados de animos y el compor- nectados en un software especializado. nes del cerebro, 1nterv1n.1(?ndo
tamiento de los seres humanos. nuestros  procesos  cognitivos. 8
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. AGUA ALTURA DE TECHO LUZ NATURAL ESTILO
»
Mediante el uso de la Segin Alan de Botton en “Ar- Esta comparacion tie-
observaciéon y el anélisis, se chitecture of Happiness”, las edifi- ne como objetivo analizar 7,
compararon las seis edifica- caciones narran una historia sobre los resultados de la investi- LL
ciones ubicadas en Barcelo- lo que sucedi6 en ellas y su entor- gacion, en Republica Domi- cz:
na con seis edificaciones en no, fomentando un estado mental nicana, para comprender la =
Republica Dominicano que en las personas que lo habitan. relacion del individuo domi- O
tuvieran caracteristicas a fin. nicano con en las emociones CZ:
Al comprender como los ele- desprendidas, de las edifica- TT]
mentos arquitecténicos afectan los ciones que rodean su entorno.

seres humanos, se podra disefiar edi-
ficaciones que se vuelvan uno con el
individuo, concibiendo la felicidad.

Figura 40: Representacion del comporta- Figura 41: Diagrama de faclo-
maento de las ondas cerebrales, por medio €S, ' teron el en ex-

; erimento  “Diseiio  Emocional”
Informacién suministrada por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTURA, de un electroencefalograma. perime '

“Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org
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| Relajacion @

Informacién suministrada por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTURA,

“Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org

La primera emo-
cién predominante con
81% fue relajacién y la
segunda con 76% fue
Excitacidn.

La primera emo-
cién predominante con
95% fue relajacion vy la
segunda con 86% fue
Excitacion.

La primera emo-
cién predominante con
97% fue relajacion vy la
segunda con 83% fue
Excitacion.

La primera emo-
cién predominante
con 94% fue relaja-
cion vy la segunda con
85% fue Excitacion.

La primera emo-
cién predominante con
91% fue relajacion vy la
segunda con 83% fue
Excitacion.

La primera emo-
cién predominante con
98% fue relajacion vy la
segunda con 83% fue
Excitacion.

PAVILION

La primera emo-
cién predominante con
88% fue excitacion y la
segunda con 70% fue
relajacion.

La primera emo-
ciéon predominante con
81% fue interés y la se-
gunda con 75% fue im-
plicacion.

La primera emo-
cion  predominante
con 72% fue relajacion
y la segunda con 72%
fue interés.

La primera emo-
cién predominante con
75% fue estrés y la se-
gunda con 72% fue im-
plicacion.

La primera emo-
cién predominante con
80% fue relajacién y la
segunda con 77% fue
excitacion

MACBA

TECHO SUPERIOR (23M)

Figura 42: Diagrama del experi-
mento en el ambrente PAVILION.

Figura 43: Diagrama del expe-
rimento en el ambiente MACBA.
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TECHO BAJO (3.5)

COLOR + LUZ NATURAL
(600LUX)

La primera emo-
ciéon predominante con
85% fue relajacion y la
segunda con 83% fue
implicacion.

La primera emo-
cién predominan-
te con 85% fue exci-
tacion y la segunda
con 82% fue estrés.

La primera emo-
cion predominante con
87% fue implicaciéon y
la segunda con 82% fue
estrés.

La primera emo-
cién predominante con
85% fue excitacion y la
segunda con 84% fue
relajacion.

La primera emo-
ciéon predominante con
86% fue excitacion y la
segunda con 58% fue
interés.

La primera emo-
cién predominante con
86% fue excitacion y la
segunda con 57% fue
implicacion.

La primera emo-
cién predominante con
86% fue excitacion y la
segunda con 57% fue
implicacion.

La primera emo-
cién predominante con
88% fue excitacion y la
segunda con 67% fue
interés.

TECHO ALTO (10M)

COLORES FRIOS + LUZ

NATURAL

Reﬁa?én i ‘ I”Itpﬁs Implicacion 1Re§a§6n Figura 44: Diagrama del ex- Figura  45: Diagrama  del lﬂItef:ls L

X 4 perimento en el ambiente INS- experimento en el ambien- =

= = & (® & Z g ' TITUTE OF CATALONIA . te SAGRADA — FAMILIA, :

58 & ® ® L ®
| INSTITUTE OF CATALONIA SAGRADA FAMILIA |

Informacién suministrada por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTURA,
“Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org
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FACHADA GOTICA

LUZ NATURAL (450 LUX)
+ DOBLE ALTURA +
VIENDO HACIA FUERA

s s

LUZ NATURAL (450LUX)

+ DOBLE ATURA (8M)

3 < 7K
@ Interes

® ®

Interes

®

®

Informacién suministrada por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTURA,

”

“Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org

La primera emo-
cién predominante con
89% fue excitacion y la
segunda con 76% fue
interés.

La primera emo-
ciéon predominante con
77% fue implicacion y
la segunda con 77% fue
interés.

Figura 46: Diagrama del
experimento en el ambiente
SANTA MARIA DEL MAR.

| SANTA MARIA DEL MAR

La primera emo-
cién predominante con
60% fue implicaciéon y
la segunda con 57% fue
excitacion.

La primera emo-
cién predominante con
68% fue excitacion y la
segunda con 60% fue
implicacion.

Figura 47: Diagrama del ex-
perimento en el ambiente LES-
SESJ. FUSTER LIBRARY.

Los resultados de este ex-
perimento concluyen que
los elementos arquitecto-
nicos despiertan una de-
terminada emocion en los
sujetos, dependiendo la
edificacién o combinacién
de los elementos, entre
otros factores externos.

Los elementos, luz, vacio y
altura de techo, aumentan
la implicacién o concen-
tracion.

Los elementos: agua, luz,
color, altura de techo, ver-
de y estilo arquitectonico,
pueden producir altos in-
dices de excitacion.

Los elementos: Agua, Al-
tura de techo, luz y estilo
arquitectonico, activan el
interés.

Los elementos: Agua, co-
lor, altura de techo y plaza
publica, producen relaja-
cion.

Los elementos: vacio, altu-
ra de techo y luz, aumen-
tan el estrés.

SANTA MARIA DEL MAR

TIAAC

CoNCLUSION

=

JiG

I

In

Interes

LESSEPS LIBRARY

SAGRADA FAMILIA

Figura 48: Diagrama que abar-
ca el resumen del experimento.
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2.6.2 B~

Figura 50: individuo en el espacio virtual.

En el experimento realizado a va-
rios sujetos por medio de realidad vir-
tual, ellos observaron la posicién de un
sujeto virtual de proporciones humanas,
al sujeto real ver la localizacién del su-
jeto virtual, este modifico la auto locali-
zacion que el sujeto real percibia de su
cuerpo.

Los tres experimentos realizados,
arrojaron como conclusién que la per-
cepciéon del individuo en espacios con
diversas dimensiones, se modificaba
cuando se identificaba con otro sujeto o
estimulos externos del espacio

En general, encontramos que las geome-
trias efectivamente percibidas de los interiores
dependen de la posicion del estimulo visual en
el espacio extra- o peri-personal del observador.
En la sala grande la sensacion de espacio fue
inducida por la pared frontal “hundida” y en el
estrecho interior por las paredes laterales con-
vergentes. (Pasqualini, 2010).

Informacién suministrada por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTURA,
“Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org

" dela Percepcién Arquitect()nica:

Esta investigacion se basé

en la

[

e . . .

/| Serealizaron varios experimentos

\[/ para determinar como elementos

|| fuertes del espacio interior, por
ejemplo paredes o distribuciéon
interior, modula la auto-identifi-
cacion, por via de la observacion.

4 Se observo que la auto-iden-
/ \ tificacion del cuerpo en el espa-
! cio, es decir, la auto localizacion

se puede modificar mediante la
separacion de la visualizacion del
cuerpo fisico y el cuerpo virtual.

W A
o

Figura 51: Andlisis del individuo en el espacio real.

Figura 52: Proyeccion del espacio, a partir de
la visualizacion de otro individuo en el espacio.
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1.6.3 Arquitectura Sensible:

Musica lenta

Temperatura no deseada

Aumento del ritmo

Aumento del ruido

Limén
Lavanda

Romero

Altos niveles deﬁ luz-- =

Bajos niveles de luz

Amarillo
Rosado

Naranja

Figura 53: Diagrama de relacion
en el proceso de percepcion, que ra-
dica en  los estados emoctonales.

SENTIMIENTOS HORMONAS
AGRESIVO MELATONINA
CONDUCTA DOPAMINA
ENFADO ENDORFINAS
ESTRES OXITOCINA
DEPRESION SEROTONINA
MIEDO CORTISOL
ADRENALINA

&=

SENTIDOS

VISION
AUDICION
OLFATO
TACTO

e

Cortisol

Adrenalina

e,

ESTIMULOS

COLOR

LUZ

OLOR
TEXTURAS
MUSICA
RUIDO
TEMPERATURA

Informacioén suministrada por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTURA,
“Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org

Enfado

Estrés

Depresion

sta investigacion se

basa en la arquitectu-
ra sensible como herramienta
para estimular los sentidos y
aliviar los trastornos psicolé-
gicos de un individuo o como
dice su titulo alternativo: “La
Interaccion del espacio con el
sistema nervioso y su impac-
to sobre la psicologia”, estu-
diando como los estimulos
ambientales afectan los sen-
tidos y activan las hormonas
que producen emociones.

Se plantea la integracion de

vo que puede ser aplicado a cualquier espacio existen-
te. Se componen los equipos encargados de percibir,
que miden la informacién que las personas reciben del
ambiente como la temperatura y los equipos encarga-
dos de responder, los cuales producen estimulos para
activar hormonas que reduzcan sentimientos dafiinos.
AGRESIVO  pigyrg 54

Hormona ™ Endorfinas - Oxitocina

Estimulo == Esencia de Color
Lavanda Rosado

Sistema M= Materiales  Materiales
Neuro- fotocroma- termocro-
Espacial ticos. micos.

Hormona ™ Serotonina - Endorfinas

Estimulo [== Texturas Color
suaves Naranja

Sistema Me= Materiales Materiales
Neuro- termocrd- con textura
Espacial micos cambiable

Hormona ™ Serotonina- Endorfinas- Cortisol

Esencia de Olora  Esencia
Romero / limén/  delavan-
Estimulo f==Musica con Color verde da
ritmo lento. /Texturas

suaves.

Sistema = Gistemade Materiales
Neuro- sonido. con textura
Espacial cambiable.

Hormona ™ Serotonina

Estimulo == Altos Luz de
niveles de color azul
iluminacién

Sistema L= Materiales  Materiales
Neuro- luminiscen- fotocroma-
Espacial tes ticos

Hormona ™ Serotonina - Oxitocina

Estimulo == Altos Texturas
niveles de suaves
iluminacion

Sistema le= Materiales = Materiales
Neuro- luminiscen- de textura
Espacial tes. suave.

un sistema sensiti-

Figura 55

ENFADO

4. .

Figura 56

ESTRES

s~y

W
Figura 57 a

DEPRESION

Figura 58

MIEDO

Figura 59

Estlmulo\
.' / Y

r
Procedimiento de re-

lacién entorno-compor-
tamiento que ocurre en
el  organismo  humano:

Estimulos del entorno (a
través de los sentidos)> Siste-
ma nervioso periférico> Siste-
ma Nervioso central> Cerebro
(determina la reaccion) > Siste-
ma Nervioso Central> Sistema
nervioso Periférico> Reaccién
(hormonas y comportamiento)

( Al
JO1stema nervipso

Perimetral

/ .
1stema nervioso
Perimetral

\l

Perimetral

\
i

\

Reaccion

—

€mad nervioso

{ perimetral

% Reaccion

Figura 60: Sistema nervioso en el
cuerpo humano, partiendo de un esti-
mulo y concluyendo en una reaccion.
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NERUROARQUITECTURA EN R.D.

La Neuroarquitectura todavia no ha te-
nido un arranque notorio en el pais,
sin embargo, se comienza a incursionar
en el tema, con cursos relacionados al
tema, como el de “Arquitectura y Luz”
impartido por la Interiorista Noemi Zaro,
el pasado 2017.

Como toda disciplina, necesita un tiempo
prudente para abarcar paises tercermun-
distas. Algo que se debe destacar es que
la Neuroarquitectura no es similar a un
estilo arquitectéonico, que los arquitec-
tos “amoldaran” al pais, sino que es una
rama cientifica donde debemos partir por
investigaciones propias, buscando res-
puestas y soluciones a las edificaciones
dominicanas, segun el perfil psicolégico,
social y cultural de la poblacién.

Las Neurociencias tienen un camino mar-
cado en la Republica Dominicana, diver-
sos experimentos se estan llevando a cabo
por neurocientificos Dominicanos que
pronto aportaran resultados importantes
para el avance de las neurociencias en el
pais. También la Neuroeducacion ha co-
menzado su incursién en la educaciéon
dominicana, con un conjunto de congre-
sos realizados en junio para los profeso-
res.

La Neuroeducacién es una parte esen-
cial de la Neuroarquitectura como dice el
neurocientifico Francisco Mora, laluz y el
ambiente influyen en el proceso de apren-
dizaje de los estudiantes. Entonces pode-
mos estar seguros que es el inicio para
una nueva compresion de la arquitectura
en Repuiblica Dominicana.

Pronto la Neuroarquitectura se integrara
las teorias y la préctica brindada a los ar-
quitectos, introduciéndose en proyectos
especiales, relacionados con la salud y
educacion. No seria dificil entender que
la Neuroarquitectura proximamente serd
una nueva materia impartida a los estu-
diantes de disefio, interiores y arquitectu-
ra. Después de todo estamos disefiando
para usuarios sin comprender previa-
mente su perfil psicolégico y como nues-
tros disefios afectan sus procesos neuro-
nales, interviniendo en sus emociones y
comportamiento.

Aunque la Neuroarquitectura no esta de-
sarrollada en el pais, podremos encontrar
razgos de esta, como el tema de la percep-
cion y espacios empaticos, es cierto que
las teorias trabajadas tienen un enfoque
mas global y no entienden cémo funciona

el organismo holisticamente y sus procesos
cerebrales en particular, sin embargo son las
bases para nuevos principios.

Existen diversas edificaciones empaticas
en el pais, en las cuales las personas pue-
den sentirse confortable con el entorno,
debido a que su proyeccién corporal en ar-
monia con el ambiente, segtn la definicion
de Vischer, que analizamos en el item de
Antecedentes.

Entre los lugares que fueron selecciona-
dos por arquitectos profesionales, en una
encuesta dirigida para el posterior expe-
rimento, donde analizaron los espacios
empéticos en la Reptblica Dominicana,
esta la ciudad colonial, cerca del parque
Duarte, dado que es un ambiente apacible
que usualmente las personas se retinen
para relajarse. La ciudad colonial es una
zona pensada para el peaton antes que en
automoviles, esto se debe a que fue dise-
flada en una época donde las ciudades se
concebian asi, esto hace que los usuarios
se sientan seguros y cémodos con el en-
torno, también los elementos como estilo
arquitectonicos son diversos y fuera del
contexto que presenciamos en la ciudad.
También estan zonas con altos niveles de
vegetacion, amigables con nuestros proce-
sos cerebrales, podemos mencionar el jar-
din botanico y el mirador sur.

Figura 66: Calle el Conde at Hostos 1940’s Figura 67: Catedral Primada de América
- 3 - ~ 7 s 5 B 1 1 - o % -

Figura 68: Calle el Conde

Figura 69: Casa Verndcula

Figura 69: Casa Verndcula
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DESCRIPCION EXPERIMENTAL

Esta investigacion surge de la in-
quietud, sobre como el espacio
influye en los procesos mentales de los
individuos. El arquitecto estd creando
espacios destinados a una poblacién,
que no cuenta con una investigacion psi-
colégica previa. El importante enfatiza
que en la actualidad los disefiadores ma-
nejar los estandares fisicos e incluso los
estdndares ambientales, sin embargo, el
impacto psicolégico del hombre sigue
permaneciendo a nivel de percepciones,
basandose de conocimientos empiricos,
recolectados de opiniones y experien-
cias individuales.

Esta investigacion neurocientificas
espacial, propone abrir los brazos hacia
la introduccién de nuevos campos, a la
arquitectura, haciendo notar la impor-
tancia de nuestro ejercicio a nivel cienti-
fico. Este experimento constara de varias
Fases:

Segunda Fase: “Perfil del Arqui-
tecto”

El experimento se desarrolld, to-
mando como usuario central, el arqui-
tecto, dado que este es la base en el pro-
ceso de disefio que posteriormente se
trasladara a la realidad.

A partir del levantamiento de da-
tos, por medio de un Test (elaborado
para la recopilacion de datos del sistema
dindmico (SED)), se concret6 el perfil del
Arquitecto.

Tercera Fase: Ambiente Arquitec-
tonico.

Después de conocer nuestra pobla-
cion, procedimos a introducirlos en un
espacio que ha formado parte esencial
de su proceso educacional.

Al momento de seleccionar “Ta-
ller Sur” de la facultad de Arquitectura
(UNPHU), buscabamos los siguientes
factores:

*Lugar con sentido de pertenen-
cia.

* Tipologia Educacional.

* Relacién directa con la carrera.

*Integracién significativa de ele-
mentos arquitectonicos.

Los elementos arquitecténicos,
presentes en el taller sur son: Luz Na-
tural, luz artificial, color, temperatura,
ruido, estilo arquitecténico modero,
con rasgos industriales, altura de techo,
Grandes dimensiones (dividido por li-
mites fisicos y psicolégicos), disposicion
del mobiliario, relacién con el exterior,
visual al factor vegetacion y variedad de
materiales.

2.3.3 Tercera Fase: Ambiente
Urbano Natural

Se realiz6 esta etapa en un espa-
cio con elementos arquitecténicos que
hicieran contrastes con nuestro primer
ambiente. Los elementos integrados al
Ambiente Arquitectéonico eran pura-
mente artificiales o recreados por el di-
senador, destinado a una actividad de
parametros rigidos, sin embargo, en el
Ambiente Urbano Natural, encontramos
la unificaciéon de los elementos natura-
les, modificados por el hombre para una
actividad recreativa, dotada de parame-
tros libres. Estos Espacios fueron anali-
zados, para estudiar la contraposicion
del Ambiente Natural y el ambiente ar-
quitecténico, determinado la influencia
de sus diversos factores en los sujetos.

El espacio seleccionado para el le-
vantamiento de datos del ambiente ur-
bano natural, contaba con elementos
arquitectonicos: como altos indices de
iluminacién natural, altos indices de ve-
getacion, aire libre, grandes dimensio-
nes (sin limites), bajos indices de ruido y
temperatura ambiente.

Los estudiantes rellenaron el for-
mulario inmediatamente se introduje-
ron en el lugar, luego se relacionaron
con el espacio, para cinco minutos des-
pués volver a llenar el mismo formula-
rio. Realizando una captacién de repeti-
tividad, buscando determinar la relaciéon
percepcién-tiempo y sus efectos en los
estados mentales.

Después de realizar el levanta-
miento de datos en el campo, se proce-
di6 a analizar los datos.

EXPERIMENTO
“ESPACIO MENTAL Y EMOCIONAL”

1Y

Figura 70: Diagrama general
del Experimento.

18 Estudiantes Nacionalidad
Sujetos Arquitectura o Residencia
Dominicana
I I Escuela de
Arquitectura Rango de Edad
9 ? Facultad de 18-25 Anos
Mujeres Hombres Arquitectura
y Artes
UNPHU

SOFTWARE “EVALUACIONES DINAMICAS DEL SISTEMA (SED®)”

AMBIENTES

ESPACIO ARQUITECTONICO ESPACIO PUBLICO, NATURAL

Taller Sur, Facultad de Arquitectura.
UNPHU

Zona Verde, Recreativa.
UNPHU



CONSTANTES Y VARIABLES

CONSTANTES

VARIABLES

Sonlosfactores permanentesy
esenciales de la investigacion.

SUJETO

La seleccién de la poblacién, se basé
en conseguir un grupo uniforme, tanto
en el rango de edad, como nacionalidad
o residencia. También fue de vital impor-
tancia su formacion educacional.

En las investigaciones previas de
neurociencias que realizamos, se contact6
que el pertil del profesional de arquitec-
tura, no existia en los registros neurocien-
tificos, por tal razén, se decidié iniciar
con la raiz, es decir, creando el perfil de
un arquitecto. Para esto se determiné que
el tamafio de la poblacién podia oscilar
entre 14 a 20 personas. Se seleccioné 18
estudiantes de arquitectura, subdividi-
dos en dos grupos simétricos de género, 9
mujeres y 9 hombres. El grupo estudian-
til que formo parte del experimento, estd
cursando la mitad de la carrera o finali-
zéndola, asi que tienen el dominio, sobre
concepto de la carrera de arquitectura.

Otro dato importante al momento
seleccionar la poblacién, es la relacion
cognitiva del usuario con el espacio. Nos
descartamos por estudiantes de arquitec-
tura, dado que los arquitectos tienen un
factor especial a nivel cerebral, su rela-
cién con el espacio y su percepcion, hace
que se desarrolle el hipotdlamo y las neu-
ronas del lugar, adquiriendo una mayor
conciencia del espacio (Mallgrave, 2010) 3

REFERENCIA

AMBIENTE 1

Mallgrave, Harry F., 2010. Architecture and Neuroscience.

N.A.: El procedimiento metodologico y el comportamiento de estos grupos significativos

serdn expuestos en el item 2.2

CATEGORIA -+ TIPOLOGIA

PUNTUAL

Seleccionado
para comprobar, la
incidencia del espa-
cio arquitecténico u
edificacién, en los
procesos  mentales
del ser humano.

—

URBANO-
NATURAL

En nuestra in-
vestigacion se determi-
né que los ambientes
naturales tiene un am-
plio impacto en el ser
psicolégico, compro-
baremos su incidencia.

EDUCACIONAL

Tipologia
esencial con nuestro
sujeto de estudio,
poniendo en descu-
bierto algunos para-
metros de la Neuroe-
ducacion.

—

RECREATIVO

Analisis sobre
la influencia de espa-
cios para la relajacién
en los procesos del
pensamiento, unido
a espacios abiertos
naturales.

Figura
Constantes y Variables del ex-
perimento.

DETALLE

TALLER SUR

El primer am-
biente seleccionado,
fue el Taller Arg.
Guillermo Gonzales,
de la Facultad de Ar-
quitectura y Artes,
UNPHU.

—

“EL BOSQUECITO”

El  segundo
ambiente selecciona-
do, fue la zona arbo-
rizada, ubicada entre
el edificio 2 y el edifi-
cio 4, de la UNPHU.

71:  Diagrama de

Las variables son los elementos cla-
ves, en los cambios de los estados inde-
pendientes y generales de la poblacion.

Como se mencioné con anteriori-
dad, la investigacion se centr6 en la re-
duccion de variables, principalmente en
los derivados con el sujeto y el espacio.
Con el sujeto, se parti6 de la seleccion de
un grupo homogéneo de estudiantes de
arquitectura pertenecientes a la misma
universidad y facultad, en un rango simi-
lar de edad y fase de la carrera. De esta
poblacién se determiné el perfil general
del arquitecto, sin embargo, también se
trabajo el perfil independiente (conside-
racion psicolégica) de cada sujeto. Com-
parando las variables internas de cada
sujeto, surgida de su formacién personal,
para monitorear su desarrollo en la inves-
tigacion, derivando en que sujeto pun-
tualmente fue mas sensible a los cambios
en el experimento. Es decir, del sujeto se
trabajo las variables, edad, nacionalidad,
tiempo de captacion y el perfil del sujeto
mismo.

En el espacio se trabajaron dife-
rentes variables y sub-variables. Cada
espacio fue seleccionado a partir de una
tipologia determinada en la primera fase
del experimento, el test general. Las ti-
pologias, su uso espacial y elementos
arquitectonicos, fueron trabajados como
variables, la sub- variables pertenecen al
desglose de los elementos arquitectoni-
cos.

Son los elementos con tendencia a va-
riaciones segtn su tipologia o estado.

PERFIL (PROFESION)

Conjunto de particularidades
del proceso del pensamiento que defi-
nen al sujeto, clasificindolo en un nivel
social, analitico, practico o creativo.

—

TIPOLOGIA DE ESPACIO

Clasificaciéon del espacio por sus
caracteristicas principales, en la inves-
tigacion se estimé tres tipologias: Espa-
cios Arquitecténicos, Espacio Natural
y Espacio Urbano.

—

USO ESPACIAL

Los espacios estan definidos por
diferentes usos. Se trabajé con los espa-
cios pertenecientes al uso educacional,
equivalente al sujeto utilizado, el uso
recreativo y el uso urbano.

—

NACIONALIDAD

La nacionalidad fue una varia-
ble importante, dado que esta cubrié
el nivel social, del sujeto dominicano
y los residentes internacionales con los
espacios.

ELEMENTOS
ARQUITECTONICOS

LUZ ARTIFICIAL

LUZ
NATURAL

— COLOR

ALTURA—
DE TECHO

TEMPERATURA

W
ARQUITECTONIC(;QT:;g ,,,,, 2

SR~



HERRAMIENTAS E INDICADORES

HERRAMIENTAS INDICADORES

Son los elementos con tendencia a va-
riaciones segtn su tipologia o estado.

Las herramientas fueron los pro-

SED"

SED CAMARA
——— Los indicadores son la analogia

El  Softwa- Utilizado que utilizamos para los grupos en los EMPLEADO DEPARTAMENTO
re SED (Sistema de como  herramienta cuales se divide la informacién del ex-

Evoluciones Dinami-
cas), se encarga del
procesamiento  de
datos de los formu-
larios, produciendo
graficos.

esencial en la reco-
leccion de datos gra-
ficos de los diferentes
experimentos reali-
zados.

perimento, para indicar los resultados.
Comparamos el proceso con una em-
presa, que se divide en departamentos
y estd conformada por empleados. Esto
facilitara la compresion de esta fase del
experimento.

El software lee cada departamen-

El empleado es el
término utilizado para re-
ferirse al sujeto (estudiante
de arquitectura). En el cual
se presentaran los resulta-
dos individuales.

Cada persona ten-
dra asignado un ID, de-
pendiendo su sexo y or-

Cada empresa estd
dividida por dos departa-
mentos, donde se dividen
la poblacién por sexo, mas-
culino o femenino, para
tener una comparacién de
las conclusiones, por las
variantes mentales, marca-

.1 TEST INTERNET to dentro de su respectiva empresa, es ganizado alfabéticamente. das por el sexo.
gramas o elementos auxiliares, en los decir, que cada individuo esté sujeto al Trabamos el experimento Los departamento s
cuales nos apoyamos en el desarrollo espacio. Por tal razén, se puede obtener, de lo particular a lo gene- tienen la misma cantidad
de la investigaciéon y del experimento 0 Conjunto  de Sistema  de ral, con respecto a los per- de sujetos, para obtener un

en particular.

La investigacion se trabajo a partir
de un proceso sistematico, el cual, cada
paso era de total transcendencia para
continuar la investigacion. Para obtener
los resultados o trabajar en el proceso de
obtencion de informacion, fueron indis-
pensable, los test y formularios, creados
para el experimento; el software SED
para el procesamiento de la informacion
y obtencion de gréficas; la cdmara para
el levantamiento de datos graficos y el
electroencefalograma para la visualiza-
cion de las ondas cerebrales.

u
-

preguntas  creadas
para la obtencién de
informacioén, acerca
de como influye el
espacio en los pro-
cesos mentales del
sujeto.

CRONOMETRO

Aparato que
permite una medi-
cién de tiempo pre-
cisa, de incluso inter-
valos muy pequefios.

transferencia de in-
formacién. Utilizado
para la obtencién de
datos, al colocar el
primer formulario en
linea para la capta-
cién de todo publico.

EGG

Referencias de
gréficos en el cual se
muestra los procesos
de actividad cere-
bral por medio de un
electroencefalégrafo.

reporte de graficos individuales, de su-
jetos por ambiente, reportes de grafi-
cos por departamento, en su respectivo
ambiente y reporte por empresa, de la
poblacién en general en el ambiente de-
terminado. Eso cubre la visiéon desde lo
micro a lo macro, del experimento.

Se estim6 3 empresas, la inicial llama-
da Referencia, porque se trabajé como un
espacio de referencia, el taller sur de la facul-
tad de arquitectura, UNPHU. El AMB (1) 1,
del experimento realizado en el “Bosquecito”
de la UNPHU. La 3ra, el AMB 1 (2), perte-
neciente al experimento repetido 5 minutos
mas tarde en el “Bosquecito”

Las empresas con el conjunto de depar-
tamentos por ambiente, cada empresa significa
un ambiente diferente, con caracteristicas par-

ticulares.

files.

resultado equilibrado.

EMPRESA

O

L

Las empresas, arrojaran la tendencia de
las muestras en el espacio en particular y el
conjunto de sujetos en general. A partir de este
grafico se puede iniciar el andlisis de la clasifi-
cacién del espacio.

Figura 72: Diagrama de He-
rramientas e indicadores del
experimento.
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REPRESENTACION DE LAS ZONAS CEREBRALES SEGUN LA CATEGORIA
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1 procedimiento que se preten-

de seguir, parte de un modelo
de simetria, basado en la simetria Orbi-
tal molecular de los neurotransmisores
para comprender los procesos de coor-
dinacién del pensamiento. Este método
determina las diferencias de los proce-
sos del mentales, tomando los datos a
nivel micro y macro.

Trabajaremos con una matriz que
marcara la inteligencia intelectual, emo-
cional y espacial, analizado su compor-
tamiento individual y en conjunto, a
partir de concepto de inteligencia dina-
mica en los niveles, analitico, practico
social y creativo.

Para crear un esquema sobre como
el espacio incluye en el comportamien-
to humano, primero tenemos que com-
prender a nuestro factor humano, se-
gundo debemos analizar cémo funciona
su proceso de pensamiento y su cambio
a partir de los diferentes ambientes.

TRADICIONAL PRACTICO SOCIAL CURIOSO ESPONTANEO

EQUILIBRADO

CREATIVO EMPRENDEDOR

ANALITICO

Este adjetivo se aplica a personas
que usualmente aplican un analisis pro-
fundo, es decir, realizan un examen ex-
haustivo de la situacion, en la toma de
decisiones.

Cuando hablamos de un espacio
con tendencia a lo analitico, podriamos
denominarlo como un espacio de con-
centracion, donde cultiva el pensamien-
to profundo.

\J

Este adjetivo se aplica a personas
que tienen tendencia a actuar inmedia-
tamente, es decir, usualmente llevan
sus pensamientos a la practica de forma
continuada.

Los espacios Précticos, se denomi-
nan a las zonas que se centran en la acti-
vidad que se pretenden desarrollar, pro-
ducen cierto nivel de estrés y excitacion.

PRACTICO

CREATIVO

Este adjetivo se aplica a personas
que tienen tendencia a la creacion y al
disefio, con una imaginacién activa, que
pretende encontrar nuevas opciones de
realizar las situaciones.

Un espacio creativo, se podria de-
finir como un lugar con identidad, en el
cual tienda a la excitaciéon. Es decir, un
lugar didactico que proyecte comodi-
dad.

v

Este adjetivo se aplica a personas
que les gusta compartir y socializar con
los otros individuos. Son sujetos diné-
micos y de actividad constante.

Los espacios Sociales, son aquellos
que tienen a la relajacion, produciendo
una comodidad en el sujeto que permite
sentirse libre de compartir con su entor-
no y la poblacién que lo rodea.

SOCIAL

Figura 74: Diagrama
General del  Software
SED.
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Figura  75:  Diagrama
General de Simetria Di-
ndmica.

COMBINACIONES E INTERAC-
CIONES DE LOS CUATRO NIVELES
DINAMICOS.
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RELACION EXPERIMENTAL DE
LOS CUATRO MECANISMOS EN UNA
COMBINACION DE INTELIGENCIA
USANDO EL MODELO SED.

F I:'

Figura 77

En sintesis el sistema de simetria
en liderazgo, es un modelo de
simetria orbital molecular de los neu-
rotransmisores (neuronas que permiten
enviar informacion) y su interaccién con
el efecto de canalizacion iénica (conduc-
cion de los iones dentro de la red en con-
diciones de alineamiento, produciendo
fenémenos como la emisién de rayos Xy
gamma), permitiendo relacionar los pa-
trones de coordinacién del pensamien-
to con las condiciones de liderazgo y
gestion, y como pueden usarse para los
recursos humanos, la gestion y el desa-
rrollo.

Las inteligencias y dominios fue-
ron clasificadas segin una matriz que
correlaciona la inteligencia intelectual
y emocional, bajo el concepto de inteli-
gencia dinamica en cuatro niveles: Ana-
litico, Practico, social y creativo.

Se desarroll6 un software para ob-
tener las interacciones y combinaciones
de los cuatro niveles de inteligencia, se
le denomino sistema de evaluaciones
dindmicas. En la recolecciéon de datos
con el sujeto, dos palabras son elegidas

para indicar su primera y segunda op-
cion, cada opcion se encuentra ligada
con un cuadrante cerebral en especifico.
Estas respuestas son introducidas en el
software, produciendo combinaciones
simétricas a partir de estadisticas.

N.A.: Ver Anexo 2; Contenido aa?'t:;1fo del articulo cientifico “Symmetry Dynamics in Leadership and Managemen-
116 t”(original en ingles y traducido al espaiiol).




PROCESO DE EVALUACION SED’

Reporte por |

Reporte Individual 1ra. Opcién
(Barras)

10
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6
4 4
2 4
0 -

[igura 78 M-09

Este grafico de tabla, corres-
ponde a la representacion de los
indices, concluidos por los datos su-
ministrados en la primera columna
del formulario. Los mayores indices
de este ejemplo se encuentran en el
hemisferio derecho, es decir, en el
lado artistico.

La grafica indica la escala del
0-10. La unién de estos indices, de-
duciran un tipo de perfil determina-
do. En este ejemplo fue Tradicional

Grafico Individual 1ra. Opcién

——————r T —
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Grafico Individual 1ra. Opcién
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Figura 84

d de Empleados

TRADICIONAL

Figura 79
£

ANALITICO CREATIVO

PRACTICO

SOCIAL

Figura 82

Esta gréfica correspon-
de a un plano cartesiano,de
la primera opcién, donde se
representa, segin el indice y
el cuadrante liderado por el
estado (Analitico, préactico,
social o creativo), el punto
de mayor trascendencia. Es
decir la categoria con mayor
porcentaje.

En este ejemplo se
muestra, el punto entre el 1
deleje Y, y el 10 del eje X. En
el hemisferio derecho, par-
te superior, perteneciente al
cuadrante de la creatividad.

La dltima figura mues-
tra la unién de todos los pun-
tos, correspondientes a los
indices. Ubicados en sus cua-
drantes determinado, grafi-
cando el comportamiento,
abierto o cerrado, del perfil.

Reporte Individual 2da. Opcién PRACTICO
(Barras)

8

6 mib
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4
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0
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Iigura 80

Este grafico de tabla, corres-
ponde a la representaciéon de los
indices, concluidos por los datos
suministrados en la segunda co-
lumna del formulario. Los mayores
indices de este ejemplo se encuen-
tran en el hemisferio izquierdo, es
decir, en el lado analitico.

La grafica indica la escala del
0-8. La unién de estos indices, de-
duciran un tipo de perfil determi-
nado. En este ejemplo fue Practico.

Grafico Individual 2da. Opcién
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Figura 85

Figura 81
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ANALITICO CREATIVO

PRACTICO

SOCIAL

Figura 83

Esta grafica corresponde
a un plano cartesiano, donde
se encuentra graficados los in-
dices de la segunda seleccion,
es decir, la columna de priori-
dad secundaria. El cuadrante
seleccionado, indicara el in-
dice con mayor tendencia, es
decir, por ejemplo en este in-
dice se muestra el punto en el
hemisferio derecho, superior,
entre el 3 del eje Y, y el -5 del
eje X, en conclusion el lado li-
derado por el analisis.

La segunda gréfica,
muestra la unién de los pun-
tos, representando los indices
determinados por el formula-
rio. En el ejemplo se puede ob-
servar una figura abierta, con
una evolucién activa, al com-
pararse con la primera figura.

ID_Departamento

Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6
Pregunta 7
Pregunta 8
Pregunta 9
Pregunta 10
Pregunta 11
Pregunta 12
Pregunta 13
Pregunta 14

Pregunta 15

Evaluacion de Sistemas Dinamicos

ID_Empresa REF ‘

REFH

ID_Empleado |M—009

Seleccione la palabra con la que mas se identifica

Primera Opcién

‘Imaginar

’Independiente

’Esponténeo/a

Adaptable

’Cooperar

‘Descubrir

ICrear

‘Arriesgar

lCuidar

‘Aventu rero/a

’Leer

[Interpretar

‘Inventar

’Originar

‘Pensar

Segunda Opcidén

|Investigar

’Orden

’Cambiar

Organizar

‘Pen‘ecci on

|Meditar

‘Ir al grano

‘Intelectual

\Examinar

]Personal

‘Resolver

]Completar

Flexible

‘Memorizar

|Experim entar

ANALITICO CREATIVO

PRACTICO SOCIAL

=. | &
Analitico: 0 6
Légico: 2 4
Social 5 2
Creativo: 8 3

b | e

La primera hilera, esta
conformada por el conjunto
de respuestas seleccionadas
por el sujeto, como eleccio-
nes principales.

Consta de 15 preguntas
que es el nivel promedio en
el cual se mantiene el nivel
de interés elevado, del suje-
to.

La segunda columna,
estd compuesta de las elec-
ciones, con segundo rango
de prioridad, segtn el sujeto.

Esta parte se selecciona
a partir de las tres elecciones
que quedaron libres después
de llenar, la primera opcion.

Esta barra muestra la
conclusion de los indices se-
gun los rangos, de nivel anali-
tico, 16gico, social y creativo, a
partir de la informacion sumi-
nistrada en el formulario.

Figura 86: Ejemplo grd-
fico de reporte suministra-
do por el Software SED.
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)76 PERFIL CEREBRAL ANALITICO

Los puntos claves del individuo anali-
tico son:

- Logico

- Racional

- Técnico

- Solucionar de problematicas

- Cuantitativo

- Intelectual.

Las carreras o usuarios que pertenecen
al nivel analitico son:
- Cientificos

- Comerciantes

- Ingenieros

- Quimicos

Posiciones:

- Gerentes financieros
- Jefes ejecutivos

- Directores Técnicos
-CEO Técnico

Estados Mentales
predominantes:

- Enfoque

- Compromiso

- Estrés

- Excitacion

Segin McLenn en la vision del cerebro
holistico existen diez tipos de inteligen-
cias distintas y a su vez complementarias,
que le permite al ser humano desarrollas
las diferentes actividades y profesiones.
Las inteligencias estdn concentradas en
los diferentes sistemas cerebrales. En la
neourocorteza se encuentra las inteligen-
cias racionales, asociativas, espaciales, vi-
suales, auditivas e intuitivas.

Estas inteligencias las trabajamos en cua-
tro niveles dindmicos. Los usuarios con
predominacion de la parte superior del
hemisferio izquierdo, forman parte del
nivel Analitico.

Consejos de disefio:

Al momento de disefiar ambientes para
este tipo de usuario, se necesita utilizar
elementos arquitecténicos que inciten los
estados mentales anteriormente mencio-
nados: el enfoque, compromiso y excita-
cién, al mismo tiempo que reduzcan los
niveles de estrés. Al resaltar estos estados
el individuo se sentird en armonia con el
ambiente.

Los individuos pertenecientes al nivel
analitico, usualmente estan habituados a
un tipo especifico de espacio, que tienen
caracteristicas herméticas, como los labo-
ratorios y oficinas, aumentando los nive-
les estrés por el uso repetitivo y béasico de
los elementos.

Se recomienda romper con los lineamien-

tos establecidos, introduciendo nuevos
enfoques que produzcan aumento de ex-
citacion, por ejemplo trabajar con el factor
sorpresa al integrar nuevos colores que
rompan con lo anodino.

Figura 91: Diagrama
Perfil Analitico.



PERFIL CEREBRAL CREATIVO

Segtin Edmund Burke la curiosidad y la
btsqueda de la novedad “ es la emocién
mas simple que descubrimos en la mente
humana “, convirtiendo a todos los indi-
viduos en entes creativos. El ser humano
ha utilizado la creatividad como una he-
rramienta de supervivencia desde la épo-
ca prehistérica, desarrollandose al punto
de que hoy utilizamos tecnologias que
no podria sofiar ni los antiguos filésofos
griegos.

Los individuos con el cuadrante creativo
mas desarrollados, tienen tendencia a ser
emocionales y tener un enfoque diferen-
te del mundo, también captan los detalles
de un espacio con mayor precision.

r&j?(;!
it

Consejos de disefio:

Para disefiar ambientes para este tipo
de usuario se necesita utilizar elementos
arquitectonicos que inciten los estados
mentales anteriormente mencionados: el
interés, compromiso, enfoque y cierto ni-
vel equilibrado de estrés para motivar el
estado de produccion creativa.

Los individuos pertenecientes al nivel
creativo, usualmente estan habituados a
diferentes espacios en proceso de desa-
rrollo de la idea, sin embargo en la con-
ceptualizacién necesitan espacios que re-
tnan ciertos estandares para ser un taller
eficiente. Posteriormente expondremos
estos estandares al detalle.

Se recomienda introducir nuevos enfo-
ques de colores, jugando con el espacio
para que el mismo ambiente tenga herra-
mientas que el disefiador pueda utilizar
en la conformacién de nuevas ideas, in-
troduciendo un espacio como un lienzo
blanco con elementos a utilizar.

Posiciones:

- Analista

- Entrenador
- Empresario

Estados Mentales predominantes:
- Interés

- Compromiso

- Estrés

- Enfoque

Puntos claves del individuo creativo

son:
- Visionario
- Arriesgado
- Estético

- Arriesgado
- Holistico

- Intelectual
-Sintetizador
-Conceptual

Carreras o usuarios que pertenecen al
nivel creativo son:

- Mtsicos

- Arquitectos

- Artistas

- Estrategas

Figura 92: Diagrama
Perfil Creativo.



¥ PERFIL CEREBRAL PRACTICO

Cada idea cuando se ven en el contexto
del presente, inicia el proceso de la con-
version a un ente concreto, este proceso se
realiza en la etapa practica.

Los individuos con el nivel practico desa-
rrollado, buscan soluciones concretas con
relaciéon directa a la realidad, siguiendo
pasos para la realizacion y produccién de
un punto especifico.

Los niveles practicos del ser humano son
esenciales para el desarrollo cotidiano,
sin embargo algunos individuos se desta-
can por tener mayor afinidad en este cua-
drante limbico izquierdo.

Consejos de disefio:

Para disefiar ambientes para este tipo
de usuario se necesita utilizar elementos
arquitectonicos que inciten los estados
mentales anteriormente mencionados:
relajacion, compromiso e interés. Los in-
dividuos practicos necesitan espacios que
cumplan con los requerimientos de las
actividades al realizar como primera no-
cién, sin embargo es importante integrar
elementos sorpresa que los empuje fuera
de la cotidianidad, reduciendo sus nive-
les de estrés.

Los individuos pertenecientes al nivel
practico, buscan espacios secuenciales y
empaticos, que se integren con sus fun-
ciones, es decir, se centran en espacios de
aplicacion.

Los espacios de aplicacion usualmente
estdn muy industrializados, creando am-
bientes artificiales que no combina con el
patrén cerebral de los individuos, por tal
razon se recomienda la integracioén al en-
torno verde y a elementos naturales como
la iluminacién, es decir, un estilo biogra-
fico.

Puntos claves del individuo practico

son:
- Evaluativo

- Conservador
- Tradicional
- Organizado
- Controlado

- Seguro

Carreras o usuarios que pertenecen al

nivel practico son:
- Contabilidad

- Policial o Militar
- Enfermeria

- Mercadotecnia

Posiciones:

- Director Técnico

- Capataz

- Gerente de operaciones

Estados Mentales:
- Relajacion

- Compromiso

- Interés

Figura 93: Diagrama

Perfil Practico.



PERFIL CEREBRAL SOCIAL

Puntos claves del individuo social son:

- Emocional

- Espiritual

- Agradable

- Musical

- Util
-Caritativo
-Comunicador

Carreras o usuarios que pertenecen al

nivel social son:
- Profesor

- Mdsico

- Arquitecto

- Psicélogo
-Traductor

Posiciones:

- Consejero

- Agentes de ventas

- Trabajadores Sociales
-Asistente Administrativo

Estados Mentales:
- Relajacion

- Interés

- Excitacion

Los circuitos sociales cerebrales necesa-
rios para acompafiamiento social, son en
gran medida motivados por el ambiente,
basta con ver llevar a un infante a cual-
quier parque de juegos e inmediatamen-
te se comienza a relacionar con los otros
nifios.

También podemos sefialar elementos de
un espacio especifico puede invocarlo,
por ejemplo, un incendio en una chime-
nea en un dia festivo (recordandonos
situaciones triviales pero valoradas de
nuestro pasado) puede no solo aumentar
nuestra comodidad térmica sino también
los espiritus sociales y afectivos.

Consejos de disefio:

Los usuarios con una mayor inclinaciéon
en el cuadrante limbico derecho, el cual
hace nocién a los aspectos emocionales,
usualmente son extrovertidos y espon-
taneos, también se relacionan facilmente
con los demaés individuos.

Para disefiar ambientes para este tipo
de usuario se necesita utilizar elementos
arquitectonicos que inciten los estados
mentales anteriormente mencionados: re-
lajacién, interés y excitacion. Al resaltar
estos estados el individuo se sentira en
armonia con el ambiente.

Los individuos pertenecientes al nivel
creativo, usualmente se sienten como-
dos en ambientes abiertos que integren
elementos como la vegetacién, grandes
indices de luz, amplias dimensiones es-
paciales y colores energéticos. Se reco-
mienda explotar los instintos de juegos
en los espacios laborales para maximizar
la competencia, dado que los espacios
herméticos se alejan de sus lineamientos
naturales.

Figura 94: Diagrama
Perfil Social.
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SELECCION DE POBLACION:

Por qué se selecciond solo una pobla-
cion homogénea, especificamente de
arquitectos?

Al hacer el primer acercamiento
experimental a una ciencia que no tiene
una base de datos desarrollada en el lu-
gar en cuestiéon (Republica Dominicana)
y con un tiempo limitado para llevar a
cabo la investigacion, se partié desde la
parte mas esencial para crear una base en
la investigacion.

SELECCION DEL SISTEMA:

(Porque la seleccion del Sistema Dina-
mico de Liderazgo?

Se realizé un anélisis de los datos
que se necesitaban recolectar en el expe-
rimento, siendo estos los indices de los
estados mentales, las preferencias cere-
brales y la relaciéon de los procesos de
pensamiento con la percepcion de los ele-
mentos arquitectonicos que conforman el
espacio.

En primera instancia se consider6 la
medicién por medio de un encefalogra-
ma Emotiv, sin embargo esta herramien-
ta mide los estados mentales tomando en
consideracion el cerebro fraccionado, es
decir por zonas, sin tomar en considera-
cion los procesos mentales.

Por tal razén, encefalograma no era
adecuado para el primer acercamiento
hacia la investigacion. El sistema dina-
mico, integra la predeterminacién de las
areas cerebrales, la toma de decisiones y
los funcionamientos mentales.

El sistema dindmico comprende el
perfil del individuo, designdndolo en un
grupo en general y como individuo par-
ticular. Dandonos la facilidad de tomar
una muestra con variables claras de un
grupo determinado y elementos claves
del proceso racional del sujeto. Mostran-
do los indices de procesos mentales por
los cuatro niveles dindmicos, en los cua-

UNIFICACION DE DATOS:

.Como se unificaron los datos de neu-
rociencias y arquitectura en el experi-
mento?

En el proceso de experimentacion,
trabajamos paralelamente los procesos
mentales y la percepcién del espacio, la
evaluacion del sistema dindmico tenia
el objetivo de medir los estados menta-
les producidos a partir de la captacion de
los estimulos causados por los elementos
arquitecténicos y la evaluacién “espacios
mentales” recolectaba toda la informa-
cion correspondiente a sobre como los
usuarios captaban los estimulos del espa-
cio y se reproducian secuncialmente en el
proceso del pensamiento, influyendo en
su capacidad de toma de decisiones, por
consiguiente, en su comportamiento.

Al momento de analizar los datos,
se obtenian las estadisticas a partir del
Software SED, realizando posteriormen-
te una validacién manual. Despues se
partia a realizar las ecuaciones que pro-
ducirfan los indices de los estados men-
tales. Estos datos se superponian con los
resultados de la evaluacion “espacios
mentales”. Por ultimo se realizaba una
asociaciéon promediada de los datos pro-
ducidos en las diferentes herramientas
de recoleccion de datos.

Todos los datos de la investigacion
se analizaba por especialistas en neu-
rociencias y arquitectura, debatiendo
los diferentes puntos analizados indivi-

dualmente, llegando a un concilio en las
conclusiones, produciendo un resultado
desde la Neuroarquitectura.

Figura  95:  Influencia
holistica del espacio en el
hombre y su proyeccion a
la realidad.

les se categorizan las inteligencias.
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MAPA METODOLOGICO

Trazar el progra-
ma general de
pasos a seguir

Seleccion de 18
estudiantes en la ca-
rrera de arquitectura,
para evaluarlos bajo
el método de simetria
SED, en dos diferen-
tes Ambientes.

Experimento
espacial general

Estudio de in-
vestigaciones
posteriores

Busqueda
de antecedentes en
Neurociencias y vali-
dacién de base de da-
tos en arquitectura.

Analisis holisti-
co cerebral, del
experimento

Determina-
cién de limites del
experimento y com-
probacion del proce-
so a utilizar.

Experimen-
to = espacial a

Determinar el
concepto  del
experimento

Entender
como los ambientes
afectan el compor-
tamiento y procesos
del pensamiento, de
un usuario, con perfil
determinado.

Experimen-
to " perfil del

Determinar da-
tos esenciales en
el  experimento

Necesidad de
obtencion del perfil
del Arquitecto.

Levantamien-
to del ambiente.

Experimento
ambiente  ar-

Seleccion de
los Ambientes.

Espacios rela-
cionados con la for-
macién profesional
del usuario, que con-
taran con una amplia
gama de elementos.

Seleccion del siste-
ma metodolégico.

Analizamos los
diferentes instrumen-
tos, como el electroen-
cefalograma emotiv y
el sistema SED, para
determinar el método
correcto de recoleccion
de datos.

—_——

Experimento
ambiente ur-
bano- natural.

Seleccion  de
la  poblacién.

Estudiantes
con tendencias simi-
lares de edad y nivel
académico. Confor-
mando un grupo ho-
mogeéneo.

Anilisis de Ex-
perimentos.

Se disefio un
formulario que cap-
taran el banco de
imagenes, conjunto
a la percepcion de las
edificaciones domi-
nicanas.

especialistas.
I

Se realizaron
cortas entrevistas a
especialistas de ar-
quitectura, indagan-
do su visién sobre las
edificaciones empa-
ticas en Rep. Dom.

Arquitecto.

Levantamien-
to de los niveles crea-
tivos, sociales, creati-
vo y practicos de los

usuarios.

do sus caracteristicas
segun sus indices.

quitecténico.
I

Introduccion
de estudiantes al ta-
ller  arquitecténico
que pertenece en alto
grado a su banco de
imagenes, ligado a su
educacién superior.

Levantamien-

to del los estados
mentales en un es-
pacio con alta vege-
tacién, destinado a la
recreacion.

Analisis de
los datos levantados,

una vision

neuro-cientificas y
arquitecténica.

Figura 96: Mapa Meto-

dolégico.



FASES METODOLOGICAS

Se estudiaron los datos referen-
ciales del experimento, acordando los
pasos a seguir. Para proceder a formar
a partir de los rasgos esenciales, de los
procesos mentales pertenecientes a los
sujetos, el perfil del arquitecto. También
realizamos un primer acercamiento de
los ambientes adecuados para realizar
los siguientes experimentos.

Después del andlisis, se trazé el
punto adecuado en los ambientes para
que los usuarios tuvieran acceso a todos
los elementos de forma uniforme.

Todos los experimentos se trabaja-
ron con un punto de investigacién pre-
via, recoleccion de datos y andlisis, para
poder iniciar el proximo experimento.
Es decir, que las conclusiones previas
encontradas en el experimento, dicta-
ban los pasos a seguir.

Se levanto¢ las caracteristicas de los
elementos arquitectonicos de los am-
bientes, donde se realizarian los experi-
mentos.

Al momento de
realizar el experimento,
se reunian los sujetos en
un espacio neutro, don-
de luego se insertaban
en los ambientes selec-
cionados. Después de
una explicacion super-
ficial se les entregaba el
material a trabajar.

Se trabajo en dos
partes equilibradas,
una enfocada en el as-
pecto neurocientificos
y otra plenamente de
arquitectura, donde los
usuarios  respondian
desde su visién como
estudiantes de arquitec-
tura.

Después de rea-
lizar el experimento la
fase de andlisis era ex-
tensa, primero se orga-
nizaba e inducia todos
los datos en software
SED, se catalogaba los
datos por ambientes,
genero e individuo.

Luego de obtener
los graficos y resultados
del software se procedia
a confirmar mediante
calculos manuales los
resultados, para mas
adelante concluir los
estados mentales de los
individuos.

Posterior de obtener los resultados

preliminares, se procedia a un anélisis
por los especialistas en neurociencias y
los analistas de arquitectura, realizando
un debate entre los campos.

Estos debates se complementaban
con estudios externos, manteniéndose
en varias mesas redondas hasta concluir
en aspectos concretos.

GRANDES
DIMENCIONES TEMPERATURA

ESPACIALES

Re

Relajacion

“o 3% 8.3%

La tltima fase estuvo conformada
de un anadlisis holistico de los resultados.
Se indago sobre ciertos aspectos que
neurocientificos han discutido sobre la
creatividad y las sensaciones primarias.
Comparandolo con los resultados obte-
nidos y las conclusiones preliminares
del experimento.

Se promedi6 y comparo, los resul-
tados neurocientificos de los ambientes,
las percepciones de los usuarios, el per-
fil del usuario, los elementos del espacio
y las teorias con rasgos que pudieran
incidir.

Figura 97: Diagrama
Fases Metodoldogicas.
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FASES DEL EXPERIMENTO

Encuesta al publico gene-
ral. Con destino a la recoleccion
de datos, sobre la percepciéon y
permanencia de la imagen men-
tal, de los individuos a la edifica-
ciones de su entorno,

Datos a responder:

Espacios empaticos en San-
to Domingo, segtin su tipologia:

-Educacional
-Recreativa
-Habilitacion
-Religiosa
-Institucional
-Salud

Cada selecciéon integrada
con los elementos arquitectoni-
cos, que captaron la atencién del
usuario.

Levantamiento de Datos
por medio del Test SED (Sime-
tria Dindmico).

El experimento fue realiza-
do en un espacio neutro, donde
procedieron a responder el for-
mulario, sin distracciones del
ambiente.

Realizado a un grupo ho-
mogéneo de estudiantes, perte-
necientes a la carrera de arqui-
tectura, divididos en dos grupos
de nueve masculinos y nueve
estudiantes femeninos.

Experimento realizado en
Zona recreativa Verde, paralela
al edifico 2 y 4 de la Universi-
dad Nacional Pedro Henriquez
Urefia. El espacio se encuentra
integrado por los elementos ar-
quitectonicos:.

—COLOR

LUz
NATURAL

Experimento realizado en
el Taller sur, Facultad de Arqui-
tectura, UNPHU. El espacio se
encuentra integrado por los ele-

mentos arquitectonicos:
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LUz
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Esta fase fue completamen-
te de analisis, extrayendo datos
del experimento de campo para
lograr conclusiones. Trabajamos
con:

-Traducciéon de datos a
Griéficos. (Introducciéon de infor-
macion al Sofware SED).

-Comparacién de datos por
individuo, genero y ambiente.

-Andlisis de estadisticas
por categoria, estado mental y
elementos arquitectonicos.

Los Analisis fueron realiza-
dos por neurocientificos y arqui-
tectos.

Figura 98: Diagrama
Fases del Experimento.




CONCLUSIONES

Preferencias de:
-Vivienda

- Plaza Comercial
-Centro Educacional
-Calle

-Parque

-Elementos Significativos
del Espacio.

Encuesta de Invest igacion Espacial

Esta encuesta estaba basada en la comodidad o ¢ :onfort en el espacio a nivel arquitectonico, todas
las preguntas estan enfocada en la relacién con e | ambiente.

*Obligatorio

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

O Femenino

Figura 99



ENCUESTA PUBLICO EN GENERAL

PREFERENCIA DE VIVIENDA

ELEMENTOS DE IMPORTANCIA

= CASA VERNACULA

CASAFORMAL = OTRO

Entorno 14 (51,9 %)
Luz

Distribucién (Del...
Dimensiones (T...
Colores

Altura de techo
Material
Vegetacién
Disefio Arquitect...
Ubicacién enel...
Otro

—10 (37 %)
11 (40,7 %)
11 (40,7 %)
-6 (22,2 %)

7 (25,9 %)

8 (29,6 %)

-9 (33,3 %)

11 (40,7 %)

—4 (14,8 %)

Figura 100: Diagrama 0 5 10 1
Preferencia de Vivienda

PLAZA COMERCIAL
ELEMENTOS DE IMPORTANCIA
# AGORAMALL = GALERIA360 = SAMBIL = ELIS BEER
Entorno 14 (53,8 %)
Luz
Distribucion (Del... 11 (42,3 %)
Dimensiones (T... 15 (57,7 %)
——— Colores 3 (11,5 %)

Altura de techo 4 (15,4 %)

Figura 101: Diagrama
Preferencia de Plaza Co-
mercial.

CENTRO EDUCACIONAL

ELEMENTOS DE IMPORTANCIA

= ALTOS DE CHAVON INTEC =PCMM = UNIBE = UNPHU = UNEV

Entorno 14 (53,8 %)

Luz

Distribucion (Del... 11 (42,3 %)

Dimensiones (T... 15 (57,7 %)

- Colores 3 (11,5 %)

4 (15,4 %)

Altura de techo
Material
Vegetacion
Otro

Figura 102: Diagrama
Preferencia  de  Centro
Educactonal .

18 (66,7 %)

20

Material
Vegetacion 19 (73,1 %
Otro
0 5 10 15 20

19 (73,1 %)

PREFERENCIA DE CALLE PARA EL PEATON
~ ELEMENTOS DE IMPORTANCIA

. = EL CONDE O CALLES ADAYACENTES

AVLINCOLN = LOS PROCERES = AV.DUARTE = AV. KENNEDY = OTRO

Entorno 18 (66,7 %)
Cantidad transit...

Olores

15 (55,6 %)
3 (11,1 %)

Dimensiones (T...

Ruido

. mobiliario urbano

6 (22,2 %)
2 (7,4 %)
9 (33,3 %)
Seguridad 10 (37 %)
Vegetacion
Ubicacion
Otro

P |

Figura 103: Diagrama
Preferencia de Calle.

PARQUE

5 (18,5 %)

11 (40,7 %)
5 (18,5 %)

= Jardin Botanico Mirador Sur = Parque Iberoamericano & parque Duarte

ELEMENTOS DE IMPORTANCIA

7

20 (74,1 %)

10 (37 %)
Distribucién (Del... 3 (11,1 %)
Dimensiones (T... 6 (22,2 %)
Colores —7 (25,9 %)
Altura de techo [—0 (0 %)

Material 3 (11,1 %)

Vegetacion
Otro

18 (66,7 %)

Figura 104: Diagrama
Preferencia de Parque.

ELEMENTOS CONSIDERADOS INDISPENSABLES PARA
CONSIDERAR UN ESPACIO COMO AGRADABLE

Temperatura
Disefio Arquitect...
Altura del techo
Luz Natural

19.(70,4 %)

/

14 (51,9 %)
5 (18,5 %)

14 (51,9 %)
9(33,3 %)

7T T Color R 0 (333 %)

Grandes dimens... 7 (25,9 %)

Vegetacion 13 (48,1 %)
Poco Ruido 11 (40,7 %)
Musica agradable
Al aire libre 11 (40,7 %)
Agua (piscina, I... 6(22,2 %)
Otro 2 (7.4 %)
= 0 5 10 15 20

Figura 105: Diagrama de
elementos Indispensables.
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PERFIL DEL ARQUITECTO

2431- Introduccién
Gréafico por categoria:
2432 Perfil Masculino
2433 Perfil Femenino
2434 Perfil General

Figura 106

N.A.: Ver Anexo 3; contenido adjunto de las evaluaciones originales, producidas por el
software SED.




INTRODUCCION PERFIL DEL ARQUITECTO

Cada investigacion debe tener
completamente definido su indivi-
duo, diversos experimentos relaciona-
dos con Neuroarquitectura han caido
en el error de no definir las caracte-
risticas de su individuo y conformar
un grupo homogéneo, para que los
resultados tengan validez. Obtener el
perfil del Arquitecto beneficiara para
tener una lectura concisa del sujeto y
comprender sus necesidades.

El grupo tomo dentro de un am-
biente neutro, se le otorgo capacidad
de eleccion del asiento donde lleva-
rian a cabo el experimento, creando
su zona o espacio personal. El expe-
rimento fue categorizado por género.
La poblacion femenina y masculina se
mantuvo unida, evitando crear un es-
pacio fragmentado o con cierto nivel e AR T T,
de estrés. , | Figura 109

Figura 107

La poblaciéon femenina consto
de nueve sujetos, sus resultados refle-
jaron diversas caracteristicas comple-
jas, como ciertos perfiles asimétricos.
Los perfiles simétricos significan que 9
la capacidad de eleccién es directa y
los asimétricos se refiere a un perfil
que analice todas las oportunidades, 4
encontrando mayor capacidad de
eleccién, sin embargo, al tener un ma-

yor margen, es posible que se desvien 3 7: i:
del camino, por tal razén los simétri- -
cos pueden destacarse mas en la vida (03
profesional. 2 w12
m0-1
Los perfiles del género mascu- | cruamvg
lino, fueron todos completamente si- 1 COCIAL
métricos. ; ; ;
Figura 108 d / / | \ | PRACTICO
0 / / i | ‘ | : ANALITICO
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 Ms M9 F1 F2 F3 F4 F5 F5 7 F8 F9

Figura 110



450 ANALISIS COMPARATIVO

ANALITICO PRACTICO [ SOCIAL JCREATIVO

Figura 111: Diagrama
Andlisis Comparativo de
Perfiles.

En esta tabla comparativa, pode-
mos ver los diferentes indices de todos
los sujetos evaluados.

La categoria que se destacaron en
todos los perfiles fue la creativa y social
siguiéndole la analitica y para finalizar
la practica. Las categorias social y de
analisis, tuvieron indices mas altos en la
poblacién femenina.

Podriamos decir que usualmen-
te analizan las situaciones desde varios
enfoques, esta es una de las razones por
la cual tienen rasgos mas dinamicos que
los sujetos masculinos. Mientras los in-
dices mas elevados en los niveles crea-
tivos y practicos pertenecen al género
masculino, es decir, se centran en crear
y llevarlo a la realidad.




ANALISIS PERFIL MASCULINO

—M-06

—M-07

—M-01

—M-02

—M-08

—M-03

—M-09

—M-04

El perfil masculino refleja altos in-
dices de creatividad, tomando como refe-
rencia que la valoraciéon mas elevada es 5,
el indice creativo mostré un promedio de
4.40, a este le sigui6 el nivel social con 3.9,
el nivel analitico con 3.2 y por tltimo, el
nivel practico con 3.1.

La poblacién masculina de arqui-
tectos, tienen tendencias directas con la
creatividad y la parte social. Sin embar-
go, es interesante que su perfil muestra
que las contemplaciones a la hora del di-
sefio siempre recaen en la practicidad de
llevarlo a la realidad, crean para la cons-
truccion.

En el plano cartesiano podemos
ver como las figuras muestran una per-
sonalidad extrovertida y abierta. Su pla-
no muestra lineas simétricas que reflejan
procesos mentales concisos y directos.

En conclusiéon tienen el cuadro
de un perfil creativo y social. Sus obras
muestras diversidad y conciencia con el
usuario, asi mismo un claro criterio de su
construccion al momento de extrapolarlo
a la realidad.

Figura 112: Diagrama
Perfiles Masculinos.
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El perfil femenino refleja altos indi-
AN ALi SIS PERFIL FEMENIN O ces de laT categoria social,. tomando como
referencia que la valoracién mas elevada
es 5, el indice social mostré un promedio
de 4.3, a este le sigui6 el nivel Analitico
con 3.9, el nivel social con 4.3 y por ulti-
mo, el nivel practico con 3.3.

La poblacién femenina de arquitec-
tos, tienen una capacidad enfocada en el
aspecto social y analitico. Es decir, se cen-
tran en buscar las necesidades del usuario
y analizar las diferentes opciones para lle-
gar a una solucién creativa.

Sus puntos demuestran una varie-
dad de perfiles simétricos y asimétricos,
aunque los asimétricos tienen un mayor

H—t— indice, lo cual significan que las arquitec-
tas tienden a buscar muchas soluciones
efectivas, por tal razon, les cueste concluir
en un punto fijo.

En conclusién tienen el cuadro
de un perfil social y analitico. Sus obras
muestran una fuerte integraciéon con el
individuo y soluciones innovadoras. Es
decir, dotan sus proyectos de una creati-
u § ——F-06 —F-07 ——F-08 ——F-09 vidad analitica, referenciada al individuo.

Figura 113: Diagrama
Perfiles Masculinos.
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CREATIVO

PERFIL GENERAL DEL ARQUITECTO

El perfil masculino es
creativo social, con tendencias
practicas. Su personalidad es
abierta y extrovertida.

Usualmente buscan solu-
ciones practicas, centrandose
en la realidad. También tienen
correspondencia directa con el
perfil espontaneo.

SOCIAL

ANALITICO

PRACTICO

El arquitecto tiene un per-
fil creativo -social, en el proce-
so creativo suele analizar des-
de diferentes perspectivas. Se
mantienen en una linea de ac-
ciones inmediatas y con caréc-
ter emprendedor. Su personali-
dad es abierta y sociable.

Estos rasgos son desarro-
llados en su época educacional
cuando se amplia su capacidad
de percepcion del individuo y
el entorno. El proceso mental
de un arquitecto se centra en
encontrar soluciones creativas
v précticas para la sociedad.

El perfil femenino es so-
cial analitico, con altas tenden-
cias creativas. Su personalidad
es abierta y centrada.

Usualmente buscan di-
versas solucione, centrandose
en el individuo y sus necesi-
dades particulares. También
tienen correspondencia directa
con el perfil emprendedor.

‘,/

Figura 114: Diagrama
Perfil del Arquitecto.







ESPACIO ARQUITECTONICO

EXPERIMENT: MENTAL AND EMOTIONAL
SPACE IN ARCHITECTURE.

EXPERIMENTO 3 | TIPO: ARQUITECTONICO

PROYECTO: TALLER ARQ. GUILLERMO GONZALEZ
LOCALIZACION: FACULTAD DE ARQUITECTURA Y ARTES

UNIVERSIDAD PEDRO HENRIQUEZ URENA
ESTILO: MODERNO, INDUSTRIAL.

ELEMENTOS:
LUZ ARTIFICIAL

LUZ
NATURAL

—— COLOR

ALTURA —
DE TECHO

TEMPERATURA

RUIDO——

VEGETACION

ENTORNO

ESTILO

| ﬁ
ARQUITECTONICO

)

Figura 116: Diagrama
Elementos.

ELEMENTO| VEGETACION

TIPO: ARBOLES
ALTURA: 3-6 METROS.
RELACION: INDIRECTA.
UBICACION: EXTERIOR

| I _

-]
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Aula Taller Sur 3

I

A
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PN

Aula Taller del Sur 2

T i/

Aula Tallef del Sur 1

aller del Sur "A"

——

I
1
I
I
1
|

\

DESCRIPCION

La vegetacion en el taller tiene una incidencia in-
directa, es decir, no se encuentra fisicamente dentro de
la edificacién pero forma parte activa del entorno in-
mediato.

Entre las especies de arboles se encuentran las
Araucarias, la coccoloba uviferas, trabajadas en forma
de arbustos, el Ficus Benjamina y la Coco Nucifera.

La relacion interior- exterior que permite visuali-
zar el verde, haciendo que el cerebro retiniano se active
y produzca sensaciones instintivas basicas como las de
placer, al igual que regula la respiracion, proyectando
calma.

Figura 117: Diagrama
Elemento vegetacion.
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ELEMENTO| LUZ NATURAL A
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TIPO: FLUORESCENTE LUZ: SOLAR \
LUZ: BLANCA HORA: 5:00 PM \
\
CANTIDAD: 20 ESTACION VERANO \
POTENCIA: 300 LUX

TIPO: INDIRECTA

DESCRIPCION

DESCRIPCION

La luz Natural se recibe por medio de
las ventanas del taller, las cuales ocupan un
40% del volumen total.

La luz se ve atenuada por las sombras
brindadas por los arboles, sin embargo la in-
cidencia es aproximadamente de > 450 lux.

En el taller esta dotado de 20 de lam-
para fluocompacta (LFC), compuestas de 3
tubos fluorescentes, aproximadamente 300
lux. Esta ldmpara es de descarga de vapor
de mercurio a baja presion.
La incidencia de la luz artificial afecta
al los usuarios, cuando la luz entra en el ojo,
. - _ = _

L - L" activa las de energia del cerebro. - T
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ELEMENTO| COLOR

mts

COMPOSICION: DINAMICA

ALTURA TOTAL:

RENGLON : CALIDO

3.80 MTS \ : y ‘ I

APROX. 3.30 Mts
DESCRIPCION

El taller tiene una altura de 3.80 me-
tros, menos el plafén, nos deja una altura
promedio aproximadamente de 3.30 metros.

CON PLAFON:

PROPORCION : SOBRE-ESTIMULADA

N

DESCRIPCION

Los colores que conforman el taller son:
rojo, en gran proporcion, ubicado en el mo-
biliario y el sistema de ventilacion artificial.
También blanco, amarillo, naranja y verde,

el cual se percibe de la vegetacion indirecta.

Los colores calientes provocan dina-
mismo pero el sobre estimulo causa, aumen-

Figura 120: Diagrama

Elemento Color.

Existe una relacién entre la altura del
techo y la concentracién en un espacio de-
terminado. El techo bajo ayuda a la concen-

Elemento Altura de Techo.

ol _
prierseiePen CE'ﬁ’ s tetersurs JAZ‘ to del estrés y desconcentracion. tracién pero en un rango equivocado causa
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Cubiculo‘;
\
1
|
I
|
I
/
I/
/
L /
TEMPERATURA: 26° TIPO: DIRECTO E INDIRECTO — /
RANGO: ARTIFICIAL Y NATURAL. DECIBELES: APROX 50 - 60 DB .
'

Debido a que el taller es utilizado por aprox. 80

. § | |
DESCRIPCION </\// 000000000 / PESCRIPCION %,

El sistema de ventilacion artificial no se encuen- ~ P estudiantes, con diferentes actividades y el espacio no
tra en buenas condiciones, sin embargo produce un ~ - tienen medidas de aislamiento aplicadas, la cantidad
promedio de 20°, que entra en el rango de agradable. ~ - de ruido producida en el espacio es alta e interrumpe

Sin embargo, el dia que se efectud el experimen-
to, estaba en pésimas condiciones el sistema artificial y
por consiguiente la temperatura rodeaba la natural. La
ventanas no tienen la suficiente apertura para permitir
la ventilacion suficiente para tener confort térmico.

el proceso de concentracion.
La altura de techo y las dimensiones ayuda a la
expansion del sonido.
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Elemento Temperatura. N .2 Figura 123: Diagrama
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Distribucion: Sociopetal, lineal.

-

—>

—>

DISTRIBUCION: SOCIOPETAL
ORGANIZACION: LINEAL

MOBILIARIO APROX. 40 MESAS DE
PRINCIPALES: DIBUJO A 180°, 80 BAN-

COS Y 12 LOKERS.

DESCRIPCION

El taller tiene una distribucion sociopetal, es decir, que
la configuracién fue desarrollada para incitar a la interac-
cién de los usuarios. Las mesas estan organizadas en dos
columnas verticales, conformado grupos de 8 mesas des-
tinados a 16 estudiantes, que tendran una relaciéon directa
debido a la proximidad y visual.

T
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ESPACIO DE \
TRABA]JO: APROX. 101.25 MT2
DISTANCIAS: PERSONAL Y SOCIAL.
DESCRIPCION
. . ~ -
La zona de trabajo del taller corresponde a un aproxi- o -
_— e -
mado de 101.25 mts2, el experimento se llev6 a cabo en 70
mt2 delimitado por una barrera fisica permeable, que cor-
taba la vision del espacio en su totalidad. Las distancias
correspondientes a la disposiciéon del espacio, entran en la
categoria de distancias personales (0.46 - 1.20 m) y distancia
social (1.20-3.6 m).
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Los materiales principales que conforman

el taller, son el hormigén, metal y cristal Los ma-
teriales secundarios son el granito y la madera,
que es la materia prima del mobiliario.

El uso de materiales naturales en el mobilia-
rio es adecuado, porque los materiales transmi-
ten informacion a través del tacto y dependiendo
la calidad de la textura enriquece la experiencia
haptica.
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DESCRIPCION
El entorno inmediato del taller esta
compuesto por espacios verdes, sociales y
deportivos, como es la cancha de béisbol,
ubicada en el sur, la cual aporta una vi-
sual verde junto con la arborizacion, que
viaja directamente hacia nuestro cerebro
reptiliano y el hipotdlamo, produciendo

una sensacion de bienestar.

ELEMENTO | ESTILO ARQUITECTONICO

DESCRIPCION

El estilo arquitecténico es moderno
con cierta tendencia industrial, suministra-
da por el estilo del sistema de ventilaciéon
artificial. La configuracién del espacio es
abierta y multifuncional.

Figura 129: Diagrama Elemento
Estilo Arquaitecténico.

Figura 128: Diagrama
Elemento Entorno.
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yor indice es social (indi-
ce:4.3; porcentaje: 28%), la
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Figura 130: Diagrama
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Femenina.
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;. Como el espacio influye en nuestras emociones?
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AMBIENTE ARQUITECTONICO
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CREATIVO

Figura 149: Diagrama de
Relacion Espacio y EEmo-
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.02 CONCLUSION

odas las partes del ser humano

funcionan holisticamente, in-
cluyendo su trabajo en el proceso de per-
cepcién. Cuando los sentidos captan un
espacio, envian sefales al cerebro, frag-
mentando y analizdndolo por partes, a
esto nosotros en la investigacion lo cata-
logamos como elementos arquitecténicos,
es decir, todo lo que conforma el espacio.

Los seres humanos traducimos los
estimulos en emociones, segtin como ar-
monicen en el proceso de percepcién con
los niveles que consideramos agradables,
a partir del valor en la comparaciéon de
nuestro banco de imégenes, incluyendo
las transferidas genéticamente por nues-
tros ancestros.

Los usuarios sometidos a los dos
diferentes ambientes, reaccionaron en un
rango similar a los estimulos, dado que
compartian un perfil general, sin embar-
go, los indices variaron ligeramente por
individuo, a partir de sus caracteristicas
particulares, es decir, su banco de image-
nes.

Todos los usuarios tuvieron que
asociar el ambiente del experimento con
otro similar, esto se realiz6 para captar los
diferentes matices del banco de imédgenes
personal, arrojando como resultado que el
70% respondieron con espacios diferentes
y el otro 30% se sujetaron a un espacio si-
milar a poca distancia. Nos referimos en
primera instancia al espacio arquitecténi-
co, donde el experimento 3 tuvo lugar, en
el taller de la facultad de arquitectura y
artes, asociandolo con centros de exposi-
ciones, oficinas, escuelas, almacenes y el

ains Become Who We Are.

taller norte de la facultad que comparte
elementos similares. Esta comparacién de
espacios diversos se debe a la interpreta-
cion, en fusion de los diferentes elemen-
tos en el espacio, comparado con el banco
de imagenes, agregado de las vivencias
anteriores del sujeto, en esta parte es don-
de interviene vivamente las diferencias
de los rasgos sociales, culturales y educa-
cionales.

El cientifico Jaak Pankseep, entien-
de que la parte mas importante del espa-
cio es su influencia con relacién al com-
portamiento del ser humano. Se enfoca en
los llamados sentimientos primarios que
compartimos con los animales y son arrai-
gados profundamente de nuestra evolu-
cién. Los siete endofenotipos o ntcleos de
instintos emocionales de los mamiferos
son: La busqueda, la lujuria, la atencion,
el panico, la rabia, el miedo y el juego.
Nos centraremos en los endofenotipos de
la basqueda y el juego, los cuales asocian
con la creacion artistica y la apreciacion.

Edmun Burke y Pankseep, relacionan la
busqueda como la piedra angular de la
innovacion y el disefio, destacando que el
instinto de gﬁsqueda estd ligado con las
emociones emergentes de curiosidad, an-
ticipacion e interés.

Superponiendo los resultados de
experimento del espacio arquitecténico,
disefiado para las actividades creativas y
los usuarios con perfil creativo-social, con
los preceptos de Pankseep, se iluminan
matices interesantes de la investigacion.
En el experimento 3, el estado mental
principal del espacio arquitectonico fue el
interés, seguido por el estrés. Mientras las
categorias principales se centraron en el
rango social y creativo.

En este momento, enfatizaremos
la relacién Pankseep, en donde la crea-
tividad es directamente proporcional al
interés, como fue comprobado en el ex-
perimento. Es decir, el espacio esta dise-
fado para la creatividad y la unién de sus
elementos arquitecténicos cumplen con
un alto porcentaje de su trabajo, sin em-
bargo, se refleja que los altos indices de
estrés son producidos por una incorrec-
ta manipulacion de los elementos ruido
(sostenido con altos decibeles en el am-
biente) y temperatura incorrecta. Con la
implementacion correcta de los elemen-
tos, podran liderar los estados de interés
y enfoque, elevando la creatividad a la
categoria principal.

También Pankseep se refiere al en-

foque y el compromiso como dos esta-
dos vitales para el instinto de busqueda
y curiosidad, que maés tarde formaran los
mapas cognitivos, traducidos en disefios
creativos del usuario. El enfoque estuvo
en los rangos principales del analisis por
género y el compromiso demostré indi-
ces significativos, aunque siendo cubier-
tos por el estrés en los resultados finales.
Entonces es correcto afirmar que el disefio
del espacio creativo debe incentivar los
instintos de busqueda y juego, por medio
de los elementos arquitecténicos, aumen-
tando los indices de interés y enfoque.

Los usuarios destacaron que los ele-
mentos que captaron su atenciéon en el
entorno arquitecténico fueron la altura de
techo, la luz y las dimensiones, las cuales
se relacionan con el enfoque. Elementos
como la temperatura y el ruido son un
detonante importante en el estrés. Se de-
mostré que los espacios con temperatura
ambiente y pocos decibeles de ruido, ayu-
dan al interés y el enfoque.En el espacio
urbano natural tiene elementos que po-
tencializan la creatividad del usuario, al
darle la sensacién de juego y busqueda,
nos referimos a las amplias dimensiones,
junto a los colores de la vegetacion y la

luz natural. Al tener una distribucién al-
ternativa e irregular la memoria se dedica
a crear mapas de navegacion, dotdindonos
del sentido de busqueda y aumentando
nuestro interés, compromiso y enfoque.
En conclusién los espacios creativos de-
ben trabajarse con bajos decibeles de rui-
do, espacios abiertos o con doble altura,
colores armdnicos, distribucion simétrica,
relacion interior- exterior, comunicacion
directa con la vegetacion y bajos decibe-
les de ruido, junto con una temperatura
estable para el clima caribefio.

Los disefios que utilizan el cambio
en el entorno como sorpresa o introdu-
cen aspectos innovadores, aumentan la
capacidad creativa y social. Los disefios
que utilizan el cambio en el entorno como
sorpresa o introducen aspectos innova-
dores, aumentan la capacidad creativa y
social. El mantener los niveles de estrés
en indices bajos, aumentara la capaci-
dad de sociabilidad, también los estados
como el enfoque y la relajacién. Es impor-
tante tener en cuenta que nuestro usuario
se comporta y reacciona de una manera
particular segtin su perfil, es decir que a
nuestro usuario ser creativo social, todo
impactara en estos enfoques.
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a caja de herramientas tiene cier-
’ — to matiz ambiguo, dado que la
investigacion es un primer acercamiento
y no ha producido los suficientes datos
para crear una guia, como es el objetivo
a futuro de esta investigacién. Sin embar-
go, pretendemos mostrar los lineamientos
generales y basicos de una guia ttil para
un arquitecto en el proceso de disefo,
bajo los preceptos de la Neuroarquitectu-
2 ra enfocada en la influencia emocional.

Los datos mostrados a continuacién
estan basados en los resultados del expe-
rimento. También se tomaron ciertas pau-
tas de e diversas investigaciones externas
relacionadas con la Neuroarquitectura,
la psicologia ambiental, el feng shui, la
arquitectura fenomenolégica, las neuro-
ciencias cognitivas, la arquitectura sensi-
ble y el disefio biofilico.

Caja de Herramientas

3.1 TIPOLOGIAS ESPACIALES
3.2 ESTADOS DE LOS ESPACIOS MENTALES.

3.3 ELEMENTOS SIGNIFICANTES SEGUN LOS ESPACIOS
MENTALES

3.4 MATRIZ ESPACIO MENTAL
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lasificaciéon de los espacios se-

gun inclinacién mental, es de-
cir, la divisién de los espacio segtn los el
cuadrante cerebral que desarrollan o in-
terfieren con mayor magnitud.

La tabla esta disefiada para mos-
trar los espacios segtin la combinacién
de cuadrantes mentales o inclinacién de
actividades a desarrollar, esta dividido en
cuatro estados: Analitico, social, creativo
y practico.




ESPACIOS ANALITICOS

Analitico- Analitico (A/A): espacios desarrollados para el pensamien-
to, con altos indices de concentracion. Estan destinados usualmente a
la investigacién y experimentacién. Por ejemplo: los laboratorios de
biologia, quimica y areas afines.

Analitico- Creativo (A/C): Espacios con el fin de conceptualizar o es-
quematizar las diferentes artes. Pueden ser una productora de cine o
musica, oficinas de arquitectos, etc.

Analitico - Social (A/S): espacios destinados al desarrollo social. Por
ejemplo: edificaciones gubernamentales.

Analitico - Practico (A/P): Espacios enfocados en el entendimiento de
potencializar un objeto, servicio, producto o problematica fisica. Tam-
bién espacios relacionados con la salud. Por ejemplo: laboratorios de
fisica, psiquidtricos, consultorios médicos, salas de operaciones, cen-
tros de rehabilitacion, etc.

ESPACIOS CREATIVOS

Creativo - Analitico (C-A): se refiere a espacios donde se esquemati-
za las ideas creativas. Oficinas de publicidad, mercadeo, arquitectura,
publicidad, etc.

Creativo - Creativo (C-C): Corresponde a los espacios destinados a la
imaginacion.

Creativo - Social (C-S): Espacios donde desarrolla el arte en todas sus
formas con un fin especifico o como ente urbano. Por ejemplo: oficinas
de urbanismo, escuelas de cine, arquitectura, dibujo, etc.

Creativo - Practico (C-P): Espacios de produccién artistica. Consiste
en espacios donde se lleva a la realidad y se termina de concebir las
ideas creativas. Por ejemplo talleres de escultura, maquetacion, dibu-
jo, etc.
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ESPACIOS SOCIALES

Social - Analitico (S/A): Son espacios ideados para propagacion de
informacién y la educacion. Por ejemplo: Escuelas, bibliotecas, uni-
versidades, centros de convenciones, iglesias, etc.

Social - Creativo (S/C): Espacios de diversion y relajacion. Por ejem-
plo: miradores, parques de diversiones, etc.

Social- Social (S/S): Espacios de interaccién. Por ejemplo: parques,
plazas, etc.

Social- Practico (S/P): se refiere a espacios de convivencia. Por ejem-
plo: edificaciones habitacionales, albergues, orfanatos, etc.

ESPACIOS PRACTICOS

Practico- Analitico (P/A): Espacios de trabajo, donde se ejecuta una
actividad de bien comtn o servicio, usualmente relacionado con el
ambito empresarial. Por ejemplo: oficinas, bancos, bolsa de valores,
aeropuertos, etc.

Practico- Creativo (P/C): Espacios destinados a la propagacion, dis-
frute y ejecucion del arte. Por ejemplo: sala de conciertos, auditorios,
teatros, cine, reposterias, etc.

Practico- Social (P/S): corresponde a espacios centrados en la recrea-
cién, la labor social y el desarrollo urbano. Por ejemplo: centros olim-
picos, centros militares, etc.

Practico- Practico (P/P): Se refiere a espacios de alto rendimiento, eje-
cucién y produccion masiva. Por ejemplo: gimnasios, industrias, co-
mercios, etc.

Figura 152: Diagrama de
Tipologias Espaciales.
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Este item muestra los estados
que deben predominar segun
el espacio a disefar. Los ambientes es-
' tan catalogados segun los las tipologias
anteriores: Espacios analiticos, espacios
creativos, espacios sociales y espacios
practicos. Tomando en consideracién sus
diversas combinaciones.

Los estados mentales estan diagra-
7 mados segtn su orden de prioridad en la
casilla correspondiente de la combinacion

espacial.
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Figura 153: Diagrama de
Estados - Espacios Men-
tales.
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: n el siguiente item clasificaremos

' los elementos que deben formar
parte del disefio espacial, para producir
los estados emocionales correspondientes
y asi poder maximizar la influencia men-
tal del ambiente.

Los espacios siguen las mismas ti-
pologias y combinaciones anteriormen-
te trabajadas. El esquema esta trabajado
para brindar herramientas seguras que
el arquitecto o disefiador pueda utilizar
al momento de conceptualizar el espacio,
formando una mayor conexién del espa-
cio fisico con el espacio mental.




Conceptos:

Espacio estatico;

Espacio Fluido o dindmico;
Espacio universal;

Espacio Particular;

Espacio Articulado;
Espacio equilibrado;
Espacio desequilibrado;

Espacio abierto;

GLOSARIO

Espacio Estatico: Es aquel espacio
en el cual se percibe todo de in-
mediato, sin necesidad de recorrerlo. Sue-
le estar aislado y denotan una actividad
exclusiva, con clara intencién de perma-
nencia.

Espacio fluido o dinamico: es aquel
espacio que capta la atencion y cada ele-
mento sucede al otro de forma armoénica
pero vivaz.

Espacio Universal: es un espacio
adecuado para multiples usos, disefiado
para suplir diferentes necesidades.

Espacio Particular: es aquel que
proyecta una sensaciéon de seguridad y
rigidez.

Espacio Articulado: estd disefiado
especificamente para la relacién que exis-
te entre las actividades y el mobiliario.

Espacio equilibrado: su organiza-
cién es a partir un eje de simetria.

Espacio desequilibrado: es aquel
espacio asimétrico, amorfo y sin orden
aparente, donde sus partes no completan
un todo uniforme.

Espacio Abierto: contiene fuerte fu-
gas visuales, sin delimitaciones fijas y con
un ambiente permeable visualmente e in-
cluso fisicamente.

Espacio Expansivo: proyecta la
sensacion de amplias dimensiones y su-
giere escapes hacia otros espacios inter-
nos o externos.

Espacio Direccional: tiende a diri-
gir o conducir por su forma de espacios,

es decir siguen una direccién determina-
da.

Espacio permeable: es flexible al
cambio, tanto de mobiliario como de fun-
cién. Es decir, es un espacio de facil adap-
tacion y abierto a nueva formas.

Espacio Sociopetal: es la disposi-
cion en la cual se fomenta la conversacién
o la interaccion.

Espacio Sociofugal: es cuando las
direcciones del espacio se expresan como
continente y permiten mayor privacidad
del usuario, permitiendo evitar la mirada.

Vegetacion directa: es aquella vege-
tacién que se encuentra en el espacio de
forma tangible.

Vegetacion indirecta: es aquella
que forma parte del espacio a partir de un
representacion visual, ya sea una ilustra-
cién, proyeccion o visual hacia el exterior.

Lux: es la unidad derivada del sis-
tema de unidades para la iluminacién o
nivel de iluminacién. Equivale a un lu-
men/m?2.

Conceptos:

Espacio expansivo;
Espacio Direccional;
Espacio Permeable;
Espacio Sociopetal;
Espacio Sociofugal;
Vegetacion directa;
Vegetacion indirecta;

Lux.
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ANALITICO

DISTRIBUCION
Sociofugal - Estatico

VEGETACION

Indirecta y Directa + Agua

Luz Natural
< 450Lux

Altura de Techo
2.8-4 Mts

AC

Analitico-Creativo

DISTRIBUCION
Dinamica - Equilibrada -Articulada

VEGETACION
Indirecta

Luz Natural
450Lux

'
Luz Ar.tificial
> 750 Lux

Altura de Tec.ho 4-12 Mts

Doble altura (Huecos,mezzanine,etc)

A

Analitico-Social

DISTRIBUCION

Equilibrada -Articulada- Estable

VEGETACION
Directa

Luz Artificial
> 450 Lux

Altura de Techo 4 -12 Mts
Doble altura

A

Analitico- Practico

DISTRIBUCION

Sociopetal- Impermeable- Articulada

VEGETACION
Indirecta y Directa

Luz Natural
> 450Lux

Altura de Techo
4 -10 Mts

Creativo-Analitico

DISTRIBUCION
Articulada - Fluida

VEGETACION
Directa + Agua

Luz Natural
> 450Lux

'
Luz Ar.tificial
<1000 Lux

Altura (.ie Techo
4-12 Mts

CREATIVO

DISTRIBUCION

Sociopetal - Sociofugal -
Permeable - Dindmico - Fluido

VEGETACION
Directa + Agua

Luz Artificial
800-3000 Lux

Altura éle Techo
4 -12 Mts

/’4/4

Creativo- Social

DISTRIBUCION

Sociopetal - Abierta

Fluido - Permeable

Luz Natural
> 600 Lux

Altura de Techo
4-23 Mts
(Espacios abiertos)

C

Creativo- Practico

DISTRIBUCION
Expansiva - Multidireccional

VEGETACION
Directa

Luz ARTIFICIAL
< 700Lux

COLORES
Calidos + Azul

kv

Altura Llie Techo
10 -23 Mts

Figura 154: Diagrama
de Esquema Elementos
Significativos.
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Social- Analitico

DISTRIBUCION

Sociofugal - Permeable

VEGETACION
Indirecta + Agua

Luz Natural
450- 600 Lux

Altura de Techo

SC

Social-Creativo

DISTRIBUCION

Fluida - Universal

VEGETACION
Directa

Luz Natural
600 Lux

S
Luz Artificial
<800 Lux

Altura cie Techo
<23 Mts

SS

SOCIAL

DISTRIBUCION

Sociopetal- Dinamico - Permeable

VEGETACION
Directa + Agua

Luz Artificial
> 600 Lux

Altura de Techo <20 Mts
Doble altura

S

Social- Practico

DISTRIBUCION
Particular- Estable- Equilibrada

VEGETACION
Indirecta y Directa

COLORES
Luminosos y calidos

Altura de Techo
3 -6 Mts

Practico-Analitico

DISTRIBUCION
Sociofugal - Estable

VEGETACION
Indirecto y Directo

'
Luz Artificial
> 500 Lux

Altura de Techo
3.3 -12 Mts + Huecos

PC

Practico-Creativo

DISTRIBUCION

Sociofugal - Sistematico - Direccional

VEGETACION
Indirecta

Luz Artificial
> 800 Lux

Altura (.ie Techo
>12 Mts

P

Practico- Social

1
DISTRIBUCION
Sociofugal- Abierto- sistematico
Articulado - Estable

VEGETACION
Directa

Luz Natural
> 600 Lux

Altura de Techo
<23 Mts
(Espacios abiertos)

P

PRACTICO

DISTRIBUCION
Sociofugal - Permeable

VEGETACION
Indirecta

Luz N c;tural
> 450Lux

'
Altura (lie Techo
> 12 Mts
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ANALiTICO

CREATIVO

S OCIAL

I RACTICO

ENFOQUE-COMPROMISO

Distribucién: Sociofugal, estatico.
Luz Natural: promedio 450 lux.
Altura de Techo: 2.8- 4 metros.
Temperatura: < 22°

Vegetacion: Directa, integracion de
elementos naturales como el agua.

COMPROMISO-ESTRES

Distribucién: dindmica, articulada y equi-
librada.

Luz Natural: promedio 450 lux.

Luz Artificial: <750 Lux.

Altura de Techo: 4- 12 metros. Integrar
huecos por doble altura o mezzanine.
Ruido: > 35 DB

Vegetacion: Indirecta.

ESTRES- INTERES

Distribucion: Equilibrada,
articulada y estable.

Luz Natural: <450 lux.

Altura de Techo: 4- 12 metros.
Vegetacion: Indirecta. Es decir por
imdagenes o visual al exterior.

COMPROMISO- INTERES- ENFOQUE

Distribucién: Sociofugal,
Impermeable y articulado.
Luz Natural: <450 lux.

Altura de Techo: 4- 10 metros.
Vegetacion: directa e indirecta.

INTERES-ENFOQUE

Distribucién: articulada y fluida.
Altura de techo (4-12m).

Luz natural: <450 lux

Luz artificial: > 1000
Vegetacion: Directa + agua
Entorno: amplia relacion
Interior-exterior.

INTERES- ENFOQUE- COMPROMISO

Distribucién: sociopetal, sociofugal,
Permeable, dindmico, universal.
Altura de techo (6-20m).

Entorno: Espacios abiertos.
Vegetacion: directa +agua.

Luz natural (450-600 lux).

Luz artificial: 800 - 3000 lux.

INTERES-EXCITACION

Distribucién: sociopetal, abierta,
fluido, permeable.

Disefio de estilo: dinamico

Colores vivos.

Luz natural: > 450.

Techo alto (3.5-23m)

Entorno: Espacios verdes, abiertos.

ENFOQUE-EXCITACION

Distribucion: particular, estable,
Equilibrado.

Altura de techo: 3-6 m.

Colores: vivos y luminosos.
Integracion vegetacion.

Luz natural (> 450 lux).

INTERES-EXCITACION-RELAJACION

Distribucién: permeable.
Altura de techo (6-23m).
Luz natural (450-600 lux).
Vegetacion: indirecta.
Integracion del agua.

INTERES- EXCITACION

Distribucién: fluida, universal.
Luz natural (>600 lux).

Altura de techo (>20m).
Vegetacion: directa.

Grandes dimensiones.

INTERES- RELAJACION

Distribucion: espacios sociopetal,
dindmica, abierta, permeable.

Luz natural (>600 lux).

Altura de techo (>20m).
Vegetacion: directa + agua.
Relacién interior-exterior.

Entorno abierto (espacios urbanos).

RELAJACION- COMPROMISO

Distribucion: particular, estable,
equilibrado.

Altura de techo: 3-6 m.

Colores: vivos y luminosos.
Integracion vegetacion.

Luz natural (> 450 lux).

COMPROMISO- ESTRES

Distribucién: estable, sociofugal.
Vegetacion: indirecto-directo
Altura de techo (3.3-12m)

Doble altura (huecos)

Luz natural (450 lux)

Luz Artificial: 500 lux.

ENFOQUE- RELAJACION

Distribucién: sociofugal ,sistematico,
Direccional.

Vegetacion: indirecta.

Altura de techo (>12m).

Luz natural.

Luz artificial: > 800 lux.

RELACION- COMPROMISO- ENFOQUE

Distribucién: espacios sociofugal, abierto,
sistematico, cerrado, articulado, estable.
Altura de techo : >23m (o abierto).
Vegetacion: directa.

Luz artificial alta (>300 lux).

Luz natural (>600 lux).

COMPROMISO-ENFOQUE.

Distribucién: sociofugal, permeable.
Altura de techo: >12 m.

Luz natural: > 450

Vegetacion: indirecta.

P

Figura 155: Tabla Gene-
ral Elementos Significa-
l1vos.



3.4 MODO DE APLICACION

341 ESQUEMA SOBRE MODO DE APLICACION DE LA ,.
CAJA DE HERRAMIENTAS EN EL PROCESO DE DISENC

Los lineamientos que propone la caja de he-
rramientas se deben aplicar en el inicio del
proceso de disefio, antes de la distribucién espacial y
conceptualizacion, para asegurar que el eje principal
del disefio sea la simetria del espacio mental y fisico.

El siguiente planteamiento se desarrollara de
forma general, entendemos que dentro de un proyec-
to se encuentra un mundo de espacios liderados por
diferentes usuarios y por consiguiente diferentes esta-
dos mentales, pero segtin el alcance de nuestra inves-
tigacion, se generalizara en un enfoque de un espacio
base.

Los espacios CREATIVOS y SOCIALES, estan
apoyados del experimento realizado, por tal razén
sus especificaciones son mas abundantes y se encuen-
tran sujetos a una investigacion concreta. Los otros
espacios fueron realizados como un acercamiento,
apoyados por diversas investigaciones realizadas por
el ANFA (ftem 1.6 ESPACIO, EMOCIONES Y EXPE-
RIENCIAS), diversas teorias como la teoria del color
y conocimientos extraidos del experimento trabajado.




MODO DE APLICACION

Después de conocer cudl sera el
proyecto y quien es el usuario
principal del espacio o que tiene mayor
jerarquia por el volumen de usuarios y el
tiempo que estara en la edificacion, pode-
mos iniciar a buscar pardmetros en nues-
tra guia.

Por ejemplo: El proyecto es un ban-
co, asi que sus usuarios principales seran
los empleados y clientes. La influencia de
espacio serd mayor en proporcion al tiem-
po, por tal razén nuestro usuario con ma-
yor jerarquia ser los empleados, que se-
gun el factor comun estaran directamente
relacionados con las finanzas. Los em-
pleados al igual que los clientes estaran
enfocados en un nivel Analitico- practico.

Después de estimar que nuestro
usuario esta relacionado con las finanzas,
buscaremos en el item 2.5 PERFIL CE-
REBRAL, analizaremos en que perfil en-
cajarfa nuestro usuario. Tomaremos dos
opciones, al igual como se trabajo para
producir los perfiles de los usuarios y los
espacios. La opcion uno en este caso seria
Analitico y la opcién dos Practico. Proce-
deremos a leer las especificaciones.

En una hoja en blanco comenzare-
mos a tomar notas de las especificaciones
de los estados emocionales y puntos im-
portantes.

Proyecto: Banco.

Individuo: Relacionado con las finanzas.
OP. 1 PERFIL: Analitico.

OP. 2 PERFIL: Practico.

Todos los proyectos deben tener
una simetria metal- fisica del es-
pacio, por tal razon sus perfiles deben ser
similares para que lideren estados menta-
les equilibrados.

Al conocer nuestro proyecto, nos
dirigiremos al item TOOLBOX: 3.1.1.
(ESQUEMA DE TIPOLOGIAS ESPA-
CIALES), en este esquema analizaremos
a cual rango de espacio pertenece, a par-
tir de las especificaciones. En el caso de
nuestro ejemplo, perteneceria al rango
espacial Practico-Analitico, el cual esta
en correspondencia con los niveles de los
perfiles de nuestros usuarios.

Proyecto: Banco.

Individuo: Relacionado con las finanzas.
OP. 1 PERFIL: Analitico.

OP. 2 PERFIL: Practico.

Rango espacial: Practico-Analitico (P/A).

«

hora que conocemos el rango

espacial, procederemos a en-
tender cudles son los estados mentales
que predominan en este espacio, para
esto nos dirigiremos al item TOOLBOX:
3.2.1. (ESQUEMA DE ESPACIOS MEN-
TALES). En este punto también seleccio-
naremos dos opciones. La primera opcion
serd del espacio especifico y la segunda
del espacio base. Es decir, por ejemplo el
proyecto del banco tiene un rango ana-
litico- practico (AP), esta serd la primera
opcién que analizaremos.

Al buscar AP en la tabla, indica que
los estados emocionales predominantes
en un espacio AP son: compromiso, inte-
rés y enfoque, esta sera nuestra opcién 1
(espacio especifico). El primer nivel espa-
cial serd nuestro espacio base, en nuestro
rango existe una combinaciéon de niveles
(Analitico- Practico) el primero serd el
renglén del espacio base, es decir anali-
tico. Buscaremos el rango Analitico (AA)
en la tabla, la cual indica el enfoque y
compromiso como estados emocionales
predominantes.

Por ultimo haremos un promedio
de las dos opciones, la opcién 1 (AP- Es-
pacio especifico): compromiso, interés y
enfoque; la opcién 2 (AA-Espacio Base):
enfoque y compromiso; el promedio se-
ria: compromiso, enfoque e interés, segtin
prioridad por la repetitividad y el lugar
que ocupan.

Proyecto: Banco.

Individuo: Relacionado con las finanzas.
OP. 1 PERFIL: Analitico.

OP. 2 PERFIL: Practico.

Rango espacial: Practico-Analitico (P/A).
Espacio Base: AP: Compromiso - Interés
- Enfoque.

Espacio Especifico: AA: Enfoque - Com-
promiso.

Promedio (AP-AA): Compromiso - Enfo-
que - Interés.



Figura 156: Diagrama
Modo de aplicacion.

En este paso nos dirigiremos al
item TOOLBOX: 3.3.2. (ESQUE-
MA DE ELEMENTOS SIGNIFICANTES)
y buscaremos nuestras dos opciones
como el paso anterior. Por ejemplo espa-
cio especifico: AP y espacio base AA, enla
tabla indicara un conjunto de lineamien-
tos segtn los elementos que debemos en-
focar en el disefio.

Se recomienda la aplicacion de los
elementos recomendados en el reglén
espacio base, AA en este caso, en los es-
pacios con una mayor concentraciéon de
Andlisis (segtn el ejemplo aplicado) y en
los demés espacios los lineamientos del
espacio AP. Otra opcién seria hacer un
promedio igual que el paso anterior.

Importante: Algunos espacios se-
ran puros, es decir pertenecientes direc-
tamente a los rangos del espacio base, es
decir: AA, CC, SS, PP, estos espacios no
son necesario la aplicaciéon de dos opcio-
nes.

or ultimo, los espacios relaciona-
dos con el rango creativo, deben
ir al item ARQUETIPOS, donde encontra-
ran informaciones mas abundantes en re-
lacién con los elementos.

En este punto el disefiador tendra en
sus manos los lineamientos que le permi-
tiran disefiar con un enfoque de simetria
del espacio mental y fisico, proyectando
el perfil del usuario en su interaccién con
el espacio, optimizando de esta forma las
actividades a desarrollar. Por ejemplo po-
dremos reducir los niveles de estrés en el
proyecto del banco, aumentar los niveles
de compromiso, interés y enfoque, de esta
forma reduciendo los problemas de erro-
res humanos en las trasferencias financie-
ras, aumentando la productividad y las
interacciones sociales entre los emplea-
dos y clientes.

BUSCAR PERFIL DE USUARIO
EN EL ITEM: 2.5 (PERFIL CEREBRAL)

SRRy >

R \ | TN
\/ T isamES AN
oy 1 [T TSP ER LT
BUSCAR EL RANGO ESPACIAL EN EL
ITEM TOOLBOX: 3.1.1 (ESQUEMA DE TIPO-

LOGIAS ESPACIALES)

BUSCAR ESTADOS EMOCIONA-
LES EN EL ITEM TOOLBOX: 3.2.1 (ES-
QUEMA DE ESPACIOS MENTALES)

BUSCAR ELEMENTOS SIGNIFICAN-
TES EN EL ITEM TOOLBOX: 3.3.2 (ESQUE-
MA DE ELEMENTOS SIGNIFICANTES)

BUSCAR ESPACIO BASE EN EL
fTEM: 33.4 (ELEMENTOS SEGUN NI-
VELES ESPACIALES)




ARQUETIPOS

ESPACIOS CREATIVOS- SOCIALES

4.1 PARAMETROS DEL ESPACIO CREATIVO SOCIAL
4.2 CASO DE ESTUDIO: TALLER DE ARQUITECTURA

Arquetipos trabajados como un patrén de li-
neamientos generales para producir espacios
mentales-emocionales. Dejando como libre
albedrio la configuracién y disefio final del es-
pacio, segtn las variables que exija cada pro-
yecto y la creatividad de cada arquitecto.

Es decir, se desarroll6 el arquetipo de una
forma abierta que no afectara ninguna de las

—B tomas de decisiones creativas de cada arqui-
== 1 tecto, simplemente se trazo las lineas a seguir
—_— | a partir de los elementos significativos, para
— | producir espacios que potencialicen los proce-
\ . — sos mentales en el ambito creativo, segtn las
. — mm— . .
- P ™R o— actividades a desarrollar en correspondencia
= = y ~‘ AR N —_— - =3 . | . B
= = = ks D =— | iR con el perfil del sujeto, creando una simetria
R P~ ' : % = Sty . B o
R _ - L del espacio mental y fisico.
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4.1 PARAMETROS DEL ESPACIO
PR o CREATIVO-SOCIAL
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411. ESQUEMA DE PARAMETROS DEL
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ESQUEMA DE PARAMETROS ESPACIALES

ELEMENTO | VEGETACION

Cuando nos encontramos en un en-
torno natural, nuestro cerebro re-
tiliano se activa, conectdndonos con nuestro
espacio original ( es decir, donde evoluciona-
mos, esto activa las sensaciones basicas como
el placer y bienestar.

En el experimento se comprobé que los
estudiantes en un espacio cerrado tendian a
buscar la conexién visual con el exterior verde
y cuando estaban sometidos bajo un ambien-
te natural, los indices de estrés se reducian
en gran proporcion y aumentaba el compro-
miso, que es uno de los principales estados
mentales en la creatividad. Se recomienda
introducir la vegetacién en como minimo un
40% espacios creativos, tanto directo como
indirectamente. También los parametros del
biomorfismo aplican para este enfoque.

ELEMENTO | LUZ ARTIFICIAL

Q)

Cuando la luz entra en el ojo,
activa las vias de energia en el
cerebro. Aunque las emociones se basan
en nuestro consciente, que estan influen-
ciados por el corporeo. Esta explosiéon de
energia es a menudo la causa de la ele-
vacion del estado de d&nimo, produciendo
relajacion y evitando la depresion.

Por tal razén en espacios de gran
estrés y produccién de informacién como
son los ambientes creativos, se recomien-
da altas cantidades de luz artificial, la
cual se complementara con luz natural.
Se puede implementar en los talleres un
promedio de 1000 lux, para un espacio
optimo.

ELEMENTO | COLOR

4)

L) E&

Lgs colores y los patrones son percibi-
os por nuestros ojos en diferentes
caminos. En lugar de la manipulacién de éstas
caracteristicas, es mas aconsejable evitar la so-
bre- estimulacion por colores fuertes, especial-
mente en las aulas. En los talleres creativos se
pueden implementar pero en un 10 a 15%, en
especial el azul que fomenta el bienestar, el rojo
la creatividad y en mayor porciento el verde que
aumenta el compromiso.

El Color, a través de ondas de luz enviar
nervia impulsos a la region del hipotalamo en el
cerebro. Concibiendo las temperaturas de color
en el proceso creativo emocional. Recomenda-
mos aplicar en pequefias medidas: el Rojo - ca-
liente y excitante, Naranja - calido y luminoso
Amarillo - calido y emocionante, Verde - fresco
y calmante; Azul - fresco y reparador.

ELEMENTO| LUZ NATURAL

a luz natural es determinante en

los espacios de produccion crea-
tiva, dado que sus ondas elevan el enfo-
que y reducen el estrés en un espacio (
como se comprobd en el experimento), al
igual que lo dota con cierta calidez.

La luz natural del sol varia la tem-
peratura y se basa en el dngulo de inci-
dencia y visibilidad del cielo. Por tal ra-
zOn para que un espacio creativo o social
funcione, debe tener una proporcién en la
incidencia de la luz natural de 3:1 0 2:1, en
la cual la luz natural sera el eje focal, se-
gun avance el dia la proporcion cambiara.
Se recomienda en ciertas zonas materiales
luminiscentes y materiales fotocromaticos
(cambian de color segtin la luz natural).



ELEMENTO | DIMENSIONES

Se recomienda que los espacios
creativos practicos y sociales,
sean de grandes dimensiones o al menos
proyecten la sensaciéon de un ambiente
amplio.

En la investigacion se comprobd
que los niveles creativos, al igual que los
estados mentales de excitacién, compro-
miso e interés, aumentaban en espacios
con grandes dimensiones.

La relacion interior- exterior es
muy importante porque proyecta un es-
pacio de grandes dimensiones, lo cual
viaja a nuestro cerebro reptiliano, gene-
rando confort con el ambiente. Dado que
nuestro ambiente evolutivo era abierto y
de amplias dimensiones, esto produce un
aumento de nuestras practicas sociales y
creativas.

ELEMENTO | TEMPERATURA

Una de las razones por la cual
se necesita una temperatura
baja es porque las ondas sonoras pueden
viajar mas lento en temperaturas frias. A
0 grados C, el sonido viaja a 1100 pies /
seg, mientras que a 30 grados C, el sonido
viaja a 1150 pies / seg. Esto ayuda con la
reduccion de ruido en un espacio.

En el experimento se comprobd que
los niveles creativos aumentaban y el es-
trés reducia segiin la temperatura baja,
por el confort térmico. Se recomienda un
estdndar de temperatura entre los 20 - 23
grados. Debido a nuestro clima se debe
respaldar de un sistema de ventilacion
artificial.

Se pueden aplicar materiales termo-
cromicos (cambian de forma reversible e
irreversible, de color segiin la temperatura.

ELEMENTO | ALTURA DE TECHO

En el experimento se comprob6
que los niveles creativos aumen-
taban en espacios abiertos o con altura de
techo alta.

Mientras que los techos bajos au-
mentan la concentracion, los techos altos
proyectas una sensaciéon de magnanimi-
dad y expansionan que ayuda en el pro-
ceso creativo, reduciendo los niveles de
estrés y aumentando el interés, compro-
miso y excitacion.

Los techos altos producen que el
ruido viaje mas rapido, por tal razon se
recomienda medidas de aislamiento.

ELEMENTO | RUIDO

Se puede ver lo que se escucha, es de-
cir, el sonido afecta a la percepcién
del entorno, solo con altas cantidades de rui-
do nos proyectamos a un espacio aglomerado
y difuso. En el experimento se comprob¢ que
el ruido afectaba la concentracion y enfoque,
produciendo muchas distracciones y afectan-
do el proceso creativo. Por tal razén, se reco-
miendan medidas de aislamiento para man-
tener un promedio de 35 decibelios.

No se recomiendas Los espacios con
morfologia circulares dado que amplifican el
sonido.

También se recomienda la introduccion
de misica en los lugares creativos, dado que
esta viaja directamente al hipotdlamo, com-
batiendo las hormonas de serotonina y las
endorfinas, reduciendo el estrés y evitando la
depresién y miedo.



ELEMENTO | ENTORNO

La relacion interior- exterior pro-
yectan variados estimulos que
producen jerarquias de la experiencias,
en especial en la percepcién del sujeto con
naturaleza.

Es importante que los ambientes
creativos, tengan un entorno inmediato
calmado y natural, de esto dependera su
relacion interior- exterior.

Se recomienda que el espacio fluya
visualmente y fisicamente con el ambien-
te exterior, desarrolldndolo como plaza o
zona verde. La visual hacia el infinito re-
lacionada con elementos naturales como

ELEMENTO | DISTRIBUCION

La arquitectura juega un papel
sobre la configuracion del com-
portamiento en un espacio, incluso la
disposicion de los muebles en una habita-
cién desanima o fomenta la conversaciéon
o la interaccién.

El proceso creativo es complejo y
con diversas necesidades segtin sus faces,
esto se proyecta en el espacio necesario
para suplirlo, es decir, se necesita que
lidere la distribucién sociofugal para los
espacios creativos analiticos y la distribu-
cién sociopetal en los ambientes creativos
practicos. Todos los espacios creativos
deben tener la multiplicidad de ser socio-
fugal y sociopetal segtn la necesidad de

INSTINTO | JUEGO

| instinto de juego esta directa-

mente relacionado con la crea-
tividad. Se recomienda implementarlo
en los disefios por medio de mobiliarios
modernos y con morfologias diferentes,
colores posicionados estrategicamente y
cambios de alturas.

Se pueden introducir elementos la-
dicos que proyecten a espacios relajantes
y abiertos, como columpios. También ma-
teriales naturales, termocromicos, foto-
crométicos, de texturas variables y lumi-
niscentes.

La configuracién del espacio, puede
producir zonas sorpresas que integren es-
timulos que contrasten con la zona ante-

INSTINTO| BUSQUEDA

] instinto de bisqueda es intrin-
seco de los procesos creativos,
desde nuestra etapa evolutiva.

Se recomienda introducir el instin-

to de busqueda, configurando el espacio
con zonas abiertas y tendencia minimis-
ta. También introducir estilos arquitec-
tonicos opuestos. Es importante agregar
mobiliarios con morfologias diversas, que
contrasten con los patrones generales.

La introducir de obstaculos visuales
a espacios con diferentes configuraciones
o simplemente como un elemento que
obligue a cambiar la direccionalidad del

la vegetacion y el agua, equilibra los
procesos mentales y aumenta los niveles privacidad.
creativos.

rior, aumentando el interés y la excitacién. espacio.

Figura 157: Diagrama
Pardmetros espaciales.



4.2 CASO DE ESTUDIO:
__ TALLER DE ARQUITECTURA
v
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Figura 158: Visual desde Mezzanine, ofi-
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NIVELACION DE ELEMENTOS SIGNIFICANTES
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Figura 159

COLOR

VEGETACION DIMENCION DISTRIBUCION ALTURA

1 analisis del espacio reflejo cier-

tos aspectos en los elementos,
que se deben reconfigurar para bajar los
niveles de estrés y optimizar los procesos
creativos.

Siguiendo las leyes de la gestal, los
objetos a corta distancia y similares tien-
den a verse como parte de un mismo con-
junto o bloque, en el taller las disposicion
de las mesas proyectan un gran peso vi-
sual, dado que son leidas como volame-
nes pesados, lo cual roba la atenciéon de
los usuarios.

La sobrecarga de estimulos visuales
aumenta el estrés, como son el uso abun-
dante de colores como el rojo, que en estos
indices provocan agresividad, tendencia
a la violencia e imposibilidad del dialogo.

El ruido del ambiente que alcanza
60 DBy la falta de confort térmico inhabi-
litan el enfoque y compromiso en el taller.

Se propone la simetria del espacio
cerebral y del espacio fisico del usuario,
creando una armonia en el ambiente crea-
tivo a nivel de bienestar mental.

LEVANTAMIENTO
ACTUAL

PROPUESTA
1
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CONFIGURACION DEL ESPACIO
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ZONA 5:A-C
Oficinas de
investigaciones

T

ZONA 1:C-A
\ Aula
“

ZONA 2: C-C + C-S

Taller Creativo‘ /

spacio  donde

lideran los es-
tados mentales: Interés y
Enfoque.

Se basa en un aula
de clases que incentiva la
concentracién y el apren-
dizaje creativo, con ele-
mentos modernos como
cristales de retroproyec-
cién, panordmica hacia la
vegetacion, distribucion
sociopetal pero con op-
cién de variacion y altura
de 3.20 metros.

Es un espacio confi-
gurado para pro-
ducir los estados mentales:
interés, enfoque y compro-
miso, con un porciento des-
tacable de excitacion.

Es una zona de crea-
tividad abierta donde se
pueden producir ideas,
con interacciéon activa de
los otros usuarios. La dis-
tribucion es sociopetal,
tiene una panoramica de
vegetacion doble altura (7
M) y continuidad espacial.

Espacio con jerar-
quia de los es-
tados mentales: enfoque y
relajacion.

Se trata de una zona
donde se puede ejecutar
trabajos manuales como
elaboracion de maquetas.
Se introdujo una suave
cascada de agua en la zona
posterior a la mesa de tra-
bajo, que puede utilizarse
para la limpieza pero tam-
bién ayuda a elevar los ni-
veles de relajacion.

3

S un espacio con-
figurado  para
producir los estados men-
tales: enfoque y excitacion.
Es una zona de crea-
cién individual que con-
tiene espacios para el uso
de computadoras, area de
lectura y mesas de traba-
jo. Contiene vegetacion
directa, distribucién so-
ciofuga-petal, con aislante
auditivo, doble altura e in-
tegracion de colores lumi-
nosos y calidos.

4

spacio  goberna-

do por los estados
mentales: compromiso y es-
trés. Se basa en un espacio de
investigacién que produzca
concentraciéon y aumente
la capacidad de analisis. Se
integré colores luminosos,
altura de 3.80 M, visual ha-
cia vegetacion extensa para
aumentar el compromiso y
visual hacia el hueco produ-
cido por doble altura, para
producir cierto niveles de

estrés.
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ELEMENTO | DISTRIBUCION
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tpnferencia Plan Camptl

Aula Taller Sur 3 i —
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Se recomienda una distribucior} ‘ / Distribucion: Sociopetal, lineal > A )
mixta en la cual los usuarios tienen la op: L ]
ciéon de mudarse de un espacio a otro sef Aula Taller del Sur 2 Aula Taller del Sur 1 bistribuc  zién: Sociopetal, lineal - <— <— =2 (=}

: \ :
gun la privacidad que necesiten. Sin em: Sociofuggl-petal,radjal
bargo, cada zona tiene un énfasis en ung _) _) |
configuracion determinada dependiendd

la actividad a realizar. i: Distribucién: Sociofugal,Radial I

En la zona del taller creativo es ne;
cesaria una distribucién sociopetal, don{
de se invita a la interacciéon entre los es: |
tudiantes, los cuales suplirdn la fase de
proceso creativo en conjunto, en la zong||
de fabricacién o maquetismo, se trabat||
jo una distribucién sociofugal, donde se
promueve mayor privacidad porque ne-
cesita un mayor nivel de concentracion, - -
al igual que las zonas del aula. En la zona |
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ELEMENTO| VEGETACION
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bnferencia Plan Campt

Aula Taller Sur 3 i —
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,
DESCRIPCION | PN A T

Se recomienda una mayor rela- o ‘
cién con la vegetacién para aumentar|| ﬁ g T
los niveles del compromiso, que son |
determinantes en el proceso creativo.
Integrando una mayor visual hacia la Aula Tallér del Sur 2 Aula Tallef del Sur 1
vegetacion interior e introduciendo
vegetacion directa a las zonas con ma-
yor indice de produccién creativa con
el taller central. También se propone
en el el aula, tanto exterior como inte-
rior, muros de vidrio retrospectivo, en
los cuales son posible la proyeccion, \
para trasmitir visuales naturales.

El lado del muro sur se trabajo]
como muro cortina, con cristal

arborizacién y un
antes del edificio de odontologia pz
proyectar una perspectiva«'hac;ifa,, eli
finito verde. A




ELEMENTO| LUZ ARTIFICIAL

DESCRIPCION o

. dabl los niveles de1 FEVIEN™ L ICENEIL N o

s recomendable aumentar los niveles deluz 1. .p, FLUORESCENTE Figura 165 Diagrama
en el taller central a un promedio de 800 lux, que Elemento Luz Artificial.
se aplicara en mayor medida en las horas noctur- ~ LUZ: BLANCA

nas. POTENCIA: >500 LUX

La zona del aula y oficinas de investigaciéon
se recomienda un promedio de 500 lux.
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pnferencia Plan Campu$ Aula Taller Sur 3

Aula Taller del Sur 2 Aula Taller del Sur 1

ELEMENTO| LUZ NATURAL

DESCRIPCION

Figura 164: Diagrama

Se recomienda aumentar la incidencia de la )
Elemento Luz Natural.

luz natural en el taller, utilizando mayor propor-
cién de materiales translucidos en los muros, color
blanco y doble altura. El aumento de luz natural
a un promedio mayor de 600 lux, aumentara en
igual medida el enfoque y el interés, facilitando la
produccién creativa y el aprendizaje.
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ELEMENTO| RUIDO

DESCRIPCION

Se recomienda integrar colores luminosos y una
base neutra como el blanco, que proyecta un mayor in-

DESCRIPCION

Se recomienda la reducciéon de los niveles de ruido : , :
en el taller. Las zonas fueron trabajadas con diferente can- RSSO NSENE I SRNNRNN
tidad de decibelios permitidos, el taller central se permite e

a

dice de luz. El color central se basara en la integracionde  TIPO: LUMINOSOS Y CALIDOS. | Figura 165 Diagrama P : L 'RANGO: 30 - 40 DB R 1oe Diagrama
la vegetacion, para mantener esta relacion como priori- Elemento Color. un mayor fndice de ruido (40 db), en la aula y oficinas de AN Elemento Ruido.
e  pere el : 0P COLORES: BLANCO investigacién un promedio de 30 - 35 db y en la zona de LSO MEDIA ALTA
dad y aumentar los indices de compromiso, al igual que . .
4 . - o VERDE produccion 30 db. MUSICA: BAJA

la produccién de endorfinas que evitan la depresion. o . .

También se inteerd en menor medida. el color AZUL En el taller principal se introduce el sonido del agua

& ’ ROJO al caer, por medio de una cascada suave en la zona de ma-

azul que ayudara a reducir los niveles de estrés; el co-
lor rojo que estimulara la creatividad junto al amarillo y AMARILLO
aportara dinamismo, traducido en excitacion.

quetacion para disminuir el estrés, también es permitido
la reproduccion de ciertas musica para aumentar la pro-
duccion creativa. Los muros se proponen con aislacion de
sonido. e _ _ _
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ELEMENTO | ALTURA DE TECHO

DESCRIPCION

Las alturas se trabajaron segtin los estados menta-
les que deben liderar las diferentes zonas.

La zona 1 fue trabajada con una altura media (3.20)
para aumentar los niveles de interés y concentracion, al
igual que la zona de oficinas de investigacion (3.80), la
cual se encuentra ubicada en un mezzanine para que
la visual de hueco, aporte un pequeno indice de estrés,
necesario para la produccion analitica.

En el caso de los estudiantes necesitan reducir los
niveles de estrés, producidos por el modus vivendi de
la carrera académica, para esto se trabaj6 con una altura
de 7 metros. La doble altura también ayuda a aumentar

los indices de compromiso y enfoque, necesarios para la -
ALTURAS: DOBLE ALTURA (7M) produccion creativa. P -
3.20 MTS P
3.80 M /
| | R
y 4 -
Y A

3.80 mts

r -

. 4

3.20 mts

Figura 167: Diagrama
Elemento Ruido.
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Figura 169

a propuesta se basa en la sime-

tria del espacio creativo mental
del arquitecto al espacio fisico de trabajo,
segln las caracteristicas del espacio men-
tal y su proceso de pensamiento, se deci-
di6 las modificaciones de disefio espacial.
Se buscaba proyectar un espacio infinito,
multifuncional, plastico, abierto y dina-
mico.

Es recomendable para los talleres,
un espacio limpio con elementos dina-
micos que despierten el interés pero no
desconcentren al usuario de sus diversas
actividades.

Para producir el instinto de juego
que esta intrinsecamente ligado con la
creatividad, se debe introducir elementos
que rompan con la configuracion. En la
propuesta se introdujo el elemento verde,
con una zona con césped, un arbol artifi-
cial que se relaciona con la visual poste-
rior de vegetacion y se le agrego colum-
pios, dotando el espacio de libertad, al
igual que el espacio mental del arquitecto.



//\ Figura 170

e recre la proyeccion de un in-

finito verde, al proponer hileras
de arboles en los laterales de la cancha de
béisbol y una franja que oculte el edificio
odontologia, dando la sensacion de es-
rodeados de vegetacion hasta la linea
orizonte, esto estimula en altos nive-
a capacidad creativa y estabiliza los
s emocionales. También ayuda a
r la respiracién y presion cardiaca.




Figura 171

l instinto de basqueda fue traba-

jado a partir de elementos que
dificultaran la visual a ciertas &reas con
configuraciones diferentes o que obliga-
ran a cambiar la direccionalidad cons-
tante, es decir, dotara al espacio de cierto
nivel sorpresa. El integrar un elemento
que rompa con los patrones establecidos,
despierta la sensacion de basqueda en los
mapas mentales, sobre espacios con tipo-
logias diferentes, integrando nuevos da-
tos de los estimulos espaciales en el banco
de imagenes.

Las aulas son necesarias integrar
una configuracioén sociofugal como base,
pero con las dimensiones necesarias para
que el usuario pueda adaptar el espacio
a su necesidad inmediata. Para las aulas
de disefio arquitecténico se recomienda
una distribuciéon del mobiliario en forma
semicircular abierta, que brinda la capaci-
dad multiple de un espacio sociofugal y
sociopetal.



Figura 172

Se recomienda pocas fronteras
visuales que dividan el espacio
para mantener la sensacién de dimensio-
nes extensas, por tal razon, se utiliz6 el
cristal en la zona creativa individual.

Ciertos aspectos como el cambio de
altura al entrar al espacio en 3.20 y cam-
biar a una altura de 7 metros correspon-
diente al taller, estimula el proceso de
interés y excitacion. También la introduc-
cién de elementos naturales como el cés-
ped y el agua, ayuda a regular la seroto-
nina, las endorfinas, y cortisol; hormonas
que producen el estrés, depresiéon y mie-
do, los cuales son estados usuales en los
estudiante de disefio.

El mezzanine aporta niveles de es-
trés para la produccién analitica y crea
una conexion en el espacio del taller crea-
tivo y la zona de docentes, asi forment
una sensacion de estar monitoreados y
estabiliza el comportamiento de los estu-
diantes. También brinda una ruptura de
un ambiente sistemdtico, al salir de las
oficinas de investigacion.



Los espacios destinados a educa-
cién o practica creativa deben
corresponder a las necesidades mentales
y psicolégicas de los usuarios, los cuales
tienen una amplia tendencia emocional y
de esta linea depende su produccion crea-
tiva.

Un espacio empético no esta regi-
do por un estilo arquitecténico complejo
y rebuscado, sino de un espacio que sus
estimulos sean los necesarios para produ-
cir la percepcion que regulara el organis-
mo del usuario y activara las hormonas y
procesos para lograr las actividades que
se desarrollaran en ese ambiente de forma
Optima.

Los espacios creativos son una re-
copilacién holistica de los ambientes pri-
marios (donde evolucionamos), espacios
acorde a nuestro banco de imagenes con
ciertas zonas que rompan la uniformidad
mental, integrando nuevos estimulos y
respuestas que produzcan plasticidad ce-
rebral.

Si comprendemos nuestro usuario
en correspondencia a la configuracion del
espacio, basado en sus estimulos y ele-
mentos, el impacto de nuestros disefios
trascenderdn el plano fisico, hasta el pla-
no mental- emocional, recreando la sime-
tria perfecta espacial, con la unificaciéon
del ser biolégico, psicolégico y social. Es
decir, aplicaremos el holismo neuroarqui-
tectonico.
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lueta-1656035/,https://pixabay.com/es/cra-
nium-la-cabeza-humana-masculina-2099119/,

http./fwww.freeiconspng.com/uploads/imbalan-
ced-scale-icons--free-download-7.jpg.,  httpsy/
pixabay.com/es/paisaje-monta % C3 % Bla-natura-
leza-1866579/.

Figura 14: Realizado por Autor: Representa-
cion “Ambiente enriquecido” Modulacién Ce-
rebral Espacial. Imdgenes manipuladas extrai-
das de: https;//image.freepik.com/iconos-gratis/
casa_318-42210.jpg, httpsy//www.todayfm.com/
content/000/images/000103/106673_54_news_
hub_100934_656x500.jpg.

Figura 15: Realizado por Autor: Anilisis Am-
biente enriquecido; Modulacién Cerebral Espa-
cial. Imdgenes manipuladas extraidas de: https: //
t4.ftcdn.net/jpg/00/83/32/03/500_F_83320305_
Dxm3Mgb1lncXcigDMgSINIPvHj9CSCXYV.
jpg,  https;//icon-icons.com/es/icono/casa/38533,
https.//image.freepik.com/iconos-gratis/casa_318-
42210.jpg.

Figura 16: Realizado por Autor: Vision tecno-
Ambiental; Neuroarquitectura y tecnologia. Imd-
genes manipuladas extraidas de: Pixabay.com,
https:  //pixabay.com/es/hamburgo-ciudad-ho-
ra-azul-noche-1868962/, https://pixabay.com/
es/nubes-mujeres-juego-ni% C3 % Bla-mode-
l0-1845517/.

Figura 17: Realizado por Autor: La trans-
cendencia de la Arquitectura; Cuerpo, Ce-
rebro e Historia. Imigenes manipuladas ex-
traidas de: http://photos1.blogger.comy/x/
blogger/2301/3378/1600/545685/Antinous %20
Ecouen%202.jpg,  https:/pixabay.com/es/gre-
cia-palacio-cielo-parten % C3 % B3n-1594689/.

Figura 18: Realizado por Autor: Evolucion de
las edificaciones, paralelo al hombre, evolucion;
Hombre Emocional. Imdgenes manipuladas ex-
traidas  de:  httpy/orig09.deviantart.net/3d65/
1/2015/070/b/f/asia_by_jaysimons-d8ldktk.jpg,
https.//pixabay.com/es/evoluci% C3 % B3n-char-
les-darwin-hombre-296584/.

Figura 19: Realizado por Autor: Jonas Salk,
Instituto Salk. Imagenes manipuladas extrai-
das de:  httpy/natedsanders.com/ItemImages
/000028/35886h_lg.jpeg, https.//analisisdefor-
mas.files.wordpress.com/2012/03/img_3509.jp-
g?w=770&h=411.

Figura 20: Realizado por Autor: Linea de Tiem-
po (447 A. C-2008). Imigenes manipuladas ex-
traidas de: https;//tagarrodemiguelarquitectos.
files.wordpress.com/2014/06/05-casa-sabugo-ta-
garro-de-miguel-arquitectos.jpg ?w=678&h=509,
https://parq001.archdaily.net/wp-content/
uploads/2012/01/1326117613-1312220697-
1311892107-01b-1000x789-528x351.jpg, httpy/
mercyhour.org/wp-content/uploads/2016/05/
assisi2-1-1024x735.jpg,  httpy//crazy-frankens-
tein.com/free-wallpapers-files/monument/
the-parthenon-wallpapers/the-parthenon-wallpa-
pers-1600x1200.jpg.

Figura 21: Realizado por Autor: Linea de
Tiempo  (2008-2017). Imagenes manipula-
das extraidas de: https;//switchondesigns.com/
wp-content/uploads/2016/12/989.jpg, https./
images.adsttc.com/media/images/55f7/1269/ab63/
c221/0100/0039/newsletter/highline-image-01.
7pg?1442255460,https.;//images.adsttc.com/me-
dia/images/55e6/1981/4d8d/5dd9/ce00/0022/
newsletter/4fe3e7¢828ba0d7ed2000004_es-
cuela-primaria-parvulario-en-claude-ber-
nard-zac-atelier-d-architecture-brenac-gonz-lez_
photo-sergio-grazia_imp_2012-03-30_0644-jpg.
jpg?1441143162, httpy//www.maradentrocabos.
com/images/lib/slider/1.jpg.

Figura 22: Realizado por Autor; Los tres cere-
bros, seguin las actividades cognitivas, emociona-
les, 2017.

Figura 23: Realizado por Autor: Superposicion
de Emociones- Edificaciones. Imagen manipulada
extraida de: pixabay.com, https://pixabay.com /es/
tomograf C3 % ADa-computerizada-ct-62942/.



Figura 24: Realizado por Autor: Mapa Concep-
tual; Percepcion del Espacio Emocional. Imdgenes
manipuladas extraidas de: pixabay.com, https;/
pixabay.com/es/la-naturaleza-en-la-mente-ga-
fas-palm-2310139/, https.//pixabay.com/es/evolu-
1% C3 % B3n-charles-darwin-hombre-296584/.

Figura 25: https.//upload.wikimedia.org/wikipe-
dia/commons/3/3a/Salk_Institute
_Panorama.jpg

Figura 26: https;//images.adsttc.com/media/ima-
ges/50ad/4eb1/b3fc/4b12/
7800/01fb/large_jpg/1351962500_1274664587 _
liaoyusheng7.jpg?1353535153.

Figura 27: https;//images.adsttc.com/media/ima-
ges/50ad/4ec7/b3fc/4b12/
7800/0202/1arge_jpg/liao_5.jpg?1353535175.

Figura ~ 28:  https;//images.adsttc.com/me-
dia/images/50ad/4ec2/b3fc/4b12/7800/01fe/
large_jpg/1351962510_1274664713_0013.
jpg?1353535170.

Figura 29: https;//images.adsttc.com/media/ima-
ges/50ad/4ece/b3fc/4b12/7800/
0204/large_jpg/liao_7.jpg?1353535182.

Figura 30: https;//images.adsttc.com/media/ima-
ges/50ad/4eba/b3fc/4b12/7800
/01fd/large_jpg/1351962502_1274664625_liao-
yusheng10.jpg?1353535162.

Figura 31: Fotografia Luis Khan; Instituto Salk.
httpsy//i.pinimg.com/originals
/df/ce/70/dfce70779947356a446b7a08e84a37c8.
jrg

Figura 32: Fotografia Mar Adentro. https.//archi-
tizerprod.imgix.net/ media/1465839456955684b-
398d420f99f0b5699babf914a29f.
jpg?fit=crop&w=1140&q=60&auto=format, -
compress&es=strip&h=569.

Figura 33: Fotografia Mar Adentro. https://archi-
tizerprod.imgix.net/media/
14658421444125ecan58¢3223191e53edc961bf2b-
bb47_copy.jpg?fit=crop&w=625&q=60&auto=-
format,compress&cs=strip.

Figura 34: Fotografia Mar Adentro. https://archi-
tizerprod.imgix.net
/media/14658421444125ecaa58c3223191e53e-
dc961bf2bbb47_copy.jpg?fit  =crop&w=625&-
q=60&auto=format,compress&es=strip.

Fiqura 35: Fotografia Interior Cine Colombia.
http://es.aeilatam.com
Juploads/aei/product_images/13/full/cine-colom-
bia_SoDe0.jpg

Fiqura 36: http;//en.aeilatam.com/uploads/aeien/
product_images/13/full/cine-colombia_dvmEY.

ir8
Fiqura 37: http;//es.aeilatam.com/uploads/aei/pro-
duct_images/13/full/cine-colombia_DNi]P.jpg.

Fiqura 38: httpsy/i.pinimg.com/236x/9f/6¢/4d/
9f6c4d13c6a92591037498d33calccOe--colom-
bia-minimal.jpg

Fiqura 39: https.//i.ytimg.com/vi/Vw]1lwYouK8/
maxresdefault.jpg

Fiqura 40: Modificado por Autor; Diagrama
de ondas cerebrales; Diserio emocional, Richard
Aunt. Graficas suministradas por: https/fwww.
richardaoun.com/emotional-design.html

Fiqura 41: Modificado por Autor; Diagrama
general del experimento diserio emocional. Grafi-
cas suministradas por: https;//www.richardaoun.
com/emotional-design.html

Fiqura 42: Modificado por Autor; Diagrama del
experimento en el ambiente PAVILION. Grafi-
cas suministradas por: https,//www.richardaoun.
com/emotional-design.html.

Figura 43: Modificado por Autor; Diagrama
del experimento en el ambiente MACBA. Gra-
ficas suministradas por: https.//www.richar-
daoun.com/emotional-design.html.

Figura 44: Modificado por Autor; Diagrama
del experimento en el ambiente INSTITUTE OF
CATALONIA. Graficas suministradas por: ht-
tps://www.richardaoun.com/emotional-design.
html.

Figura 45: Modificado por Autor; Diagra-
ma del experimento en el ambiente SAGRADA
FAMILIA. Graficas suministradas por: https.//
www.richardaoun.com/emotional-design.html.

Figura 46: Modificado por Autor; Diagrama
del experimento en el ambiente SANTA MARIA
DEL MAR. Graficas suministradas por: https://
www.richardaoun.com/emotional-design.html.

Figura 47: Modificado por Autor; Diagrama
del experimento en el ambiente LESSES |]. FUS-
TER LIBRARY. Graficas suministradas por: ht-
tps://www.richardaoun.com/emotional-design.
html.

Figura 48: Modificado por Autor; Diagrama
que abarca el resumen del experimento. Graficas
suministradas por: https//www.richardaoun.
comy/emotional-design.html.

Figura 49: Modificado por Autor; Localiza-
cion de espacios analizados en el experimento
y su tendencia emocional. Graficas suministra-
das por: https;//www.richardaoun.com/emotio-
nal-design.html.

Figura 50: Modificado por Autor; Individuo
en el espacio virtual. Graficas suministradas por:
LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA
LA ARQUITECTURA, “Academy of Neuros-
cience for Architecture (ANFA)”, en Colorado,
EE.UU. www.anfarch.org

Figura 51: Modificado por Autor; Andlisis del
individuo en el espacio real. Graficas suministra-
das por: LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA
PARA LA ARQUITECTURA, “Academy of
Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Co-
lorado, EE.UU. www.anfarch.org

Figura 52: Modificado por Autor; Proyeccion
del espacio, a partir de la visualizacion de otro in-
dividuo en el espacio. Graficas suministradas por:
LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA PARA
LA ARQUITECTURA, “Academy of Neuros-
cience for Architecture (ANFA)”, en Colorado,
EE.UU. www.anfarch.org

Figura 53: Modificado por Autor; Diagrama de
relacion en el proceso de percepcion, que radica
en los estados emocionales. Graficas suministra-
das por LA ACADEMIA DE NEUROCIENCIA
PARA LA ARQUITECTURA, “Academy of
Neuroscience for Architecture (ANFA)”, en Co-
lorado, EE.UU. www.anfarch.org

Figura 54- 59: Modificado por Autor; Grafica
THE INTERACTION OF SPACE WITH THE
HUMAN NERVOUS SYSTEM AND ITS IM-
PACT ON HUMAN PSYCHOLOGY. Graficas
suministradas por LA ACADEMIA DE NEURO-
CIENCIA PARA LA ARQUITECTURA, “Aca-
demy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”,
en Colorado, EE.UU. www.anfarch.org

Figura 60: Modificado por Autor; Sistema
nervioso en el cuerpo humano, partiendo de un
estimulo y concluyendo en una reaccion. Gra-
ficas suministradas por LA ACADEMIA DE
NEUROCIENCIA PARA LA ARQUITECTU-
RA, “Academy of Neuroscience for Architecture
(ANFA)”, en Colorado, EE.UU. wwuw.anfarch.

org

Figura 61: Modificado por Autor; Parque En-
riquillo. Grafica suministrada por: httpy/static.
panoramio.com/photos/large/84351948.jpg.

Figura 62: Modificado por Autor; Teatro Nacio-
nal. Grafica suministrada por: http://teatro.com.
do/wp-content/uploads/2015/03/teatro-nacional.
P&

Figura 63: Modificado por Autor; Estadio Quis-
queya. Grafica suministrada por: http;//chapters.
sabr.org/hornsby/images/stories/Estadio-Quis-
queya-Manolito.jpg.

Figura 64: Modificado por Autor; Jardin Boti-
nico. Grafica suministrada por: httpy//www.jbn.
gob.do/images/slideshow/5.jpg.

Figura 65: Modificado por Autor; Agora. Gra-
fica suministrada por: http://acoprovi.org/demo/
wp-content/uploads/2012/09/La-apuesta-ver-
de-de-% C3 % 81gora-Mall-1.jpg.

Figura 66: Modificado por Autor; Calle el Con-
de at Hostos 1940’s. Grafica suministrada por:
https.//www.colonialzone-dr.com/wp-content/
uploads/2016/10/calle-el-conde-1940s-2sepia.jpg.

Figura 67: Modificado por Autor; Catedral
Primada de América. Grafica suministrada por:
https.//il.trekearth.com/photos/51206/177~sdo-
mingo-catedral.jpg.

Figura 68: Modificado por Autor; Calle el Con-
de. Grafica suministrada por: http;//saborameren-
gue.com/noticia/CALLE %20EL%20CONDE.

s

Figura 69: Modificado por Autor; Casa Verni-
cula. Grafica suministrada por: https;//arquitexto.
com/wp-content/uploads/2013/06/sacandolaca-
sa_exposicion.jpg.

Figura 70: Creada por Autor; Diagrama general
del Experimento, 2017.

Figura 71: Creada por Autor; Diagrama de
Constantes y Variables del experimento, 2017.

Figura 72: Creada por Autor; Diagrama de Herra-
mientas e indicadores del experimento, 2017.

Figura 73: Creada por Autor; Diagrama General
de la Metodologia SED, informacion base extraida
de: Concepcion, Jesis G., Symmetry Dynamics in
Leadership and Management,2006.

Figura 74: Creada por Autor; Diagrama General
del Software SED, 2017.

Figura 75: Creada por Autor; Diagrama de Si-
metria Dinamica; Informacion base extraida de:
Concepcion, Jesiis G., Symmetry Dynamics in
Leadership and Management,2006.

Figura 76: Concepcion, Jesis G., Symmetry Dy-
namics in Leadership and Management,2006.

Figura 77: Concepcion, Jesis G., Symmetry Dy-
namics in Leadership and Management,2006.

Figura 78: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 79: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 80: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 81: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 83: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 84: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 85: Creada por Autor; Andlisis del proce-
so de evaluacion SED, 2017.

Figura 86: Creada por Autor; Ejemplo grifico de re-
porte suministrado por el Software SED, 2017.



Figura 87: Modificado por Autor; Grifico base ex-
traido de: Ned Herrmann y Ann Herrmann - Nehdi,
“The Whole Brain Business Book”, Second Edition,
2004.

Figura 88: Modificado por Autor; Grifico base ex-
traido de: Ned Herrmann y Ann Herrmann - Nehdi,
“The Whole Brain Business Book”, Second Edition,
2004.

Figura 89: Modificado por Autor; Grafico base extraido
de: Ned Herrmann y Ann Herrmann - Nehdi, “The
Whole Brain Business Book”, Second Edition, 2004.

Figura 90: Creada por Autor; Diagrama de palabras
descriptivas seguin los cuadrantes; Informacion base ex-
traida de: Ned Herrmann y Ann Herrmann - Nehdi,
“The Whole Brain Business Book”, Second Edition,
2004.

Figura 91: Modificado por Autor; Diagrama Perfil
Analitico; Grdfico base extraido de: https;/fuwww.emo-
tiv.comy/.

Figura 92: Modificado por Autor; Diagrama Perfil
Creativo; Grafico base extraido de: httpsy/fuwww.emotiv.
cony.

Figura 93: Modificado por Autor; Diagrama Perfil
Prictico; Grafico base extraido de: httpsy/fwuww.emotiv.
cony.

Figura 94: Modificado por Autor; Diagrama Perfil
Social; Grifico base extraido de: httpsy/fuwww.emotiv.
cony.

Figura 95: Creado por Autor; Mapa Metodoldgico,
2017.

Figura 96: Creado por Autor; Fotografias realizadas
por Autor; Diagrama Fases Metodologicas, 2017.

Figura 97: Creado por Autor; Diagrama Fases
del Experimento, 2017.

Figura 98: Modificado por Autor; Fase 1, Grifica
base extraida de: https;/docs.google.comy/forms/d/1B-
b103KKAFVcfw8RCh6RA3HYEVquqS-2ukT8w_
epUurwyedit.

Figura 99: Creado por Autor; Diagrama Prefe-
rencia de Vivienda, Grdficas base extraidas de: ht-
tpsy//i.ebayimg.com/00/s/MTAyNFgxMDI0/z/zN-
MAAOSwyYFaHEAJ/$_20.PNG

Figura 100: Creado por Autor; Diagrama Preferencia
de Plaza Comercial, Grificas base extraidas de: httpsy/
img.clipartpig.comy2017/793690059-build21-512.png

Figura 101: Creado por Autor; Diagrama Preferen-
cia de Centro Educacional, Grificas base extraidas
de:  https,/staticl.squarespace.comy/static/5638c88de-
4b0ad04e240fd6c/t/5943e747b8a79bebc4a-
1492(/1497622353193/.

Figura 102: Creado por Autor; Diagrama Prefe-
rencia de Calle, Grificas base extraidas de: https;//
image.flaticon.com/icons/svg/10/10569.svg

Figura 103: Creado por Autor; Diagrama Prefe-
rencia de Parque, Grificas base extraidas de: https.//
d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/tolkinformayor/
pages/108/attachments/original/1502907081/ex-
pand-parks.svg?1502907081

Figura 104: Creado por Autor; Diagrama de
Elementos Indispensables, Grificas base extraidas
de:  https.//previews.123rf.com/images/rocket400/
rocket4001101/rocket400110100075/8566816-mo-
derne-Architektur-Lizenzfreie-Bilder.jpg

Figura 105: Creado por Autor; Fase 2; Fotogra-
fia realizada por autor, 2017.

Figura 106: Fotografia realizada por autor,
2017.

Figura 107: Fotografia realizada por autor,
2017.

Figura 108: Fotografia realizada por autor,
2017.

Figura 109: Grdfico creado por autor, 2017.

Figura 110: Grifico creado por autor; Diagrama
Analisis Comparativo de Perfiles, 2017.

Figura 111: Grifico creado por autor; Diagrama
Perfiles Masculinos, 2017.

Figura 112: Grifico creado por autor; Diagrama
Perfiles Femeninos, 2017.

Figura 113: Grifico creado por autor; Diagrama
Perfil del Arquitecto, 2017.

Figura 114: Creado por Autor; Fase 3; Fotogra-
fia realizada por autor, 2017.

Figura 115: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mentos, 2017.

Figura 116: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Vegetacion, 2017.

Figura 117: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Luz Artificial, 2017.

Figura 118: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Luz Natural, 2017.

Figura 119: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Color, 2017.

Figura 120: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Altura de techo, 2017.

Figura 121: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Temperatura, 2017.

Figura 122: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Ruido, 2017.

Figura 123: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Distribucion, 2017.

Figura 124: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Dimension, 2017.

Figura 125: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Material, 2017.

Figura 126: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Entorno, 2017.

Figura 127: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Estilo Arquitectonico, 2017.

Figura 128: Creado por Autor; Diagrama AMB
ARQ- Poblacion Femenina, 2017.

Figura 129: Creado por Autor; Diagrama AMB
ARQ- Poblacion Masculina, 2017.

Figura 130: Creado por Autor; Diagrama AMB
ARQ- Enfoque General, 2017.

Figura 131: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Vegetacion, 2017.

Figura 132: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Dimension, 2017.

Figura 133: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Luz Natural, 2017.

Figura 134: Creado por Autor; Diagrama Ele-
mento Entorno, 2017.

Figura 135: Creado por Autor; Fase 4: Parte 1;
Fotografia realizada por autor, 2017.

Figura 136: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB1- Poblacion Femenina, 2017.

Figura 137: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB1- Poblacion Masculina, 2017.

Figura 138: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB1- Enfoque General, 2017.

Figura 139: Creado por Autor; Fase 4: Parte 2;
Fotografia realizada por autor, 2017.

Figura 140: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB2- Poblacion Femenina, 2017.

Figura 141: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB2- Poblacion Masculina, 2017.

Figura 142: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB2- Enfoque General, 2017.

Figura 143: Creado por Autor; Fase 4: Conclu-
sion; Fotografia realizada por autor, 2017.

Figura 144: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB- Poblacion Femenina, 2017.

Figura 145: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB- Poblacion Masculina, 2017.

Figura 146: Creado por Autor; Diagrama AMB
URB- Enfoque General, 2017.

Figura 147: Creado por Autor; Diagrama de Re-
lacion Espacio y Emociones, 2017.

Figura 148: Creado por Autor; Diagrama Resul-
tados del Experimento, 2017.

Figura 148: Creado por Autor; Diagrama Resul-
tados del Experimento, 2017.

Figura 149: Fotografin Realizada por Autor,
2017.

Figura 150: Creado por Autor; Diagrama de Ti-
pologias Espaciales, 2017.

Figura 151: Creado por Autor; Diagrama de Es-
tados - Espacios Mentales, 2017.

Figqura 152: Creado por Autor; Pardmetros, 2018.
Figura 153: Creado por Autor; Parametros, 2018.
Figura 154: Creado por Autor; Parametros, 2018.
Figura 155: Creado por Autor;Parametros, 2018.
Figura 156: Creado por Autor; Parametros, 2018.
Figura 157: Creado por Autor; Pardmetros espaciales.
Figura 158:Dibujado por la Artista Elsa Cdceres.
Figura 159: Creado por Autor; Configuracion, 2018.
Figura 160: Creado por Autor; Zonas Espaciales.
Figura 161: Creado por Autor; Distribucion.
Figura 162: Creado por Autor; Vegetacion.
Figura 163: Creado por Autor; Luz Artificial.
Figura 164: Creado por Autor; Luz Natural.
Figura 165: Creado por Autor; Elemento Ruido.
Figura 166: Creado por Autor; Elemento Color.
Figura 167: Creado por Autor; Elemento Altura.
Figura 168: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.
Figura 169: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.
Figura 170: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.
Figura 171: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.
Figura 172: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.
Figura 173: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.

Figura 174: Dibujado por la Artista Elsa Ciceres.
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Symmetry Dynamics in Leadership and Management

Js. Gilberto Concepcion G., Ph.D, P.E.
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JGC & Associates, Andres Avelino #16, Ens. Naco
Santo Domingo, Dominican Republic, jconcepcion@verizon.net.do

A symmetry model based on Molecular
Orbital symmetry of neurotransmitters and their
interaction with ion channeling effect is proposed
that let us relate thinking coordination patterns to
leadership and management conditions and how
can they be used for human resources,
management and leadership development in
organizations. Heat sensitivity experiments and
our model SED® Dynamic System Evaluation
demonstrated that there exists a causal analogy in
the thinking coordination pattern of individuals.

Keywords: symmetry dynamics, dynamic
intelligence, molecular orbital, coordination
thinking pattern, leadership and management.

Ion channeling effects and
neurotransmitter interactions of the electrical
impulse and chemical concentration in cell body
surface in the neuronal flow are well known [1].
Velocity and excitability of the neurotransmitters
are chemical and temperature dependence.
Additionally, nuclear magnetic resonance
imagining and other similar brain spectroscopy
have been used to identify brain functions and
interactions; however, these techniques have not
answered the question of differences in thinking
coordination patterns and consciousness [2].
Similarly, quantum mechanics has proposed
mechanism for the electron interaction in
molecular brain transitions, but its interpretation is
again for general answer and can not take into
account the individual thinking differences [3].

Many authors have intended to explain
dynamic change as a scientific approach, but most
of then have not related this leadership and
management dynamic to measurable
characteristics. One of the pioneers in this matter
was Deming with his profound knowledge theory
and the extension of Shewhart cycle for learning
and improvement with the four levels of plan, do,
study and act [4].

In Creating Minds, Gardner defines eight
types of intelligences: logic, linguistic,
naturalistic, interpersonal, kinesthetic,
intrapersonal, musical and spatial [5]. Herrmann

has described four brain dominances, analyze,
organize, personalize and strategize [6]. Forming
a matrix that correlates the intellectual and
emotional intelligence, we have classified these
intelligences and dominances under the concept of
dynamic intelligence in four levels, analytical,
practical, social and creative [7].

Software was developed in order to
obtain the interactions and combinations of the
four intelligences and the transitions and
symmetry between the states named Dynamic
System Evaluations (SED®). Groups of four
words are given that reflects analytical, practical,
social and creative conditions. Two words are the
chosen that indicate your first and second
clections. These answers are then arranged
statistically in order to obtain the combination
factor and the symmetry between the first and
second choice. We have used the mathematical
combination as described by the coefficients of
the electronic densities in electron spin resonance
technique and the effect of ion pair dynamic
equilibrium having two states at the same time,
free (o) and tight (B).

(= B (1

Eight types of combinations were obtained:
traditional, practical, balanced, curious, social,
spontaneous,  creative and  entreprencur,
accordingly to the intelligence dominance
(Figures 1 and 2). Additional four transitions
were calculated accordingly to the symmetry of
the factors: close loop or longitudinal, vertical,
lateral and transversal (Figure 3). Some of these
transitions have been previously explained by E.
de Bono [8].
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Figure 2. Relations of experimental quantum mechanics coefficients with
the one for intefligence combinations using SED® model.

Most thinking coordination can be
considered similar to a car motor functioning. As
cylinders move due to fuel injection the velocity
of the car increases. If we consider a simple
neuron, Sodium/Potassium pump acts as the
motor cylinder and the neurotransmitters as the
fuel. This relation develops a chemical and
physical interaction that propagates through all the
nervous system. If we think of this phenomenon
at the atomic nano level and consider a simple two
ions system interaction, they can generate four
possibilities of spin mixing. If we use the
numerical binary combination as in computers for
spin magnetic numbers, the four possibilities are:
00, 01, 10 and 11. The state preferred is the one
with major probability dependent in the level were
the transition takes place [9, 10]. We can also
correlate the relation of the Sodium and/or
Potassium with the neurotransmitter as an ion pair
effect [11]. Additionally, the symmetry of the
molecular orbital system of the neurotransmitter
can also be analyzed in order to understand if
these considerations are causal or casual.
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The question to answer was how we can
correlate these transitions with the intelligence
combination found?  There has been much
enthusiasm in the study of brain dynamics related
to quantum mechanics [3, 12]. However, just
theoretical conceptions are considered and the use
of any molecular model has not been explained to
account for individualities. =~ Any reaction or
dynamic change that a molecule performs uses
either the HOMO or LUMO orbital
Neurotransmitters are molecules composed of
Nitrogen, Oxygen and Carbon atoms, mostly of
the peptide like. It is well known ion paring and
solvation effects in these types of molecules [13].
In order to make our comparison simple we have
chosen the Butadiene Molecular Orbital System,
that is a linear conjugated four Carbon atoms, it
forms the simplest delocalized MO system [14].
The symmetry of the orbitals is similar to the first
four modes of vibrations of a guitar string or a
simple particle in a box, or a very complex
molecule [15]. We compare the energy and the
symmetry interaction of the four Carbon centers,
the HOMO, LUMO and the rest of the orbitals
with the combination of four intelligences and to
relate with what we define as symmetry dynamic
leadership and management.

The Butadiene model has four energy
levels with four atoms or units. The first two
levels or orbitals are named bonding and the last
two anti bonding orbitals, the HOMO and LUMO
orbitals are the second and third respectively.
The symmetry of these orbitals does not change
with increase in conjugation. Each energy level is
characterized by its wave function, symmetry and
electronic density [16].

¥ (N) = clyl+c2y2+c3y3+cdyd, )

Where ¥ represents the wave function for a level,
y is the wave function for a particular atom and c
the coefficients.  The electronic density, c?
represents the probability of a particular atom and
can be related to the domain of a particular
intelligence (y), analytical, practical, social and
creative in the dynamic intelligence model. Any
reaction or interaction of this system occurs
between the second and third level (Figures 3 and
4). In order to demonstrate this condition, we did
heat sensitivity experiments to compare with the
SED® results and obtained similar results as those
reported using NMR imagine [17]. It was found
that individuals that indicated less heat influences
were those whose system resembled that of the
HOMO and LUMO energy and symmetry. This
experiment shows that this phenomenon is also

related to symmetry and thinking coordination
conditions (Figure 5). Additionally, this
experiment demonstrated that there exists a causal
condition and not a casual interpretation in the
coordination thinking styles.
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We have found that the entrepreneur model with a
30:20:20:30 approximation domain is the pattern
presented by very successful individuals [18] no
matter, gender, age, race, activity or hierarchy
level in society or organization. It has the same
configuration presented by the reacting MO
orbitals (Figure 4). This condition is observed in 5

per cent of the population in a natural or acquired
pattern.  Using this type of person from an
individual point of view or in group condition
increases the possibility of success. We have
correlated our studies with more than 35+
thousand persons and 100+ organizations and
showed how interacting with these entrepreneur
individuals we have been able to develop very
successful organizations, improve the
understanding in family business, choose world
class athletes and teams, improve education and
coaching relations, and have a better knowledge
of management and leadership. Symmetry
Dynamic Leadership and Management related to
SED® and intelligence dominance can be an
important tool for future of management,
leadership, human and business development.

Finally, in order to increase the
possibility of success, any person or organization
has to develop a four step journey. Recognizing
the type of coordination pattern they possess,
becoming what we define a quality person and
reaching the entreprenceur dynamic condition, and
further achieve the level of entrepreneur
management and leadership conditions. Those
with the appropriate symmetry thinking pattern
have the greater possibility for success.
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DINAMICA DE LA SIMETRIA EN
EL LIDERAZGO Y LA GESTION

Se propone un modelo de simetria ba-
sado en la simetria Orbital Molecular de los
neurotransmisores y su interaccion con el
efecto de canalizacion i6nica que nos permi-
te relacionar los patrones de coordinacion del
pensamiento con las condiciones de lideraz-
g0 y gestion y como pueden usarse para los
recursos humanos, la gestion y el desarrollo
del liderazgo en las organizaciones. Los ex-
perimentos de sensibilidad térmica y nuestro
modelo SED® Dynamic System Evaluation
demostraron que existe una analogia causal
en el patron de coordinacion del pensamien-
to de los individuos.

Palabras clave: dinamica de simetria,
inteligencia dindmica, orbita molecular, pa-
tron de pensamiento de coordinacion, lide-
razgo y gestion.

Los efectos de la canalizacion i6nica
y las interacciones de los neurotransmiso-
res del impulso eléctrico y la concentracion
quimica en la superficie del cuerpo celular
en el flujo neuronal son bien conocidos [1].
La velocidad y la excitabilidad de los neuro-
transmisores son quimicos y dependen de la
temperatura.

Ademas, la imaginacion por resonan-
cia magnética nuclear y otra espectroscopia
cerebral similar se han utilizado para iden-
tificar funciones e interacciones cerebrales;
Sin embargo, estas técnicas no han respon-
dido a la cuestion de las diferencias en los
patrones de coordinacion del pensamiento y
la conciencia [2].

De manera similar, la mecanica cuan-
tica ha propuesto un mecanismo para la in-
teraccion del electron en las transiciones del
cerebro molecular, pero su interpretacion
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es de nuevo para la respuesta general y no
puede tener en cuenta las diferencias de pen-
samiento individuales [3]. Muchos autores
han intentado explicar el cambio dindmico
como un enfoque cientifico, pero la mayoria
de ellos no han relacionado esta dinamica de
liderazgo y gestion con caracteristicas men-
surables. Uno de los pioneros en este asunto
fue Deming con su profunda teoria del co-
nocimiento y la extension del ciclo Shewhart
para el aprendizaje y la mejora con los cuatro
niveles de plan, hacer, estudiar y actuar [4].

En Creacion de Mentes, Gardner de-
fine ocho tipos de inteligencias: 16gica, lin-
giliistica, naturalista, interpersonal, cinesté-
sica, intrapersonal, musical y espacial [5].
Herrmann ha descrito cuatro dominios del
cerebro, analizar, organizar, personalizar y
elaborar estrategias [6]. Formando una ma-
triz que correlaciona la inteligencia intelec-
tual y emocional, hemos clasificado estas
inteligencias y dominancias bajo el concepto
de inteligencia dindmica en cuatro niveles:
analitico, practico, social y creativo [7].

Se desarroll6 un software para obtener
las interacciones y combinaciones de las cua-
tro inteligencias y las transiciones y simetria
entre los estados denominados Evaluaciones
Dinamicas del Sistema (SED®).

Se dan grupos de cuatro palabras que
reflejan condiciones analiticas, practicas,
sociales y creativas. Dos palabras son las
elegidas que indican su primera y segunda
eleccion. Estas respuestas se disponen enton-
ces estadisticamente con el fin de obtener el
factor de combinacion y la simetria entre la
primera y segunda eleccion. Hemos utiliza-
do la combinacién matematica descrita por
los coeficientes de las densidades electroni-
cas en la técnica de resonancia de spin de
electrones y el efecto del equilibrio dindmi-
co de pares de iones que tiene dos estados al

mismo tiempo, libre (C) y ajustado (1)
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Se obtuvieron ocho tipos de combina-
ciones: tradicionales, practicas, equilibradas,
curiosas, sociales, espontaneas, creativas y
emprendedoras, segun el dominio de la inte-
ligencia (Figuras 1 y 2).

Se calcularon cuatro transiciones adi-
cionales en funcion de la simetria de los fac-
tores: lazo cerrado o longitudinal, vertical,
lateral y transversal (Figura 3). Algunas de
estas transiciones han sido previamente ex-
plicadas por E. de Bono [8].

Equilibrios Dinamicos

La mayoria de la coordinacién de
pensamiento se puede considerar similar a
un funcionamiento del motor del coche. A
medida que los cilindros se mueven debido
a la inyeccion de combustible, la velocidad
del automovil aumenta. Si consideramos una
neurona simple, la bomba de sodio / potasio
actia como el cilindro del motor y los neuro-
transmisores como el combustible.

Esta relacion desarrolla una interac-
cién quimica y fisica que se propaga a tra-
vés de todo el sistema nervioso. Si pensamos
en este fenomeno en el nivel nano atomico y
consideramos una simple interaccion de dos
iones del sistema, pueden generar cuatro po-
sibilidades de mezcla de giros.

Si usamos la combinacién binaria nu-
mérica como en los ordenadores para nume-
ros magnéticos de giro, las cuatro posibilida-
des son: 00, 01, 10 y 11.

El estado preferido es el que tiene ma-
yor probabilidad dependiente en el nivel en
el que tiene lugar la transicion [9, 10 ].
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También se puede correlacionar la re-
laciéon del sodio y / o potasio con el neuro-
transmisor como un par de iones efecto [11].
Ademas, la simetria del sistema orbital mo-
lecular del neurotransmisor también puede
analizarse para comprender si estas conside-
raciones son causales o casuales.

La pregunta a responder fue ;como po-
demos correlacionar estas transiciones con
la combinacion de inteligencia encontrada?
Ha habido mucho entusiasmo en el estudio
de la dindmica cerebral relacionada con la
mecanica cuantica [3, 12]. Sin embargo, sélo
se consideran las concepciones tedricas y el
uso de cualquier modelo molecular no se ha
explicado para explicar las individualida-
des. Cualquier reaccion o cambio dindmico
que una molécula realiza utiliza el orbital
HOMO o LUMO.

Los neurotransmisores son moléculas
compuestas de dtomos de Nitrogeno, Oxige-
no y Carbono, principalmente del péptido.
Es bien conocido ion paring y solvatacion
efectos en estos tipos de moléculas [13]. Para
simplificar nuestra comparacion, hemos ele-
gido el Sistema Orbital Molecular de Buta-
dieno, que es un atomo de carbono lineal-
mente conjugado, y que forma el sistema
MO deslocalizado mas simple [14].

La simetria de los orbitales es similar a
los primeros cuatro modos de vibraciones de
una cuerda de guitarra o una simple particu-
la en una caja, o una molécula muy compleja
[15]. Comparamos la energia y la interaccion
de simetria de los cuatro centros de Carbono,
el HOMO, LUMO y el resto de los orbitales
con la combinacion de cuatro inteligencias y
relacionarnos con lo que definimos como li-
derazgo y gestion dindmica de simetria.

El modelo de Butadiene tiene cua-

tro niveles de energia con cuatro atomos o
unidades. Los dos primeros niveles o orbi-
tales se denominan unién y los dos ultimos
orbitales de union anti, los orbitales HOMO
y LUMO son el segundo y el tercero, res-
pectivamente. La simetria de estos orbitales
no cambia con el aumento de la conjugacion.
Cada nivel de energia se caracteriza por su
funcion de onda, simetria y densidad elec-
tronica [16].

Donde O representa la funcién de onda
para un nivel, z es la funcién de onda para
un atomo particular yc los coeficientes. La
densidad electronica, c* representa la pro-
babilidad de un 4tomo en particular y pue-
de estar relacionada con el dominio de una
inteligencia particular (z), analitica, practica,
social y creativa en el modelo de inteligencia
dindmica. Cualquier reacciéon o interaccion
de este sistema ocurre entre el segundo y ter-
cer nivel (Figuras 3 y 4).

Con el fin de demostrar esta condicion,
que la sensibilidad térmica experimentos
para comparar con los resultados SED ® y
obtuvo resultados similares a los informados
utilizando RMN imagine [17]. Se encontrd
que los individuos que indicaban menos in-
fluencias de calor eran aquellos cuyo siste-
ma se parecia al de la energia y simetria de
HOMO y LUMO. Este experimento muestra
que este fendmeno también esta relacionado
con las condiciones de simetria y de coordi-
nacion del pensamiento (Figura 5).

Ademads, este experimento demostrd
que existe una condicion causal y no una in-
terpretacion casual en los estilos de pensa-
miento de coordinacion.

Hemos encontrado que el modelo de
emprendedor con un dominio de aproxima-
cion 30: 20: 20: 30 es el patron presentado

por individuos muy exitosos [18] sin impor-
tar el género, edad, raza, actividad o nivel
de jerarquia en la sociedad u organizacion.
Tiene la misma configuracion presentada
por los orbitales MO que reaccionan (Figu-
ra 4). Esta condicion se observa en el 5 por
ciento de la poblacion en un estado natural o
adquirido patrén.

El uso de este tipo de persona desde un
punto de vista individual o en condiciones de
grupo aumenta la posibilidad de éxito.

Hemos correlacionado nuestros es-
tudios con mas de 35+ miles de personas
y mas de 100 organizaciones y mostramos
cémo interactuar con estos individuos em-
presariales hemos sido capaces de desarro-
llar organizaciones muy exitosas, mejorar la
comprension en el negocio familiar, elegir
atletas y equipos de clase mundial, mejorar
la educacion Y las relaciones de coaching, y
tienen un mejor conocimiento de la direccion
y el liderazgo.

Symmetry Dynamic Leadership and
Management relacionados con SED® y el
dominio de la inteligencia pueden ser una
herramienta importante para el futuro de la
gestion, el liderazgo, el desarrollo humano y
empresarial.

Por ultimo, para aumentar la posibili-
dad de éxito, cualquier persona u organiza-
cion tiene que desarrollar un viaje de cuatro
pasos. Reconocer el tipo de patrén de coordi-
nacion que poseen, convirtiéndose en lo que
definimos una persona de calidad y alcanzar
la condicion dinamica de emprendedor, y lo-
grar ain mas el nivel de gestion empresarial
y las condiciones de liderazgo.

Aquellos con el patron de pensamiento
de simetria apropiado tienen la mayor posi-
bilidad de éxito.

TALLER SUR

Por Individuo:
Masculino
-M1 A M9

Femenino:

-F1 A F9

Por departamento:
-Femenino Masculino

Por Empresa:
-Conclusién General

ZONA VERDE (“EL BOSQUESITO”)

Experimento de Repetitividad: se
basa en la captacion de datos en horas
diferentes para comparar la influencia
de los estimulos espaciales.

Se introdujo la poblacion en el espacio
e inmediatamente se le aplicaron los
primeros test, luego de varios de ter-
minar y convivir con el ambiente, se le
aplico los mismo test.

De cada fase se realizo los resportes:
Por Individuo:
Masculino

-M1 A M9

Femenino:

-F1 A F9

Por departamento:
-Femenino Masculino

Por Empresa:
-Conclusién General

EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.

Los siguientes anexos contienen los archivos originales desde el software SED. Estan organi-
zados por Individuo, por empresay por departamento.

Los dos espacios de experimentacién contienen reportes de dieciocho (18) individuos, dividi-
do por género, nueve (9) mujeres y nueve (9) hombres. También contienen conclusiones por grupo
de géneros y la conclusién general.

POR EMPLEADO

Las empresas con el conjunto de depar-
tamentos por ambiente, cada empresa significa
un ambiente diferente, con caracteristicas par-

ticulares.

El empleado es el
término utilizado para re-
ferirse al sujeto (estudiante
de arquitectura). En el cual
se presentaran los resulta-
dos individuales.

Cada persona ten-
dra asignado un ID, de-
pendiendo su sexo y or-
ganizado alfabéticamente.
Trabamos el experimento
de lo particular a lo gene-
ral, con respecto a los per-
files.

POR DEPARTAMENTO

Cada empresa esta
dividida por dos departa-
mentos, donde se dividen
la poblacién por sexo, mas-
culino o femenino, para
tener una comparacién de
las conclusiones, por las
variantes mentales, marca-
das por el sexo.

Los departamento s
tienen la misma cantidad
de sujetos, para obtener un
resultado equilibrado.

POR EMPRESA

Las empresas, arrojaran la tendencia de
las muestras en el espacio en particular y el
conjunto de sujetos en general. A partir de este
grafico se puede iniciar el andlisis de la clasifi-
cacioén del espacio.
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: TALLERSUR  REPORTES: POR DEPARTAMENTO GENERO: MASCULINO
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “EL BOSQUESITO”
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO”
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO”
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.

ESPACIO: “El BOSQUESITO” REPORTES: INDIVIDUALES ~ GENERO: FEMENINO
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO”

REPORTES: INDIVIDUALES
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO”
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “EL BOSQUESITO”  REPORTES: POR DEPARTAMENTO  GENERO: MASCULINO
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “EL BOSQUESITO”

Reporte por |Id de Empleados
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO”

REPORTES: INDIVIDUALES
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO” REPORTES: INDIVIDUALES ~ GENERO: MASCULINO
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EXPERIMENTO ESPACIOS MENTALES

Y EMOCIONALES.
ESPACIO: “El BOSQUESITO”
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CONCLUSIONES EXPERIMENTO ES-
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